
TALÁLKOZÁSOK
Újpest Önkormányzata március 24-én ismét aján-
dék operett-előadásra hívja az újpesti szépkorúakat 
a Vasas Jégcentrumba. Ezúttal a Bob herceget 
tekinthetik meg az érdeklődők. 16. oldal

HAMAROSAN SPORTPARTI  
Bátran mondhatjuk, hogy városunk egyik legked-
veltebb rendezvénye közeleg. A Sportpartikon 
minden évben rengeteg résztvevő van, a hangu-
lat pedig mindig fergeteges.   2. oldal
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ÉRDEMES A BAJZA SULI FELÉ SÉTÁLNI 
Augusztus végén tartották a Bajza József Ál-
talános Iskola új tornatermének ünnepélyes 
alapkőletételét. Azóta a munka a tervek szerint 
halad, a változás pedig hatalmas.  5. oldal

ÚJPESTI NAPLÓ

Várjuk a tavaszt!

ÚJPESTI CURLINGARANYAK
A pjongcsangi olimpia idején kezdődtek, majd a téli olimpia záróünnepsége után nem sokkal zárultak a 2018. évi országos bajnokság  

küzdelmei. A Kamaraerdei Curling Klubban rendezett tornán végül a nőknél és a férfiaknál is újpesti siker született. A női tornán az UTE Team 
Palancsa szerezte meg az indulási jogot az őszi Európa-bajnokságra, amely a Vasas Hackers csapatát győzte le a fináléban.    13. oldal  

Megnyitott a TarzanTM Park.

ÚJPEST ÖNKORMÁNYZATÁNAK HIVATALOS LAPJA • WWW.UJPEST.HU

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HÉTEN! • 2018. március 22., XII. évf., 8. szám
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K Ö Z T É R

Szóda 
– Na! Hat óra van. Vedd fel a kinti papucsod 
és megyünk a kertbe. Ne is a papucsod, a 
cipőd húzzad inkább, ásni fogunk. 

– Ásni?! De nagypapa, kétszer akkora az ásó, mint én. 
– Múlt héten csináltam neked kicsit gereblyéből, lapát-

ból és ásóból is. Amíg nagyanyád megcsinálja a reggelit, te 
megforgatod a földet a ribizkebokrok körül, én meg szedek 
nárciszt és jácintot. Végre itt a tavasz, nem lazsálhatunk.

Fél órát hagyott csak szenvedni az ásással, aztán megke-
gyelmezett. Tudtam, hogy nem gondolja komolyan. Semmit 
nem gondolt komolyan. Egy gyári balesetben ráesett egy 
gép, emiatt ötvenhármas lába volt. A katonaságból megma-
radt táskáját hordta magával, amin már rossz volt a zipzár és 
a szakadásokat gémkapcsok tartották. A budaörsi telkünkre 
is mindig azt hozta. Általában volt benne valamilyen mag, 
amit el kellett vetni, vagy valami palánta. Ötéves koromra 
megtanította a tavaszi feladatok sorrendjét.  

Első: a pince folyamatos ürítése, mindjárt megint szept-
ember lesz és nem tudjuk hova rakni az új bort. 

Második: ha nagyon esős a tavasz, akkor a ciszterna – 
akkor még fogalmam sem volt a szóról, de imádtam – fi-
gyelése az egyik legfontosabb feladat. Nem igényel túl nagy 
erőfeszítést. Az első feladattal bátran összevonható. 

Harmadik: március közepétől lehet metszeni az alma-, a 
körte- és, ha jól emlékszem, a szilvafákat is. Bár ennek a 
tempója függ az első feladat tempójától.

Negyedik: fontos, hogy minden reggel szedjünk pár szál 
virágot az ebédlőasztalra, így előre bocsánatot kérhetünk az 
első feladat okozta esetleges kellemetlenségekért. 

Ötödik: az üres kannákat tartsuk a teraszon, elérhető kö-
zelségben, mert ha az első feladatban segítők nálunk ragad-
nak, akkor az esti szalonnasütésnél jól jön egy kis dobszóló. 

Hatodik: mindig legyen friss szóda. 
Szóda nélkül mit sem ér az egész.  D. V.

Hamarosan Sportparti
Bátran mondhatjuk, hogy városunk egyik legkedveltebb rendezvénye 
közeleg. A Sportpartikon minden évben rengeteg résztvevő van, a han-
gulat pedig időjárástól függetlenül mindig fergeteges. Ez idén sem lesz 
másképp. 

Április 14-én az UTE Atlétikai Stadionjában ismét kipróbálhatjuk magunkat főzésben és sport-
ban egyaránt. Ezúttal szürkemarhából kell elkészíteni majd a város legfinomabb ételét. A főzés 
mellett természetesen a sporté lesz a főszerep. Falmászás, kispályás foci, parkröplabda, darts, 
teke. Semmi nem maradhat ki. 

A gyerekeket 9 és 16 óra között pontgyűjtő versennyel, kreatív kézműves foglalkoztatóval, 
gyerekjátszóval, lufihajtogató bohóccal és arcfestéssel várják a szervezők. 

A főzőversenyre, a felnőtt kispályás labdarúgásra és a parkröplabdára jelentkezni lehet a 
Polgármesteri Hivatal Ifjúsági, Sport, Művelődési és Oktatási Osztályán a 231-3101 (116, 
118 mellék) telefonszámon, vagy személyesen a Polgármesteri Hivatal (István út 14. I. 
em. 36., 37.) irodájában. A felnőtt kispályás labdarúgásra és a parkröplabdára az első 20 
csapat nevezését fogadják el. 
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K Ö Z T É R

Találkozások  
Újpest Önkormányzata 2013 február-
jában indította el a Találkozások prog-
ramsorozatot azzal a céllal, hogy az új-
pesti szépkorúak jókedvű délutánokat 
tölthessenek együtt. 

A z elmúlt öt évben számos rendezvénnyel bővült a prog-
ramsorozat, amelyen évről évre egyre több idős vesz részt. 
Kezdetben az újpesti nyugdíjasházakban rendezték a dél-

utánokat, de a nagy érdeklődésre való tekintettel 2014 óta ajándék 
operettelőadással is kedveskednek a szépkorúaknak.

Négy évvel ezelőtt a Mária főhadnagy és a Marica grófnő című ope-
rett-előadást nézhették meg az érdeklődők. Mindkét előadáson telt ház 
volt a Jégpalotában. Megdöbbentő volt a tömeg a villamoson már a 
Szent István téren: mintha egy futballmeccsre igyekeztek volna, annyian 
voltak –  mondta egy bácsi az első előadás után. – Egyre többen és töb-
ben szálltak fel. Meglepett ez a tömeg. Voltam már itt egyszer-kétszer, de 
ennyi embert még soha nem láttam – tette hozzá mosolyogva az idős úr. 

2015-ben a Mágnás Miskát mutatták be, a háromfelvonásos előadás-
ban olyan neves színészek léptek fel, mint Bozsó József, Teremi Trixi, 
Szeredy Krisztina, Vadász Zsolt, Szirtes Gábor, Benkóczy Zoltán, Gyurity Ist-
ván, Kokas László, Halász Aranka és Lendvay Zsolt. A darabban közremű-
ködött a Váci Szimfonikus Zenekar és a Magyar Zenés Színház tánckara. 

2016 márciusában a Víg özvegyet vitte színpadra a Jászai Mari-díjas 
Sáfár Mónika és a szintén Jászai Mari-díjjal kitüntetett Szirtes Gábor. Tavaly 
áprilisban is nagy volt az érdeklődés, A cigánybárót láthatta a közönség. 

Idén a Bob Herceg című előadás március 24-én, 15 órától lesz látható 
a Vasas Jégcentrumban. 

Újpest Önkormányzata kiemelt figyelmet fordít az újpesti nyug-
díjasok folyamatos támogatására, gondozására. Számos aján-
dékkal és programmal igyekeznek örömet szerezni. Több jó hírű 
nyugdíjas otthon is működik városunkban, és a nyugdíjas klub is 
évek óta rendkívül aktív szerepet játszik Újpest életében.

Március 21-én rendezte meg az Önkor-
mányzat a II. Újpesti Óvodapedagógiai 
Napot az Ifjúsági Házban. A rendezvényre 
meghívott 300 óvodapedagógust Újpest 
Önkormányzata nevében dr. Zsigmond 
Barna Pál alpolgármester köszöntötte.

„Napjainkban különösen időszerű, hogy a környezeti 
és matematika műveltségi területek minél sokrétűbben, 
egymással összefüggően, egymást kiegészítve, érde-
kesen, játékosan jelenjenek meg az óvodai nevelésben” 

– ez olvasható a program meghívóján, és e gondolatok 
jegyében zajlott a reggeltől délutánig tartó konferencia.  
A szakmai előadásokban szó volt a gyermekek és a ter-
mészet kapcsolatának változásairól, a matematikai ta-
pasztalatszerzés lehetőségeiről az óvodai nevelésben, 
valamint az öko-érzékenyítésről.

Az előadások a külső világ tevékeny megismerésének 
témáin belül a tapasztalatszerzésre és játékra helyezték 
a hangsúlyt. Előkerült a természet szeretetére nevelés, a 
játék és a tanulás kapcsolata. 

II. Újpesti Óvodapedagógiai nap

Érdekesen, játékosan nevelni

EGY KÉP, EGY MONDAT

Március 12-én Wintermantel 

Zsolt az Újpesti Nyugdíjas 

Klub vendége volt a Polgár 

Centrumban. 
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Megismerni és megérteni a látássérültek 
világát. Ez a célja a Vakok és Gyengénlátók 
Közép-Magyarországi Egyesülete szem-
léletformáló, érzékenyítő programjainak 
Újpest óvodáiban és iskoláiban.
– Tavalyelőtt már sok óvodában jártunk Újpesten, és ez tulajdonképpen 
annak a projektnek a folytatása. A 2018-as év legnagyobb feladata 
számunkra, hogy az összes iskolába és óvodába eljussunk az érzéke-
nyítő foglalkozásainkkal. A gyerekek fantasztikusak, érdeklődők és nyi-
tottak. Nincs bennük semmi előítélet – mondja Széles Attiláné, a Vakok 
és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Egyesülete itteni képviselőinek, 
Újpest Lámpásainak egyik vezetője. 

– Nagyon fontos, hogy játékosak és interaktívak legyenek az ér-
zékenyítések. Így jobban le tudjuk őket kötni, és ha élvezik ezeket a 
foglalkozásokat, akkor meg is maradnak bennük azok az információk, 
amiket elmondunk nekik – teszi hozzá a Lámpások másik vezetője, 
Kulman Tiborné. 

A szemléletformáló órákon azt az egyszerű, de mégis igen bonyolult 
helyzetet kell megismertetni és elfogadtatni a gyerekekkel, hogy van-
nak embertársaik, akik egyáltalán nem, vagy nagyon gyengén látnak. 

– Hogy ne csodálkozzanak rá az utcán egy fehérbottal vagy 
vakvezetőkutyával közlekedő emberre, és tudják, hogy mikor és ho-
gyan kell neki segíteni. Ezeken a foglalkozásokon ezt megtanítjuk 
nekik. Hogy oda kell menni hozzá, köszönni, és megérinteni a vállát, 
hogy a nagy zajban tudja, hogy hozzá beszélnek. Fontos, hogy nem 
kell megharagudni rá, ha nincs szüksége segítségre. És csak akkor 
segítsünk, ha szívesen tesszük, és van rá időnk, mert abból sem lesz 
semmi jó, ha kényszerből segítünk – mondják Újpest Lámpásai.

Ennek érdekében ezeken az érzékenyítő foglalkozásokon a gyerekek 
különböző szituációs játékokban megismerhetik és kipróbálhatják a se-
gítségnyújtás helyes módjait, a fehérbotos közlekedést, a Braille írást, 
a többi érzékszerv dominánsabb használatát, és aki akarja, azt is, hogy 
milyen érzés nem látni.

A foglalkozássorozat fő célja, hogy az érzékenyítésen résztvevő gye-
rekekből a látássérültek világát, helyzetét ismerő és elfogadó, segítő-
kész és segíteni tudó felnőttek váljanak.   J. M.

Szemléletformálás 
és érzékenyítés
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K Ö Z T É R

Érdemes a Bajza 
suli felé sétálni 
Augusztus végén tartották a Bajza József Általános 
Iskola új tornatermének ünnepélyes alapkőletételét. 
Azóta a munka a tervek szerint halad, a változás pe-
dig hatalmas. 

Az Újpesti Önkormányzat, a Megyeri Tigrisek Közhasznú Kosárlab-
da Klub, valamint a többségi tulajdonában lévő Hárompontos Sport 
Szolgáltató Kft. együttműködésében megépülő multifunkcionális tor-
naterem a Bajza József Általános Iskola udvarán elbontott, aszfalt 
burkolatú kézilabdapálya helyére kerül. Az új csarnok egy szabványos 
kosárlabdapálya kialakításához megfelelő befogadó mérettel épül, 
hétméteres szabad belmagassággal, sportpadlós kialakítással. A bő-
vítés során a meglévő iskolaépület mellett földszintes kiszolgálóépület 
létesül, itt kap helyet az öltöző és a szertár is. Az iskola épületét átjáró 
köti majd össze a csarnokkal, amely az udvar irányából is megközelít-
hető lesz. A munkálatok várhatóan nyárig tartanak. 

Új jelzőlámpás csomópont kialakítása 
kezdődött meg a Váci út – József Attila 
utca találkozásánál. A munkálatok vár-
hatóan május 10-ig tartanak majd. A ki-
vitelezésnek több építési üteme van, így 
a forgalmi rend is változik. Közlekedjünk 
körültekintően!

Régen várt 
útfelújítás 
kezdődött
A napokban elkezdődött az Aradi 
utca Berda József utca és Csányi 
László utca közötti szakaszának 
teljes körű felújítása. A munkála-
tok várhatóan május közepéig tar-
tanak majd. 

Régen várt felújítás kezdődött el az Aradi 
utcában. A járda, az útpálya, a buszmegálló, 
valamint az utca páros oldalán található zöld-
felület is teljesen megújul, így az egész terület 
új arculatot nyer – mondja Rádi Attila alpol-
gármester. A kivitelezés ideje alatt egyirányú 
közlekedés lesz érvényben. A forgalmat a 
Berda József utcától az Árpád út irányába 
egyirányúsítják, ezért a beruházás időtartama 
alatt a parkolás nem engedélyezett. 

A felújítás idejére ezúton is kérjük az ott 
lakók és az arra közlekedők megértését és 
türelmét – tette hozzá Rádi Attila. 

Az érintett szakaszon közlekedő 121-es 
autóbusz útvonala és megállóhelye is 
módosul a kivitelezés időtartama alatt, 
az alábbiak szerint:
�   03.19 – 04.17 Aradi utca pá-
ratlan oldal            

A 121-es autóbusz eredeti útvonalon 
közlekedik, viszont az Aradi utcán lévő 
Csányi László megállóhely áthelyezésre 
kerül a Csányi László utcába.

�   04.18 – 05.18 Aradi utca pá-
ros oldal                  

A 121-es autóbusz módosított útvonalon 
közlekedik. Az Aradi utcából a Lorántffy 
Zsuzsanna utcán keresztül éri el a vég-
állomást. A Csányi László megálló visz-
szahelyezésre kerül, az eredeti helyén 
üzemel az Aradi utcában.
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Újpest Önkormányzata március 15-én délelőtt 
10 órától tartotta ünnepi megemlékezését a Petőfi 
szobornál

Ünnepelt a város 
Március 15-e alkalmából több helyszínen is megemlékezést tartottak városunkban. 12-én 
Lebstück Mária sírjánál koszorúztak a Megyeri temetőben, 14-én délelőtt és délután is új-
pesti óvodások és iskolások tisztelegtek a hősök előtt, 15-én pedig Újpest Önkormányzata 
szervezett megemlékezést Petőfi Sándor szobránál. 

Március 15-e immár 170 éve a magyar szabadság napja, egyik legragyogóbb nemzeti ünnepünk. Ilyenkor szerte a nagy-
világban egymáshoz igazodik a magyar szívdobbanás. Kokárdát tűzünk, összegyűlünk és közösen emlékezünk – mondta 
ünnepi beszédében dr. Zsigmond Barna Pál alpolgármester. (A teljes ünnepi beszéd az ujpest.hu oldalon olvasható.)

M Á R C I U S  1 5 .

Wintermantel Zsolt 
polgármester és  
dr. Zsigmond Barna Pál 
alpolgármester  
helyezték el a  
tisztelet virágait 

Március 14-én a 
Görgey út mellett 
lévő szánkódombnál 
próbálták ünnepi 
műsorukat az újpesti 
diákok

Az emlékezés
koszorúi

184848 848448484
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M Á R C I U S  1 5 .

Természetesen az 
ünnepi hangulatot 
teremtő néptánc 
sem maradhatott ki 
a műsorból

A forradalmi napok 
hangulatát idézték

Lebstück Mária hu-
szárfőhadnagyra, s vele 

együtt az 1848–49-es 
forradalom és szabad-
ságharcra emlékeztek 
a Megyeri temetőben, 

március 12-én

Korhű 
öltözetben 
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M O Z A I K

Amplifon Halláskökök zpont
IV., Szent István tér 5.
TeTeT l.: 06 1 951 76 22
amplifon.hu

Ha igennel váváv laszolt a kékék rdésekre,
Önnél hallásprobléma tünetei jelentkekek zhetnek.
KéKéK rjrjr en időpontot INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATATA RA
az Amplifofof n halláskökök zpontba
2018. március 22-től április 6-ig.

Elmúlt 65 éves?
Sokszor vissza kell kérdeznie?
Nehezebben érti meg a környezetében
beszélőket?

ELŐZZE MEG
A BAJT!

Kéktúrán 
a Könyves 
A Magyar Televízió 1981-ben mu-
tatta be Rockenbauer Pál legendás, 
„Másfél millió lépés Magyarorszá-
gon” című természetjáró filmsoro-
zatát. Akkor, fiatal nézőként figyelve 
az epizódokat, az egyes túraszaka-
szokat, teljesen magával ragadott 
ez a vállalkozás, végiggyalogolni az 
1128 kilométer hosszú távot.

Bejárni az útvonalat, megismerni az érintett te-
lepüléseket, gyönyörködni az ország legszebb tá-
jaiban, megküzdeni a több mint 30 000 méternyi 
emelkedővel. Egyben teljesíteni a távot – ahogy a 
filmsorozatban a forgatócsoport tette – a család 
élete és a munkahelyi kötelezettségek miatt lehe-
tetlen. Így a terv, hogy én is szeretném végigjárni 
a kéktúrát, hosszú ideig csak álom maradt.

Néhány, hozzám hasonlóan megszállott tú-
rázó kollégámmal két évvel ezelőtt döntöttünk 
úgy, hogy ha nem megy egyedül, akkor csi-
náljuk együtt, ha nem megy egyszerre, akkor 
teljesítsük részletekben a távot, és főleg osszuk 

meg ezt az élményt a diákjainkkal is. Így szü-
letett meg 2016. februárjában a Kéktúrán a 
Könyves túramozgalom.

Célunk az Irott-kőtől a Nagy-Milicig végig-
gyalogolni a kék túrát diákokkal, tanárokkal és 
szülőkkel együtt. 

A Budapesttől távolabbi szakaszokon 3-4 
napos túratáborokkal, a fővároshoz közelebbi 
szakaszokon egynapos túrákon haladunk előre.

Eddig 380 résztvevővel 20 napot táboroz-
tunk, Sopronban, Szombathelyen, háromszor 
Tapolcán és a Csicsói erdei iskolában volt 
szálláshelyünk, 15 túrát teljesítettünk, az 
Írott-kőtől eljutottunk Nagyvázsonyig, ami 277 
túrakilométert jelentett, a túrák után ötször 
wellnessfürdőztünk, 3600 kilométert buszoz-
tunk, és sok-sok új élménnyel gazdagodtunk.

Ez idáig a terv szerint haladtunk, az időjárás 
kegyes volt hozzánk, mert többségében jó idő-
ben tudtuk teljesíteni a kitűzött távokat. Igaz, 

túráztunk szakadó hóesésben, zuhogó eső-
ben, szikrázó napsütésben és szélviharban is, 
de ez se zavarta a könyveses túrázókat abban, 
hogy falják a kilométereket. 

A Kőszegi-hegység, a Kisalföld, a Keszthelyi-
hegység, a Káli-medence és a Balaton-felvidék 
után a következő túránkon érünk át a Bakonyba. 

A Budapesttől távoli szakaszokat csak túratá-
borok szervezésével tudjuk megoldani, de ha a 
Bakonyból átérünk a Vértesbe – ez 2019 őszén 
várható – már egynapos túrák is lesznek. Sze-
retnénk, ha ekkorra túramozgalommá dagadna 
a vándorutunk. A túrák időpontját előre meghir-
detve várjuk más iskolák diákjait, tanárait és a 
szülőket is. Nem késő még csatlakozni, hiszen 
hátravan még 851 kilométeren 126 pecsételő 
hely. A befejezés 2023. tavaszán várható. 

SZEPESVÁRY LÁSZLÓ és MONOKI ÁDÁM 
táborvezetők

Könyves Kálmán Gimnázium 

„Az időjárás kegyes 
volt hozzánk, mert 
többségében jó időben 
tudtuk teljesíteni a 
kitűzött távokat.”
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Anno és most
Séta az Újpesti Piacon és kirándulás a századfordu-
ló Budapestjén. Két kiállítás egyben a Károlyi Galé-
riában.

Az Újpesti Piac – Pállya Celesztin nyomában és Anno Budapest – 
Képek a századforduló Budapestjéről. E két kiállítási anyag állt össze 
egy tárlattá Somos Zsuzsa újpesti képzőművész kiállításán, melynek 
megnyitója március 13-án volt az Újpesti Károlyi István Általános Iskola 
és Gimnázium galériájában.

Az előbbinél az Újpesti Piac múltját és jelenét mutatja meg és veti 
össze a művésznő, így búcsúztatva a mostani piac épületét. Sokat fotó-
zott, rajzolt a piacon, megörökítve az árusokat, a Vásárcsarnok minden-
napi történéseinek szereplőit, és ezeket hozta össze Pállya Celesztin, 
újpesti festő és polihisztor egykori alkotásaival, bemutatva az újpesti 
piaci élet változásait, fejlődését, mementóként felmutatva az utókornak.

A tárlat másik felében pedig a századforduló Budapestjére kalauzolja 
el az érdeklődőket, és kedvenc korszakát, a főváros akkori lakóit, épü-
leteit, hangulatát idézi meg rajzaival, melyekbe izgalmasan beépítette 
korabeli személyes tárgyi emlékeit. 

A megnyitón köszöntőt mondott Hirmann László, az Újpesti Károlyi 
István Általános Iskola és Gimnázium igazgatója, a kiállítást dr. Zsig-
mond Barna Pál alpolgármester nyitotta meg.  

Somos Zsuzsa kettős tárlata április 13-ig látható a Károlyi Galériában.

Az Írás
A szent könyv, a civilizáció egyik alapköve, kultúrák 
összekötője. Biblia-történeti kiállítás nyílt az Ifjúsági 
Házban.

Az írás, ami összeköt című kiállításon Blázy Árpád hetven kötetből 
álló, hat évszázad történetét felölelő, különleges bibliagyűjteményéből 
láthat válogatást az újpesti közönség.

A március 19-én nyíló kiállítás részeként megtekinthetők a Benkő 
István Református Általános Iskola és Gimnázium, valamint a Szent 
János Katolikus Általános Iskola és Óvoda növendékeinek alkotásai, 
melyeken bibliai történeteket illusztráltak. 

A tárlatot Prőhle Gergely, a Magyarországi Evangélikus Egyház felü-
gyelője, a Petőfi Irodalmi Múzeum főigazgatója nyitotta meg, a kiállított 
anyagot Blázy Árpád evangélikus lelkész, magángyűjtő ismertette.

A kiállítás április 4-ig látható az Ifjúsági Házban.

Egy kozmikus életérzés
Kőrösi-Papp Kálmán festőművész kiállítása az  
Újpest Galériában.

„Támaszkodom a szín térhatására, jelentéstartalmára, ezek tudat-
alatti hatásaira. A tárgyi világtól való eltávolodás, az elvonatkoztatás 
folyamata megcélozni igyekszik azt a globális életérzést, amely a valósnak látott világ mögött 
van, s amellyel csupán valamilyen analógiás kapcsolat állhat fenn. A vizuális közléstartalom 
határozza meg, hogy e tekintetben meddig tudunk eljutni. Ez egy bizonyos küzdelem is, ami 
jelzi, hogy mi az a mérték, amely hitelesíti ezt a szándékot” – írja ars poeticájában Kőrösi-Papp 
Kálmán festőművész, akinek március 14-én nyílt meg Kozmikus analógiák című kiállítása az 
Újpest Galériában. A művész képeiben gyönyörködve, az említett globális életérzést elkapva, 
az egyfolytában változó és végtelen létezés összefüggéseihez kerülhetünk egy kicsit közelebb. 

Aki szívesen elindulna ezen a kozmikus utazáson, április 7-ig megteheti az Újpest Galériában. 

Madárdal
Egy festőművész és egy kerami-
kus műveinek találkozása egy kö-
zös kiállításon. Az összekötő ka-
pocs pedig az emberi alak és arc.

Zilahi Ica Mária festőművész és Schéffer 
Anna keramikus Madárdal című közös kiállí-
tása március 9-én nyílt az Újpest Galériában.

Zilahi Ica Mária egyik legfontosabb célki-
tűzése a ,,művészet” és a valós élet közötti 
határok feloldása. A mindennapi élet banális 
jelenségeit és tárgyait emeli be a képeibe, az 
azokon szereplő bábukon, babákon keresztül. 

A valóság és a képzelet határán, egy elide-
genedett, álomszerű világot ábrázol, melyben 
létük áttetszővé és banálissá válik.

Schéffer Anna az ember és a természet 
egymáshoz való bonyolult viszonyát boncol-
gatja alkotásain. Maszkjai, álarcai szimbolikus, 
kultikus tartalmakat hordoznak, miközben tük-
röt is tartanak nekünk, hiszen mindannyian vi-
selünk álarcot életünk különböző pillanataiban.

Művészetükben közös, hogy mindketten az 
emberi alak és arc sematikus megjelenítését 
alkalmazzák eszközként.

A kiállítás március 31-ig látható az Újpest 
Galériában.
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A levendula gyógyító hatása a 
virágos szárában és levelében 
van. Illatanyagairól bebizonyo-
sodott, hogy gyógyító hatása 
van az emberi szervezetre.  

A nyugtató, stresszoldó gyógyteakeveré-
kek fontos összetevője, segíti az ellazulást, 
elalvást.

Illóolaja belélegezve párologtatóban, 
inhalátorban nyugtatja a fáradt idegeket, 
a fejfájást csillapítja. Álmatlanság esetén 
tegyünk pár cseppet a párnára. Lakóterek 
illatosítására, bútorok ápolására kiváló. Illó-
olajos törlőkendővel töröljük át a bútorokat.

A levendula olaja kedvelt az illatsze-
rekben, testápolókba, a gyógyító krémekbe 
keverve a vérkeringést serkenti, enyhíti a 
reumás és izomfájdalmakat, fertőtlenítő 
hatású.

A szárított levendulával töltött 
textilzsák a ruhásszekrényben távol tartja a 
molyokat, de a konyhában is a fűszerektől 
és lisztneműektől.

Kellemes illatú fűszer. Grillezett húso-
kat, zöldségeket, salátákat vagy szószokat 
ízesíthetünk vele. 

Sós ételekhez levendulasót készít-
hetünk: 30 dkg tengeri sót, 2 evőkanál 

szárított levendulát, 2 evőkanál rozmaringot 
összekeverünk.

Édességekhez levendulás cukor: 
50 dkg nádcukrot, 5 evőkanál szárított le-
vendulát összekeverünk.

Levendulás keksz: 10 dkg vaj, 10 
dkg nádcukor, 1 db tojás, 20 dkg liszt, 1 
csomag vaníliás cukor, 3 evőkanál szárított 
levendula hozzávalókból linzertésztát gyú-
runk. 5 cm vastag hengert formálunk, és fó-
liába csomagolva 1 órára a hűtőbe tesszük. 
1 cm vastag szeletekre vágjuk fel a hengert. 
Sütőpapírral kibélelt tepsibe tesszük a sze-
leteket, és megszórjuk kristálycukorral. 180 
fokon 15 percig sütjük. A kihűlt kekszek 
lezárt dobozban sokáig frissen maradnak. 
Ízlésünknek megfelelően lekvárral is meg-
kenhetjük a kekszeket, és kettőt-kettőt ösz-
szeragasztunk.

 LETTNER ANNAMÁRIA 
 dietetikus

Az év gyógynövénye a levendula

TAVASZI SZÜNET 
2018. MÁRCIUS 29 - ÁPRILIS 03. KÖZÖTTTAVASZI SZÜNET 
2018. MÁRCIUS 29 - ÁPRILIS 03. KÖZÖTT

Minden megváltott gyerekbelépő mellé 

egy felnőtt kísérő jegye 

50%-os kedvezménnyel

 váltható!

Ez nagyon  naaaaagy!
Ez nagyon  naaaaagy!

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tábor utca 26-28.

ÚJPEST KÁRTYÁVAL 
25% KEDVEZMÉNY 

KEDVEZMÉNY KÍSÉRŐKNEK!

Tarzan_Ujpestnaplo_hirdetes_1/4_v02.indd   2 12/03/2018   16:48

K Ö Z L E M É N Y
MOZGÓURNA IGÉNYLÉSE 
AZ ORSZÁGGYŰLÉSI VÁLASZTÁSOKRA

Tisztelt Újpesti Választópolgárok!

Tájékoztatom Önöket, hogy az országgyűlési választásokra a mozgó-
urna igénylése az alábbiak szerint történik:

• Kérelem benyújtása papír alapon (személyesen vagy postán):
–  a helyi választási irodában a szavazást megelőző második napon 

(péntek) 16.00 óráig vagy
– a szavazatszámláló bizottsághoz a szavazás napján 15 óráig.
–  a mozgóurna iránti igényt meghatalmazott útján, vagy – meghatal-

mazás nélkül – zárt borítékban is be lehet nyújtani.

• Kérelem benyújtása online legkésőbb a szavazás napján 15 óráig. 
Kérelem letölthető a www.valasztas.hu, vagy a www.ujpest.hu oldalon. 

Helyi választási iroda elérhetősége: Budapest, István út 15. (új Város-
háza, III. emeleti tárgyaló) Telefon: 231-3108, vagy 231-3109
Ügyfélfogadási idő: Hétfő: 8.00 – 18.00 óráig, Kedd: 8.00 – 16.00 
óráig, Szerda: 8.00 – 17.00 óráig, Csütörtök: 8.00 – 16.00 óráig, 
Péntek: 8.00 – 16.00 óráig

 dr. Tahon Róbert sk., Választási Iroda Vezetője
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„fontos”, hiánypótlónak szánt filmek legnagyobb buktatója, hogy al-
kotóik sokszor kényszert éreznek rá, hogy katalógusszerűen felsorol-
janak és bemutassanak mindent, amit a témáról tudni illik. Papírízű 
oktatási segédanyag születhet ebből a felfogásból, de izgalmas, a 
közönséget érzelmileg bevonó, önállóan is működő alkotás aligha. 

Szász Attila rendező és Köbli Norbert forgatókönyvíró, akik a Berni 
követ és a Félvilág után harmadszorra dolgoznak együtt, sikeresen 
elkerülték ezt a csapdát, méghozzá azzal, hogy a 250 ezer esetből 
egy nagyon is konkrétat dolgoztak fel. A történet alapjául Havasi Já-
nos Lánykák, az idő eljárt című novellája szolgált, amelyet a szerző 
édesanyja elmesélése és levelei, valamint saját helyszíni kutatásai 
alapján írt meg. Az Örök tél persze megmutatja a lágerek borzalma-
it, a csontig hatoló hideget, az éhezést, a betegségeket, a 12 órás 
bányamunkát, de közben arcot ad a szenvedésnek. Ez az arc a fiatal 
Iréné, aki apránként, napról napra tanulja meg a túlélés szabályait, 
hogy betarthassa kislányának tett ígéretét, és hazatérhessen. Ehhez 
nem elég szövetségeket kötni (a Csányi Sándor alakította Rajmund 
előbb a mentora, végül a szerelme lesz), de tudnia kell azt is, hogy 
mikor muszáj a saját érdekeit a sorstársai elé helyezni.

Az Örök tél abban is különbözik a korábbi lágerfilmektől, hogy 
szándékosan a női sorsokra koncentrál, olyan kiváló színésznők köz-
reműködésével, mint Döbrösi Laura, Farkas Franciska, Kiss Diána 
Magdolna vagy mint az élete első filmfőszerepét tökéletes átlénye-
güléssel alakító Gera Marina. Nekik is köszönhető, hogy az Örök télre 
nem lehet ráfogni, hogy „csak egy újabb lágerfilm” lenne.  BS

A film megtekinthető a mediaklikk.hu/video/orok-tel/ oldalon.

1944 decemberében a Magyarországot megszálló 
Vörös Hadsereg vezetői úgy döntöttek, megbünte-
tik a német származású magyarokat. Közel 250 ezer 
svábot ítéltek kényszermunkára az Ukrajna területén 
lévő Gupvi-lágerekben. Az embertelen körülmények 
közt sokan odavesztek, a túlélők pedig hazatérve 
nem beszélhettek az átéltekről. A málenkij robot 
témája csak a kommunizmus bukása után kapha-
tott szélesebb nyilvánosságot, a filmes feldolgozás 
azonban váratott magára – egészen mostanáig.  

A Gulág Emlékbizottság támogatásával megvalósult Örök tél leg-
nagyobb erénye, hogy sem első, sem második pillantásra nem látszik 
rajta, hogy tulajdonképpen megrendelésre készült. Az úgy nevezett 

Hétvégi matiné 
gyerekeknek
Különleges darabbal készülnek a Turay Ida Színház 
művészei idén tavasszal az újpesti gyerekeknek.  
Béres Melinda Csingiling című mesejátékát mutatják 
be a „Hétvégi Matiné gyerekeknek” rendezvénysoro-
zat keretein belül, új helyszínen, az Ifjúsági Házban. 
A darab rendezője Nyírő Beáta.

A Csingiling című darab vidám és varázslatos mese a kis tündérről, 
aki a városba látogat, mert Pán Péter messze hajózik, s őrá éppen itt van 
szükség. Nem győzi a munkát a három „ront-törpe” után, akik mindent 

tönkretesznek. De szerencsére Csingiling találkozik három testvérrel, 
akik segítenek neki a bajban, miközben ők is sokat tanulnak arról, miért 
jó gyereknek lenni, és miért érdemes jobban vigyázni a játékaikra…

 Kisgyermekeknek és minden gyermeklelkű szülőnek ajánlott.

RENDEZŐ: Nyírő Beáta
JELMEZ: Kassai Judit
DÍSZLET: Nemes Richárd
SZEREPOSZTÁS:

Csingiling: Szilvási Judit
Betti: Lovas Emília
Kitti: Kovács Dézi
Boldizsár: Valázsik Péter
Málika Néni: Nyírő Beáta
Rontó Pali/szomszédasszony: Szántó Szandra

Rontó Peti: Tóth Alex
Rontó Piri: Kereki Anna

Jegyár: 2000 Ft. 
Kedvezmények: Újpest Kártya 10%
Elérhetőségek: Ifjúsági Ház, 1042 Bp., 
István út 17-19. Tel.: 231 6000
Nyitvatartás: minden nap 8.00-20.00
Online jegyértékesítés: jegy.ujkk.hu
E-mail: ady.info@ujkk.hu

A Turay Ida társulat tevékenysége nevezhető hiánypótlásnak, hi-
szen igen kevés társulat mozdul ki saját kőszínházából. A kultúra 
széles körű terjesztését tűzte ki célul a társulat, amelyben ismert 
és szakmailag elismert színészek és rendezők dolgoznak. A szó-
rakoztató, ám igényes darabok kiválasztásában a színház tagjai is 
gyakran kiveszik a részüket. Játékukat estéről-estére missziónak 
tekintik a Turay Ida Színház alkotói.
Ahogy Benkő Péter színművész nyilatkozta egy interjúban: „A mi 
színházunk a közönségért színház. A Társulat önerőből tartja el ma-
gát. Nincsenek sztárgázsik, de van hála és elismerés. Sokszor ez 
többet ér, mint bármi más.”

Béres Melinda: Csingiling, mesejáték egy részben
Bemutató: 2018. május 12., 15 óra

FILMAJÁNLÓ

Örök tél 
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Helyettes
szülőt 
keresnek
Újpest Önkormányzatának Szoci-
ális Intézménye Család- és Gyer-
mekjóléti Központ HELYETTES 
SZÜLŐ foglalkoztatási jogviszony 
létesítésére pályázatot hirdet.

A foglalkoztatási jogviszony időtartama 
határozatlan idejű. A munkakörbe tartozó 
lényeges feladatok: a helyettes szülő saját 
háztartásában teljes körű ellátást biztosít a 
nála elhelyezett gyermek számára. Az el-
látás biztosítását az elhelyezés ideje alatt 
köteles biztosítani (a vér szerinti szülő aka-
dályoztatásának ideje alatt, legfeljebb 12+6 
hónapra).

Illetmény és juttatások: az írásbeli meg-
állapodás megkötése után a helyettes szülőt 
nevelési díj és külön ellátmány illeti meg.

PÁLYÁZATI FELTÉTELEK: 
– aki elmúlt 24 éves, 
– büntetlen előéletű, 
–  háziorvosa szerint gyermekgondozásra al-

kalmas egészségileg,
–  otthona gyermekelhelyezésre megfelelő 

(rendezettség, szülőktől külön szobában 
való elhelyezés lehetősége)

–  sikeresen elvégezte a helyettesszülő-kép-
zést (50 órás tanfolyam)

A PÁLYÁZAT RÉSZEKÉNT BENYÚJTANDÓ
IRATOK, IGAZOLÁSOK:
–  önéletrajz, motivációs levél, végzettséget 

igazoló okiratok másolata (sikeresen elvé-
gezte a helyettesszülő-képzést), 

–  3 hónapnál nem régebbi hatósági erkölcsi 
bizonyítvány, 

–  beleegyezző nyilatkozat az együtt élő házas-
társtól, élettárstól, 

–  nyilatkozat, hogy a bizottság betekinthet a 
pályázati anyagába.

A pályázó automatikusan kizárja magát a pá-
lyázati eljárásból, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pályázati anyagá-
hoz. Az erkölcsi bizonyítvány igényléséről szóló 
igazolás elfogadható. A foglalkoztatási jogvi-
szony betölthetőségének időpontja és a jelent-
kezések benyújtásának határideje folyamatos.

További információt Csomortány Judit 
Réka, Újpest Önkormányzatának Szociális 
Intézménye Család- és Gyermekjóléti Köz-
pont szakmai egység vezetője nyújt a 06-1-
370-41-07-es telefonszámon. A pályázatok 
benyújtásának módja: postai úton, a pályá-
zatnak az Újpest Önkormányzatának Szociális 
Intézménye címére történő megküldésével 
(1046 Bp., Deák Ferenc utca 93.).  A pályázat 
elbírálásának módja, rendje: bizottság útján.  
A pályázat elbírálása folyamatosan történik.

LOPOTT FÚRÓ A HÁTSÓ ÜLÉSEN
Az újpesti rendőrök elfogták 
azt a férfit, aki lopott műszaki 
cikkekkel az autójában haj-
tott át a piros jelzésen.

A Budapesti Rendőr-főkapitányság 
IV. kerületi Rendőrkapitányság járőrei 
2018. március 5-én 1 óra 45 perckor 
a Váci út és a Fóti út kereszteződésé-
ben igazoltattak egy, a piros jelzésen 
áthajtó autóvezetőt. Az igazoltatás során 

a rendőrök átvizsgálták a gépkocsit, és a hátsó ülésen, illetve a 
csomagtartóban egy TV-t, szerszámgépeket és kézi szerszámokat 
találtak. A műszaki cikkekről az autót vezető 38 éves budapesti 
C. György elmondta, hogy azokat korábban egy IV. kerületi családi 
ház garázsából lopta.

A további adatgyűjtés során a rendőrök beazonosították a hely-
színt, és felkutatták az ellopott műszaki cikkek tulajdonosát, aki 
elmondta, hogy az ellopott TV és szerszámok értéke több, mint 
hatszázezer forint. 

C. Györgyöt – elfogását követően – a rendőrök az újpesti kapi-
tányságra előállították, ahol lopás bűntett megalapozott gyanúja 
miatt hallgatták ki. A büntetőeljárás a férfi előzetes letartóztatása 
mellett folyik.

RENDŐRSÉGI HÍREK Vigyázat, trükkös csalók!
Bűnmegelőzési tanácsok az idősek sérelmére elkövetett trükkös 
bűncselekmények megelőzésére.

•  Ha ismeretlen személy – unokájának, rokonának kiadva magát – telefonon felhívja, 
hogy balesetet szenvedett vagy egyéb tragédia történt vele, és készpénzre lenne szük-
sége, és barátját vagy munkatársát elküldené a pénzért, mindenképpen győződjön 
meg az információ valódiságáról, és hívja fel telefonon a hozzátartozót!

•  Ha otthonában nagyobb pénzösszeget tart, azt mindig tegye biztonságos, mások által 
nem ismert helyre! Tanácsos lemez- vagy pénzkazettát vásárolni. A pontos hely isme-
rete csak Önre tartozik, azt senkinek ne mondja el és ne mutassa meg!

•  Ismeretlen eredetű eszközökkel házalókat, vagy egyéb trükkös indokokkal becsengető 
személyeket NE engedjen be otthonába!

•  Amennyiben valamelyik szolgáltatótól (víz, gázművek, kábel TV, elektromos szolgálta-
tó stb.) keresik, kérje el a hivatalos minőségét igazoló igazolványát! Ha kétsége van, 
kérjen visszajelzést az adott szolgáltatótól arra vonatkozólag, hogy valóban küldtek-e 
munkatársat, szakembert Önhöz!

•  Ha ismeretlen személy rendőrnek, illetve hivatalos személynek adja ki magát, minden 
esetben kérje el az arcképest igazolványát, jelvényének számát figyelje meg! Az iga-
zolvány felmutatása kötelező!

•  A pénzváltásra vagy túlfizetésre hivatkozókat minden esetben utasítsa vissza! Nagy 
valószínűséggel hamis pénzzel fizetnének, vagy kizárólag a lakásba kívánnak bejutni, 
és értékeiket akarják felkutatni, illetve eltulajdonítani.

Amennyiben bűncselekmény áldozatává vált, hívja a 107 vagy a 112 központi telefon-
számok valamelyikét, vagy jelentkezzen az ingyenesen hívható 06-80-555-111-es „Tele-
fontanú” zöld számán.
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Bár az itthoni fedettpályás atlétikai szezon 
véget ért, hat versenyző képviselte szakosztá-
lyunkat Dortmundban a 22. Nemzetközi Atlé-
tikai versenyen. A csapat UTE-s tagjai: Bognár 
Anna (60m; 60m gát), Veres Panka (800m), 
Bartha Lilla (távolugrás), Bán Eszter (magas-
ugrás), Földi Gergő (60m; 800m; váltó) és 

Sánta Balázs (60m; súlylökés, váltó). Fiatalja-
ink mellett két edzőnk is bekerült a csapat-
ba, Ormay Anikó és Käfer Levente segítette a 
versenyzőket a minél jobb eredmény elérése 
érdekében.

A csapatversenyt – idén is – Budapest 
nyerte. Ebben nagy szerepet vállaltak az UTE 

atlétái, hiszen sok dobogós helyezéssel és ki-
váló eredményekkel segítették a válogatottat 
a végső győzelemhez. A bajnokságon 3 fiú 
és 3 lány korosztály versenyzői mérték össze 
tudásukat, ennek köszönhetően számtalan 
érmet és kupát osztottak ki a szervezők, ame-
lyekből bőven jutott a magyaroknak is.

Újpesti atlétákkal aranyérmes a Budapest-válogatott

Újpesti curlingaranyak
A pjongcsangi olimpia idején kezdődtek, majd a téli olimpia záróün-
nepsége után nem sokkal zárultak a 2018. évi országos bajnokság 
küzdelmei. A Kamaraerdei Curling Klubban rendezett tornán végül a 
nőknél és a férfiaknál is újpesti siker született.

A női tornán az UTE Team Palancsa szerezte 
meg az indulási jogot az őszi Európa-bajnok-
ságra, amely a Vasas Hackers csapatát győz-
te le a fináléban. A Palancsa Dorottya, Miklai 
Henrietta, Sándor Nikolett, Micheller Dorottya 
összeállítású gárda a csoportkörben egyetlen 
vereséget szenvedett csupán, ezt követő-
en viszont minden mérkőzésén nyert, a két 
győzelemig tartó döntő második találkozóján 
14-8-ra győzött. A győzelem azt jelenti, hogy 
sorozatban ötödik éve az újpesti csapat nyeri 
a magyar bajnokságot.

– Az országos bajnokságot az idei évben 
csak négyen játszottuk le, hiszen úgy alakult, 
hogy nem volt lehetőségünk cserejátékos be-
állítására. Szerencsére így is jól ment a curling, 
szinte a bajnokság minden meccsén kiegyen-
súlyozott játékot tudtunk nyújtani – nyilatkozta 
a győzelmet követően Palancsa Dorottya.

A férfiaknál az UTE első csapata győze-
delmeskedett, amely Kiss Zsolt, Czermann 
Kristóf, dr. Balázs Dávid, Szarvas Kristóf, 
Tatár Lőrinc összeállításban győzött a Vasas 
Ifjú Titánok ellen 12-5-re a döntőben. A két 
győzelemig tartó finálé második találkozójá-
nak érdekessége volt, hogy a negyedik endet 
követően még a Vasas vezetett 5-1-re, innen 
sikerült fordítania a Kiss Zsolt vezette csapat-
nak. A lila-fehérek a torna során végig veret-
lenek maradtak.

– Mindig nagy élmény megnyerni az OB-t. 
Külön öröm, hogy a sikert két 15 éves játé-
kossal értük el, akik ezzel a legfiatalabb férfi 
országos bajnokok lettek – mondta Kiss Zsolt 
a verseny után.

Mindkét győztes csapat az Európa-bajnok-
ság B-csoportjában szerepelhet majd az észt-
országi Tallinnban. 

Dely indulhat az  
Európa-bajnokságon
A 2018-as esztendő második felnőtt szabadfogású 
versenyének keretein belül rendezték meg a kadet 
birkózók válogatóversenyét is. Az UTE színeiben 
Dely Marcell lépett szőnyegre a megmérettetésen. 

Nagy volt a tét ugyanis, a korábbi korosztályos bajnokságokon nem 
született döntés az Eb-résztvevő személyéről. Marci ellenfele Szeged-
ről érkezett, Kiss Benedek állhatta volna útját az újpesti tehetségnek. 
A kiírás szerint két nyertes mérkőzésig tartó párharcot kellett vívniuk, 
hogy eldöntsék, melyikük a jobb, ki indulhat el a kontinensviadalon.

Kapuvári Gábor szakosztályvezető elmondása szerint Marci nem 
adott túl sok esélyt ellenfelének, mindkét meccsen magabiztos birkó-
zással győzte le ellenfelét.

– Büszke vagyok Marcira – összegzett Kapuvári. – Fantasztikusan, 
bátran és nagyon összeszedetten birkózott. Megérdemelten győzött, ő 
indulhat az áprilisi Kadet Európa-bajnokságon, ahol nem titkolt vágya, 
hogy legalább érmes helyezést érjen el.

Két aranyérem
Az idei év második felnőtt szabadfogású és női minősítési verse-
nyén, a Prunner József Emlékversenyen számos kiélezett csatát 
követően húsz súlycsoportban osztottak érmeket. Az UTE szak-
osztálya kilenc fővel vett részt a versenyen.

Eredmények: női 50 kg, Váncza Ivett 2. hely; női 55 kg, Vilhelm 
Viktória 1. hely; női 57 kg, Dollák Tamara 2. hely; női 76 kg, 
Németh Zsanett 1. hely

Férfi 61 kg, Vilhelm Richárd 3. hely; férfi 65 kg, Vilhelm Zoltán 4. 
hely; férfi 70 kg Antal Dániel 3. hely
 
 Az oldalt összeállította: GERGELY GÁBOR
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FIDESZ-MPSZ KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Dr. Szabó Béla önkormányzati képviselő március 26-án, hétfőn 18-19 óráig tart foga-
dóórát. Helyszín: 1042 Budapest, Árpád út 56. Tel.: 369-09-05
Jókay Attila április 9-én hétfőn 17-18 óráig, Jánszkyné Ulman Mária, Bartók 

Béla önkormányzati képviselők április 11-én, szerdán 18-19 óráig tartanak fogadóórát. Helyszín: 1042 
Budapest, Árpád út 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barátaink! Irodánk minden pénteken, 17 és 18 óra között tart nyitva. Kérjük Önöket,  
vegyék fel velünk a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban működhessünk együtt! Címünk:  
1046 Bp., Szent László tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cím: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor önkormányzati képviselőnk fogadóórája: minden hónap első hétfőjén, 18 órától, a fenti címen.

Perneczky László önkormányzati képviselő, Újpest – Lehet Más a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo 

 Újpesti LMP Iroda – István út 22, a Főposta mellett. Fogadóóra: ne Ön jöjjön, hívásra én megyek el Önhöz!

KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Dr. Trippon Norbert önkormányzati képviselő (1. vk.) minden hónap második csütörtökén 
17 órától, Belán Beatrix önkormányzati képviselő minden hónap első péntekén 17-18 óráig. 
Helyszín: MSZP Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezet frakcióhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). 

A fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges; Belán Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon 
Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszámon. Dr. Barrel Zoltán önkormányzati képviselő (2. vk.) minden 
hónap első szerdáján 17-18 óráig. Előzetes bejelentkezés, helyszín és időpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 
számon.

Horváth Imre országgyűlési képviselő fogadóórát tart minden hónap első csütörtökjén (április 5-én) 
13.00 órától; március 22-én 17.00 órától ingyenes jogsegélyszolgálat igénybevételére is lehetőség van 
(Képviselői Iroda, Kiss Ernő u. 3.). Előzetes bejelentkezés, vagy más időpont egyeztetése a 30-458-9929 es 
számon!

Berényi Erzsébet önkormányzati képviselő (Demokratikus Koalíció) minden hónap második 
hétfőjén 17 és 18 óra között fogadóórát tart előzetes egyeztetés után a DK Újpesti Szervezete 
frakcióhelyiségében. Cím: 1042 Budapest, Árpád út 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail 
cím: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADÓÓRA
Légrádi Péter önkormányzati képviselő (Együtt – A Korszakváltók Pártja) fogadóórája minden 
hónap első szerdáján 18 és 19 óra között. Helyszín: az Együtt újpesti frakcióhelyisége (Bp., IV. Árpád 
út 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADÓÓRA
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Újpestért Egyesület frakció) Fogadóóra: minden hónap második 
hétfőjén, 17 és 18 óra között. Helyszín: Káposztásmegyeri Településrészi Önkormányzat (1046 Bp., 
Hajló u. 42-44.) 

P Á R T H Í R E K

Állást kínál
� Eszpresszóba, mely kicsi, családias, pultos 
kolléganőt keresünk, ötvenes hölgy szemé-
lyében. Betanítjuk! Tel: 06 30 301 7175

Oktatás
� Matematika-, fizika- és kémiakorrepetálást vállalok. 
Házhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

� Matematika-korrepetálás. A matek nem nehéz! 
Hogy mitől és hogyan lesz könnyű, azt mutatom meg 
példacentrikusan a diák nyelvén. Felvételire korábbi pél-
dasorokkal gyakorlunk. Tel.: 06-20 927-0270

� Matematika, sakk, fizika, eszperantó nyelv oktatását 
vállalja matematikus egyetemi hallgató. Házhoz megyek! 
Tel.: 06-30 572-7416

Szolgáltatás
� Szabó Balázs vállalja kémények belső ma-
rását, bélelését teljes körű ügyintézéssel. 06-
20-264-7752

� Kert, telek és épületek felújítása! Metszés, 
permetezés, bozótirtás, favágás, gyepesítés, 
térkövezés, kerítésépítés. Teljes körű építé-
si, felújítási, szigetelési munkák reális áron, 
rövid határidővel. www.telekrendezes.hu, 06-
20-259-6319, 061-781-4021

Régiség
� Készpénzes felvásárlás! Arany 8500 Ft-tól, ezüst 350 
Ft-tól, borostyán és korall ékszerek akár aranyáron. Régi 
bútorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-, 
Hummel-, Meissen-, Kovács Margit-dísztárgyakat, aszta-
li-, fali-, álló- és karórákat (nem működőt is), katonai esz-
közöket, képeslapokat, kitüntetéseket, érmeket (pengő, 
márka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállás, 
értékbecslés. V. ker., Szent István krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

� Papír- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, 
papírrégiséget, régiségeket vásárolunk és 
árverésre átveszünk. Bp., VI. ker. Andrássy 
út 16. Tel.: 266-4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 
10-19

� Pappné Szilvia, díjtalan kiszállás, becslés. Mindenféle 
régiséget, dísztárgyakat, antik bútorokat, festményeket, 
órákat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi 
pénzeket, szőnyeget, könyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csillárokat, hagyatékot, kiemelt áron! Azonnal 
jövök! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

� JOZEF ANTIKVITÁS vásárol magas áron 
BOROSTYÁN és korall ékszereket 30.000-től 
300.000 Ft-ig, antik bútorokat és ékszereket, 
festményeket, asztali-, fali-, zseb-, és karórá-
kat, Herendi-, Zsolnay-, Meissen- stb. porce-
lánokat, Kovács Margit-, Hummel-, Gorka-
kerámiákat, bronz és ezüsttárgyakat, háború 
előtti katonai kitüntetéseket, levelezőlapokat, 
képeslapokat, hagyatékokat, tört és fog ara-
nyat. Értékbecslés és kiszállás díjtalan! XV. 
ker. Páskomliget u.8. (Vásárcsarnokkal szem-
ben) Tel.: 06-1-605-7075; 06-30-921-0915

Kerti Munka
� Kerti munkához kisegítőt keresünk Újpest kertvárosi 
részére. Nyugdíjas is lehet. Tel.: 06-30 265-5660

 
 

Újpestért 
Egyesület

Csatlakozz Te is az 
Újpestet lájkolók 

dinamikusan gyarapodó 
közösségéhez!

www.facebook.com/ 
ujpest.kaposztasmegyer

GYÁSZJELENTŐ
Győry Árpádné, 

született Murányi Piroska Ilona, 
életének 91. évében elhunyt. 

Temetése 2018. március 1-jén volt az Újpesti 
Kertvárosi Szent István plébánián.

Szomorú szívvel tudatjuk mindazokkal, 
akik ismerték és szerették, hogy férjem,

 Antónik Pál hosszan tartó, 
súlyos betegségben, 73 éves korában hunyt el. 

Búcsúztatója 2018. március 24-én,
 16:30-kor az Újpest Egek Királynője 

templomban lesz.
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� Vállalkozói és méretes hirdetések feladása: hirdetes@ujpestimedia.hu � Kéz ira to kat nem őr zünk meg és nem kül dünk vis  sza. Köz lés ese tén fenn tart juk a szer kesz tés jo gát!   
� A meg je lent meg hí vók és hir de té sek tar tal má ért fe le lős sé get nem vál la lunk. � Részletes információk, hírek, tudnivalók: www.ujpest.hu � Csatlakozzon hozzánk! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Ú J P E S T I  N A P  L Ó

Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirdetéseket az Újpest Márkaboltban vesszük 
fel, a IV., Szent István tér 6. szám alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfőn, szerdán, csü-
törtökön: 10-től 17 óráig. Lakossági apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel!  
Díja: 945 Ft + áfa, azaz 1200 Ft/30 szó.
Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, árajánlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. 
Részletes információ: www.ujpest.hu
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Könyvek
� Könyveket vásárolok minden mennyiségben. Antik, 
használt, vagy új könyv is érdekel. Keresek még régi tér-
képet, képeslapot, fotót, jelvényt vagy játékot. Lomtalaní-
tást vállalok. Kiszállás természetesen ingyenes! Telefon.: 
06-20 924-4123

Eltartás
� Kedves nyugdíjasok! Újpesti fiatal, gyermekes házas-
párként keresünk idős hölgyet/urat, akinek szívesen se-
gítenénk ház körüli tennivalók elvégzésében vagy anyagi 
költségek csökkenésében, eltartási vagy gondozási szer-
ződés fejében. Tisztelettel: Szendi-Kósa család. Szendi Ti-
borné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30 301-5000 

Ingyenes jogsegélyszolgálat 2018-ban is
Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzat Polgármesteri Hivatala – a korábbi évekhez hasonlóan – 2018-ban is gondoskodik ingyenes jog-
segélyszolgálat biztosításáról Budapest Főváros IV. kerületének (Újpest) lakosai részére. Minden második héten hétfőn, 9:00-11:00 között biztosított 
lehetőség jogsegélyszolgálat igénybevételére. A jogsegélyszolgálat helye: 1041 Bp., István út 14., földszint 27. számú iroda („régi” Városháza épülete.) 
A részvételhez továbbra is előzetes bejelentkezés szükséges, ezért kérem, hogy előzetesen dr. Kocsis László ügyvédnél, a 06 30 55 77 864-es telefon-
számon szíveskedjenek időpontot foglalni. DR. TAHON RÓBERT jegyző                                                  

Az Újpesti Vagyonőr Kft. vagyonőr munkatársakat 
keres diszpécseri feladatok ellátására, 
saját állományba vétellel.
Elvárás: érvényes vagyonőri igazolvány, tanúsítvány 
megléte, számítógépes ismeret.

Előny: B kategóriás jogosítvány, diszpécseri tapasztalat, biztonságtechnikai ismeretek, érvé-
nyes fegyvervizsga.
Jelentkezés: fényképes szakmai önéletrajz megküldésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail címre.
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Az ÚJPESTI SZENT ISTVÁN TÉRI PIAC 
és VÁSÁRCSARNOK ajánlatai

2018. március 22–28.
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ÚJ PIAC ÉS VÁSÁRCSARNOK ÉPÜL!

AZ ÉPÍTKEZÉS IDEJE ALATT A RÉGI PIAC MINDEN NAP ÜZEMEL. 
A FORGALMIREND-VÁLTOZÁST KÖVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

A Virágcsarnok oldalában a Kedves Hentesnél darabolt füstölt comb 2200 Ft/kg | füstölt csülök 1250 Ft/kg | kötözött füstölt sonka 1980 Ft/kg | háztáji füstölt parasztsonka 2200 Ft/kg | 
füstölt tarja 2400 Ft/kg.
A Virágcsarnok oldalában a Mátyás Hús Kft.-nél kötözött sonka 1399 Ft/kg | szívsonka 2299 Ft/kg | házi parasztsonka 1699 Ft/kg | hagyományos füstölt tarja 2299 Ft/kg | 
hízott kacsacomb 1899 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Báncs Ferencnél darabolt füstölt comb 1990 Ft/kg | darabolt bacon szalonna 990 Ft/kg. 
A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél szepetneki kötözött sonka 1590 Ft/kg | pulykacomb kötözött sonka 1990 Ft/kg | füstölt tarja 2390 Ft/kg | füstölt hátsó csülök 899 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Vértes-Ázsió Bt.-nél kötözött sonka 2499 Ft/kg | füstölt csülök csont nélkül 2499 Ft/kg | füstölt tarja 2499 Ft/kg | füstölt comb (fi tness-sonka) 2499 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Safl a Bt.-nél „M”-es tojás 32 Ft/db | „L”-es tojás 45 Ft/db.
A Nagycsarnokban Kálomista Attilánál „M”-es tojás 36 Ft/db | „L”-es tojás 45 Ft/db | „XL”-es tojás 50 Ft/db.

HÚSVÉTI HÚSAKCIÓK

HÚSVÉTI ÜNNEPI NYITVATARTÁS:
március 29. csütörtök: 6:00–17:00 
március 30. nagypéntek: ZÁRVA
március 31. nagyszombat: 6:00–14:00
április 1. húsvét vasárnap: ZÁRVA
április 2. húsvét hétfő: ZÁRVA
április 3. kedd: 6:00–17:00

PIAC PLACC CSAK SZOMBATON AZ IDŐJÁRÁS FÜGGVÉNYÉBEN!

FÜSTÖLT HÁTSÓ CSÜLÖK 
Te-So Bt.-nél

899 Ft
/kg

„M”-ES TOJÁS
Kálomista Attilánál

36 Ft
/db

HÁZTÁJI FÜSTÖLT PARASZTSONKA
Kedves Hentesnél

2200 Ft
/kg

DARABOLT BACON SZALONNA
Báncs Ferencnél

990 Ft
/kg
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