VARGA ADAM ARANYAT NYERT ZAGRABBAN

Tiz sulycsoportbdl kett6ben is magyar versenyz6 dlihatott fel a dobog? tetejére a 2018. évi felndtt

kdtottfogdsti zagrabi nagydijon. Kiilén 6rom, hogy az Gjpesti VARGA ADAM kitting formaban, Eb-eziist-
érmes rivalisat is legydzve lett a sdlycsoport legjobbja. 13. oldal
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SZENTMISE A BETEGEK VILAGNAPJAN
A betegek vildgnapjan, februar 11-én, vasar-
nap, délutan 3 drakor az Ujpesti Karolyi Sandor
Korhazban tart szentmisét Molnar Istvan atya, a
Szent Jozsef Templom plébanosa. 2. oldal

.

-alalkoz Lhrrhe
: "t hbszo

"-- Py s "

Varosunk 2018-as programjai —

MEGNYITOTT A PIAC PLACC!

Végre ismét nylizsgés van a Duna sétanyon!
Februar 3-an megnyitott az Ujpestiek egyik leg-
kedveltebb vasara, a Piac Placc. Hétvégi adok-
veszek mindenkinek. 3. oldal
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5. oldal

NYITOTT SZEM

2015-ben j6tt létre a Szomszédok Egymasért
Mozgalom. Buchwald Mildnnal, Ujpest rendér-
kapitanyaval beszélgettink a mozgalomrdl és a
bldnmegelézés fontossagardl. 12. oldal




KOZTER

2

Bélat a Partba!

Ez a régi ragalmak egyike: a Radics halal-
ra issza magat! Enyhe felhdboroddssal a
hangjaban, cigarettaval és Traubisoddval a *

kezében, félszeg mosollyal, er6sen felpuffadt ' P
arccal és akadozo nyelvel mondja ezt ma- N4
garol a mar remegd kez( gitarhds egy rank maradt felvételen.
Utolso fellépését kovetden, a vele kissé szanakozva beszédbe
elegyedd egykori rajongdinak probdlja céfolni a céafolhatatlant.
It mar nem a legendas Kapitany, aki nyakaban gitarral, moso-
lyogva nézett a tavolba, ujjaival ,v" bet(it mutatva, ahogy késéhb
szoborrd formaztak. Itt mar nem a zaboldzhatatlan zseni, aki
elképesztd gitarjatékaval megdrjitette a rajongdit, az Ugyneve-
zett munkdsosztdly fiataljait, akik persze egydltaldn nem olyan
munkas fiatalok, akiket a szintén Ugynevezett munkéshatalom
elképzelt munkas fiataloknak. Es, bar egy volt kbzlik, 6 sem
lehetett hivatalos idolja a szocialista ifjisagnak, plane amikor a
tomeg eksztazishan skandalta neki, hogy Bélat a Partba. Itt mar
nem a showman, aki még a fogdval is tokéletesen gitarozott,
marpedig ilyen mutatvany még nem termett a vasfiiggonyon
innen, ezért is lett 6 a magyar Jimi Hendrix, bar sajnos nem
csak a zsenialitasa, hanem az életvitele is vészesen hasonlitott
vilaghir(i amerikai kollégdjara. Itt mar, ezen a felvételen a Budai
[fiisagi Parkban, 1982 szeptemberében, az utolso fellépése
utan, 6 az elbukd népmesei hés, aki nem birta el sajat tehetsé-
gének sulyat, aki nem tudott és nem is akart bedlini sorba, aki a
,hanyatld nyugat” rockzengjét jatszva, gitédrjaval elegansan el-
hajolt a rendszer konformizmusa eldl, igy soha nem kapta meg
azt az elismerést, ami megillette volna. Az alkoholba menekiilt
inkabb, ki tudja, hogy volt-e mas valasztasa, és a legutolsd
fellépése utdn egy honappal, mikor minddssze 36 éves volt,
mar végeérvényesen cafolhatatlanna vélt az amugy is nehezen
céfolhato, és sajnos maga a haldl tette igazza a haldlra ivas
ragalmat. Nekiink pedig megmaradt a ,rosszkor szilletett rossz
helyre” bantoan ismer6s magyar példajanak, a ,mi lett volna,
ha...” tul sokszor ismételt kérdésének, egyszerre a zsigeri zse-
nialitas és az eltékozolt tehetség szomort szimbdlumanak, és
megmaradt a blues-rock angyalfoldi kirdlydnak, a féktelendl
5701026 legendanak. 1946. februdr 6-an szilletett, most lehet-
ne 72 éves Radics Béla, a legnagyobb magyar gitaros.  J.M.

(A Radics Béla emlékkoncertrdl a 9. oldalon olvashatnak)
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Szentmise a betegek
'L B m
vilagnapjan
A betegek vilagnapjan, februar 11-én vasarnap, délutan 3 érakor az uj-
pesti Karolyi Sandor Kérhazban tart szentmisét Molnar Istvan atya, a

Szent Jozsef Templom plébanosa. Batorité szavakat mond a betegek-
nek és kiszolgaltatja nekik a betegek kenete szentséget.

— Ebben az évben sajatos tartalma lesz az (in-
nepnek, hiszen hosszu id6 utan Ujrainditjuk a
Karolyi Sandor Kérhdzban a beteglatogato szol-
gdlatunkkal egyiitt a szentmisék bemutatdsat,
melyet rendszeresen, vasarmap délutanon-
ként tartunk majd meg — mondja Istvan atya.
— Ebben a korhdzban krénikus fekvbetegek
vannak. A heti betegldtogatasaim alkalmaval
rendszeresen talalkozom hivé emberekkel, akik
szeretnék a vallasos életliket itt is gyakorolni,
kapcsolatban lenni az Ur Jézussal, a szentsé-
geket felvenni. Erettségi utdn mentdapoloként
dolgoztam, akkor keriiltem kozelebbi kapcso-
latba az egészségliggyel. Valahogy mindig ke-
vésnek éreztem a testi segitségnyUitast. Erez-
tem annak a korldtait, lehetségeit, hogy nem
mindig tudtunk megfeleld ellatast nytjtani a be-
tegség természete, a beteg dllapota miatt, vagy
esetleg mert késén érkeztlink ki. Mindig ott
motoszkalt bennem a gondolat, hogy a beteg-
nek nemcsak a testét, hanem a lelkét is kellene
gy6gyitani, hangsulyt helyezni a hozzatartozok
lelki gondozasdra, hiszen nekik sokszor nagy
aldozat egy beteg, id6s hozzatartozd dpoldsa,
gondozasa. Nekik is segitséget kell nyujtanunk.

A betegek lelki segitése mellett az egy-
hazk0zség rendszeresen készit és ajandékoz
ételadomanyokat a hajléktalanoknak, raszoru-
I6knak.

2018. februar 8

— Az egyhaz sajatos killdetése, karizma-
ja, hogy gondoskodjon a raszorulokrdl, nem
csak lelki, hanem testi segitséget is nydjtva
nekik. Kardcsony el6tt kozel 200 hajlékta-
lannak féztlink és adtunk at meleg ételt a
Magyar Voroskereszt Madridi Uti Hajléktalan
Szallojaban. Janudr kdzepén volt a legutdb-
bi akcionk, akkor mar a Madridi Utin kivil a
Szobi utcai nappali melegedébe és a Vagany
utcai kdrhézba is jutott étel, egy mosoly, né-
hany j6 sz0. A kdvetkezd adomanyakciot feb-
ruar végére tervezziik. Dj

II. Janos Pal kezdeményezésére 1993-tol
februdr 11. a betegek vildgnapja. 1858-
ban ezen a napon jelent meg a Sz(izanya
Soubirous Bernadett 14 éves francia
lanynak Lourdes-ban, majd februdr 15-
én a sziklabarlangban csodatevé forras
fakadt. E helyen 1864-ben templomot
épitettek, amelynek IX. Pius papa bazi-
lika cimet és el6jogokat adomanyozott.
Lourdes-ban a zardndokok szdma évente
tobb mint félmillio, és a természetes mo-
don meg nem magyarazhat6 gydgyuldsok
szama is tobb ezerre tehetd. A vildgnap
célja, hogy ,Isten egész népe kell§ fi-
gyelmet szenteljen a betegeknek, segit-
se eld a szenvedés megeértesét.”



Megnyltott
a Piac Placc!

Végre ismét nylizsgés van a Duna sé-
tanyon. Februar 3-an megnyitott az uj-
pestiek egyik legkedveltebb vasara, a
Piac Placc. Hétvégi adok-veszek min-
denkinek.

— A hideg miatt még kevesebb arus és latogato van, de igy sem lehet
okunk panaszra — mondja Préager Ferenc, az Ujpesti Piac- és Vasar-
csarnok vezetdje. — Rengetegen jelentkeztek mar az asztalokra, kor(l-
bellil majusig be is teltek a helyek. Nem csak az otthon megunt vagy

MAR OT EVES

A PLACC

Az els6 Piac Placc
2013 marciusaban nyi-
tott, és mar elsd perctdl
kezdve nagy volt az ér-
dekl6dés. Az Ujpestiek
allandd  bolhapiacra
valo igénye az Ujpesti
Parbeszéden keresztill
jutott el az 6nkormany-
zathoz, akik a piac ve-
zetésével kardltve 16t-
rehoztak varosunk sajat
kirakoddvasarat.
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feleslegessé valt holmijukat drusitok korében népszerii a bolhapiac,
mindenki nagyon szereti. Sokaknak ez egy kiilon szombat vagy vasar-
nap délel6tti program.

Ha az iddjaras engedi, akkor november 30-ig minden hétvégén,
szombaton és vasarnap is szemezgethetlink a régi konyvek, ékszerek,
filléres ruhak, antik targyak és retro jatékok forgatagdban.

REGISZTRACIO

Minden héten kedden 9-t61 12 oréig, csttortokonként pedig 12-t6l
15 draig lehet regisztréalni személyesen a piacfelligyel6ségen, vagy
interneten keresztil az ujpest.hu/piacplacc weboldalon.

Az Uj piac megnyitasat kovetden is zavartalanul, a szokott rendben
mikddik majd a Piac Placc.

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/L

Kiilfoldon oriasi hagyomanya van a ki-
lonféle tematikus bolhapiacoknak. Az 6s-
hon persze Périzs. Mi mas. A 17. szdzad
végén alakult az elsd bolhapiac a franciak
févarosaban, s mar maga a név is a piac
koznyelvi elnevezésebdl, a ,bolhds piac-
bal” ered.

JUPEST.KAPOSZTASMEGYER | 3



Izzadjunk
télen-nyaron!

Manapsag mar nem kell megvarnunk a napos, jo idé6t
ahhoz, hogy egy hosszu hétvégét eltoltsiink itthon,
belféldon, egy jo kis wellnessezéssel. Az usz6- és fiir-
démedencék mellett ma mar szinte minden szalloda,

furddhely elengedhetetlen kelléke a szauna. Sét a fit-
nesztermek nagy része is kinal mar erre lehetéséget.

ban taldlhatdak padok, dltaldban 3 szinten,
de a legtetejére csak a tapasztalt szauna-

A szauna egy olyan kis helyiség vagy kis
fahdz, amit felflitenek 90-100 fokra. A

4

levegd szaraz, forro, a pdratartalom ala-
csony, de alkalmanként a forrd kovekre
vizet locsolva névelik a pdratartalmat, és
az emberek itt relaxdlnak, izzadnak, tisz-
tulnak. A szaundban kiilénbéz6 magassag-

70k szoktak iilni és nekik is csak az utolsd
par percre javasolt. A szauna és gozfiirdé
kozti killonbség élettanilag is kilonbozo,
a szaundban a szdraz levegl miatt akdr
gydgyulhatunk is.

| UJIPESTI NAPLO — x “vrOivAM, 4 SZAM 2018 februdr 8.

gyes becslések szerint Finnorszagban minden harmadik
emberre jut egy szauna. Mi azért ettél még egy kicsit le va-
gyunk maradva, de mér itthon is egyre nagyobb teret hddit
a koz0s izzadas. Vajon azoknak van-e igazuk, akik szerint a szaunazas
elengedhetetlen kelléke az egészséges életmddnak, vagy azoknak, akik
Odzkodnak ett6l? Milyen elényei és hatranyai vannak a szaundzasnak?
Néhany érv pro és kontra.

AMI VESZELYES LEHET...

Amint beléplink a forrg kabinba, a boriink hémérséklete villdmgyorsan
emelkedik. A megndvekedett pulzusszam a szivet t6bb vér pumpéldsara
készteti, ami elsGsorban a testfellilethez dramlik. Ez viszonylag gyorsan
vért vesz el a bels@ szervektdl. A szauna hatdsdra a vérnyomas is meg-
valtozhat, fokozott a sziv terhelése.

JOBOL IS MEGART A SOK...

Rendszeres vagy sokaig tartd szaunahasznalat
esetén fenndll a kiszaradas veszélye. Ez pedig
elészor alacsony vérnyomashoz, majd akar
eszméletvesztéshez is vezethet. Ha szaundzas
soran gyengének érezzilk magunkat, széduliink
vagy bdrmilyen, ehhez hasonld kellemetlen
érzést tapasztalunk, az dehidratdciora utalhat,
ilyenkor gyorsan pétolni kell a folyadékot, és ter-
mészetesen be kell fejezni a szaunahaszndlatot. #=

A szervezetnek van egy belsd, hitési funkciot ellatd rendszere, ami
magas kiilsé hémérséklet esetén biztonsagos szinten tartja a test ,mag-
hémérsékletét”. Olyan melegben, mint ami a szaundban fenndll, ez a
rendszer tllterheltté valhat, s ha nem h(iti 6nmagat, a szervezet hdmér-
séklete veszélyes szintre emelkedhet. Egyes gydgyszerek és az alkohol
pedig még inkdbb megndvelik a ,tulflitdttség” esélyét.

Mindezekkel egylitt is, a szaundzas, ha megfelelden dldozunk ennek
a szenvedélynek, igencsak hasznos. Alapvetd pozitiv egészségligyi ha-
tasa koztudottan a méregtelenités. A kiizzadt vizmennyiséggel rengeteg
méreganyag tavozik a szervezetbdl. Egy masik elény éppen abbol ered,
hogy a melegben eltéltott idd fokozott terhelést ro a szivre. A vérkeringés
igénybevétele ugyanis edzi a szivet.

A szaundzas az immunrendszert is nagyobb terhelésnek teszi ki, ez-
altal ezt is er0siti. A I6gzésre is hatassal van, ami ugyancsak fokozodik,
a levegdvételek gyorsabbak és felliletesebbé valnak. Egyes nézetek sze-
rint a szaundzasnak hosszu tavu jotékony hatdsai is vannak. A rendsze-
resen szaundt hasznalok kozott példaul kevesebben szamoltak be felsd
Iéguti hurutrdl.

A szauna jo hatdssal van a bdrre, hatdsos ellenszere az almatlan-
sagnak. Sportoléknak segit a bemelegitésben, levezetésnek sem utolso,
hiszen relaxdl és enyhiti az izomldzat is.

A finneknél sokszor receptre irjak fel
az orvosok a szaundzast, szerintiik
ez még az agymiikodésre is dszton-
zGen hat.

Bar a szajhagyomany gy tartja, hogy
a szaundzas a finnektdl ered, ez nem
egeészen igaz, viszont naluk maradt
fent egyedl a régi korokban, és ké-
s6bb 6k terjesztették el Europdban.
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Jon, jon, jon!
Egyre tobb az olyan reggel, amikor in-
dulaskor nem az esernyd, hanem a nap-
szemiiveg utan kutatunk. Naprél napra
tovabb van vilagos, és szivesebben va-
gyunk a szabadban. Szélsebesen ké-
zeleg a tavasz. Par hét és elkezdddnek
varosunk szabadtéri rendezvényei is.
Szinte minden hétvégén lesz alkalom a
talalkozasra.

..--9-{': :
I 2018. juniu

Junius 14-én kezdddik
a labdartgo-vilagbajnok-
séag, amit ezlttal is egyiitt
szurkolhatunk végig a
Karolyi parkban kialakitott
Bajnok Teraszon.

|dén sem maradhat ki a
programbdl Ujpest hatalmas,
négy napon at tartd sziilinapi

bulija. Idén augusztus
30-t6l szeptember
2-ig unnepelhetiink majd
egyiitt a Szent Istvan téren.
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Mindenkinek ideje fel-
frissitenie f6z6tudoma-
nyat. Aprilis 14-én
Ujra tavaszi sportparti
és fozoverseny lesz a
Szildgyi dton.

Természetesen idén sem
maradhat el a sokak
altal kedvelt horgdsz-
verseny. Az indulok
ezlttal majus 12-én
mutathatjak meg, kié a
legnagyobb hal.

Majus elején ismét a
sporté és a bulié lesz

a foszerep. A Képosztas-
megyeri Nap és a Futo- és
Kerékparos Fesztival var
kicsit és nagyot.

A nyarat ismét a Viztorony
labanal, a Csaladi Napon
koszonthetjiik majus
26-an. Egész nap gye-
rek- és sportprogramok,
délutantol pedig sztarfellé-
p6k varnak mindenkit.

Marcius 24-én a
Talalkozasok program-
sorozat keretében Ujpest
Onkormanyzata ismét egy
szindarabbal ajandé-
kozza meg az Gjpesti
szépkoruakat. Idén a Bob
herceg cim(i operettet
lathatja a kozOnség.

Majus 30-an, a Kihivas
Napjan ismét bebizonyit-
hatjuk, hogy még mindig
mi vagyunk a legsporto-
sabb varos.

Ahogy elkezdddik a nyari
sziinet, a Szent Istvan tér
egy hatalmas jatszotérré
alakul. Oriashomokozo,
tarsasjatékok és folyama-
tos programok varjak a
,szlineteldket”.

Természetesen az Gszi
és a téli programok
sem maradnak el, de ne
szaladjunk annyira elére,
élvezziik a jo id6t.
g/ k
(o O'/ kOZZUh <
. .o
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Vloggerek Ujpesten

Az Ujpesti Esték programsorozat

keretében Magyarorszag legjobb

vloggerei vendégeskedtek varosunkban januar 31-én. Horvath Lilla és

Magyarodsi Csaba munkajukrdl és annak minden részletérél meséltek

az érdeklédbknek.

gyre népszerlibb mlifajja valik
E a videdblog, amelynek szamos

fajtdjdval taldlkozhatunk a nép-
szer(i videdmegosztd portalokon. Magyaror-
szag eqyik legismertebb vioggere Magyardsi
(Csaba, akinek Facebook-oldaldt tobb mint
harmincezren kovetik. Leplezetlen Gszinte-
séggel készit videdkat kiityiikrdl, utazasokrol,

kajakrdl és gyakorlatilag barmir6l, amit érde-
kesnek, vagy teljesen érdektelennek tart.

A miifajban a holgyek is legalabb annyira
kreativak. Horvath Lilla viogger Kindban tanult.
Vlogjanak els6 videoi is ott késziiltek. A kinti
életét és a kulturdlis kiildnbségeket mutatta be.
Hazakoltozése Ota is szamtalan, érdekes videdt
készitett mdr, és egyre n6 kovetdinek szama.

;& & & @

MAGYAROSI CSABA

Diplomdjat a Szegedi Tudomanyegyetemen
szerezte kommunikacio-magyar szakon, 2001-
t6l az Index.hu munkatdrsa, el6szor a gazda-
sdg, majd a tudomany rovatban, az Appleblog,
valamint az Egy nap a varoshan blog alapitoja,
szerzGje, az | love Balaton fGszerkesztGje, az
Attraktor cim(i dokumentumsorozat tarsalkoto-
ja, szerkeszt6je és miisorvezetdije.

HORVATH LILLA

Lilla viogja cimen inditotta el vlogcsatorndjat
Sanghajbdl. ElsGdleges célja az volt, hogy ba-
ratainak és csalddjanak mutassa meg, milyen
hely is Kina. Aztan kideriilt, hogy tapasztalatai
tobb ezer ember érdekelnek. Az6ta t6bb, Kinatol
fiiggetlen témakorben is késziilt mar videdja.
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TAVASZI BERLET
1. ELGADAS

DALE WASSERMAN - MITCH LEIGH
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MUSICAL KET RESZBEN
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FEBRUAR 22-24. 10-18 6ra

% Felnotteknek 700 Ft,

Kic’:llﬁés és
vcxsor

Ly COA

FEBRUAR 25.10-17 6ra
BELEPODI):

KEZMOVES OKO-SAROK:
Februar 22-23., 10-15.30 6ra

Részletes program idépontokkal
oyikk.hu oldalon!

Gyerekeknek digkoknak és
nyugdijasoknak 600 Ft,
Ovodas és iskolas csoportok-
nak 500 Fi/fé
( &
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Uipesti a Women of the

A

Year jeloltjei kozott

Pesti Gabriellat a Glamour olvasdinak visszajelzései alapjan Az év lak-

berendezdje kategoriaban jelolték.

— Miért pont a lakberendezés?

— Elég fiatalon érdekelni kezdett a lakberen-
dezés. Mér tizenkét éves koromban elkezdtem
komolyan megtervezni az utam, miivészeti
szakkorokre jartam, kérdezGskodtem iskoldk
utan, hol is tudndm megtanulni, elsajatitani
azt a szakmdt, amit mdr ismeretlendl is imad-
tam. Végz6s dltalanos iskoldsként mar nem
volt kérdés, hogy a Kozma Lajos Faipari Szak-
kézépiskola lesz az a hely, ahol meg tudom
valositani az dlmaim. A kozépiskolai éveim
alatt remek pedagdgusokkal taldlkoztam, akik
tandrként és maganemberként is maximalisan
segitettek, tdmogattak. 2016-ban végeztem el
a Lakberendezd OKJ-t a Kozmdban, jelenleg
pedig a Budapesti Metropolitan Egyetem els6

géves didkja vagyok, kornyezetkultira szakon
bels6épitészetet tanulok.

— Mi jellemzi leginkdbb a stilusodat?

— Nagyon szeretek szerves anyagokkal dol-
gozni, ezek koziil is legjobban a fa mint anyag
ihlet meg. Stilusom kialakuldsdra hatassal volt
a ,Nagy” Frank Lloyd Wright és egy kortdrs
amerikai tervezd, Jennifer Delonge munkdassé-
ga is. Mindig megprobdlok nyitni a természet
felé, és beengedni, kdzelebb hozni azt. Arra
torekszem, hogy ne csak esztétikailag, hanem
funkciondlisan is tervezzek, hiszen mindkét
szempont ugyanolyan fontos. Emellett nem 4ll
t6lem messze azt ArtDeco stilusiranyzat sem,
féleg formavildgat szoktam belecsempészni
egy-egy belsdépitészeti latvanyba.

Gabriellara februar 21-ig az alabbi linken
szavazhatunk: woty.glamouronline.hu/jeloltek/
az_ev_lakberendezoje/pesti-gabriella

(Az érvényes szavazat leaddsahoz minden
kategoridban szavazni kell!)

FACEBOOK

EGY KEP, EGY MONDAT

ElkezdGdott a Vetés utca
jardajanak és utpalydjanak
felujitdsa, a munkalatok
varhatdan aprilis kdzepéig
tartanak majd.

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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Ujra vers- és prozamondo

verseny a Halassyban

Tobb mint 20 éve rendezik meg a Halassy Olivér Altalanos
iskolaban a keriileti német vers- és prézamondé versenyt.
Ebben az évben januar 30-an tartottak a versenyt, melyen
a keriilet minden iskolajabol - ahol német nyelvet oktatnak
- jottek az iskolai el6dont6kon legjobban szerepeld didkok.

> ® O & ° & & O & & O ° O 5 O O O O O ¢ o

A tobb kategoridban induld versenyz6k nehéz dontés elé dllitottak a zsliri tagjait.

A szakért6 zs(iri értékelte a gyerekek kigjtését, hangsulyat, széveghliségét és az
eléadas madjat. Mivel az Ujpesti Halassy Olivér Iskolaban a 2015/2016-0s tanév-
ben indult német nemzetiségi oktatds, igy a budapesti dontére csak az 1-2, és a
3-4 évfolyam diakjai mehettek tovabb.
Koszonet az Ujpesti Halassy Olivér Altaldnos iskola igazgatondjének, Grosz Ag-
nesnek és kollegdinak a verseny szinvonalas lebonyolitdsaért, a jo szervezésért.

Koszonet a felkészitd pedagogusoknak, gyerekeknek, akik nélkiil ezt a versenyt
nem lehetett volna lebonyolitani.

® & & & & & & & & S & & & & & & S & & S & "t """ S "4
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PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest
Onkormanyzat Népjoléti és Lakas-
ligyi Bizottsaga a 3/2018. (I.18.) ha-
tarozataval dontétt a 10/2015. (11.27.)
onkormanyzati rendelet alapjan torté-
no fogyatékos személyek adossagter-
heinek enyhitése és életfeltételeinek
javitasa céljabol dijhatralék-kiegyen-
lité tamogatas elnyerésére iranyulo
palyazat kiirasarol 2018. februar 1.
napjatol.

Vissza nem téritend6 tamogatasban az
a személy részesithetd, aki az Onkorményzat koz-
igazgatasi teriiletén 16v6, az Onkormanyzat, vagy az
Onkorményzat tulajdonosi részesedésével miikods
gazdalkodd szervezet tulajdonaban &llo lakdsban
béridként (bérlGtarsként, tarshérléként), vagy a sa-
jat tulajdonaban (résztulajdonaban) 4llo lakdsban,
vagy lakasszovetkezet tulajdondban allo lakdsban
allando lakashasznalatra jogosultként, vagy mas
tulajdondban allo lakasban az ingatlan-nyilvantar-

| GJIPESTI NAPLO — xi rvio vau

Helyettes
sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szo-
cialis Intézménye Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont HELYET-
TES SZULO foglalkoztatasi jog-
viszony létesitésére palyazatot
hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idétartama
hatdrozatlan ideji. A munkakorbe tartozo
lényeges feladatok: a helyettes szlil6 sajat
haztartdasaban teljes kord ellatast biztosit a
ndla elhelyezett gyermek szdmadra. Az el-
latds biztositésat az elhelyezés ideje alatt
kételes biztositani (a vér szerinti szul6 aka-
ddlyoztatasanak ideje alatt, legfeljebb 12+6
hénapra).

llletmény €s juttatdsok: az irasbeli meg-
allapodas megkotése utan a helyettes szii-
|6t nevelési dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— haziorvosa szerint gyermekgondozasra al-
kalmas egészségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld
(rendezettség, szillbktél kilon szobaban
vald elhelyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettesszill6-keép-
zést (50 dras tanfolyam)

A pélydzat részeként benydjtando iratok, iga-

zolasok:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget
igazolo okiratok masolata (sikeresen elvé-
gezte a helyettesszill6-képzést),

— 3 hénapnal nem régebbi hatosdgi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egyitt €16 ha-
zastarstol, élettarstdl,

— nyilatkozat, hogy a bizottség betekinthet a
palydzati anyagaba.

A pélydzé automatikusan kizarja magdt a
palydzati eljarashol, amennyiben a felsorolt
dokumentumokat nem csatolja palydzati
anyagahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylé-
sérdl sz0l6 igazolds elfogadhato.

A foglalkoztatési jogviszony betolthet6seé-
geének iddpontja és a jelentkezések benyujta-
sanak hatarideje folyamatos.

Tovéabbi informdciot Csomortany Judit
Réka, Ujpest Onkorményzatdnak Szocidlis In-
tézménye Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetGje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon.

A palyazatok benyujtasdanak mddja: postai
{ton, a palydzatnak az Ujpest Onkorményza-
tanak Szocidlis Intézménye cimére torténd
megkildésével (1046 Bp., Dedk Ferenc utca
93)).

A paélyézat elbiralasanak modja, rendje:
bizottséag (tjan.

A pélydzat elbirdlasa folyamatosan torténik.

tasha bejegyzett haszonélvezeti jog jogosultjaként
lakik, és Onhibdjan kiviil lakhatdsi koltségei meg-
fizetésének elmulasztasa miatt jelent6s addssdgot
halmozott fel, valamint a kérelmez6 sajat maga,
vagy kozeli hozzatartozdja fogyatékos személy.

Fogyatékosnak mindsil az a személy, aki:

a) az Sztv. 37.§ (1) bekezdés a) pontja szerinti
egészsegkarosodott személy,

b) az aki, vagy aki utan sziil6je vagy eltartéja ma-
gasabb 6sszegli csaladi pétiékban részestil,

¢) a rokkantsdgi jaradékos,

d) aki rokkantsagi ellatasban részesiil,

e) aki rehabilitacios ellatashan részesill,

f) aki kordbban rokkantségi jaradékban, rokkant-
sagi ellatashan, rehabilitacids ellatasban ré-
szesllt, és részére jelenleg 6regségi nyugdijat
folydsitanak.

Tovabbi részletes palyézati feltételekrdl felvildgo-
sitds személyesen — (igyfélfogadasi iddben — a Szo-
cidlis Osztdlyon vagy a 231-31-78-as telefonsza-
mon kérhetd, illetve a részletes palyazati feltételek
a honlapon (www.ujpest.hu) megtalalhato.

februar 8

M, 2018

A pdlydzatot az erre rendszeresitett nyomtat-
vanyon személyesen — vagy torvényesen meg-
hatalmazott képviseld Utjan — a Szocidlis Osztaly,
1042 Budapest, Kirdly u. 12—14. szam alatti épu-
letében — (igyfélfogadasi idében — lehet benyuj-
tani. Palyazati nyomtatvany megtalalhaté a Szo-
cidlis Osztalyon, valamint let6lthetd honlapunkrol
(www. ujpest.hu).

A hianyosan benyujtott és a palydzat benyuj-
tasdnak hatdridejéig nem potolt, valamint a vo-
natkozé rendeletben vagy a palyazati kiirdasban
meghatdrozott feltételeknek meg nem feleld pa-
lyazati kérelmek nem keriilnek elbiraldsra. Err6l
a kérelmez6t — az ok megjeldlésével — értesiteni
kell. Utdlagos hidnypotldsra nincs lehetdség.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017.
marcius 9., 12 éra

A pélyézatokat az Onkormanyzat Képviseld-tes-
tlletének Népjoléti és Lakasligyi Bizottsdga

birdlja el. A dontésr6l a palyazokat az Onkor-
manyzat irashan értesiti.

Budapest, 2018. januar 31.

NAGY ISTVAN
alpolgarmester
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Radics Beélara
emlekeztek

Ingyenes koncerttel emlékeztek a szervezék és
rajongok Radics Bélara, a tragikus sorsu magyar
gitaros legendara, sziiletésének 72. évforduldja
alkalmabdl. Az Ujpesti Kulturalis Kézpont szerve-
zésében, Ujpest Onkormanyzata tamogatasaval |
létrejott telt hazas koncerten a Tiizkerék xT zene- |
kar és Torok Adam zenélt. Az esemény févédnoke
dr. Zsigmond Barna Pal alpolgarmester volt.

A koncertet megel6zGen Pettkd Andrds egy Radics Béla rocktotot
szervezett, amely a gitaros életmivehez kapcsolddo kerdeseket tartal- |

mazott. A 270 kit(’jlt()’, koz(il tizennégyen adtak minden kérdésre helyes Rdi s Bé];

vélaszt. Ok jutalmul Ujpest regényét, Nemere Istvan A hiiség horgonya A rocktotd nyertesei: Magyar Jézsef Séndor,

cim( konyvét kapjak aj,éndékba, kozilik hat kisorsolt szerencsés meg- Révay Judit, Lipusz Judit, Mile Veronika, Polonkai Anna,

fejtd egy palack bort, Ujpest Borat is hazavinet. Paprika Tamas, Varga Gabriella, Dékany Erzsébet Rézalia,
Gratuldlunk a nyerteseknek! A nyeremények atvehet6k 2018. febru- Heged(is Béla, Burai Csaba, Ivdn Korndlia, Vérnai LaszIng,

ar 16-ig munkaid6ben, délelétt 10 és 12 6ra, valamint délutan 14 és Herman Géza, Szabé Csilla, Dormén Jozsef

16 6ra kozott az Ujpesti Sajtd Kft. székhelyén. (Erzsébet utca 8.)

UJPESTI @ Ingyenes jogsegélyszolgalat 2018-ban is

VAGYONdR Budapest Févaros IV. kerillet Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala — a kordbbi
évekhez hasonléan — 2018-ban is gondoskodik ingyenes jogsegélyszolgalat biztositasarol
Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr munkatarsakat keres disz- Budapest Févéros IV, kerilletének (Ujpest) lakosai részére. 2018. janudr 8. napjatol, minden
pécseri feladatok ellatasara, sajat dllomanyba vétellel. masodik héten hétfén, 9:00-11:00 kozott biztositott lehetdség jogsegélyszolgdlat igény-
Elvdrds: érvényes vagyondri igazolvany, tantsitvany megléte, . bevételére. A jogsegélyszolgdlat helye: 1041 Bp., Istvan Ut 14., foldszint 27. szamu iroda
szamitogépes ismeret. «  (,régi" Varoshaza eplilete.)
Elény: B kategdrids jogositvany, diszpécseri tapasztalat, bizton- : A részvételhez tovabbra is el6zetes bejelentkezés sziikséges, ezért kérem, hogy eldze-
sagtechnikai ismeretek, érvényes fegyvervizsga. . tesen dr. Kocsis LaszId igyvédnél, a 06 30 55 77 864-es telefonszamon sziveskedjenek
Jelentkezés: fényképes szakmai onéletrajz megkuldésével a  *  iddpontot foglaini. '
vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre. : Megértésiiket és egylttmiikodéstiket koszonom. DR. TAHON ROBERT jegyz6

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOV ABBI FOTOK: FACEBOOK COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 9
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Talalkozo
az Allaminal

Ha létezik abszolut varoskézpont,
akkor az Ujpesti Aruhaz az! A va-
roskdzpontszerep abbodl adddott,
hogy a két legfébb utvonal, az
Arpad ut és Bajcsy-Zsilinszky ut
sarkara épiilt. Ha barkinek talal-
kozdja volt valakivel, arra a kér-
désre, hogy hol legyen a talalko-
zas, biztosan azt mondta, hogy az
Allaminal.

Ennél pontosabb helymegjel6lés nem kellett,
mert a homlokzat arkadja alatt nem lehetett el-
ker(ilni egymast.

Epitésére mar nem emlékszem, mert akko- irat.

szinte semmit sem valtozott. Legfeljebb a fel-

10-es, az 55-0s, a 12-es és 14-es villamos,

meg a 43-as busz.

riban még szddasiveg-méretli voltam, és ki
figyelt oda, de aztan a kerliletiek, elkészilte
utan nyomban, birtokba vették, és be is laktak
rendesen.

Az Allami Aruhaz 1952-ben épiilt Rékos Pél

Az 4ruhéz egyik sarkan az APISZ, mésikon a
Meinl haz édességboltja és a Nagykdzért von-
zotta a jarokelGket. Az ,Arany Horgony” nevi,
vitathatd hir(i kocsmat, miutan lebontottak,
hamar elnyelte a feledés. Az Allami el6tt min-

Aki egy(tt ,n6tt fel” az druhdzzal, annak
egész életére a valamikori ,Allami” jelenti a
bevasarlokézpontot, még akkor is, ha a priva-
tizdcio maganstandokra cincalta az épliletet.
Csak néhdny régi, elmaradt randevu sétal-

tervei alapjan. Az elmult 66 évben az épilet

den valamire val¢ villamos és busz megallt. A
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A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKOSLAGEREI

FEBRUAR 16. PENTEK
20.00-24.00

A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKOSLAGEREIVEL
Es BUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VAGYOKAT.

NN

. LEMEZLOVAS: DJ P-CEE

\ M

A
W HELYSZIN:y :
ADY ENDRE MUVELGDESI HAZ
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A PI!OGRAMOZAS
A JOVO TUDASA.

ADJA MEG
GYERMEKENEK ON IS!

MERT a digitalis irastudas egyre inkabb a 21. sza-
zad alapkovetelménye, ami nalunk mar gyer-
mekkorban kénnyen, jatszva elsaj h

MERT bar valoszinileg nem lesz mindenkibol
programozd, a megszerzett tudast szinte

barmely munkaterdleten tudja majd hasz-
nositani felnétt koraban.

MERT ez fantasztikus elényt jelent szamara,

a prog
iranti kereslet hatalmas mértékben névek-
szik vilagszerte.

gat az arkadsor alatt.

MERT egy tel} uj logikus dolkod
el, iskolal

5=

Jgadnek, hogy SOSEM csinaltal

még ily ;

»A legjobb
= iskola
N s==

a vilagon!"”

dv fb_g

TOBB MINT 3000 DIAK TUDJA, HOGY

MALUNK ELMENY A PROGRAMOZAS!

Sajat szamitogeépes jatekok
applikaciok készitése
Azonnali sikerélmény, jatékos tanulas
Lelkes egyetemista oktatok
Sajat laptop minden diaknak
Professzionalis, irodai kérnyezet
Azonos korosztalya, 6-12 fos csoportok

Bemutaté Nyilt Napok
Februar
10., 1., 13, 14,, 15., 16., és 17.

KURZUSOK 6-14 EVESEKNEK JELENTKEZZENEK A HONLAPON,

FEBRUAR 19-TOL

logiscool

Elmény. Alkotds. Programozds.

MIELOTT BETELNEK A HELYEK!

logiscool.com

LOGISCOOL UJPEST

Arpad Point irodahaz
1042 Budapest, Arpad at 51-53. B. épilet 5. emelet
+36 70 383 5770 " hello.ujpest@logiscool.com

RETI JANOS
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FILMAJANLO 7

Fantomszal

Paul Thomas Anderson filmjének bemutatéja tébb
szempontbdl is eseményszamba megy.

Egyfeldl azért, mert az egyik legtehetségesebb amerikai rendez6rdl
van sz0, aki eddig még nem nyult mellé, pedig készitett mar ha-
romdras melodramat (Magndlia), sajatos romantikus filmet (Kdtyagos
szerelem) vagy pikans karriermozit (Boogie Nights). Hirértéke lenne
annak is, hogy életében el6szor forgatott kiilféldén, pontosabban

Angliaban, de a Fantomszal igazi szenzécidja, hogy, ha minden igaz,

ONLINE ELERHETOSEGEINK

itt lathatjuk utoljdra filmben korunk egyik legnagyobb szinészét,
Daniel Day-Lewist, aki még korabban bejelentette visszavonuldsat.

A Filmakadémia ennek 6rémére Oscarra is jelolte az alakitdsat,
ahogy a legjobb film, rendezés, n6i mellékszerepld, zene és jel-
meztervezes kategoriakban is érdekeltek lesznek majd az alkotdk a
februar végi galan. De megérdemelt-e a sok elismerés és kritikusi
hozsanna?

A Fantomszal els6re joval egyszer(ibb, szerényebb produkcionak
tlinik, mint Anderson korabbi filmjei. Az 50-es évek Anglidjdban ja-
runk, f6szereplénk a brit divatvildg iinnepelt ruhatervezdje, Reynold
Woodcock, aki igazi mivészként tekint magdra, €s gy is viselke-
dik. Megrogzott agglegény, mindig az aktudlis muzsaja a szeretdje,
akit ha megun, azonnal eldob. Ez a sors varna Almara, a Kelet-Eu-
ropabdl bevandorolt pincérndre, a Woodcock rezidencia Uj lakdjara
is, de a fiatal lany Ugy dont, megprdbalja magahoz lancolni a férfit,
ker(l, amibe kertil.

Azon mér nem lepddiink meg, hogy Daniel Day-Lewis tokélete-
sen egybeolvad a figurajaval (most is hénapokig késziilt a szerepre,
bujta a vonatkozo konyveket, megtanult varrni, és a forgatasi szii-
netekben is karakterben maradt), de az Almat alakito luxemburgi
Vicky Krieps is felndtt hozza. Anderson klasszikus gétikus romanc-
nak nevezte a torténetilket, és részben igaza is van, de a Fantom-
szdlban sokkal tobb felfejtésre varo izgalmas réteg lapul, mint egy
atlagos kosztiimos dramaban. BS

® & & & & & & & & S & & & & S & & & S " & " S et Ottt

Termeészet Csodai
kiallitas es vasar

Csodai cimii kiallitas az Ifjusagi Hazban. A kiilénle-
ges tarlat februar 22-25-ig.

A kordbbi évekhez hasonloan az érdekl6ddk taldlkozhatnak itt hiill6k-
kel, rovarokkal, tengerimalacokkal, macskakkal, vadaszgérényekkel,
ragesalokkal. Az dsvany- és névénykedveldket gazdag kindlat varja a
kiallitas ideje alatt.

Nyitvatartas: februar 22—24. (csitortok-szombat) 10-18 6ra; februdr
25. (vasarnap) 10-17 o¢ra; februdr 22-én és 23-an a nagycsoportos
Gvodés és az alsd tagozatos iskolas csoportokat OKO-kézmiives foglal-
kozéssal is varjak a szervezok.

Belépd felnGtteknek: 700 Ft; gyerekeknek, didkoknak és nyugdi-
jasoknak: 600 Ft; Gvodds és iskolas csoportoknak: 500 Ft/f6 (kisér6

pedagdgusoknak dijmentes)

WW . UJPEST.HU | TOVA

ACEBOOK.COM/

A Természet Csodai kiallitason

= a kovetkezo kiallitokat talalhat-

= jak meg az érdekl6dék:

* Els6 Nytlment6 Alapitvany (csak szombaton)

\ * Bekazoo Kft. — hilldkiallitas, nyuszisimogato

: |« Deres Nyuldszat — madarpdkok (csak hétvégen)
I+ Kanga Alapitvany — térpemalacok, torpe-
kecskek, selyemtydkok (csak hétkoznap)

* Kiss Karoly — disz- és szobandvények,
kaktuszok, pozsgasok, jatékok vasara

e Lali Haloda

 Macskavildg Alapitvany (csak szombaton)

» Magyar Tengerimalac-védd Kozhasznu
Egyestilet (csak hétvégén)

* Magyar Ornitoldgiai Egyestlet — diszmadarak

» Stone-gem Kft.— asvanykiallitas- és vasar

« Obudai Bonsai Egyesiilet

* Rebarbara Csigaovi — afrikai oridscsigak
(csak hétvégen)

* Rekusz Brekusz — nyilméregbékak,
bromélia ritkasagok, vas- és mangrove fak,

.. gyokerek (csak hétvégén)

\ | * Rex Kutyaotthon Alapitvany — Tanya Olim-

| pia, ligyességi jatékok

« Siintenyészték és Stinbardtok Egyesiilete
(minden nap, szombaton 14 6raig)

« Ujpesti Lepke Muzeum Alapitvany

» Vadaszgorény-tenyésztok Eurdpai Egyesu-
lete (csak hétvégén)

UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 11
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Nyitott
SZEM

Nyitott szemmel jarnak, figyelnek
egymasra és értékeikre a szom-
szédok Kaposztasmegyeren.
2015-ben jott lIétre a SZEM, vagyis
a Szomszédok Egymasért Mozga-
lom a Kaposztasmegyeri Csaladok
Egyesiiletének kezdeményezésére.
Tevékenységiiket az ujpesti rend-
Orség is tamogatja. Buchwald Mi-
lannal, Ujpest rendérkapitanyaval
beszélgettiink a mozgalomrdl és a
blinmegel6zés fontossagaroal.

— lgaz a mondds, hogy a szomszéd a legjobb
riaszto?

—lgen, igaz, ezért is tartjuk remek kezdemé-
nyezésnek a Szomszédok Egymasért Mozgal-
mat. Nem lehet elégszer ismételni a blinmeg-
el6zés jelentGségeét. Sok forumot tartunk ebben
a témaban Ujpesten, és szerintem mdr lathato-
ak ennek eredményei. Régebben a renddrség
legfontosabb feladata a biintlddzés volt, de ma
mar a blinmegel6zés legalabb annyira fontos,
ha nem fontosabb. Viszont a rend6rség nem
tud mindent megoldani, mindenhol ott lenni, igy
azért, hogy megfeleld kozbiztonsagban éljink,

az llampolgaroknak is tenniik kell. Nagyon ta-
lal6 a mozgalom neve, a SZEM. Ha mindenki
koriiltekintGen, nyitott szemmel jar a sajat lako-
kornyezetében, akkor sok biineset megeldzhe-
16, nehezebben vélunk aldozatta.

— Ennek nyilvan fontos része a megfeleld
kommunikacio a szomszedok kizott, €s a rend-
drség felé is.

— Ha tudjuk, hogy mikor kell jelezniink egy
lehetséges biinesetet, és ezt a jelzést minél
hamarabb meg tudjuk tenni a renddrség felg,
akkor megakadalyozhatd a biincselekmény. Ki-
valo példa erre a kaposztasmegyeri mozgalom,
ahol évek 6ta jol mikodik ez a kommunikacio.
Pontosan tudjak, hogy mikor kell szdIni a rend-
Orségnek, mikor elég az énkormanyzati rendg-
szet felé jelzést tenni, vagy csak egymast figyel-
meztetni. Figyelni kell arra is, hogy feleldsen
haszndljuk a kiilonféle internetes csoportokat, a
kozOsségi mediat. Nem a legjobb otlet példaul
mindenki tudtdra adni, hogy elment az egész
csaldd nyaralni és két hétig tres lesz a lakas.
Mert elképzelhetd, hogy olyan személyhez is
eljut az informdcio, aki ezt nem j6 szandékkal
fogja hasznalni.

— Jellemzbek a felesleges riasztdsok, esetleg
az eqyeni bliinmegeldzesi akciok?

— Inkdbb hivjuk a renddrséget tizszer feles-
legesen, minthogy pont akkor ne hivjuk, ami-
kor kellene. Es abban még van mit fejlédnie a
magyar tarsadalomnak, hogy ne az legyen az
attit(d egy gyanus eset lattan, hogy inkdbb nem

RENDORSEGI HIREK

T{ZPERCES BETOR(OK

Elfogtak az ujpesti rend6rok azt a budapesti férfit, aki
tarsaival miiszaki cikkeket lopott egy lakasbal.

A Budapesti Rend6r-fékapitanysag IV. kertileti Rend6rkapitanysdganak
jar6rei janudr 27-én 22 6ra 35 perckor a Jokai utcaban egy gyanusan
viselkedd férfira és két fiatalkoru tarsdra lettek figyelmesek. A férfi a rend-
Orautét megldtva eldobta a kezében I16v6 csomagot, és tarsaival egylitt
elfutott, a rend6rok utana szaladtak, €s néhany méter megtétele utan el is
fogtak. Az eldobott csomagban dgynem(ibe csavart laptopok, egy televizid
és kisebb miiszaki cikkek voltak. A bevezetett nyomozasi cselekmények
eredményeként a nyomozok megallapitotték, hogy a miiszaki cikkeket

néhany perccel el6tte a IV. kerliletben egy Lebstlick Méria utcai lakéshol
loptak el, ahova az erkélyajton keresztiil jutottak be.

Az 53 éves budapesti B. LaszIot elfogtak és elGallitottak a kertileti rend-
Orkapitanysagra, ahol a rendérok gyanusitottként hallgattak ki és eléter-
jesztést tettek elGzetes letartoztatdsanak inditvanyozasdra.

Két fiatalkoru tarsdt az ellenlk kiadott elfogatd parancs alapjan a BRFK
XIV. kertileti Renddrkapitanysdg jar6rei januar 29-én 17 orakor Zugloban
fogtak el, és allitottak eld az djpesti rendbrkapitanysagra, ahol a nyomozok

gyanusitottként hallgattak ki oket.
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Buchwald Milan:
»Régebben a rendérség
legfontosabb feladata a
biiniildozés volt, de ma
mar a blinmegel6zés
legalabb annyira fontos,
ha nem fontosabb.”
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teszek semmit, mert jobb kimaradni bel6le. Per-
sze fontos, hogy ne személyesen Iépjiink kozbe.
A hatdlyos jogszabalyok alapjan egy blincse-
lekmény elkdvetdjét barki visszatarthatja, csak
at kell adni a rend6rhatosagnak, de azért jobb
biztonsdgos tdvolsagban maradni, jelezni az
esetet, s megfigyelni, megjegyezni azokat az
informdciokat, amelyek fontosak lehetnek, ha
nem sikeriine tetten érni az elkdvet6t.

— Mi a kvetkez6 cél a biinmegeldzésben Uj-
pesten?

— Szerintem az Gjpesti lakossdg nyitottan all
ehhez a témahoz, az 6nkormanyzat is tamo-
gatja a blinmegeldzési torekvéseket, a renddr-
ség nemkilonben, tehat az dsszefogds adott.
A Kaposztdsmegyeri Csalddok Egyestiletének
mozgalma nagyon j6 minta, és az a cél, hogy
ezt Ujpest més részeire is kiterjessziik. Jo lenne,
ha minél tobb Ujpesti lakokozosség kovetné a
kaposztasmegyeri példat.

UJPESTI KULTURALIS KOZPONT - Ifjisagi Haz
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Varga Adam aranyat,
Szabo Laszlo bronzérmet
nyert Zagrabban

Tiz sulycsoportbdl kett6ben is magyar versenyzé allhatott fel a dobo-
go tetejére a 2018. évi felnott kototifogasu zagrabi nagydijon. Kiilon

6rom, hogy az ujpesti Varga Adam kitiné formaban, Eb-eziistérmes
rivalisat is legy6zve lett a sulycsoport legjobbja.

A hagyomanyokhoz hiven idén is részt vett
a magyar kotottfogdsu valogatott az év eleji
zagrabi nagydijon. A nemzetkdzi megmeé-
rettetésen évr6l évre egyre er6sebb mezény
gyilik 6ssze. Most a telies horvat mezdny
mellett az osztrak, argentin, brazil, fehérorosz,
bosnydk, cseh, német, orosz, roman, ameri-
kai, szerb, torok és szlovak birkdzok probaltak
szerencset.,

A selejtez6, vigaszagi és bronzmérk6zések
utan a két 87 kilogrammos kivaldség, Lorincz
Viktor és Szilvassy Erik jutott a dont6be, mig
a 2016-os olimpiai kvalifikdcids versenyen
remekl§ Varga Adam a 97 kilogrammosok
findléjaba verekedte be magat.

Az UTE vilag- és Eurdpa-bajnoki bronz-
érmese, Szabd Laszld sem maradt meddl
nélkil. Els6 mérk6zésén rogton torok rivali-
sat verte, dm az elddont6ben a vildgbajnoki
ezlistérmes fehérorosz versenyzével nem
birt, végiil bronzérmet nyert. A bronzcsata-
kon még harom érem is magyar
gazddra talalt, Kecs-
keméti  Krisztian,

Torba Erik és Ko-

zak Istvan is a o8 SRS B
dobogd harma- 4 od B
dik fokdra éallha-
fott.

Szabo
Laszlé

=

A dontékre természetesen megtelt a csar-
nok néz6kkel, akik fantasztikus show koze-
pette szurkolhattak kedvenceiknek. A 87 ki-
[6ban magyar hdzirangadd volt, ahol L6rincz
Viktor visszavagott Szilvassy Eriknek és lett
aranyérmes. Néhany perc elteltével, a 97-es
stilycsoportban az jpesti Varga Adam nagyon
kellemetlen fehérorosz birkoz6t kapott ellen-
félil. Tobben is féltették Adémot a mérkzés
el6tt, de akércsak az Eb-ezlist és bronzérmes
Hrabovik, gy Sztaradub sem tudott mit kez-
deni a paradésan hirkézd UTE-s versenyzével.

— Jol éreztem magam a versenyen — nyi-
latkozta boldogan a Varga Addm. — Korébbi
sérlilésemnek mar nyoma sincs, teljes ero-
bedobassal tudok edzeni és versenyezni.
Szerintem j6 Uton haladok, remélem, még
sok 6romet szerzek magamnak és az Ujpesti
Klubnak egyarant. Cél a tokidi olimpia!
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Berki osszel
ismet versenyez

Berki Krisztian, az UTE olimpiai, vilag- és Eurépa-
bajnok tornasza szeptemberi valimiitéte utan a koz-
elmultban megkezdte az erGsité edzéseket, és tervei
szerint 6sszel ismét versenyezne. A Iélengés-speci-
alista elmondta, fontos szamara, hogy a 2020-as to-
kidi olimpia kvalifikacids versenyeit el tudja kezdeni,
amelyek a novemberi, cottbusi vilagkupa-forduléval
indulnak. Krisztian reményét fejezte ki, hogy mar ok-
téberben, a dohai vilagbajnoksagon is részt vehet.
IR — inisBe . ommm — Szdmomra a legfontosabb,
PR » ,
hogy Tokiora meglegyen a kvo-
tam, és oda mar egy tokéletes
gyakorlattal érkezzek — nyilatkozta
az olimpiai bajnok. — Tavaly 6sszel,
nem sokkal az operdciom utan
] kezdtem a rehabilitaciot, amellyel

= e /?é,‘ tovabbra is j6 (itemben haladok.
el - Szerencsére a vallam elég jol re-
agdl a gyogytorndra és az erdsitésekre, ugyhogy nagyon bizakodd
vagyok, mert eddig minden rendben van — fogalmazott.

Berki hozzatette, még vannak tgynevezett ,befagyott részei” a val-
lanak, ezeket probaljdk nydjtani és kilazitani. Kisebb stlyzokkal mar
tréningezhet, de olyan gyakorlatokat egyel6re nem végezhet, amelyek
teljes testsullyal terhelnék a vallat.

— Nagyon ortilok annak, hogy mar egyre tobbet tudok tamaszkodni,
ami a lélengéshen elengedhetetlen. Edz6mmel, Kovdcs Istvannal gy
tervezziik, hogy marciustdl mar elindulhatnak a lovas terhelések is,
de siettetni nem fogunk semmit, hiszen a végsd szt dgyis a vallam
mondja ki — mondta Berki.

Eremeso atlétikaban

Az atlétak fedett palyds Ujonc magyar
bajnoksagan harom bajnoki cimmel
is gazdagodott az UTE csapata. A
fii 300 m sikfutdsban Foldi Gergd
nem taldlt legy6zére, és a 2018-as

ONLINE ELERHETOSEGEINK

év elsé magyar bajnoka lett szakosz-
talyunkban. A masodik helyet Santa
Baldzs szerezte meg, igy a dobogd
els6 két fokdra Ujpesti atléta allhatott
fel. Foldi Gerg6 600m-en sem talalt

V.UJPEST.HU | TOVABB

legy6z6re, a Klubtars, Tamds Botond
eziistérmet nyert.

A harmadik bajnoki cimet a fil
4x200m-es valtofutdshan szerezte az
UTE, a Majoros Addm, Sénta Balzs,
Almasi Attila és Maddis Martin alkotta
csapat révén. Ban Eszter is csoddlato-

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

san versenyzett, kétszer is feldlhatott a
dobogd mésodik fokdra, magasugras-
ban és Gtosugrasban is eziisteremmel
gazdagodott. Bronzérmes lett Maté-Toth
Boglarka leany 2000m-es futasban, va-
lamint Sdnta Baldzs 60m-es sikfutasban.

Az olaalt dsszedllitotta: GERGELY G.
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féle régiséget, disztdrgyakat, antik bitorokat, festmé-
nyeket, ordkat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bi-
zsukat, régi pénzeket, szényeget, kdnyveket, bélyeget,
érméket, jelvényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt
aron! Azonnal jévok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70
942-0806

@ Biikkflrddn, Apartman hotel ,C” épiilet, egyszobas,
felszerelt konyha, 3 személyre, 2018. 04. 25-05.01-ig
{idiil6jog atadd. Ar: 30 000 Ft, tel.: 06-20 597-4100

ba-mama klubbunkba.

- Ha szeretné, hiogy gyerméke szakképzett pedagdgusak révén
ismerkedjen meg a magyar népi jitékokkal, mondékikkal,
haklrdis van ke fellGddsivel k ath

- vagy csak szivesen Jirna kiszésségbe gyermekivel, akkor mi tirt
kapukkal virjuk! =\

Foglalhozisok idSpontja:
2018 februdr 13. 100 - 11
2018 mircius 8. 1007 - 11

rajz, végzettséget igazold dokumentumok,
érvényes erkolcsi bizonyitvany, munkakdrre
vonatkozo egeszségiigyi alkalmassag.
Erdeki6dni lehet: Dikécz Attildné 6vodave-
zet6nél a 061-233-38-14 telefonszamon.
A pdlyazat benyujtasdanak mddja: elekt-
ronikus Uton Dikécz Attilané részére a
homoktovisovoda@homoktovisovoda.hu
e-mail cimre, vagy személyesen Dikdcz Atti-
|ané részére, 1046 Bp., Homoktovis u. 102.
Bekiildési hataridd: folyamatos

Meghivo technikusi
talalkozora

AMagyar Pamutipar tertiletére kihelyezett tizemi
technikum volt tandrai szeretettel meghivjak az
iskola valamennyi évfolyamanak végzett didkjat
arra a taldlkozora, melyet a Tromos étteremben
(Bp., Xill., Népfiirdd utca 18-20.) tartunk.

Kezdési idépont: 2018. mércius 3.,16 ora.

Kériink mindenkit a meghivd minél tobb
helyen valé megjelentetésében, a volt osz-
taly- és iskolatarsak értesitésében.

Az el6zetes létszam felmérése miatt ker-
jik a taldlkozo résztvevdinek visszajelzését a

e Hajlo u. 42-44.)

208 dpriis 0. 1011 | _ITT A pmezo1@gmail.com cimre, vagy SMS-ben a
et sser e it suindeku 06-20-517-8759 telefonszamra. HELYREIGAZITAS joga és egyéb sportfoglalkozasok keriilnek
g 1209 4. Varunk benneteket kedves tanitvanyaim! Az Ujpesti Naplé 2018. janudr 18-i szama-  megtartasra minden hétkoznap a 1047 Bu-

bérhubhidgrinh:
Cimu 1042 Budapest, Viola u 1113
Tels 06 1 369 8513
E-mail: infogvislaovoda.s

A részvétel ingyenes!

1 |

Jaszainé Handzo Mdria 1973. évf.,
Mezd Péter osztalyfénok, Radvanyi Robert
1973. évi.

ban az ,ldén is sportosan” cikkben a Hatha
jéga leirdsanal szereplé kép a Lélekforma
Mozgds Studidban késziilt, ahol a Hatha

dapest, Foti Ut 59. szam alatt taldlhato joga
stadiban.
Az érintettekt6l elnézést kérlink. UN

UJPESTI NAPLO — X BVFOLYAM, 4 S7AM, 2018 februar 8.




PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. februar 8-14.

VADDISZNOSZALAMI

Vadasz Kamraja Kft.-nél
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

FUSTOLT SZIVSONKA BURGONYA | HAZI SAVANYUKAPOSZTA

Duna-Muhari Bt.-nél Pintér Tihamérnél Doka Erzsikénél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | fiistolt oldalasszél 1490 Ft/kg | fiistolt hatsécsiilék 899 Ft/db.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél bajomi pikans langolt kolbasz 1700 Ft/kg | fustolt fej 799 Ft/kg | fustélt szivsonka 1999 Ft/kg | kocsonyahlsok nagy valasztékban.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamrajanal vaddiszndszalami 5150 Ft/kg | paprikas vaddisznészaldmi 5350 Ft/kg | Vadasz szaldmi (szarvashis) 5150 Ft/kg | 6zszalami 5090 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Klenovszki Kalmannal csemege, csipds hazi kolbasz 2000 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Rozvadszky Tibornal dj sargarépa 150 Ft/cs | banan 398 Ft/kg | komény 198 Ft/0,5 kg.
A Nagycsarnokban Pintér Tihamérnél burgonya 150 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Doka Erzsikénél hazi savanyikaposzta 300 Ft/kg.
A Kiscsarnok templom feléli oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél tejsavé 150 Ft/L | kapuvari sajt 1780 Ft/kg.

PIAC PLACC A SZENT ISTVAN TEREN

Szombaton és vasarnap 7.00-14.00 ora kozott az idojaras fiiggvényében!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC REGISZTRACIO A PIACFELUGYELOSEGEN: AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
KEDD 9.00-11.00, CSUTORTOK 13.00-15.00 ORA KOZOTT. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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> 5 GYASZJELENTO
NYIRI GALERI A A szalézi rend és az Ujpesti Onkormanyzat GYASZJELENTO
P - - mely féjdalommal tudatja, hogy Szomordan tudatom az ismersokkel,
ES REGISEGBOIIT P. Bir6 Lorant tanitvanyokkal, hogy Edesanyam _
szalézi szerzetes atya, dr. Horvéth Joézsefné Csatla‘kozz Te is az
Festmc’myek. butorok, Ujpejst dliszpolgéra} 201 8 janLlJér, 25-én, sz Laurencsik Eva, , U]p,est-
= o i életének 90., aldozépapsaganak aki Ujpesten sziiletett, Kaposztasmegyer
disztargyak, porcelanok, 30. évében visszaadta lelkét teremtdjének. éit, dolgozott, szeretett és Facebook-oldal
bizoményosi értékesités 2018. februar 9-én (pénteken) 12 6rakor szeretve volt, életének Ifedveléihez, és legyél
3 X kiserjiik utolso dtjara a Megyeri temetdben. 95. évében elhunyt. Ujpestbd| percrekész.
becslés Az engesztel§ gyaszmise az Ujpest-Megyer Temetése 2018. februar 10-én, Az (jpesti rendezvények
Nagyboldogasszony Plébaniatemplomban 10 drakor a Megyeri temetdben lesz mindegyikéhez kiilén
1042 Bp., Al'péd ut 56. (1044 Budapest, Ascher Lipdt tér 10) Gydszoljak: ldnya, unokdi, dédunokdi, Facebook-esemény is
i lesz a temetés utdn. rokonai és ismerései ke§zul, hogy Sen.k'
Tel.: 06-20-433-8147 Rokonai és gydszold hivei semmird| ne maradjon le.
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MOZAIK

Csiribiri
A Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szi-
nésznd, énekesnd, érdemes mlvész, a Hal-
hatatlanok Térsulatanak orokos tagja, Haldsz
Judit varazsolt fergeteges hangulatot az Ady
Endre M(ivelG6dési Hazba februdr 4-én.

A mesedalok kirdlyndje igazi jatékorszagot
teremtett az Ady szinhaztermében. A telt ha-
zas koncerten a gyerekek és a felndttek is
nagyon jol szérakoztak, egyiitt énekeltek, ne-
vettek és tancoltak.

UJPEST ONKORMANYZATA BEMUTATJA:

Kesztyl
hasznalata
kotelezo!

A jégpalyat mindenki sajat
felelésségére hasznalhatja!

A szervezbk a programvaltozas
jogat fenntartjak!

| UJPESTI NAPLO
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2018. februar 14-én, szerdan 15-20 oraig
az Ujpesti Jégpalyan

&
O UJPEST

AHOL SZERETUNK ELN

v Szerelmes zenék
v Szerelmes lizenetek
v Meglepetések

SPoRTOS ) (¢
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TAKE BACK FOUR FUTEBY

[ £} facebook.com/ujpestijegpalya
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