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VISSZAVONULT AZ OLIMPIAI BAJNOK
Amint azt az UKTV korabbi adésaban mér jelezte DOMBI RUDOLF. nagy valtozast hoz
az életében a 2018-as esztendd. Akkor még nem drulta el, hogy milyen meglepetéssel rukkol eld,
de a beszélgetés alatt érezni lehetett, hogy nagy bejelentésre késziil. 13. oldal
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,A zene az kell”

Idén is folytatddik a MAV Szimfonikus Zenekar ifilisagi hangversenysorozata.

9. oldal

UJPESTI OSSZEFOGAS
Az Ujpesti Cseriti segitségével 2017-ben is si-
kerllt egy kicsit kdnnyebbé tennink szamos
gyermek és csaladja életét. 5. oldal

UJRA ELET KOLTOZIK

AZ ,,ARPAD SULIBA”

Az Ujpest Onkormanyzata 4ltal teliesen feltjjitott

épUilet a jov8ben is oktatasi célokat fog szolgalni.
5. oldal

OTLETES JELMEZEK A JEGPALYAN

A hagyomanyokhoz hden janudr 13-an ismét
korcsolyas jelmezversenyt rendeztek az Ujpesti
Jégpalyan. 7. oldal
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Ujévi fogadalom

,En ugyanazt fogadom meg, mint tavaly.
Csak most mar nem 10 kil6tdl, hanem
15-t61 szeretnék megszabadulni.” Va- 3
Ia}hogy |gy sz0l gz ggylk legrosszabb o
vicc, amit az elmult években hallottam.
Bosszantd, mert a legtobb esetben tényleg igy van. Ki vé-
konyabb, ki elszantabb, ki aktivabb (s még sorolhatnam)
szeretne lenni az Uj évben. December 31-ére pedig jofor-
man csak az elhatérozds marad: ,na, majd holnaptol.”

Minket, Ujpestieket azonban biiszkeséggel tolthet el,
hogy ha egyéni fogadalmaink nem is mindig sikertiinek
maradéktalanul, kozos céljainkat egyt6l egyig elérjik.
2017-ben sem volt olyan terv, amit ne tudtunk volna meg-
valositani. Csupan pdr kulcsfogalom: Uj piac, Uj rendeld,
,legsportosabb varos”, multifunkciondlis sportcsarnok, Uj-
pesti Cseriti, Upstyle, telt hdzas rendezvények.

,Mindezek a gy6zelmek tehat azt jelentik, azt a tanul-
sagot kell levonnunk bel6liik, hogy mi, djpestiek képesek
vagyunk nagy dolgokra véllalkozni, és egyiitt célba érni és
gy6zni. Idén és a kovetkezd években is szilkség lesz arra,
hogy higgyiink magunkban, mert nagy dolgokra vallalko-
zunk” — mondta az Ujévi fogaddson tartott kdszont6jében
Wintermantel Zsolt. (2. oldal)

Szamos egészségligyi és oktatasi intézménylink is meg-
Gjult 2017-ben. Ujpest Onkormanyzata dgy dontott, kezébe
veszi a korabbi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola épiileté-
nek sorsat. Teljes korii feltjitas utdn hamarosan Ujra élet
koltozik az intézménybe. (5. oldal)

A tavalyi eseménydus év volt az Ujpesti Cseriti torténe-
tében is. Varosunk jotékonysagi szervezetén keresztill sza-
mos gyermek és csalddja életét siker(ilt egy kicsit kdnnyeb-
bé tenniink. (5. oldal)

2018 is legyen az 8sszefogas, a kitartds és a kozos ered-
mények éve. D.V.
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,Mi, ujpestiek képesek
vagyunk nagy dolgokra”

Idén is ujévi fogadast tartottak a
Polgar Centrumban januar 11-én.
Az linnepség Wintermantel Zsolt
koszontojével kezdodott.

A polgarmester beszédében ,csak” a legna-
gyobb eredményeket emlitette meg az elmult
hét évbdl. Példaul a szakrendeld teljes feldjita-
sat, az orvosi berendezések cseréjével egylitt,
kiemelte, hogy dnercébdl lett sajat uszodank, az
0sszes haziorvosi rendel6t felljitotta a varos,
egy vadonatj rendel6 éplilt, végre sor keriilt
a Gorgey Artur Ut felljitdsara is. Hangsulyozta,
az elmult két esztendd két nagyon jelentds, ki-
emelkedd gy6zelmet hozott. ,A tavalyi évben
ért célegyenesbe az Uj piac, az Uj vasarcsar-
nok épitése. A Szent Istvan tér teljes meguji-
tasa a legnagyobb Ujpesti fejlesztés az elmult
gvtizedekben. A tervezés sok éve kezdddott,
de a mult évben nétt ki naprdl napra a foldbél
az Uj vasarcsarmnok épiilete. A masik gy6zelem,
amit a mult évben értiink el, hogy 6 millidrd
forintos tamogatast itélt meg a kormanyzat az
UTE szdmara. Ujpest sosem részesiilt még ek-
kora célzott allami tdmogatdshan.”

A LEGEK KORSZAKA, A LEGEK VAROSA

,Mindezek a gy6zelmek tehat azt jelentik, azt a
tanulsagot kell levonnunk bel6liik, hogy mi, dj-
pestiek képesek vagyunk nagy dolgokra vallal-
kozni, és egyitt célba émi és gy6zni. Idén és a
kévetkezG években is szlikség lesz arra, hogy
higgytink magunkban, mert nagy dolgokra val-
lalkozunk. (...) A XXI. szdzadban a kulturdlis
élet is az élménypiac része, ott kell a résztve-
véknek helytalini. Ujpest ezen a teriileten sem
maradhat le. Fel akarunk Keriilni a mindségi
kulturdlis élet, ha tetszik, az élménypiac tér-
képére. Ujpest ebben is tartozzon a legjobbak
kdze. Ezért épiil meg az Uj vdsdrcsarnok te-
tején az Uj rendezvénykdzpont.(...) A meg-
Ujulds nem csak az Uj épliletet jelenti, hanem
az egész tér Uj kiils6t kap. Az Uj vasarcsarnok

, 2018, januar 18.

megnyitdasa utdn a téren még legalabb egy
évig épitkezés lesz, ezért csak fokozatosan
indul majd be az uj miikodés. Minden ho-
napban lesz olyan rendezvény, amely komoly
figyelmet érdemel majd, emeli Ujpest rangjét.
(...) EZért olyan embereket kerestiink erre a
feladatra, akik nagypdlyan bizonyitottak madr,
hogy nem kifogdst keresnek, hanem megol-
adst, akik megmutattak, hogy értik a mai iddk
nyelvet, rendelkeznek kelld felkésziiltséggel,
ambicidval, tapasztalattal, s nem utolsdsor-
ban megfeleld kapcsolatokkal a kulturdlis élet,
sz0rakoztatdipar és a média vildgéban. Es ter-
mészetesen az is fontos szempont volt, hogy
azokat az eurdpai, nemzeti, polgdri €s keresz-
tény kulturdlis értékeket kepviseljek, amelyek
mi is magunkénak vallunk, és meg akarunk
rizni az utdnunk jovd nemzedékeknek.”

Wintermantel Zsolt bemutatta Istenes
L&szI6t, annak a csapatnak a vezet6jét, akik
munkajukkal ,felrajzoljak” majd varosunkat az
élménypiac térképére.

ELISMERES A LEGJOBBAKNAK

A polgarmester kdszontje utan Janza Kata,
EMeRTon-dijas magyar szinészn6, musical-
énekes milisora kovetkezett, majd az UTE
Barati Kor dltal alapitott dijakat adtak at. Az
elismeréseket azok a fiatal sportoldk vehették
at, akik tehetségesek, kimagaslo edzéslato-
gatottsaggal rendelkeznek, eredményesek €s
legalabb két éve sportolnak az UTE szineiben.
A dijakat Toth Andras, az UTE Baréti Kor elnoke
és dr. Somos Andras, az UTE és a Barati Kor
elndkségi tagja, Ujpest diszpolgdra adtak at.

A dijatadé utdn dr. Somos Andras szdlt a
kozbnséghez. Beszédében kiemelte, hisz az
Ujpestiek Osszetartd kizdsseégében, bizik a ve-
zetésben, és bliszke mindarra, amit varosunk
az elmalt években elért.

Az este kozOs koccintassal és fogadassal
zarult, D.V.



A tervezés sok
éve kezdddott,
de a mult évben
nétt ki naprol
napra a foldbdl
az Uj vasarcsar-
nok épiilete.

Ujpesti bakancslista

Mibdl all a polgarmester bakancslistaja, hol allna a hasonlé adottsagu
varosok rangsoraban Ujpest, segit-e a tapasztalat a varosvezetésben,
és van-e kivansaga 2018-ra? Ujévi beszélgetés Wintermantel Zsolttal.

egy ilyen rangsor, akkor mi nagyon az elején
lennénk. De ettdl figgetlentl én mindig tébbet
gs jobbat szeretnék. Vagyis a kit(izott célok te-
kintetében elégedett vagyok, de az én listdm
sokkal b6vebb anndl, mint amit mostandig el
tudtunk érni.

— Sokszor hangstlyozza az Gsszefogds fon-
tossdgat Ujpesten. Hogy éll ez az dsszefogds a
vdros vezetése €s az Ujpesti vallalkozok, értel-
miségiek, lokdipatriota polgdrok kozott?

— A lokélpatriotizmus létezik az Ujpesti cé-
gek, tarsadalmi szervezetek kozétt, de van
hova fejlédni ezen a téren is. Létrehoztunk
egy Ujpesti gazdasdagi Klubot, amely nagyobb
lendilettel indult el, mint ahogy most halad.
Ha szamvetést készitenénk, akkor ez nem az
erdsen pozitiv oldalon lenne, és ebben nekem

is van személyes felel6sségem. Azt gon-

doltam, hogy elég ezt beinditani, 6sz-
szekapcsolni az itteni vallalkozokat,
és utdna mikodik magatol. Vagyis
hogy az Ujpesti cégek egymastol
rendelnek munkékat, szolgaltatd-
sokat, termékeket. Hellyel-kozzel ez
mikodik is, de azért a piac mindig
erGsebb, mint a lokalpatriotizmus.
Szoval ezen van még javitanivald. Arra
viszont bliszkék lehetlink, ahogy a helytor-

— Ez volt a nyolcadik kardcsonya és szilvesz-
tere Ujpest polgdrmestereként. Ha nyolc éwvel
ezelditt eldretekintett volna, akkor vajon elége-
detten nézne kérbe Ujpesten?

— Ezen még nem gondolkodtam, de aki
ismer engem, az tudja, hogy sosem vagyok
elégedett. Mindig van egy lista a fejemben,
hogy mi az, amit még jobban lehetne csi-
nalni.

— Egy polgarmesteri bakancslista?

— Inkdbb Ujpesti bakancslista. Mert ez nem
egy személyrél, nem a polgarmesterrél szol.
Nyilvan a képvisel6testlilet mellett polgar-
mestert vdlasztanak az Ujpestiek, és kell is
egy vezetd a csapat élére, de azért ez egy
nagyon komoly kdzos munka. Es most nem
csak a kollégdimra gondolok, hanem az Uj-
pestiekre dltaldban, mert olyannd kell tenni
a varosunkat, amilyenné mindannyian sze-
retnénk. De nem akarom kikeriilni a kér-
dést: azt gondolom, hogy nagyon szép
eredménylistat tudunk felmutatni. Ha
Ujpestet 8sszehasonlitanank hasonlé
nagysagu, adottsagu keriiletekkel és
varosokkal az iskola-feltjitasok, a koz-
terek megujitasa, a létesitményfejlesz-
tések, vagy az Uj sportpdlydk terén, akkor
nem kellene szégyenkezniink. S6t, ha lenne

A Kittizott célok
tekinteteben elégedett
vagyok, de az en listam

Sokkal bovebb annal,
mint amit mostanaiq
el tudtunk erni.
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téneti munka, az emlékek és az értékek meg-
Grzése folyik a varosban. A kulturdlis élet is
elég szinvonalas, de ezen a téren szeretnénk
egy nagy szinttel feljebb 1épni. Nagyot vélto-
zott a vildg, megnéttek az elvardsok, igények.
Tavasszal probalizemben megnyilik egy Uj
kulturalis- és rendezvénykdzpont az Uj vasar-
csarnok tetején, amely alkalmas arra, hogy
nagyobb szabdsu produkciok jelenhessenek
meg Ujpesten. Pezsg6 és mindségi kulturalis
teret szeretnénk, amit magukénak éreznek
az Ujpestiek, és ahol olyan rendezvények,
események vannak, melyekrél Ujpesten tul is
beszélnek az emberek.

— A 2017-es évet meghatdrozta az Uj Piac
gpitése?

— Igen, meghatérozta, de azért egy ilyen be-
ruhdzas a tervezeéstdl az atadasig évekig eltart,
nem zarhato le a naptdri év végével. Ott van az
UTE Szildgyi uti sportkomplexuma is, amely-
nek fejlesztési tdmogatdsarol a kormdnyha-
tarozat mar megsziletett, az el6készlleti és
bontasi munkalatok zajlanak, a multifunkcio-
nalis sportcsarnok vaza mar dll, de t6bbéves
folyamat, mire a teljes komplexum megéplil.
De emlithetném azt is, hogy tavaly kezd6dott
a Bajza utcai iskola tornatermének épitése, és
most szerkezetkészen dll a suli udvaran. Na-
gyon sok olyan dolog tortént vagy kezdddott
2017-ben, aminek az eredménye idén vagy
2019-ben fog kiteljesedni.

— Mdshogy végzi most a munkajdt, mint a
kezdetekkor? Kdnnyebb nyolc éves polgar-
mesteri tapasztalattal a birtokdban vdrost ve-
zetni?

— Mindenféleképpen igen, hiszen nincsen
polgarmesterképz8 iskola, ezt nem lehet
konyvbdl megtanulni. Viszont nagyon figyelek
arra, és a kollégdimat is erre biztatom, hogy
a munkank ne valjon rutinszerivé, felliletessé.
Mert kénnyen bele lehet esni abba a hibdba,
hogyha mar hdromszor megcsinaltunk vala-
mit, akkor negyedszerre mar biztosan siman,
rutinbdl menni fog. Fontos a tapasztalat, és
most nyilvan sokkal hamarabb &tlatok egy-
egy problémas helyzetet, mint 2010-ben, de
minden eset specifikus, mindenre kilon oda
kell figyelni.

— Van-e valami kivansdga az tj évre?

— Azt kivanom mindannyiunknak, hogy bé-
kében és boldogsagban éljik tul a valasztasi
kampdnyt, és hozzunk bélcs dontést az or-
széggy(ilési valasztasokon. Es hogy épitsik
tovabb egyiitt Ujpestet. De féleg békét, nyu-
galmat és egészséget kivanok mindenkinek.

J.M.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 3
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Iden is sportosan

Remélhetéleg mindenki pihent egy nagyot, felt6lto-
dott szerettei korében, és megette a maga halaszlé és
bejgli adagjat. Az lGinnepek végeztével azonban valo-
szinl, hogy a mérleg tébbet mutat, mint szeretnénk,
ezért ideje belekezdeni a felesleges kilok elleni harcba.

nagy Unnepi étkezések utdn szinte mindenki visszafogja
magéat és kevesebbet eszik. Nem is baj, ha hagyjuk szerve-
zetiinket megpihenni, azonban nem szabad &tesni a 16 tulol-
dalara. Sokan vannak, akik ilyenkor drasztikus diétaval és hirtelen nagy
mozgassal szeretnék ledobni azt a par kilot, ami Ginnepekkor felszaladt.
Ez kordntsem a legjobb mddszer, és negativ egészségiigyi hatasokkal
is jérhat. Szerencsére Ujpesten rengeteg sportolsi lehet6ség 4l ren-
delkezésiinkre, ahol szakért§ segitségével, biztonsdgban mozoghatunk.

ALAKFORMALO TORNA

Idén is lehetGségilk van kondiciondld torndra jelentkezni. A foglalkoza-
son Karpati Szilvia oktatd szeretettel varja a régi és az Uj vendégeit az
Ady Endre M(ivel6dési Hazban.

HATHA JOGA
Nem csak testi, hanem igazi lelki felt6ltédés minden korosztdlynak a
Loverseny Téri Kozosségi Hazban. A joga csokkenti a stresszt, javitja a
testtartast, a koncentrdciot, er6siti az izmokat, zsirégetd és fogyaszto
hatdsu, javitja a vér- és nyirokkeringést, méregtelenit.
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TARSASTANC

A Cit-Car TSE az Uj évben is szeretettel varja a
. tdncolni vagyo felnGtteket 18-t6l egészen 99
éves korig. A képzés célja, hogy a vendégek
elsajatitsak a hasznalhatd, magabiztos tnctu-
dast. A foglalkozast Kozmané Vantora Beatrix
tanccsoportedz vezeti a Loverseny Téri KozOsségi Hazban.

SZENIOR TORNA

2018-ban is a legfontosabb cél a friss kozér-
zet, a jokedv és a vitalitds megdrzése. Ebben
segit a Vdrszegi Béla vezette szenior torna,
szintén Kaposztasmegyeren, a Loverseny Téri
Koz0sségi Hazban.

AIKIDO-OKTATAS

Az aikido egy killénleges japan harcmiivészet,
amely a miivészetek Gsi hagyomanyait 6tvozi
az ember testi-szellemi fejl6dését célzo békés
gondolatisagaval. A SeishokanAikido Egyesi-
let tobb mint 10 éves gyakorlattal rendelkezik
az aikido-oktatas terén. A képzésen minden
érdekl6ddnek lehetfséget biztositanak az aikido kiilonleges vildgaval
valo megismerkedésre. A foglalkozast Bajusz Péter Zsolt négydanos
s Bajusz Tibor hdromdanos mesterek vezetik. A tagfelvétel folyama-
tos. Jelentkezés és informdcid telefonon, vagy személyesen az oktatds
helyszinén, a Loverseny Téri Kdzosségi Hazban.

MERIDIANTORNA

> A merididn specidlis torna, kénnyen elsaja-
tithatd és egyszerd, ugyanakkor segitségével
helyredllithatjuk az egészséglinket. A tornat
Busi Gaborné vezeti, a részvétel dijtalan, a tor-
ndra valtdcipét kell hozni. Helyszin: Loverseny

ZUMBA
A zumba egy vérpezsdit, minden testrészt
megmozgato, forrd latin ritmusokkal, széles kor(
vilgtancokkal tarkitott fitneszprogram. F6 moz-
gatdrugdja a latin-amerikai tancok, mint a salsa,
L cumbia, merengue, szamba, cha-cha-cha,
reggaeton. A foglalkozas gyakorlatai egyszeriiek és konnyen kdvethetdek,
minden korosztalytdl, nemtdl és alkati adottsagoktol fliggetiendl ajanlott. A
képzést Juhdsz Andras vezeti, szintén a Lverseny Téri K6z0sségi Hazban.

STARLIGHT DANCE COMPANY

- SDC: STREET DANCECARDIO

Disco és hiphop stilusu, tancos alakformalo és
zsirégetd oratipus.A foglalkozashoz csatlakoz-
ni folyamatosan lehet, a képzésre mindenkit
varnak, aki formaldodni, esetleg fogyni, tdncolni,
mozogni, bu||zn| szeretne. A foglalkozast Szabdné Lepuschan Bianka
vezeti a Lverseny Téri K6z0sségi Hazban. M. G.

Az 6rakkal kapcsolatos b6vebb informdciokat
az ujkk.hu oldalon taldljak.



Ujra élet

koltozik

az Arpad
suliba

Az épiiletben miik6dé Arpad Fejedelem Altalanos
Iskolat még 2006-ban sziintette meg az akkori 6n-
kormanyzat és a helyén egy maganiskola miiko-
dott. Az idok folyaman lelaktak az épiiletet, ezért
a varosvezetés ugy dontott, ismét kezébe veszi az
iskola sorsat.

— Felmondtuk az alapitvannyal kot6tt megallapodast és rendbe
hoztuk az épiiletet — mondta dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester. — Az
elmult iddszakban az energetikai felljitas, a hdszigetelés és a nyi-
laszarok cseréje is megtortént. A meguijult épiilet a jovében is — az
eredeti funkcionak megfelelfen — oktatasi feladatokat fog szolgdini.
Egyik részébe a jelenleg még Kdposztasmegyeren miikddd Waldorf
Altaldnos Iskola és Ovoda koltdzik majd, a masik részt illetéen pedig a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképz6 Karaval targyalunk. A
tanito-, illetve Ovondképzést szeretnénk a felljitott épiiletbe koltoztetni.

Az éplilet belsd feldjitasa, illetve sajat igényekre formaldsa mar
a bérldk feladata lesz. A Waldorf Ovoda és Altaldnos Iskola részérél

mar el is kezdGdtek a munkalatok, és varhatdan egy-két hdnapon
bellll jra teljes gézzel miikodik majd az ,Arpad suli.”

D.V.
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Ujpesti osszefogas
a gvermekekert

2017 is mozgalmas év volt az Ujpesti Cseriti életében. Az 6nkormany-
zat jotékonysagi szervezetének segitségével sikeriilt egy kicsit kony-
nyebbé tenniink szamos gyermek és csaladja életét.

Tavaly tavasszal az Optima Forma Kft. 30 gyereket hivott el a Févérosi Allatkertbe, nyaron pe-
dig, mint minden évben, 500 gyerek fagyizhatott ingyen az Andretti Fagyizo és Pizzéria jovoltabol.

A Cseriti kupakgyijtési akcidjanak tdmogatottja az elmult évben a hatéves Bendeguz volt, aki
autistaként rendszeres fejlesztést igényel. A specidlis foglalkozasokra és a szlikséges segéd-
eszkdzokre a kisfilit egyediil nevel6 édesanya nehezen tudja elGteremteni a pénzt, ezért nagy
segitség szamukra a kupak leadasabdl befolyd 500.000 forint.

Mar hagyomany, hogy a Cseriti kitelepill a Kardcsonyi Vasarra, ezzel is felhivva a figyelmet a
jotékonysag fontossagara. Az Adoményozo Hazban tobbek kozt a Kérolyi Istvan Altalanos Iskola
és Gimndzium didkjai, valamint az UTE Jégkorong Szakosztalyanak sportoldi is segitették 6nkén-
tesként a szervezet munkdjat. Az adomanyozok ismert emberek kedvenc kardcsonyi receptjeit is
hazavihették, sét egy driasi adventi kalendarium is varta az adakozni vagyokat, amelyben Ujpesti
cégek, valamint énekesek, zenekarok felajanlasaibol 6sszedllitott ajandékok lapultak.

A sport és a jotékonysag 0sszefonddasabol szivmelengetd kezdeményezések szilletnek, ezek
eredményeképp a decemberben hagyomanyosan megrendezett jotékonysdgi mikulds futds be-
vételét Bendeguznak ajanlotta a két szervez egyesiilet, a Kdzos Sport Egyesiilet és a Kaposztasi
Csaladok Egyesiilete. Karacsony el6tt tébb szdz pliissfigurat gy(ijtott a Cseriti szaméra az UTE
Jégkorong Szakosztalya és az UTE Volley Ultras is.

December 18-dn, a Polgar Centrumban szazhusz gyermek karacsonyi kivansaga teljestilhe-
tett a tdamogatok adomanyainak kdszonhetden. Autd, tarsasjaték, konyv, pliissjaték és hasonld
j6sagok vartak leendd gazddikat a fa alatt, a Szentestét megeldzéen pedig a Kdzpont Bisztrd és
a Calevera Etterem is vendégill l4tott 20-20 gyereket.

Ujpest Onkorményzaténak jétékonységi szervezete szivbdl koszoni a segitséget, és tovabbra is koszonettel fogad
banki atutalassal trténd (szamlaszam: 12010422-00208592—04500005) pénzadomdnyokat, amellyel az Uj-
pesti Cseriti a raszorulé gyermekek felkaroldsat szolgald szabadidds és kulturalis programokat segitheti!
(UPEST] o Jos
% Rendrékapitanysag, UTE Volley Ultras, Kormoran egylittes, Ti&Mi Szépségstudio, Kozpont
Bisztrd, Calavera Mexikéi Etterem, Ujvari Zoltan Szilveszter ZOLA, Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt.,
Ujpesti Varosgondnoksag, Ujpesti Kulturalis Kzpont, Tarzan Park, Halassy Olivér Varosi Uszoda, Ujpesti Piac és ke-
reskeddi, Intim Torna lllegél zenekar, Janicsak Veca énekesnd, Féslis Nelly szinésznd, Ancsin Janos jégkorongozo,
Kozak Danuta olimpiai bajnok kajakozo, Kapas Bogldrka olimpiai bronzérmes (sz0, Lucz Déra Eurdpa-bajnok ka-
jakozo, Németh Zsanett U23-as Eurdpa bajnok birkézo, Péni Istvan ifjlisagi olimpiai bajnok sportlové, KFT zenekar,
Vastag Csaba énekes, Kollg Babett szinésznd, Szabados Agnes miisorvezetd, Margaret Island zenekar, UPSTYLE,
Ujpest Mérkabolt, Tallér Edina irond, Black Time New Pest Tanciskola, Madi Kft., G Kisnyomda Bt., Nador Rend-

szerhaz Kft., Diagnosticum Zrt., Inter Tan-Ker Zrt., UTE, Creals.com Kift., Stohl Luca, VP MED Egészségcentrum,
Kaposztasi Csaladok Egyesiilete, Kdzos Sport Egyesiilet, Andretti Fagyizo és Pizzéria UJPESTI CSERITI

A gyermekek nevében haldsan koszonjik a tdmogatast minden kedves Adomanyo-
z6nknak. Tamogatdink: OTP Bank Babér utcai fi6kja, Optima Forma Kft., IV. Kerlileti
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— Médr Vizer Jozsef édesapja is 6nalld mihellyel rendelkezd Ujpesti
asztalosmester volt, igy a csalddi minta adott volt szdmdra. 19 éve-
sen mestervizsgat tett, majd édesapja muhelyében kezdett dolgozni,
melyet kés6bb &t is vett 6nalld kisiparosként. Folyamatosan szerzett
elismerést a szakmaban, Ujpesten tdl is. 12 kdvetségnek készitett vagy
restauralt butorokat és hangszereket, tobbek kozt az olasz, a portugal
és az indonéz kiilképviseletnek. A kidllitott tablokon ezen megrendel6k
koszondlevelei is lathatok. Edesapja emlékére alapitotta meg a Vizer
Jozsef Mibutorasztalos Mester Dijat, mellyel évente egy-egy, a Kozma
Lajos Faipari Szakkozépiskoldban végzett didk teljesitményét ismerik el.

Kérdésiinkre, hogy a jo szakma neki is felért-e egy diplomaval, a
mester a kidllitas megnyitéjan ezt vadlaszolta: — Hogyne! Mindenképp!
A Soproni Egyetem, ahova 1959-ben ,kuldkgyerekként” nem vettek fel,
2009-ben, palyakezdésem 50. évforduldja alkalmabol cimzetes egyetemi
hallgatéjava fogadott. Rendszeresen hivnak el6addsokat, bemutatokat
tartani. Ok terjesztettek fel a korménykitiintetésre is. Mutasson még egy
asztalost, aki megkapta a Tiszti Keresztet. Nagyon boldog vagyok!  PJ

A jo szakma feléer
egy diplomaval!

Vizer Jozsef miibutorasztalos mester kiallitasa az
Ifjisagi Hazban.

Az Ujpesti Kulturlis Kézpont Ifjisdgi Hézaban nyilt meg janudr 8-an
Vizer Jozsef miibitorasztalos mester, a Magyar Erdemrend Polgéri
Tiszti Kereszt kitiintetettje életmU-kidllitasa.

Az ,Ujpest asztalos véros — a szakképzés és a dudlis képzés egy asz-
talos dinasztia szemével” cimdi tarlaton dr. Zsigmond Barna Pal alpolgar-
mester kdszontotte a megjelenteket. ,A jo szakma felér egy diplomdvall”
mott6ju kidllitast dr. Hollési Antal, Ujpest diszpolgéra nyitotta meg.
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LEGYEL MUNKATARSUNK
MAR HOLNAP!

Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.
keres vizszereld vagy viz- gaz- fu-
tésszereld munkatarsat kizarolag
Ujpest (IV. ker) tertletén 1éve kdz-
tertleti és az Onkormanyzat tulaj-
donaban levé ingatlanokban, intéz-
meényekben végzendd karbantartast
munkakra.

FELADATOK

— altalanos karbantartasi feladatok,
dokumentalas

— dugulaselharitas

— vezetékek és cséhalozatok javitasa

— locsolohaldzat karbantartasa

— fltési rendszerek beluzemelése,
javitasa

— szerelvények, szaniterek felszere-
lése

ELVARASOK

- szakmai végzettség (viz- flités
szereldl, vagy vezeték- és cséha-
l6zat szereldi végzettseg)

- ,B" kategorias jogositvany

- Jo fizikai allapot

— jozan életvitel

- kotelesseg és feleldsségtudat

- igényes munkavegzes

- onalld munkaveégzes, megbizha-
tosag

AMIT KINALUNK

- bejelentett teljes munkaidds, éves
munkaviszony, stabil munkahely

— onkormanyzati hatter

— béren kivuli juttatas (cafeteria pro-
baid® utan 30.000 Ft/ho )

- évente kétszeri prémium

- szakmai fejlédési lehetdség

- valtozatos feladatok

- téli/nyari munkaruhazat biztosi-

tasa, kulturalt oltozdi, tisztalkodasi

lehetdseg

— kezdo fizetés probaidd alatt havi
brutto 210.000 Ft

— tulora kifizetése a torvenyi eldira-
soknak megfelelden

— Uzemorvosi szolgalat

Munkavégzes helye: Budapest V.
kertlet, Ujpest

Jelentkezés:  fényképes  onélet-
rajzzal az Info@varosgondnoksag.

UJPESTI

VAGYONOR @

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

Ujpest
Kartyaval
br.15000 Ft
kedvezmény
aj radios
tavfeliigyeleti
pekotés esetén!

RIASZTORENDSZER KIEPITESE
LAKASOKBA, IRODAKBA

"o

TAVFELUGYELET

b

BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858

1042 Budapest,

E-mail: vagyonorfduvzrt.hu

www.ujpestivagyonor.hu Munkasotthon utca 66-68.

ujpesthu cimen
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Helyettes
sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatasi jogviszony idétartama
hatérozatlan idejl. A munkakorbe tartozo le-
nyeges feladatok: a helyettes sz{il6 sajat haz-
tartdsdban teljes kori ellatést biztosit a ndla
elhelyezett gyermek szamdra. Az elldtés bizto-
sitasat az elhelyezés ideje alatt koteles bizto-
sitani (@ vér szerinti sz{il6 akadalyoztatdsanak
ideje alatt, legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli megalla-
podés megkotése utan a helyettes sziilét neve-
Iési dij és kilon ellatmany illeti meg.

PALYAZAT| FELTFTELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6élet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

—otthona  gyermekelhelyezésre megfeleld
(rendezettség, sz(il6ktdl kilon szobdban vald
elhelyezés lehetGsége)

ONLINE ELERHETOSEGEINK

— sikeresen elvégezte a helyettesszill6-képzést
(50 dras tanfolyam)

A pdlyazat részeként benyujtandd iratok, iga-

zolasok:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok mésolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

— 3 hénapnal nem régebbi hatésdgi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egyitt 616 hazas-
tarstdl, élettarstol,

—nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a
palyazati anyagaba.

A pélydzé automatikusan kizdrja magdt a pé-
lyézati eljarasbdl, amennyiben a felsorolt doku-
mentumokat nem csatolja palydzati anyagahoz.
Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl szdlo iga-
zolas elfogadhato.

A foglalkoztatési jogviszony betélthet6ségeé-
nek id6pontja és a jelentkezések benyujtasa-
nak hatarideje folyamatos.

Tovabbi informéaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézmé-
nye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont szakmai
egység vezet6je nyljt a 06-1-370-41-07-es
telefonszdmon.

A pélyazatok benyujtasdnak modja: postai
(iton, a palydzatnak az Ujpest Onkormanyzatd-
nak Szocidlis Intézménye cimére torténé meg-
kiildésével (1046 Bp., Dedk Ferenc utca 93.).

A pélydzat elbirdldsanak maddja, rendje: bi-
zottsag utjan.

A pélydzat elbirdlasa folyamatosan torténik.

[JUJPEST HU |

Otletes, vicces és szép
jelmezek a jegpalyan

Januar 13-an korcsolyas jelmezversenyt rendeztek az Ujpesti Jégpalyan. Az esemény az
id6jaras miatt nehézkesen indult, azonban az es6 sem allitotta meg azokat, akik szerettek
volna részt venni a programon.

(tletes, szép és vicces jelmezek is késziiltek, a hdromtagu zstirinek nem volt kénny(i dolga, amikor ki kellett vélasztania
a legkreativabb megoldasokat. A zs(iri tagjai: Tamas llona, az Eszak-Budapesti Tanker(lleti Kozpont tanker(lleti igazgatoja;
Palatinus Antalné, a Virdg Ovoda vezetdje; Kovacs Bence, az Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. tigyvezetdie.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER
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Két kategoriaban dijaztak a versenyzoket:
Csalddi: Gyermek:

1. helyezett: Téth csalad 1. helyezett: Marlok Noémi
2. helyezett: Végh csalad 2. helyezett: Turi Jazmin
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MEGHOSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokeszuléek akcio
februar végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi reszletre

_ Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 M8
email; ujpesthallas@levelcenter.hu

® HALLOKESZULEK
WWIDEX ik
Az akcld februdr 28-lg vagy & Mulct:r:]c.!u_h
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MOZAIK

DIAKOK IRTAK

Baratsagkucko @8

Minden évben indulok ezen a versenyen. Ez a legkomolyabb verseny, amin részt szoktam venni.
Altalaban nagyon j6 feladatok szoktak lenni. Otthon nem szoktam olyan tipusu rajzokat késziteni,
mint ezen a versenyen. Ha ezen a versenyen jo helyezést érek el, akkor nagyon szoktam ériilni.
Eddig mindig tovabbjutottam a févdrosi versenyre, ahova mar kétszer is kellett késziteni egy
térbeli makettet, és ezt nagyon élveztem. Most a ,Baratsagkuckd” cim volt megadva feladatnak,
és eddig ez tetszett a legjobban. Minden vagyam, hogy idén is bejussak a févarosi versenyre és
ott jo helyezést elérni. Az anyukdm szerint is ez a legjobb verseny.

Holl6s Mirjam 5. d, Ujpesti Kérolyi Istvén Altalénos Iskola és Gimnézium

Ujpest, mint
pozitiv pelda

A Magyar Epitéstechnika cimii szaklap
2017. decemberi szamanak Szin és Epi-
tészet rovataban dr. Tari Gabor egye-
temi docens, szintervezo, festomiivész
(BME Epitészmérnoki Kar, Szindinami-
kai Miihely) pozitiv példaként emlitette
meg varosunkat.

Lakossagi tajekoztatas

,Eztton is értesftjiik Ondket, hogy elkésziilt a hatalyos, Budapest Févaros IV. keriilet — Ujpest Onkor-
manyzata Képviseld-testiiletének Budapest Févaros IV. keriilet UJPEST VAROSRENDEZESI ES EPITESI
SZABALYZATAROL sz616 20/2014. (V1. 27.) rendelet eseti modositasanak véleményeztetési anyaga, mely
elektronikusan Ujpest Onkormanyzat honlapjan, az alébbi linken elérhetd: http://www.ujpest.hu/galeria/
File/foepiteszi_iroda/folyamatban_levo_telepulesrendezesi_eszkozok.pdf

Kérem, hogy amennyiben On/Ondk is fontosnak tartjak, a kzosség igényeit, akkor ismerjék meg az elké-
szllt, véleményeztetésre bocsdjtott anyagokban foglaltakat, és kiildjék meg azzal kapcsolatos kozosségi
javaslataikat, észrevételeiket az aldbbi cimek barmelyikére, 2018. januér 12. és 20. kozott.

E-mail: foepitesz.iroda@ujpest.hu. Postacim, illetve személyesen: 1041 Bp., Istvan (it 15. Féépitészi Iroda.

A cikk a telepiilési kézikdnyvek kidolgozasardl, illetve
a panelszinezési programrol szdl.

A szerz6 igy fogalmaz: ,2016 dszén, még a kezikony-
vek készitése eldtt Ujpest Onkormédnyzata Foépitész
Iroddja a kiilonbdzo, jellegzetes kertileti paneldvezetek-
re jellemzd tipustervek kesziteéset rendelte meg toliink,
amelyek a kesdbbiekben egy megfeleld harmonikus
szinkeszlettel megkdnnyitenék a tdrsashdzak epliletszi-
nezését. Olyan mddon, hogy a szintervezes disszeget az
Onkormdnyzat dllja, cserébe az adott tipustervek miatt
egységesse valik a hasonld épiiletekbdl alld, lehatdrolt
tertilet. De az egymdssal mindenképp harmonizald szi-
nekbdl a lakossdg kedvere valaszthat, Ezek az elképzele-
sek kezdenek nagyon szépen valdsaggd véini Ujpesten.”

A cikkben a Bocskai utca 5. szam alatti hazrdl, a
Szigeti Jozsef utca hdzairdl és a Pozsonyi Uti lakote-
leprdl is szerepelnek fotok.
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Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat
megfeleld szamu jelentkezé esetén 40 o6rds (heti
négy dra) német nyelvtanfolyamot szervez kezdd
és/vagy halado szinten szerdai és pénteki napo-
kon. A tanfolyam 2018. februar 14-én, szerdan in-
dul. Helyszine: Német Nemzetiségi Onkorményzat
1042 Budapest, Nyar utca 40-42. Jelentkezés,
beiratkozds személyesen: 2018. janudr 24-én és
31-én, 17-19 6ra kozott. Erdeklédés a kovetke-
z6 mobilszamon: 06 / 30 866 6458 hétkdznap:
18-20 odra kozott. Minden érdekl6dot szeretettel
varunk!
Pappné Windt Zuzsanna elnok
Ujpesti Német Nemzetiségi Onkorményzat

Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormdnyzat és a
Halassy Olivér Német nyelvet emelt szinten oktatd
és Német Nemzetiségi Altaldnos iskola Farsangi
batyus Svabbalt rendez.

ld6pontja: 2018. februdr 2., péntek 18 ora

Helyszine: Ujpesti Polgércentrum (1043 Buda-
pest Arpéd Gt 66.)

A miisorban kozrem(ikodnek: A Halassy Oli-
vér Német Nemzetiségi Altaldnos iskola tanuldi,
a Soroksari Férfi Népdalkor, a Soroksari Favagok
tanccsoport. A zenét a Solymari Zwickl Mihaly és
zenekara szolgaltatja.

Szeretettel varjuk kedves vendégeinket!

A rendezvényre a belépés ingyenes!

Tajékoztato a fenyofak
kihelyezésérol

és elszallitasarol
Budapesten a karacsonyi linnepeket ko-
vetéen az FKF Zrt. szervezetten gyiijti 6sz-
sze és szdllitja el a feny6fakat. A logisztikai
feladat nem mindennapi, becslések sze-
rint mintegy 600 ezer darab ttilevel(i keril
ki az utcakra, ezt a mennyiséget kell kezel-
ni, illetve hasznositasukat megoldani.

A tapasztalatok szerint Vizkeresztet, azaz ja-
nudr 6-at kovet6en kezd6dik az igazi kihelyezési

8 |
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domping, amely dltaldban 1-1,5 honapig tart.
llyenkor Uigynevezett feny6fajaratok szallitjak el a
mar feleslegessé valt kardcsonyfakat. Ezt meg-
el6z6en, illetve ezt kovet6en a normal hulladék-
szallit celgépek gydjtik 6ssze az orokzoldeket.

Amennyiben olyan méret( a fenydfa, hogy azt
hulladékszallité célgéppel nem lehet dsszeapri-
tani, masik szallitéjarmdi viszi el a helyszinrdl.

A lakossdg tobb lehetdség kozill is valaszthat:
a kukak mellé, vagy az alabb felsorolt gy(jtohely
eqgyikére teheti ki a fakat. Az elsé esetben azon-
ban figyelni kell arra, hogy ne akadalyozzak sem
a gyalogosokat, sem az Uttesten a parkoldst, il-
letve a gépkocsik forgalmat.

VFOLYAM, 1. SZA

M, 2018. januér 18

A kiszolgalt tllevellieket el6szor apritjak, majd
ezt kovetden a Févarosi Hulladékhasznositd MU
kazanjaiba kerillnek. A feny6fa a magas gyan-
tatartalom miatt kit(inG tlizeléanyag, melyb6l az
elégetéssel tobb tizezer budapesti haztartds sza-
mara biztositanak fiitési g6zt és villamos dramot.

Amennyiben a kovetkez6 listaban emlitett helye-
ken kiviil (els6sorban a kevésbé forgalmas, fél-
reesd helyeken) egy hétnél régebben kihelyezett
fenyGfardl szereznek tudomast, jelezhetik a Bu-
dapest Fovaros IV. keriilet, Ujpest Onkormanyzat
Varoslizemeltetési és Kornyezetvédelmi Oszta-
lyan (tel.: 231-3148).

o,

IV. Kkeriileti fenyofa
gyiijtohelyek 2017/2018

Szigeti Jozsef u. (parkolo, Arpad Gti vizto-
rony mogott)

Erzsébet u.- Tél u. (parkold sarka)

Rézsa u. — Elem u. (parkol6 vége)

Vanyold u. — Lakkozo u. sarok

Kordovan tér — B6rondds u. parkold

Hajl6 u. — Nadasdy u. parkold

Sérpatak u. — Hargita u. parkold
Csikszentivan u. — Homoktdvis u. parkold
Hajl6 u. — Pacold utcdval szemben parkold
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A vendégeket

dr. Zsigmond Barna
Pal alpolgarmester
koszontotte

J6 hangulatu
gyereksereg toltotte
meg a mivelddési haz
szinhaztermét

Zenés-hangszeres eloadas

Az Ujpesti Kulturalis K6zpont Zenede bérlet masodik el6adasat a MAV Szimfonikus Zene-
kar kozremiikédésével mutattak be januar 9-én az Ady Endre Miivel6dési Hazban.

Dr. Zsigmond Barna Pal, Ujpest alpolgarmes-
¥ tere UdvOzOlte a gyerekeket és kisérGiket,
koszént6jeben elmondta, kdzds (igyiink, hogy
minden gyerek megszeresse a zenét. ,A zene
egy olyan eszkdz, ami képes arra, hogy kinyis-
sa a gyermekek szemét, és olyan lehetdsé-
geket kindl, amivel a késébbiekben, ha nem

is zenészként, de allampolgarként tud élni.”
A MAV Szimfonikus Zenekar Eszak-Eurdpaba,
a csoddlatos Norvégidba repitette a gyereke-
ket. A zenekar Edvard Grieg norvég zongora-
miivész, zeneszerz6 és karmester dalait adta
el6, tobbek kozott a Reggeli hangulat cimii
szamot. M.G.

. — 5 " { Rengeteg fantaziadus alkotas szliletett, kider(ilt, hogy az alkotok is-
T merik és alkalmazzak a térrendezést, a képzémdivészeti eszkdzok hasz-

ndlatat. 15 iskola 101 tanuldja indult a versenyen, azonban a zs(irinek
minden kategdridban ki kellett vdlasztania a legkreativabb alkotdst.

A zsliri tagjai: Somos Zsuzsa képzém(ivész, a zs(iri elndke; Berkeczné
Juszkiewicz Romana, a Foti Népm(ivészeti Szakkdzépiskola rajztanara;

.. y _ V £ 4 II' y [ ] |
Kepzomuveszeti
y
Verseny Ui pes'ten Gandczy Anita mveldésszervezd, az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Ho-
moktovis Oktatokdzpont munkatarsa; Megyeri Katalin miivel6désszer-

Januar 9-10-én komplex keriileti képzémliivészeti versenyt rendeztek vezd, az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Ifjisagi Haz munkatdrsa.

az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnaziumban. A téma Alegszinvonalasabb alkotasokat februar kozepén dllitjak ki a Karolyi
igazodott a févarosi verseny kiirasahoz, az als6s diakok témaja az Alla-  Galérigban, majus kozepén pedig az Ifjisagi Haz Uj Galéridjaban keriil-
tok haza, a fels6sok és a kozépiskolasok pedig Baratsagkuckot tervez-  nek kidllitasra a févarosi versenymunkakkal egyitt.

tek. A tanulok szines alkotasokkal érkeztek a versenyre, a helyszinen A verseny helyezettjeinek névsordt az ujpest.hu-n lehet megtekinteni.
pedig grafikakat készitettek. M. G.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I 9



MOZAIK

Otthon, utca, munkas

llyen fogalom, hogy munkas, mar
nincs, mert kiveszett a széhasz-
nalatbdl. llyen a toérténelem! Mert |
ma mar nemhogy munkas nincs,
hanem senki nem is hivija magat
munkasnak, még ha az is. J6, mert
a mi idénkben sem verte mindenki
a mellét azzal, hogy munkas, de ak-
kor még létezett a ,,miifaj”.

Ma mdr — szerintem — nem Iétezik. Csak amo-
lyan zombiszer(i 0sszeszerel6k nylizsdgnek a na-
gyobb gydrakban, anélkiil, hogy szdlnanak egy-
mashoz. Azt nem engedi a menedzsment. Hajdan
nagy, egylittes sorozések, meg reggeli dumapartik
jellemeztek egy mihelyt, hangadoiktdl fiiggden,
mikdzben silt a kolbdszos tojasrantotta.

Erre jott, réadasnak, a Munkasotthon a Mun-
kasotthon utcdban, ahol prabalt korus, irodalmi
szinpad, folyt a biliard, a rex, meg a zsuga!

Tudtommal csak Csepelen és Kispesten van
vagy volt Munkésotthon az Ujpestin kiviil. Mert
ahol munkasok voltak, ott lenni kellett munkés-
otthonnak is! Az épiiletet sajnos elvitte a lako-
telep-6pités és az utcat is. En sajndlom.

A Munkaésotthon
épiilete 1928-ban

Szivesen jartam a Munkasotthonba, az iro-
dalmi szinpad egyik rendez6je voltam. Nagy
glet volt a szinpadon beliil, kereszthe kasul
szerepeltek a mieink az 1zz6 szinpadban, a
Bella Lacindl, 6k meg nalunk. Péter, a mi mi-
vészeti vezetdnk a Japdn haldszokat rendezte
én meg Osborne Bamberg vér cim(i komédia-
jat kezdtem, de a probak utolsd harmadaban
Péter elvette t6lem a lehetGséget, mivel nem
volt prébatervem, meg ilyesmi, hanem amugy
zsebbdl iranyitottam a darab késziltét. Viszont
ott voltam a bemutaton, és a kdzonség ott,
illetve akkor nevetett, ahol és amikor én sze-
rettem volna. Ez nagy elégtétel és biiszkeség
volt szamomra. A nevetés kegyetlen dolog a
szinpadi poénoknal: vagy van, vagy nincs!

Kés6bb Zsuzsa meg Laci 6sszehdzasod-
tak. Zsuzsa a TV-hez keriilt szerkesztonek,
Laci meg zongordzott tovabb. Nagyszer(en.
Valamiért a Munkdsotthon utca vonzotta a
miivészlelkeket. Ott laktak Szigetiék, a Gyuri,
meg a Béla, és ott lakott Horvdth Rudi is, aki
zsenidlis kez(i dobos volt, csak valahogy nem
tudott felnéni a feladathoz. Meg dobos volt,
illetve lett Laci 6cese, Dezs6 is.

De a nagy szam az ,0reg Szigeti” volt. Valo-
di életm(ivész, aki minden helyzetben, mindig
feltaldlta magat. Azt vallotta, hogy ,munkdval

sitésére,

A téli id6szakban a szervezetiink az eltarolt
tdpanyagokat hasznositja. Ezek el6hivasahoz
energiagazdagabb taplalékokat fogyasztunk.
A szarazbab, sargaborsd, lencse, csicseri-
borsd, savanyu kaposzta gyakrabban kerill
az asztalra. Ezek magasabb szénhidrat-
tartalmukkal jo energiaforrdsok, és 4
sok esszencidlis aminosavat tartal-
maznak, ami a fehérjebevitel biztosi-
W tasat is szolgalja. Ezen kiviil az dsvanyi
anyagok és nyomelemek egész tar-
hazat kindljak a szervezetnek. Magas
rosttartalmuk jo telit6értéket biztosit.

A szdraz hilvelyeseket elkészithetjlik
levesnek, fozeléknek, vagy megfézve ko-

— Xl BV

UJPESTI NAPLO OLYAM,

retnek. Sdrgaborsdpurét vagy csicseribor-
so-plrét keverhetiink a burgonyapliréhez.
A gabonakéretekhez is keverhetjik, példaul
rizs, kuszkusz, bulgur, kdles, hajdina szine-
izesitésére. Z0ldséges ragukhoz
egészben, fasirtba, tOltott, rakott ételekbe
keverhetjlk a f6tt, ledaralt hiivelyeseket.
Egytalételeket fézhetlink belliik, tejfolds,
paradicsomos, lecsds izesitéssel.

1. SZAM

, 2018, januar 18.

A saldtdkat is vdltozatossa tehetjik, ha
ecetes burgonyasaldtaba, zellersaldtdba f6tt
tarkababot, csicseriborsét teszlink. Készithe-
tink paradicsomos salatat lencséhdl, fehér
babbdl. A majonézes gomba-,
z6ldborsdsalatahoz keverhetiink f6tt csicse-
riborsot, vords lencsét.

A savanyu kaposzta a legjobb C-vitamin-
forras télen. Ertékes ésvanyokat, rostokat
tartalmaz. A kdposzta természetes erjedé-

sekor kulonféle savak keletkeznek, tob-
bek kozott a tejsavas erjedés miatt
a bélflora kivald karbantartdja.

Probiotikus hatésa értékes, mi-

vel a baratsagos bélbaktériumok

gletmindségéhez nagyban hoz-
zéjarul. A savanyd kdposztat fo-
gyaszthatjuk saldtaként vagy pérolt
koretként, levesként, rakott, toltott
ételként.

a bolond is tud pénz keresni, de munka nélkil
az igazi! Aztan tigrissé festette at a haver-
ja nagy fehér kutyajat, amit az egész kertilet
megcsodalt! Béla akkor gyerekeskedett, és
az orszag els6 szamu dobtandra Tihanyi volt!
Hozz& nem lehetett beker(ilni, mert nem volt
rovid a ,vardlistaja”. Szigeti megszerezte a
szamat és felhivta. Azt mondta, § is dobtandr,
de van egy tanitvanya, Szigeti Bélanak hivjak,
akinek 6 mar semmi Ujat nem tud mutatni —
kiildd el hozzam. Elkiildte. Bélat azonnal fel is
vette Tihanyi! Nem érdemteleniil!

De Gyuri, marmint Béla batyja, nem tudott
Bélaval dudt alkotni. Gyuri ugyanis dudzni
szeretett volna presszokban, cukraszdakban,
hogy pénzt keressenek, Béla meg dobolni. De
a kett6 nem ment egy(tt! Mert amikor Béla
elkezdett 6rémdobolni, a vendég tancolt, de
nem rendelt s nem fizetett. Aztan elvitte 6t
Gyuri egy afrocuban zenekarba, ami nyolc
dobossal allt fel, és otthagyta a proban. Na,
itt dobolhatsz, Ocsém — mondta magéban, és
kilépett az utcara.

Széval nekem hidnyzik Ujpestrél a Munkas-
otthon és a valamikori Munkasotthon utca.
Mivel elvesztése visszavonhatatlanul tortént
meg, mindig is hidnyozni fog!

RETI JANOS

kukorica-,

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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A legsotétebb ora

Ha igaz, hogy az ,ismétlés a tudas anyja”, akkor
most egy életre megtanultuk, melyik volt a 2. vilag-
haboru kulcspillanata. Tavaly nyaron keriilt mozik-
ba Christopher Nolan Dunkirkje, amely azt mutatta
be, hogy mi tértént a francia partokhoz beszoritott
szovetséges katonakkal 1940 majusaban. Koény-
nyen lehet, hogy ha akkor nem sikeriil k6zel 300

1% 3

Akik Nolan latvanyos filmjébdl hidnyoltak a torténelmi hattér
felvazoldsdt, most karpdtolhatjak magukat. A legsdtétebb ora
pont ugyanebben a sorsforditd iddszakban jatszodik, de a front
helyett az angol hatorszagra, még kozelebbrdl a brit kormany
belharcaira fokuszal. Majus 10-én Chamberlain miniszterelnk
lemond, utddjanak az egyetlen olyan embert javasolja, akit mind-
harom part hajland¢ elfogadni — egy bizonyos Winston Churchillt.
A sokat megélt politikus nincs konny(i helyzetben, nem elég, hogy
orszdga a megsemmisiilés szélén all, sajat kabinetjének egy ré-
sze is ellene dolgozik. F6 ellenlabasa, Lord Halifax kdveteli, hogy
kezdjék meg a béketargyalasokat a németekkel; 6 eleinte hallani
sem akar a kapitulaciorol, de a frontrol érkez6 egyre baljésabb
hirek elbizonytalanitjak.

Joe Wright filmje az id6rendet néhol megkavarja a drama ked-
véért, de hatdsosan érzékelteti, milyen szorult helyzetbdl kellett
kinavigalnia magat, Angliat, s6t egész Eurdpét Churchillnek. Egy
oridsi torténelmi figurahoz természetesen dridsi alakitas dukal,
és a felismerhetetlenre maszkirozott Gary Oldman nem is okoz
csalddast. Nagyrészt neki koszonhetd, hogy a helyenként tul pa-
toszos hangvétel ellenére is izgalmas és szdrakoztatd produkcio
lett A legsdtétebb dra. Hogy a torténelemdrak mellé audiovizudlis

ezer embert kimenekiteni Angliaba, a nacik gy6zel-

mével végzédik a haboru.

Az érmek
megeérdemlik
a tapintatot

Januar 12-én Ujjé 2.0 Hozzanyuil-
ni szabad cimmel kortars érem-
miivészeti kiallitas nyilt a Polgar
Centrum - Ujpest Galéridban. A
tarlatot Téth Csaba numizmatikus,
a Magyar Nemzeti Muzeum fému-
zeoldégusa nyitotta meg.

A kidllitason 23 miivész tébb mint széz érmeé-
je taldlhaté meg 1934-t61 2017-ig. A bemutatd
megdlmoddja Somorjai Laszl6, aki azon munkal-
kodott, hogy technoldgiailag megoldhatd legyen,
hogy az érmeék ne vitrinek mogott elzarva legye-
nek, hanem kozel lehessen keriiini hozzdjuk.

Akidllitas februdr 3-ig tekintheté meg. M. G.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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A LEGSOTETEBB ORA

Bemutato: janudr 18.

segédanyagnak is beillik, az mar csak bonusz. BS

Hang-Szinpad

A Hang-Szinpad egy harom el6-
adasbdl allé komolyzenei so-
rozat, ahol kiildnleges miivészi
élmények varjak a nézdket. A
miisorvezetd, Székely Edit fu-
volamliivész segitségével meg-
ismerjilk a zeneszerz6k életét,
lelkivilagat, valamint az el6adok
kapcsolatat a hangszereikkel és
a zenemiivészettel. A masodik
eléadas januar 27-én lesz a Pol-
gar Centrumban.

ALKOTO MUZSIKUSOK TARSASAGA
Az alkotd muzsikusok olyan zenészek €so-
portja, akik nem csak a hangszeres jatékban
kivaldak, hanem egyéb miivészeti dgakban
is kiprobaljak magukat. Sokan kozllik ver-
seket, novelldkat irnak, a képzémiivészetben
teliesednek ki vagy zenét szereznek. Az el6-
adas f6 célja, hogy a mlivészeknek lehetdseé-
gik legyen megmutatni magukat.
Zeneszerz6k: Csepregi Gyorgy (i, festd-
miivész, zongorista); Csatd Monika (zene-
szerz6); Szendi Agnes (zongoratanar); Mérés
lgnac (MAV Szimfonikus Zenekar nyugalma-
zott bracsa szélamvezetdje); Laczo Zoltan
Vincze (gitar, karmester)

ABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

El6adok: Székely Edit (fuvola, altfuvola);
Csepregi Gyorgy (zongora); Vamos Marcell
(csellg); Csatd Monika (zongora); Rajnai Ma-
riann (oboa, angolk(irt)

LELEKLEGZES — mércius 3.
A komolyzenei sorozat harmadik el6ada-
sa kiilonleges mlivészi kozos jaték, kortars
tanccal, énekhanggal és fuvolaszdval varjak
a kedves vendégeket. A klasszikus zeneiro-
dalom alkotdsai jelennek meg a darabban, a
barokk muzsikatdl a romantikus és impresz-
szionista zenékig.

Vendégmivészek: Bauer Eva (ének); Perfalvy
Tinde (tanc); Lengyel Zoltan (zongora); Székely
Edit (hdzigazda és fuvolam(ivész) M.G.

Jegyar: 1300 Ft, bérlet: 3000 Ft.

UjpestKartyaval, nyugdijas igazolvany-
nyal 10% kedvezmeény.
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BUNMEGELOZESI TANACSOK

Triikkos buncselekmeények
idos emberek ellen

A renddérség tanacsainak kovetésével megel6zhetd, hogy szélhamo-
sok aldozataiva valjunk.

e Ha ismeretlen személy — unokajanak, rokonanak kiadva magat —
telefonon felhivia, hogy balesetet szenvedett vagy egyéb tragédia tor-
tént vele, és készpénzre lenne szliksége, és baratjat vagy munkatarsat
elkiildené a pénzért, mindenképpen gy6z6djon meg az informéacio valo-
disagarol, és hivja fel telefonon hozzatartozot!

 Ha otthonaban nagyobb pénzosszeget tart, azt mindig tegye bizton-
$4gos, masok altal nem ismert helyre! Tandcsos lemez- vagy pénzka-
zettat vasarolni. A pontos hely ismerete csak Onre tartozik, azt senkinek
ne mondja el és ne mutassa meg!

* & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & " O " O s e

e [smeretlen eredet(i eszkdzokkel hazalokat, vagy egyéb trikkos
indokokkal becsengetd személyeket NE engedijen be otthonabal!

e Amennyiben valamelyik szolgaltat6tdl (viz, gazmiivek, kdbel TV,
elekiromos szolgaltato stb.) keresik, kérje el a hivatalos mindségét
igazold igazolvanyat! Ha kétsége van, kérjen visszajelzést az adott
szolgaltatotol arra vonatkozolag, hogy valdban kiildtek-e munkatar-
sat, szakembert Onhoz!

e Ha ismeretlen személy renddrmek, illetve hivatalos személynek
adja ki magat, minden esetben kérje el az arcképest igazolvanyat,
jelvényének szamat figyelie meg! Az igazolvany felmutatasa kotelezo!

e A pénzvéltasra vagy tulfizetésre hivatkozékat minden esetben
utasitsa visszal Nagy valdszin(iséggel hamis pénzzel fizetnének,
vagy kizarolag a lakasba kivannak bejutni, és értékeiket akarjak fel-
kutatni, illetve eltulajdonitani.

Amennyiben biincselekmény dldozatava valt, hivia a 107 vagy
a 112 kozponti telefonszamok valamelyikét, vagy jelentkezzen az
ingyenesen hivhaté 06-80-555-111-es , Telefontand” zold szaman.

L Az , &
UJPEST SZINHAZ
mifsordn
A Gorbetdkdr Szini Tarsulat elfad&siban;
ARANY JANDS

TOLDI

52ZiNMO EGY FELVONASBAN

® & & & 5 % 5 5 & & 2 8 e 0o

Ulpest Szinhdz, Nugyszmpad

Jeg\lh 1200 Ft
Varjuk az iskolds csoportok jelentkezését is. 10 3 feletti csoport esetén 20% kedvezmény.

Monprofit K. - Ady Endre Mivesbodsi Hiz
* lmzmmmqunmm
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Magyar Kult Gra

Idépont:
2018. januar 20.

szombat, 18 dra

Helyszin:
Ujpesti Kulturalis Kézpont-
IFJUSAGI HAZ

1042 Budapest, Istvan at 17- 19
ujkk.hu, ujkk@ujkk.hu,
facebook.com/ujkk.hu
Févédnok:

Dr. Zsigmond Barna P4l,
Ujpest alpolgédrmestere

Mivészeti vezetdk: ?}
Kis-Demeter Erika, Kis Istvan
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HANG-SZINPAD

Konnyed klasszikus, 3 el6adasbol allo kamarazenei sorozat
a MAV Szimfonikus Zenekar tagjainak eléadasaban

Helyszin: Polgar Centrum

Jegydr: 1300 Ft/ebadss

2. elbadas:
2018. JANUAR 27. szombat 15 6ra

ALKOTO MUZSIKUSOK TARSASAGA

Ok

JEGY.UJKK.HU

UJPESTI NAPLO S7AM, 2018, januér 18.
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Visszavonult az
olimpiai bajnok

Amint azt az UKTV korabbi adasaban mar jelezte Dombi Rudolf, nagy
valtozast hoz az életében a 2018-as esztendd. Akkor még nem arulta
el, hogy milyen meglepetéssel rukkol eld, de a beszélgetés alatt érezni
lehetett, hogy nagy bejelentésre késziil. Nos, a napokban fellebbent
a fatyol, az olimpiai- és Eurdépa-bajnok ujpesti kajakos december 31-
ével befejezte sportoldi palyafutasat, januar elejétél mar a Magyar Di-
aksport Szovetség teriileti menedzsereként dolgozik tovabb.

— Fiatalon dsszejott az olimpiai bajnoki cim, s ezt ugyan lehetett volna fokozni kés6bb még
eggyel, de az killonbdz6 okok miatt mar nem sikeriilt — mondta az M4 Sport Sportreggeli cimi
mUsordban a 31 éves Dombi. — A tavalyi évem sem Ugy sikertilt, ahogyan azt szerettem volna,
ezért is kellett elgondolkodnom a jévén. A sok utazds, az edzGtaborok, a versenyek rengeteget
kivettek beldlem, igy egyre er6teljesebben tudatosult bennem, hogy kizeleg a befejezés. Volt
id6m atgondolni a dontést, nem kellett kapkodnom. Kdzben réjottem, ennyi volt bennem!

Elismerte, van benne némi hidnyérzet, ugyanis vilagbajnoki cimet nem sikeriilt szereznie, igy
dsszességeben egy-egy olimpiai és Eb-arany, valamint egy-egy vb- és Eb-eziist, tovabba egy
vb- és harom Eb-bronz a mérlege vilagversenyeken.

Dombi Rudolf, haromszoros magyar bajnok 2012-ben érte el palyafutasa legnagyobb sikerét,
amikor edz@jiik, Szilardi Katalin irdnyitasaval, K6kény Rolanddal megnyerte a londoni olimpia
K-2 1000 méteres versenyét. Utjaik 2014-ben véltak szét, korabbi tarsarél azt mondta, mindig
is, €S a szakitds 6ta is joban vannak, csak egy kis kommunikdcios hiba okozta azt, hogy nem
egyiitt folytattak a versenyzést.

— Mindig is szerettem volna a sport kdzelében maradni — mondta —, ezért is 6riilok annak,
hogy sikeriilt a didksportszovetséggel megdllapodnunk. Nagy kihivas, de én szeretem
a komoly feladatokat. Szerintem nincs is hasznosabb, ; mint a fiatalsag nevelése,
hiszen belGlik fog alini a jové a késébbiekben.

Az oldalt
dsszedllitotta:
GERGELY
GABOR
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Krajnyak Zsuzsanna
és Dani Gyongyi

Portugalia a cel
Edz6- és klubvaltasaban latja a tavalyi sikerek alap-
jat Téth David. Az Ujpest vilagbajnok kajakozoéja
idén 500 méter négyesben vagy 1000 méter paros-
ban akar kijutni a portugaliai vilagbajnoksagra.

— Elégedett lehetek a tavalyi évemmel — nyilatkozta David az
InfoRadid Viztiikdr cim(i adasaban. — Edz6t és klubot véltottunk, en-
nek kdszénhetdek a sikerek. Nem mintha el6tte nem lettiink volna j6
kezekben, de egy kis vérfrissitésre volt szilkksége mindharmunknak
— utalt arra, hogy a 2012-es londoni olimpian ezistérmes hajobol
Pauman Ddniel és Kulifai Tamas is elhagyta Fabianné Rozsnyoi Katalin
csoportjat, és mindharman az Ujpesthez igazoltak.

A hdrom vélogatott kajakos 2016. november elsején irt ala a lila-fe-
hér klubhoz, ahol egy olyan csoportban kezdtek el edzeni, amely f6leg
fiatalokbdl allt. — Egy plusz motivaciot adott, hogy ott voltak a fiatalok a
sarkunkban, jobban meg kellett nyomni az edzéseket, hogy ne hagyjuk
megel6zni magunkat. Es nem csak a vizen, hanem egy téli futéedzésen,
vagy akdr egy uszodai edzésen sem maradhattunk le mogottiik.

Toth David szerint a fiatalok keveset kérdeznek t6lik, inkabb csak
megfigyelik azt, hogy miként edzenek, milyen a hozzadllasuk.

— Persze, ha van kérdésiik, akkor nagyon szivesen valaszolunk, és
segitjlik a fiatalabb generdcio fejlddését.

Toth-ék az idei felkésziilési idGszakban az er6fejlesztésre, az allo-
képesség novelésére fektetik a legnagyobb hangsulyt. A férfi kajak
szakdgat tekintve annyi vdltozas tortént, hogy négyesben az 1000
méter helyett az 500 méter ker(ilt az olimpiai programba, egyesben
és paroshan viszont maradt a hosszabb tav.

— Nekem is valtani kellett, mert ha a négyesbe szeretnék bekerdilni,
akkor az 500-ra nagyon kell koncentralni, ugyanis a szovetségi kapitany
a két hazai valogatd utan az 500 egyes és paros eredményei alapjan
allitia 6ssze a négyest. Egy célom van csak, hogy bekerliljek a vildghaj-
noksagra utazo keretbe 500 négyesben vagy 1000 paroshan — mondta
Toth David, aki februartdl marciusig Portugaliaban kész(il a kihivasokra.

Krajnyak megveédte elsoséget

ONLINE ELERHETOSEGEINK

N UJPEST . HU |

A Magyar Sporttjsagirék Szovetsége dltal szervezett M4 Sport —
Az Bv Sportoléja Galan, az MSUSZ szavazésa alapjén 2017-ben
az Fv fogyatékos néi sportolja az UTE versenyzéje, Krajnyak
Zsuzsanna kerekesszékes vivd lett, megel6zve Biacsi Ber-
nadettet és Pap Biankat. Az Ev fogyatékos csapatanak a ndi
kerekesszékes vivovdlogatottat valasztottdk, amelyben Dani
Gydngyi, a lila-fehérek versenyzbje is a dijazottak kozott volt.

— Nagy 6rém, hogy idén is én lettem az Ev sportold-
ja, hiszen jol tudom, hogy az elsé helyet sokkal nehezebb
megtartani, mint azt elnyerni — nyilatkozta az UTE vivja.

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK

— A gdlan fantasztikus érzés volt a legnagyobb magyar
sportolokkal, a régi vildgsztarokkal és az Uj elsékkel egy
szinpadon dlini. Bevallom, egy kicsit meg is hatodtam,
amikor kimondtak a nevem, azonnal lepergett az elmult
esztendd. Ujra atéltem a versenyeket, a sikereket, eszembe
jutott a rengeteg edzés, ami elengedhetetlen a gydzelmek-
hez. Kiilén 6rém, hogy baratnémmel és klubtdrsammal,
Dani Gyéngyivel egylitt az Ev csapata dijat is atvehettiik.

EdzGjik, Feczer Viktor a mdsodik helyen végzett a
sportujsagirdk voksoldsa alapjan.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t6l 17 draig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@ Matamatika-korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz kdnnyd, azt mutatom meg
példacentrikusan, a diék nyelvén. Tel.. 360-1657, 06-
20-927-0270

Festmény

® 19-20. szazadi magyar és kiilféldi miivészek
festményeit keressiik megvételre készpénzért,
gyljték, befekteték részére. Nemes Galéria
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-
8696, 06-30-949-29-00, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaléria.hu

Allast kinal

@ Betanitott munkara keresiink 8 altalanossal
és inkas bizonyitvannyal ri oket.
3 miiszak vagy 12 6ras miiszakrend, kiemelkeddé
bérezés, cafetéria, illetve egyéb dolgozéi juttata-
sokkal varjuk a jelentkezéket! Jelentkezni a 06-
70-370-6852-es telefonszamon lehet!

@ Epiiletfeljitasi tapasztalattal és felel6s épités-
vezetGi papirral rendelkezé szakembert keresiink
IV. keriileti irodaba. Lehet nyugdijas is. Jelentke-
€s: L i @ ajzzal, i @immonet.us

N

@ Az OptoForce Kft. csapata Gj munkatarsat keres
technikai operatori feladatokra az Aradi utcaban.
Napi 8 dra, hatarozatlan idére. Forrasztasi tapasz-
talat elvart, angol nyelvtudas el6ny! Erdekldés 6n-
életrajzzal a csenge.lang@optoforce.com cimen.

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsdbban. Pl.: kdnyvszekrény 228x80x28cm:
13.800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé. Tel.: 06-
30-368-1354

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostydn és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és kardrakat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitiintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Papir-és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 10-19

® Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és karorakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz és eziisttargyakat
100Ft-t6l 600Ft-ig/gramm, haboru el6tti katonai
kitiintetéseket, levelezélapokat, képesl
hagyatékokat, borostyan és korall ékszereket,
10 ezert6l akar 300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer
Ft-t6l, fazonarany 22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és
kiszallas dijtalan! A Hungaria koérattél 1 percre.
Tel.: 06-20-358-8217

kat
yokat

TISZTELT SZULOK!

Az &ltalanos iskola utdn a kozépiskola 9.
osztalyabdl barmely okbdl kimaradt 14-15-
16 éves Ujpesti lanyokat és filkat nappali
tagozatos, egyedi tanrend(i vendéglatdipari
szakkOzépiskoldba beiskoldzzuk. A képzés
téritésmentes. Jelentkezni személyesen és
szillével egylitt: szerdanként 17 oratdl a
Récz Gyongyi Koz0sségi Kozpontban (1043
Bp., Tél utca 52.) Molndr Istvdn Gabor

1 |

Meghivo technikusi
talalkozora

A Magyar Pamutipar teriletére ki-
helyezett izemi technikum volt ta-
narai szeretettel meghivjak az iskola
valamennyi évfolyamanak végzett
didkjat arra a taldlkozdra, melyet a
Tromos étteremben (Budapest, XIII.,
Népfiirdd utca 18-20.) tartunk.

Kezdési id6pont: 2018. marcius
3., szombat, 16 ora.

Kérlink mindenkit a meghivd
minél tobb helyen vald megjelente-
tésében, a volt osztaly-, és iskola-
tarsak értesitéseben.

Az eldzetes létszam felmérése
miatt kérjlik a taldlkozd résztve-
vinek visszajelzését a pmezo1@
gmail.com cimre, vagy SMS-ben
a 06-20-517-8759 telefonszamra.
Varunk benneteket kedves tanitva-
nyaim!

Jdszainé Handzo Mdria 1973. évf.,
Mezd Péter osztalyfonok,
Radvanyi Robert 1973. évf.

A Magyar Posta Zrt. Kdzponti
Teriileti lgazgatésaga Budapest
- Ujpest 1 postara (IV. keriilet) és
korzetébe KEREKPAROS KEZ-
BESITO munkakorbe munkatar-
sakat keres.

A munkakor betdltésének feltétele:

e kézbesitd munkakérben 8 dltalanos iskolai
végzettség,

o kerékparozni tudas

® bejegyzésmentes  erkolcsi
szikséges.

bizonyitvany

El6nyt jelent: tarsasdg altal elfogadott szakké-
pesités, mely belsd képzés soran elsajatithatd.

Bérezés: megegyezés szerint.

A MUNKAKOR BETOLTHETG AZONNAL.
Betanitast biztositunk, elézetes szakmai ta-
pasztalat nem sziikséges.

A munkakorrel kapcsolatban informéaciot ad:
Pétrovics Zsuzsanna

E-mail: patrovics.zsuzsanna@posta.hu
Telefon: (30) 771-1525

Jelentkezési cim: 1041 Bp., IV, Istvan Ut 18.

—

i ]l I"\_/(:’
Magyar Posta
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P AR TH i R E K

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkorményzati képvisel6 januar 22-én, hétfén 18-19 drdig tart fo-

gaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva,

Hladony Sandor Gyula dnkormanyzati képviselék februar 5-én hétfén, 17-18 drdig

tartanak fogaddcrét. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok februar 5-én, hét-
f6n 18-19 ¢réig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.
Jokay Attila februar 12-én, hétfén 17-18 drdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla
6nkormanyzati képviselok februar 14-én, szerdan 18-19 ¢rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: (1042 Bu-
dapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

&

Pajor Tibor tnkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 ora kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LAszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Perneczky Laszlo onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
; (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogaddcra: ne On jjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératol, Belan Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden hdnap els6 péntekén 17-18 6ra-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogadodrakra elézetes bejelentkezés szilkséges; Beldn Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hénap elsd szerdéjan 17-18 draig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06
30 400 9297 szdmon.

mszp

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden honap elsd csiitortokjén (febr. 1.) 13 ératdl;
janudr 25-én 17 dratdl ingyenes jogsegélyszolgdlat igénybevételére is lehetdség van (Képviseldi Iroda, IV. ker.
Kiss Ernd u. 3.)! El6zetes bejelentkezés, vagy mas iddpont egyeztetése a 30- 458- 9929 -es szamon!

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) minden hénap masodik
hétfjén 17 és 18 dra kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

()

e FOGADOORA
w Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddordja minden
ecyorr  honap elsS szerddjan 18 es 19 ora kozott. Helyszin: az Egyiitt jpesti frakcidhelyisege (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakci6) Fogaddora: minden hénap masodik
hétftjén, 17 és 18 ¢ra kozott. Helyszin: Képosztdsmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Upestr
Eqyesilet
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PIAC

FUSTOLT CSEMEGESZALONNA

s Kedves Hentesnél

CEKLA

Hajdu Vendel Andras 6stermelonél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddiszndszalami 5150 Ft/kg | paprikas vaddiszndszalami 5350 Ft/kg | vadaszszalami (szarvas hus) 5150 Ft/kg | 6zszalami 5090 Ft/kg.
A Viragcsarnokban a Kedves Hentesnél lecsokolbasz 780 Ft/kg | hajdUséagi parasztkolbasz 1099 Ft/kg | fiistélt csemegeszalonna 1099 Ft/kg | véres-, majashurka 1099 Ft/kg |

hazi parasztmajas 1380 Ft/kg.

A Viragcsarnokban a Matyas-Hus Kft.-nél pulykamellfilé 1599 Ft/kg | kacsacomb 2299 Ft/kg | kacsamell 2999 Ft/kg | b6ros malac 899 Ft/kg | b6ros malaclapocka- és tarja 899 Ft/kg |

bérés malaccomb, karaj és csaszar 999 Ft/kg.

BOROS MALACCOMB

Matyas-Hus Kft.-nél

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Hajdu Vendel Andras dstermel6nél siit6tok 300 Ft/kg | cékla 298 Ft/kg | burgonya 198 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél mandarin 200 Ft/kg | birsalma 400 Ft/kg | sorretek 150 Ft/cs | citrom 350 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Téth Zoltannal kapia paprika 600 Ft/kg | fejeskaposzta 160 Ft/kg | sargarépa 200 Ft/kg | gyokér 400 Ft/kg | burgonya 700 Ft/5 kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Klemovics Kalman dstermelénél vegyes méz 2000 Ft/kg | levendula-, harsméz 2000 Ft/kg | sargabarackdzsem 1000 Ft/tveg.

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél savanylUkaposzta 360 Ft/kg.
A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél répasalata 740 Ft/kg | hazi reszelt torma 400 Ft/200gr.

HAMAROSAN INDUL A PIAC PLACC!

PIAC PLACC FELFOGADASI IDO:

Ingyenes jogsegeély-
szolgalat 2018-ban is

Budapest Févéros IV. kertilet Ujpest Onkormanyzat Pol-
gdrmesteri Hivatala — a kordbbi évekhez hasonloan —
2018-han is gondoskodik ingyenes jogsegélyszolgalat
biztositdsardl Budapest Févaros IV. keriiletének (Ujpest)
lakosai részére. 2018. januér 8. napjatél, minden mé-
sodik héten hétfon, 9:00-11:00 kozétt biztositott lehe-
t6ség jogsegeélyszolgalat igénybevételére. A jogsegély-
szolgdlat helye: 1041 Budapest, Istvan ut 14., foldszint
27. szamu iroda (,régi” Varoshaza épilete.)

A részvételhez tovabbra is eldzetes bejelentkezés
szilkséges, ezért kérem, hogy eldzetesen dr. Kocsis
LaszI6 igyvednél, a 06 30 55 77 864-es telefonszamon
sziveskedjenek iddpontot foglalni.

Megértésiket és egylttmikodésiket kdszonom.

DR. TAHON ROBERT jegyz6

KEDD 9.00-11.00, CSUTORTOK 13.00-15.00 ORA KOZOTT.

Az idei regisztracio januar 16-an kedden kezdodik, személyesen és online is!!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. januar 18-24.

i hibakért feleldsséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Az esetleges szerkesztési vagy nyom

SARGAREPA

Toth Zoltannal

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

FB% KIPUFOGO
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

1039 Bp. Arpad utca 23.

Nyitva: H-P: 8-17 éraig

ALLASLEHETOSEG
POMAZON

Pomazi Ipartelepen
miikodé miianyag

Csatlakozz Te is az

froccsonto kisiizem ) UJPF“‘
munkatarsakat keres. Kaposztasmegyer

Facebook-oldal
kedvel6ihez, és legyél
Ujpestbd| percrekész.

Az Ujpesti rendezvények
mindegyikéhez kiilon

MUNKAKOROK:
gyartosori minéségellendr,
mliszakvezet6, gépbeallitd

Facebook-esemény is

Jelentkezés: 06 30 99 00 230,
e-mail: office@baloghkft.com

készil, hogy
senki semmirél ne
maradjon le.
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HIRDETES

Kesztyu
hasznalata
kotelezo!

2018. februar 14-én, szerdan 15-20 oraig
az Ujpesti Jégpalyan
v Szerelmes zenek

A jégpalyat mindenki sajat

felel6sségére hasznalhatja! 4 Szerelmes ﬁzenetek
A szervezOk a programvaltozas ’
jogat fenntartjak! 4 Meglepetesek

Ed facebook.com/ujpestijegpalya @/ ﬁﬁu’ﬁ.ﬁ &quEST
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