NEM NYARALNI MENTEK FLORIDABA

Egy honapig itthon késziiltek az UTE Uszoi az idei megmérettetésekre. Kapds Boglarka, SZTANKOVICS ANNA
és Gyurta Gergely, hogy csak a legjobbakat emlitsiik, mar a tengerenttlon, kdzelebbr6l Floridaban edzenek.
Nyaralasrol sz sincs, Amerikdban harom kemény hét var az Uszokra. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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A TIZENEGYEDIK BAL »UJPESTNEK LELKE VAN UJRA PIAC PLACC

Februdr 25-én mar tizenegyedik alkalommal Februar elsejétdl Uj alpolgarmesterrel er6sodott Jatékok, régi pénzek, apré kincsek. Februar elsé
rendezik meg az Ujpesti Jétékonysagi Polgari varosunk énkormanyzata. Bemutatjuk dr. Zsig- hétvégéjén ismét megnyitott a Piac Placc a Szent
Balt a Polgar Centrumban. 2. oldal mond Barna Palt. 5. oldal Istvan téren. 16. oldal
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Emléekeim

Megsargult mozijegyek, belépé a ,Szép-
mlvészetibe”, képeslapok és kardcsonyi
udvoziGkartyak. Még egy Ures parflimos
liveg is, az els6 szerelmem illata. Minden
egy dobozban, a féltve 6rzott dobozban.

Van egy kétszazasom, egy ezresem €s egy tizezresem.
Szombat délel6tt sétdlok a Szent Istvan térre, a Piac Placcra.
Koran van, lehet, hogy még nem tudnak visszaadni, nem baj,
Ugysem szeretnék sokat kolteni. A tizezrest elrakom, ezerket-
16 elég lesz. Egy jo erds kavéval a kezemben nézem az em-
bereket. Figyelem, kinek milyen torténet jut eszébe egy-egy
targyrol. Emlékek hada sorakozik az asztalok kzott.

Kabé a harmadik-negyedik asztalndé egy 6sz haju, kedves
arctl néni mosolyog ram. Nem szdl, nem tukmal, csak moso-
lyog. Régi, j0 allapotu kdnyvek egyméas mellett, abécésorrend-
ben. Kétszaz forintért arulja darabjat. Kivalasztottam hatot, ez
épp ezerkettd. A fekete vdros, Ha a vildgon mindenki ilyen
volna. .., Egy asszony élete, Hangyaboly és még kettd, amire
mar nem emlékszem.

— Ezt a hatot szeretném. Nagyon j6 allapotban vannak, lat-
szik, hogy nagyon vigyazott rajuk a néni — mondom.

— lgen, pedig mindegyiket vagy Gtszor olvastam. Még az
elso fizetéseimbdl vettem Oket. Tudja, dragam, az meg mar
nem ma volt — valaszol a néni, arcan huncut mosollyal.

Szerintem régen biztosan igazi, porgdsszoknyas, csinos
ldny volt. Latszik rajta.

— Nagyon szépen kdszonom, 6riilok, hogy talalkoztunk —
mondom neki.

— Tudja mit? Vigye el egyben az dsszes konyvet, maganak
adom. Nem kell tobbet fizetnie, csak fogja, és vigye el igy
egyben. Ezek az én emlékeim, jo helyen lesznek magandl —
sz0l utanam.

Megtorpanok. Visszafordulok. Mit mondjak most? Mi a jo
mondat? A meghatddottsagtol és a dobbenettél benn akad a
sz0. Csendben rakom be a konyveket a taskaba. Sorrendben,
ahogy a néni asztalan is voltak. A kényvespolcom legféltet-
tebb darabjai lesznek majd, és torténetiik mar az én emléke-
im is. D.V.

el

Tizenegyes

Szép estélyi ruhak, elegans olt6-
nyok, finom ételek, zene, karaoke,
tanc, tombola, csillogas, jétékony-
sag. Februar huszonétédikén mar
tizenegyedik alkalommal rendezik
meg az Ujpesti Jétékonysagi Pol-
gari Balt a Polgar Centrumban.

2007-ben hatdroziuk el, hogy felelevenitiiik
a bdlozds hagyomdnyait. A kommunista re-
zsimig Oridsi kulturalis, kozdssegi élet zajlott
Ujpesten, eqyletekkel, eqyestiletekkel, és
persze balokkal. Ezek a fontos kozdsségi bazi-
SoK, szellemi kozpontok gyakorlatilag teljesen
megsziintek. A bdlozds is egy kizosségepitd
program, ezt akartuk annak idején feleleveni-
teni. Es ennyi év utdn mar kijelenthetem, hogy
sikertilt tjra meghonositanunk itt ezt a szép
hagyomdnyt — mesélte Ozsvath Kalman on-
kormanyzati képviseld, a bdl egyik szervezéje.

Az elmult évtizedben szerves része lett
Ujpest kozosségi életének ez az esemény,

mondhatni, sikk lett részt venni a Jotékony-
sdgi Bdlon, melynek bevételébdl minden
évben egy olyan egyesilletet, alapitvanyt,
szervezetet tdmogatnak a szervez6k, amely
sokat tesz Ujpestért a sport, az egészséguigy,
a kultura, a vallds vagy az oktatas ter(iletén,
vagyis olyan intézményeket, amelyek va-
lamilyen formaban a kdzt szolgdljak Ujpes-
ten. Idén a Karolyi Istvan Altaldnos Iskola és
Gimndzium alapitvanydra esett a szervezék
vélasztasa.

Kétszdzhsz éve szliletett Grof Kdrolyi Ist-
van, 6s tgy gondoltuk, ez eqy remek apropd
arra, hogy idén a vdrosalapitonkrol elnevezett
iskola alapitvdnyat tdamogassuk — indokolta a
vélasztast Ozsvath Kalmdn. A bdl févédndke
minden évben grof Karolyi LdszI0 és felesége,
Erzsébet asszony.

A jeles tarsasagi esemény februar 25-én, 19
Orakor kezd6dik a Polgar Centrumban.  J. M.

Belépdjegyek még kaphatdk, amelyeket a 0620-8280514-es és a 0670-3131831-¢s telefonszamon lehet megrendelni.

Az Ujpesti Napl6 ebben
nek! Orommel kozvetiti fe
ménak oldalain a Blint-,

A nehdny soros, néwel vagy.jeligével ell

} Naplo cimére (1043 Bp., Tavasz u. 4., Ady Endre Miiveld

‘dési Haz) juttassak el.
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/kazzun/ 'lééészor
2017-ben is)

Megyiink kifelé a télbél, ez pedig nem csak a tavasz,
de az ujpesti programok kozeledtét is jelenti. Ismét
elindul az egészen karacsonyig tarté Talalkozzunk
tébbszor! programsorozat.

Aprilis 23-an a nyugdijasoknak szervezett operettel indul a ,sze-
on”. Ezdttal ifj. Johann Strauss: A cigdnybdrd cimii nagyoperettjét
tekinthetik meg az érdekldddk, a hagyomanyokhoz hiien most is a Jég-
palotaban. Ezt kdvetGen még egy hét sem telik el, és jon a kizkedvelt
Kaposztasmegyeri Nap és a Futo- és Kerékparos Fesztival (aprilis
29.), majd majus els6 hétvégéjén az évrdl-évre népszeriibb Horgasz-
verseny (majus 6.). [dén majus 13-an lesz a Tabor utcai Tavaszi
Sportparti és f6zGverseny. Két hét pihenés utdn mdr a Csaladi Napra
készilhetink, ami ismét a Viztorony 1abdnal lesz, majus 27-én.
Majus 31-én 6todszorre is megmutathatjuk, hogy még mindig mi
vagyunk a legsportosabb varos. Ujpest-szerte Kihivas napi programok
sEm@ﬁﬁﬁa; varnak kicsit s nagyot. Természetesen egy nyar sem mulhat el varos-
Helyszin: Jégpalota UNK NEQY napon at tarto fergeteges sztilinapi bulija nélkil. Augusz-
tus 24-e és 27-e kozott Varosnapok! Idén Gsszel sem marad-
hatunk Kaposztasmegyeri Sport- és Egészségnap, Futd- és Kerékparos

SPORTPARTI e , . )
Helyszin: Tabor utca, Fesztival nélkill. Szeptember 23-an, a Szireti Mulatsaggal egy
sportpélya napon var a fesztival is. Ha szerencsénk lesz, akkor szeptember
30-an még lesz esélylink egy kis kés6 nyéri id6jarésra, igy az Oszi
Sportparti is napstitésben telhet majd. November 25-én pedig is-

mét megnyitja kapujdt a Kardcsonyi Vasar a Szent Istvan téren.

. VAROSNAPOK

Helyszin: Szent Istvan tér

KIHIVAS NAPJA

Helyszin: Ujpest-szerte

CSALADI NAP
Helyszin: Viztorony
(Arpad (it —
Laborfalvi Réza utca)

FUTO- ES KEREKPAROS |
FESZTIVAL

Helyszin: Kaposztasmegyer

NLINE ELERHETOSEGEIN WWW. UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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velemenyere az
Ujpesti Szakrendelo

Az Ujpesti Szakorvosi RendelGintézet minden évben be-
tegelégedettségi kérddivvel fordul a varos lakossagahoz.
Legutobb tavaly 6sszel végeztek felmérést. Ennek ered-

r

ményeként kézel 1500 kitoltott kérdbivet kaptak vissza.

felmérésben a feln6tt- és gyer-
m mek jarobeteg-szakrendeld, a
gyermek- és feln6tt fogdszat, a

mentalhigiénés gondozd és a terlileti védéndi
tanacsadok mikodésével kapcsolatban kérték
ki a véleményeket.

A valaszokban nagyon sok elismerést kap-
tak a fejlesztésekre, korszer(isitésekre vonat-
kozdan. A kérdbiv kitoltésével lehetGség nyilt
tovabbi javaslatok megfogalmazaséra, ame-
lyek harom f6 teriiletet érintettek.

A legtobben a klimatizalds problémajat emli-
tették. A szilkséges bovitésnek a jelenlegi rend-

4 |

szer mliszaki tartalma hatart szab, de az idei
év végén mad nyilik fellilvizsgalni az esetleges
kapacitasnovelés lehetdségét az intézményben.

A masik problémas teriiletként az eseten-
kénti hosszll vérakozasi id6t jeldlték meg a
valaszadok. A kiils6s orvosok magas szama
miatt bizonyos szaktertileteken csak egy ho-
napra tudjak a szakrendel6ben elére megha-
tarozni és feleldsen elkésziteni az eljegyzési
naptéarat. Folyamatos trekvés ugyanakkor a
szakorvosok szamanak bévitése, mikozben az
altalanos orvoshelyzet az intézmény mUikode-
sére is hatassal van.

UJPESTI NAPLO X CVIOLYAM, 3. SZAM, 2017 feoruér O,

Kevesen tudjak, hogy
februar 14. nem csak a
szerelem (nnepe, ha-
nem az epilepszidval 616k
vilagnapja is. Szent Va-
lentin ugyanis nem csak
a szerelmesek, hanem
az epilepszidsok vedo-
szentje is. Ezen a napon
14 oratol a Magyar Epi-
lepszidval Elgk Alapitvany
és a Nem Adom Fel
Alapitvany a Nem Adom
Fel Cafe & Barba hivja
mindazokat, akiket ez
a téma érint, érdekel. A
rendezék mindenkit sze-
retettel varnak.

2017. januar 1-jétél el6jegyzéses rend-
szerben mikodik a feln6tt b6rgyogyaszati
szakrendelés az Ujpesti Szakorvosi Ren-
delintézetben. Csak az id6ponttal rendel-
kezG kerlleti lakosokat tudjak fogadni a
szakorvosok. ldGpontot személyesen lehet
kérni a recepcion vagy a 06-1-696-0009
telefonszamon. A jelentkez6k minden
esethen készitsék el6 a TAJ-kartyéjukat
és a lakcimkdrtydjukat, mert ezekre a do-
kumentumokra szilkség van a telefonos
egyeztetés soran is.

Tobben is emlitést tettek a gyer-
mekgyogytorna kissé nehézkes
megkozelitésérdl. Ezért a szakren-
delében azt javasoljak, hogy a lato-
gatok batran hasznaljak a fébejarat
és feljar6 melletti felvonot. A felvo-
no hasznalataban a portaszolgalat
munkatarsai is segitenek, akiknek
egy csengégomb megnyomasaval
lehet jelezni.

A szakrendel6 munkatdrsai biznak benne,
hogy a jovében is segitGik kozott Gdvozolhetik
az Ujpesti polgdrokat. Azt varjak a valaszadoktol,
hogy a legkdzelebb esedékes betegelégedett-
ségi kérddives felméréshen is vegyenek részt.
A kérddivet online fellleten is ki lehet tolteni, a
www.ujpestiszakrendelo.hu oldalon.

Az SZTK dolgozoi minden valaszt és véle-
ményt fontosnak tartanak, mert ezek nagyban
hozzajarulnak a munkajuk még eredménye-
sebb elvégzéséhez. CS. J.

Az Ujpesti Szakorvosi Rendelgintézet tavaly vette &t a Kérolyi San-
dor Korhdztol az Ujpesti lakosok kardioldgiai, gasztroenteroldgiai
és mammografiai ellatasat. A kardioldgia és a gasztroenteroldgia
az elsé emeleten kapott helyet. Az el6bbihez harom rendel6t ala-
kitottak ki (EKG-asszisztensi, terheléses EKG és ultrahang), az
utébbihoz pedig két korszerti, kiemelt gyogyaszati egység épiilt
alsd és fels6 endoszkopos vizsgdlatokra. A rendelésekhez j di-
agnosztikai berendezéseket is beszereztek. A mammogrdfia a
szakrendel rontgenosztalyara kertilt. Kdzben folytatodtak a fej-
lesztések a tobbi szakrendelésen is: kisebb felljitason esett at a
harmadik emeleti elektroterapiai rendeld, és korszerisitették az
otodik emeleti szemészetet.
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,JUjpestnek lelke van”

Februar elsejétdl uj alpolgarmesterrel er6s6dott varos-
unk 6nkormanyzatanak ,,csapata”. Dr. Zsigmond Barna
Pal az eskuitétel utan egybdl munkaba is allt. Ujpestr6l, _ a kszssség, a sport segithet a beilleszkedésben, il-
csaladrdl, feladatokrol és célokrol beszélgettiink. letve visszailleszkedni is a csaladnak. A gyerekek hogy
viselik a valtozast?

— A gyerekek mindig kdnnyebben alkalmazkodnak. Ha van egy ott-
hon, ahova haza tudnak menni, akkor minden, ami az otthon kortl van,
egyszer(ibben felfoghat és feldolgozhato. Ujpestre 6k is hazajarnak. A
jelenlegi hazunk mar akkor is megvolt, mikor elmentiink killszolgalatra.
Ez mindenképpen segitette az ¢ visszailleszkedéstiket. Az iskola és a
sport is nagyon fontos szerepet jatszott ebben.

vy

- A varos kozossége nem idegen sem az 6n, sem a
csaladja szamara. A feladat azonban mégis uj. Mit le-
het tudni ujpesti multjardl, illetve mi az, ami ismét ide
vonzotta?

— Tobb mint husz éve élek Ujpesten, itt talaltam otthonra, itt kezdtiik
el az életet a feleségemmel. Ot fiam van, mind az 6ten szilletett djpes-
tiek, lila a vériik. Az E6tvods Lordnd Tudomanyegyetemen végeztem el a
jogi kart, aztan a kozigazgatashan és a maganszféraban is eltéltdttem
néhany évet. Az elmlt hat évben pedig Csikszeredaban voltam Ma-
gyarorszag fokonzulja.

- Juniusban Csikszeredan volt egy jotékonysagi fo-
citorna, ahol még fékonzulként képviselte Magyaror-
szagot. Ujpesten kiemelkedSen fontos szerepet kap a
mozgas és az utanpoétlas-nevelés. Az 6n életében mi-
lyen szerepet jatszik a sport?

— Szamomra is rendkiviil fontos. Két f6 hobbim a hoki és a foci. Nyolc
éve vagyok az elndke UTE jégkorongszakosztdlyanak. Természetesen a
gyerekeim is sportolnak. A hdrom nagyobbik fiam komolyan hokizik, a
negyedik gyermekem focizik, a legkisebb fiam pedig Gtéves, neki még
az oviba jarés a sport. Orémmel télt el, hogy Ujpest ilyen sportos varos,
és kozsen lehetlink erre nagyon bliszkék.

— Azt hiszem, akkor idevag a kérdés: mit gondol az
ujpesti k6z6sségroél?

— Ujpestet nagyon hamar megszerettiik, igazi otthonra lelttink. Ebben

- 6tgyermekes apukaként hogyan tudja 6sszeegyez-
tetni a munkaban betoltott szerepet a csaladapa sze-
repével?

— Ez nagyon nehéz. Ha az ember komolyan veszi a munkajat, akkor

a varosban létezik egyfajta lokalpatriotizmus, egyfajta kozosség. Orom- sokkal kevesebb id6t tud tolteni a csalddjaval, mint amit szeretne. A
mel tapasthltam, hogy bdr a nagy Budapestnek kizigazgatasilag része Eezgii:;téinzt;gﬁmd mai vildg sajatossdga, hogy nagyon sokat kell dolgozni, és ez mindig
a varos, de Ujpestnek lelke van. Létezik az dgynevezett Ujpesti szellem, porapa egyfajta egyeztetest jelent. Az ember igyekszik 6sszehangolni az €let
attit(id, gondolkodasmaod, amely Gsszetart, és amire lehet épiteni. En- klilonbdz6 dimenzidit, aminek része a csaldd, a feladatok és a munka
nek nagyon fontos alappillére az Ujpesti Torna Egylet, ami orszaghatd- is.

rokon tul is ismertté teszi a varost, ha Ugy tetszik, zaszldshajo. - Ujpesten most milyen feladatok elé néz? Milyen te-

riiletekért fog felelni, illetve hol talalkozhatnak majd 6n-
nel az ujpestiek?

— Remélem, minél tobbszor talalkozhatunk majd. Orémmel éllok az
Ujpestiek rendelkezésére. ElsGsorban az eurdpai unios tgyek és fej-
lesztési forrasok, valamint a kormanyzati fejlesztési forrdsok vonatko-
z4saban képviselem majd a varos érdekeit. Ezen fellil nemzetkézi és
bizonyos varosfejlesztési ligyek is kerliltek hozzam. D.V.

Dr. Zsigmond Barna P&l jogasz f6konzulja. Az Uj alpolgarmester
végzettségli szakember, tobb évet  nds, 6t gyermeke van. EInokségi
dolgozott a kdzigazgatashan ésaz  tagja a Magyar Jégkorong Sz6-
Uzleti életben. 2011-t6l, hat éven  vetségnek, és elnoke az UTE jég-
at volt Magyarorszag csikszeredai  korongszakosztalyanak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST . HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I 5
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Hatartalanul,

Erdélyben -1.rész

A Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnédzium hetedik évfo-
lyamabdl 26-an a Hatartalanul Palydzat keretében, a gimnaziumi évfo-
lyamokbdl pedig 13-an a Benkd Istvan lelkipasztor emlékére Alapitvany
finanszirozasaval vettiink részt erdélyi tanulmanyi kiranduldson.

A kirdndulasunk célja az volt, hogy a reformdcidval és a magyarsag-
gal ismerkedhessiink Erdélyben. Kilonds figyelmet forditottunk Lorant-
ffy Zsuzsanna emlékére és tevékenységeére.

Az el6készitd ordkon attekintettik a reformdcio torténetét (aminek
idén van az otszaz éves évforduldja), ismerkedtiink az irodalmaval, ze-
néjével, miivészetével és Lorantffy Zsuzsanna életével. A feladatok, kis-
el6adasok eldkészitése, a megemlékezés szalagjainak elkészitése utdn
nagy izgalommal vartuk az indulds hajnaldt.

Az UpPesti PoLGAR CENTRUMBAN

A BALLAL Az UjpesTi KAROLY! ISTVAN ALTALANOS ISKOLA
£s GIMNAZIUMOT TAMOGAT)UK.

Fovipnokok:
NACYKAROLY! GROF KAROIVI LASZLO
Uppest piszpoLGARA
s reLesice EnzsEBeT Asszony

VipnikiK:
Dr. Zsicmonn Barsa
FOKONZUL

Wintermanter Zsowr
UIPEST POLGARMESTERE

Belépijegyek még kaphatok, amelyeket a 0620-8280-514-es és a 0670-3131-831-e5
o ) £ 1 tu"l lehet _'l )

Az els6 dllomasunk Nagyvarad volt. A székesegyhdz és kincstdr,
Szent Laszlo hermédjanak és életének felelevenitése utdn a Kano-
nok sort néztlik meg. A sétaldutcaban a nagyvaradi irodalmi élet
6 alakjainak szoborkompozicidjat lefényképezve beszéltink Ady
Endre, Juhész Gyula, Dutka Akos és Emdd Taméas munkassagardl,
valamint a nagyvdradi irodalmi életr6l és az itt megjelend magyar
nyelv(i tjsagokrol.

Innen sétaltunk a Kéros-parton alld Lorantffy Zsuzsanna-szobor-
hoz. Itt is elhelyeztilk a nemzeti szin(i szalagot az iskola nevével és
a latogatas datumaval. Megbeszéltiik, milyen fontos volt szémdra a
hit, a Biblia, a reformatus templomok tamogatasa, valamint a sze-
gény sorbdl kikerilt diakok felkarolasa, mentoraldsa.

A szoborral szemben megtekintettiik a varadolaszi reformatus
templomot. Séténk sorédn lattuk a Nagyvaradi Allami Szinhdzat és az
Emke Kévéhazat is, hiszen itt ismerkedett meg Ady Lédaval.

Aztan megalltunk Kirdlyhagon, ahol az es6s idd ellenére is gyo-
nyrkddtiink az elénk taruld kilatasban. Kolozsvarra igy késé délutan
érkeztlink. EI6sz0r az erdélyi nemzeti panteonba, azaz a Hazsongdrdi
temet6be mentiink. Egy fohajtas erejéig felkerestik Apaczai Csere Ja-
nos, Szenczi Molndr Albert, Dsida Jend sirjat. Roviden felelevenitettik
munkassagukat, majd elénekeltlink egy-egy zsoltart a sirhelyeknél,
és mindegyiken elhelyeztiik az emlékezés szalagjat. A nemzeti szini
szalag elhelyezése kozben felidéztiik egy-egy jellemzé gondolatukat.

Ezutan a Kolozsvar f6terén allg Szent Mihaly templomba mentiink,
majd Matyas kirdly lovas szobra el6tt a nagy kirdly életérdl hallgat-
tunk kisel6adast. Kolozsvar legrégebbi hdzandl, melyben Matyds
kiralyunk szilletett, felidéztiik a haz torténetét. (folytatjuk)
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Scalla telefon Introson TV erdsitd
akar 40 dB plusz erésités, Megfelelé hangerd
hogy ismét komfortos anélkil, hogy barkit is
legyen a beszélgetés zavarna

14990 Ft 24990 Ft

Ingyenes hallasvizsgalat

: Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad
uti oldal/

Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu
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Kiallitas Ujpesten
Januar 30-an nyitotta meg kapuit a varosépitészeti 6tletek ki-
allitasa az Ifjusagi Hazban. Az érdekl6d6k megismerkedhet-
nek a varosfejlesztési tervekkel, amiket egyetemi hallgatok
készitettek a varosrél. Ez az esemény Ujpest Onkormanyza-
ta, a Budapesti Miiszaki Egyetem Urbanisztika Tanszéke és
a Szent Istvan Egyetem Tajépitészeti és Telepiiléstervezési
Kara kozo6tt 1évé egyiittmiikodésnek készénhetd.

A kiallitast Ozsvath Kalman, a Varoslizemeltetési és Varosfejlesztési Bizottsag
elndke nyitotta meg. Beszédében kitért arra, hogy Ujpest mar a megalapitsa 6ta
hive a folyamatos fejlesztéseknek és a szebb kornyezet kialakitdsanak. A jelenlegi
fejlesztési tervek — amelyek a kidllitds anyagat képezik — az Ujpesti-obélre, a
Tulipan kertre, illetve a Kdzponti Lakotelep panelszinezéseire vonatkoznak. A jovo-
ben akdr (j étteremmel, kerékparkolcsonzdvel vagy miivészteleppel is béviilhetne
keriiletlink, illetve még t6bb lakdtelepi haz dlthetne magdra vidamabb szineket.

A megnyiton az egyetemek képviseldi kdszonetliket fejezték ki, hogy hallgatdik
valos épitészeti problémakkal foglalkozhatnak az oktatds keretein bellil is, egy
ilyen szines kornyezeti elemekkel bird helyen, mint varosunk. Ezt kdvetden az 6t
legjobb tervet készit§ diakot jutalomban részesitették.

A kidllitas februdr 12-ig tekinthet6 meg, munkanapokon 9 és 18 ¢6ra kozott. A
belgpés dijtalan.

Hitelosszeg:
max.

millié Forint

Futamido:
max.

P % & & 8 & & 6 & 5 5 & 5 5 & 5 S & 5 S & S S & 9 S S 0 "0 "0 e 0L e s e e e
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Fix Ugyleti
kamat:

Elhunyt egykori munkatarsunk,
Horvath David fotomiivész

Munkdssdgat, életét az elesettek iranti
érdeklédés hangsulyozta. Egy 2011-es in-
terjijaban ezt igy fogalmazta meg: ,Mds-
sag-fotdsként tartanak szamon, mert a
tarsadalmi deviancia felmutatdsa a célom
— ciganyokat, hajléktalanokat, betegeket,
drogosokat, fogyatékosokat, az élet vesz-
teseit fényképezem, hogy tudatositsam a
létezésilket — és hogy a képek nézéiben tudatosodjék: mi mindent kell
megvaltoztatni, hogy megsziinjenek a tarsadalmi kiilonbségek. A Balint
Gyorgy-i ars poeticat igy formdltam a magam képére: Felhaborodom, te-
hat fényképezek.”
Horvéath David kozel hisz éven at, 1993-tdl 2012-ig volt az Ujpesti
Bnkorményzat lapjainak (Ujpest, Ujpesti Napld), kiadvényainak hivatasos
fotdsa. A fiatal, palyakezdd fotdsok mentora 68 éves volt.

szazalék

Hitelcél:
beruhazas- és/vagy
forgéeszkoéz-finanszirozas

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Telefon: +36 20 290 3970, E-mail: mikrohitel@mva.hu

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST . HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I 7
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TiZESVILLAMOS - KULONJARAT

Valoszindleg a févaros minden Kkerilletében
volt vagy van egy Brunovszkyhoz hasonld
vendéglatohely, ami nem feltétlen(il étterem,
de az is, nem feltétlendl balterem, de az is,
hanem leginkdbb kerthelyiség, meg ivo.

De Brunovszky csak egy volt: a mi
Brunovszkynk Ujpest és Rakospalota hataran.
Hatalmas kerthelyiség, és ugyancsak ha-
talmasnak szamito ivd, azaz sontés. Minden
mas része is a vendégeket szolgalta, de olyan
istenigazabdl az ivo és a kert alapozta meg a
févaros-szerte ismert hirnevét.

Mert sokszor hangzott el bardti tarsasagok-
ban, hogy ,menjiink el a Brundba!”, vagy ,nem
iszunk meg valamit a Brunonal?” Legtbbszor
az lett a vége, hogy igen, megittak valamit.

A Brunovszky, azaz a ,Brund”, a Szildgyi
utca elején, nem messze a Sziil6otthontdl, az
4llomassal szemben, Ujpest legnagyobb, leg-
terjedelmesebb szdrakozohelye volt, marmint
nagysagra, teriiletre nézve. Allitélag szezon-
ban 2.500 vendéget is képes volt fogadni.

Akir6l a nevét kapta, illetve orékolte, azaz
eredeti tulajdonosa, Brunovszky Jozsef Ermd
vendéglds mester volt, aki 1905-ben szilletett
Ujpesten, és 12 éves koratol dolgozott az apja
altal 1868-ban alapitott vendégl6ben. Szak-
majat Pdrizsban tanulta, és apja haldla utan
atvette a vendégld és kavéhaz vezetését.

A 2500 fér6hely és a hozza tartozo bornagy-
kereskedés egyiittesen a kornyék legnagyobb
vendéglatéhelye volt. A masodik vildghaboru
sordn az épiilet stilyosan megrongalddott. Fel-
Ujitasat kdvetben a vendégld 15 alkalmazottat
és egy hattagt zenekart foglalkoztatott. Alla-
mositasa 1949-ben tortént.

Eletemben talan haromszor vagy négyszer
vendégeskedtem a Brunovszkyndl. Taldn két-
szer a kertben és kétszer az ivoban, de va-

#

Brusovashy Jézsef nagyvendégitle, Rékospalota - Ujpes
-_ V_Hmi Allomassai szemben

e N l
2 ——" & &5

‘L-L .

lahogy nem éreztem odavalénak magunkat.
A rendszeres latogatokhoz — nevezziik igy: a
torzskdzonséghez — képest nagyra nétt gye-
rekek voltunk, a ndlunk fiatalabbaknak viszont
oregek. A sdntés csupa kirakat volt, latni lehe-
tett a negyed Ujpestet, a kerthelyiségbe meg
szép szeliden besiitdtt a nap.

Talan ha kozelebb lett volna Ujpest belvé-
rosahoz. ..

Nem tudom miért, de gy érzem, ma nem
torténik ott semmi. De talan egyszer még —
milyen romantikus lenne — valaki széIna, hogy
,nem iszunk meg valamit a ,,Brunénal?”

RETI JANOS
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A farsangi rendezvények a vidamsagrol, szi-
nekrdl szélnak, de enni mindenkinek kell. A
vendégvaras is tikkrozheti a farsangi han-
gulatot. Most el6vehetjlik a kiilonféle szines
alapanyagokat, tdlaldsi eszkozoket. Tobb,
kisebb adagokat talaljunk, akar szildrd, akar
folyékony kindlatrol legyen sz0. Az aprosiite-
ményeket kilonféle szinli, méreti talkdkba
tehetjlik. A gylmolcsleveket is toltstk Cve-
gekbe, kancsoba. Az asvanyvizet is feldi-
szithetjlik, citrom-, narancs-, mandarinka-
rikakkal, és vékonyan, spiralosan hamozott
héjukkal. Diszithetjik a talkakat, lvegeket,
poharakat szines szalagokkal, szalvétaval.
Készithetlink tobb szinli és izli poga-
csat. A tésztat 3 felé osztjuk. Az egyikbe

orolt safranyt gydrunk, a masikba papri-
kakrémet, a harmadikba tokmagkrémet
gytrunk. fgy mas-mas szin(i pogacsat siit-
hetiink. A diszitéssel is varialhatunk: a tete-
jére reszelt sajtot, kiménymagot, tokmagot,
napraforgdmagot, szezdmmagot szorha-
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tunk. Megkenhetjiik tokmagolajjal, para-
dicsompéppel, mustdarral, tormakrémmel,
majonézzel, sajtkrémmel. Szaggathatunk
tobbféle méretii pogdcsat, vagy kockakat
vaghatunk, vagy derelyevagoval csikokra
vaghatjuk a tésztat.

Gyilimolcssalata: 3-3 db narancsot,
mandarint, kivit, banant, 1 db anandszt dara-
bokra vdgva tobb tdlba elrendeziink. Meggy-
beféttel, didval, manduldval, mogyoroval
diszitjiik.

Zold salata: Jégsalatat, lila kaposztat,
sargarépat, kaliforniai paprikat, sUtGtokot,
retket vékony csikokra, a paradicsomot cik-
kekre végjuk.

Ontet: citromlé, mustar, olivaolaj, tok-
magolaj, s6, 6rolt bors, szerecsendio, vagott
petrezselyem, kevés édesitdszer. Turmixoljuk
0ssze, tegyuk Uvegbe. Ne Ontsilk a saldtdra,
csak tegylik mellé. Tartsuk hiit6ben a zold-
ségeket és az ontetet tdlalasig!

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Jackie

1962. november 22-én John F. Kennedyt, az USA
35. elndkét Dallas varosaban lel6tték. A merénylet
képsorai bejartak a vilagot, mostanra kényvtarnyi
irodalma van, filmek késziiltek réla, az 6sszeeskii-
vés-elméletek hiveinek fantaziajat pedig maig izgatja
a rejtély. A feleség, Jacqueline Kennedy szerepérél
eddig kevesebb szo6 esett.
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A tavalyi év egyik legnagyobb feltlinést kelt6 filmje, a Jackie azt pro-
bdlja meg bemutatni, hogy miként élte meg 6 a tragédiat, s hogyan
gondoskodott a férje 6rokségerdl.

Ma mar természetes, hogy be lehet pillantani a Fehér Haz kulisszai
mogeé, de Kennedyék el6tt az orszag vezetéi nem engedték kozel ma-
gukhoz a sajtét. Az elsd igazi ,médiaelndk”, a fiatalsdga és megnyer6
kilseje miatt is korilrajongott Kennedy volt, de felesége, Jackie is
masként értelmezte a First Lady-szerepet, mint elddei. Elegancidja-
val, ikonikus ruhdival divatot teremtett, és 6 volt azt aki egy televiziés
miisor kedvégrt korbevezette a nézoket a Fehér Hazban.

Pablo Larrain filmje tbbek kozt ezt az adast, és az Gzvegy els6,
merénylet utani interjijat rekonstruélja hihetetlen precizitassal, mi-
kozben a né szemén keresztlil is megelevenednek a merénylet utani
masodpercek, ordk, napok. Natalie Portman teljesen elt(inik a szerep-
ben, a maszkmestereknek hala nem csak kiils6leg hasonlit az egy-
kori First Ladyre, de kiilonleges akcentusét és
beszédmaddjdt is tokeletesen utdnozza. Olyan
latvanyos szinészmutatvany ez, amiért dltaldban
Oscart szokas adni, €s a jelolés begy(ijtése utan
Portmannek erre meg is van minden esélye.

Afilmnek persze nem a szinészi jaték az egyet-
len erénye. Kiderll beldle az is, hogy az elndk fe-
lesége tObb volt szimpla divatikonnal, ha 6 nincs,
taldn a Kennedy-kultusz sem alakul ki. BS

lyekbe csak a zene vildgit be.” (Kodaly Zoltdn)

Tiszan innen, Dundn tul cimmel ker(ilt megren-
dezésre janudr 27-én a Pécsi Sebestyén Enek-
zenei Altalanos Iskola és Alapfokli Mivészeti
Iskola szervezésében az orszdgos népdalének-
ési verseny.

Koddly Zoltan halaldnak tvenedik évforduld-
jan érdemes atgondolni, milyen sokat kdszon-
hetlink a mesternek. A kérusmdivek, a zenekari
darabok és az életm(i dontd része, a pedagogiai
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Népdalverseny
ujpesti diakoknak

, leljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek olyan régidi, me-
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munkak mind-mind az dltala és bardtja, kollg-
gdja, Bartdk Béla altal felkutatott s feldolgozott
népdalkincshdl sarjadnak. Koddly Zoltan kitar-
0 és megalkuvast nem ismerd személyisége
kellett ahhoz, hogy az énekoktatds a porosz
tipusu pedagogidrol dtdllhasson a mi pentaton
gyoker( népzenénkre. Ennek a torekvésnek ko-
szonhetjlik, hogy ma mdr nagyon gazdag nép-
dalkincshdl merithetiink az iskoldban.
Elhivatott pedag6gusok munkadjat dicsérte
januar 27-én a kertileti népdaléneklési ver-
seny. A keriilet majdnem minden iskoldjabdl
érkeztek kollégak és izguld, csillogd szemii

FOTOK

gyerekek. A megnyitd szavak utan felemeld
volt hallani kozel szdz gyerek kdzos éneklését.
Az eredményhirdetésen a neves zs(ri szin-
vonalasnak itélte a felkésziilést, és a tovabbi-
akhoz szivesen adott szakmai tandcsokat. Ne
cstiggedjenek azok a gyerekek sem, akik nem
jutottak tovabb, hiszen aki zenével, népzenével
foglalatoskodik, olyan kincsek birtokdba kerill,
amelyek élete végéig elkisérik — tették hozza.
(Lozsekné Tuza Mdrta beszamoldja)

Szervezd: Feith Adrienn. A dijazottak teljes
listdja olvashato az ujpest.hu oldalon.
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PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat Népjoléti és Lakastigyi Bizott-
saga a 3/2017. (1.19.) hatarozatdval dontott a 10/2015. (1.27.) dnkormanyzati
rendelet alapjdn torténé fogyatékos személyek adossagterheinek
enyhitése és életfeltételeinek javitasa céljabdl dijhatralék-
kiegyenlité tamogatas elnyerésére iranyuld palyazat kiira-
sarol 2017. februar 1. napjatol. A tdmogatas vissza nem téritendd.

A pdlyazatot az erre rendszeresitett nyomtatvanyon személyesen — vagy
torvényesen meghatalmazott képviseld Utjan — a Szocidlis Osztaly, 1042 Kiraly
u. 12-14. szam alatti épliletében — (igyfélfogadasi idben — lehet benydijtani.
A palyazati nyomtatvany megtaldlhaté a Szocidlis Osztalyon, valamint letolt-
hetd honlapunkrdl (www.ujpest.hu). A hianyosan benyujtott és a palyazat be-
nyujtasanak hataridejéig nem potolt, valamint a vonatkozo rendeletben vagy
a pdlyazati kiirdsban meghatarozott feltételeknek meg nem felelé pdlyazati
kérelmek nem kertiinek elbiralasra. Err6l a kérelmez6t — az ok megjeldlésével
— értesiteni kell. Utdlagos hidnypotlasra nincs lehetdség.

Részletes pélyazati feltételekrdl felvildgositas személyesen — ligyfélfogadasi
idében — a Szocidlis Osztalyon vagy a 231-31-78-as telefonszamon kérhetd,
illetve a részletes palyazati feltételek a honlapon (www.ujpest.hu) megtalalhatok.

A pélyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. marcius 22., 16 ora

A palydzatokat az Onkorményzat képviseld-testiiletének Népjoléti és Lakastigyi
Bizottsaga biralja el. A déntésrdl a palyazokat az Onkorményzat irdsban értesiti.

Budapest, 2017. janudr 31. Nagy Istvan

<1850+ Nagy sikerrel zarult az Ujpest Varoshazan 2016. november
23-an és 2016. november 30-an megrendezett ,SziilGi
értekezlet!”és a ,Minden, amit a dudlis képzésrdl tudni kell!”,
tovabbtanulasrol s2016 el6adds elsé két allomasa, mely a Budapesti Keres-
kedelmi és Iparkamara IV. keriileti Tagcsoportja szervezésében valdsult meg.
Az érdekl6dok drommel vették, hogy sok olyan hasznos ismerettel gazdagod-
tak, melyek nagyban segitik a gyermekek palyavalasztasat. A résztvevok egy-
ontet(i kérése volt, hogy ilyen tipust rendezvényekkel teremtstink hagyomanyt.

ELOADAS-SOROZAT HARMADIK ALLOMASA
,MIT AD A KAMARA AZ ONKENTES KAMARAI TAGOKNAK?”
,MIT AD A KAMARA A REGISZTRALT SZERVEZETEKNEK?”
ld6pontja: 2017. februar 15. 17:30-19:00 6ra
Helyszine: Ujpest Varoshaza Pince Klub
El6ado: Leitner Zoltan fotitkar-helyettes, Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara

El6adas-sorozatunk negyedik témdja a tanulok nyari szakmai gyakorlatarol
sz0l, amelyre az érintett tanulok sziileit, az iskoldk és a gyakorlati képzohelyek
képviseldit varjuk. Az eléadas vérhatd id6pontja: 2017. marcius 22.

Kérem, hogy részvételi szandékukat e-mailben a 13ker@bkik.hu e-mailci-
men vagy telefonon a 06/30/460-6342 telefonszamon Cser Agnes kollégand-
nél jelezni sziveskedjenek. HEGYALJAI ISTVAN, a IV. ker(ileti Tagcsoport elncke

/IC)_\I l_\ljpesul o
AZ UJPESTI VAGYONOR KFT. VAGYONOR
MUNKATARSAKAT KERES, sajat 4llomanyba vétellel.

Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, kiilonbozeti vizsga megléte,
szamitogépes ismeret. El6ny: B kategdrias jogositvany, diszpécseri tapasztalat,
biztonséagtechnikai ismeretek, érvényes fegyverviselési engedely.
Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz megkiildésével
a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.
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A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Teriileti Igazgatésaga

Ujpest 1 postara
KEZBESITO
munkakoérben

munkatarsakat keres.

A munkakér betéltésének feltétele:
- iskolai végzettség: 8 altalanos,
- bejegyzés-mentes erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:

Lazurné Keser( Erzsébet,Tel: (30)771-1525, Tel/ fax: 06-1-369-2605
e-mail: KeseruErzsebet.Lazurne@posta.hu

Alféldi Attilané, Tel: (30)771-3527

e-mail: alfoldi.attilane@posta.hu

Cim: 1041 Budapest IV. Istvan Gt 18.

D)
Magyar Pgsja

www.posta.hu
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nyaralni
mentek
Floridaba

Egy hénapig itthon késziiltek
az UTE uszéi az idei megmé-
rettetésekre. Kapas Boglarka,
Sztankovics Anna és Gyurta Ger-
gely, hogy csak a legjobbakat
emlitsiikk, mar a tengerenttlon,
kézelebbrél Floridaban edzenek.
Nyaralasrol sz6 sincs, Amerikaban
harom kemény hét var az uszdkra.

Virth Baldzs edz6 Kovacshegyi Ferenccel
eqyitt feligyeli mindharom sz felkészlilését.

— Azért megy(ink Floridaba, hogy megala-
pozzuk a tavaszi és a nyari formankat — mond-
ta az utazas el6tt a tréner. — Ott indul csak be
igazan az alapozas, mondhatjuk gy is, hogy a
mennyiség eléri a maximumot mindenkingl. A
szerdai és szombati edzéseken mar az Uszo-
szamokhoz kozvetlenil csatlakozd edzésmun-
két végeznek a sportoldk. Itthon inkdbb egy
altalanos jellegli munka folyt, hogy felhozzuk
Gket olyan szintre, hogy kint mar teljes érté-
k(i munkat végezhessenek. Floridaban egy
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klasszikus nagy alapozas lesz, sok méterrel,
6s hosszu-hosszl edzésekkel.

Kapds Bogiéknak — ahogy tavaly az olimpia —
idén a budapesti vilaghajnoksag lesz a legfébb
eréproba, persze azért mas versenyeken is elin-
dulnak az uszok.

— A6 cél a vilagbajnoksag. De példaul a flo-
ridai edz6tabor utdn lesz egy hollandiai verseny,
ahol megnézziik, hol tartunk. A megmérettetés
utan jon egy thaiféldi edzétabor, ami utan jon a
magyar bajnoksag. Junius kézepén, szinte kbz-
vetlendl a vildgbajnoksag el6tt, egy romai ver-
senyre is elmegy(ink. Szdval, van miért dolgozni.

Két edz6 irdnyitia a hdrom kiilonboz6 stilusu,
Uszasnem(i versenyz6t. Adddik a kérdés, hogy le-
het pontosan, egyforman odafigyelni mindenkire?

—Kovdcshegyi Ferenc tervezi és vezeti Gegét
(Gyurta Gergd, a szerk.) én meg Bogit és Boszit
(Kapds és Sztankovics Anna, a szerk.). A harom
versenyz6 két edz6 egyébként nem egy rossz
felallas. Bogi altalaban Boszival edz egyiitt,
természetesen mindenki a sajdt Uszasnemet
szem el6tt tartva, de a versenyek el6tt mar
mindenki csak a sajat edzését csindlja. A for-
maba hozas mindenkinek egyéni, a pillanatnyi
érzésekre kell hagyatkozni mind a harmuknal.

EGY KIS IZELITO
Minden nap egy egyoras kondiedzéssel in-
dul. Kivéve a szerdat és a szombatot, akkor
csak egy tréning szerepel a programban
a negyvenperces nyujtds utdn. Ezeken a
napokon a torna konnyebb, de az Uszds
nehezebb. Hétf6n, kedden, cstitortokon és
pénteken két edzés, amelyeken az erdfej-
lesztésen van a hangsuly.

Gyurta Gergely

—
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Erosodott a kajak-
kenu szakosztaly

Sajtotajékoztaton jelentették be, hogy a Magyar Kajak-Kenu Szdvet-
Ség szakmai igazgatoi posztjat elvallalo Doma Gerg6tl Homoki Tamas
vette at az Ujpesti szakosztaly iranyitasat. Az (j szakosztalyvezet el-
mondta: a klubnak nagyon erds U23-as kerete van, hiszen a néi kenu
kivételével az Ujpestiek szerezték tavaly a legtobb pontot, jelentds
kiilonbséggel, a korosztdlyos bajnoksagon. Hozzatette, hogy a tehet-
séges fiatalok, valamint a vildgbajnok Tétka Sandor mellé tapasztalt
felnGtt versenyzoket kellett igazolniuk, ezért déntdttek Kulifai, Pauman
és Toth, valamint Lakatos szerzddtetése mellett.

Az Ujpestiek tavlati céljaival kapcsolatban annyit mondott, hogy ver-
senyzGikkel szeretnének minimum hdrom szakagban kijutni a 2020-
as tokioi olimpidra és ott a dobogdért kiizdeni. Az anyai 6romok elé
néz6 6tszOros olimpiai aranyérmes Kozak Danuta is részt vett a sajto-
tajékoztaton, ahol eldrulta, hogy nem dllt le az edzésekkel, és szept-
embertél mér & is teljes er6vel Tokiora akar készilni.

(Oze Istvan, az Ujpesti Torna Egylet klubigazgatdja megjegyezte,
maximalisan elégedettek a kajak-kenusok ridi szereplésével, az ott
nyert harom aranyéremmel, valamint egy negyedik helyezéssel. Em-
lékeztetett rd, hogy 2010-ben kotdttek egylttmikodési megallapo-
dast az djpesti dnkormanyzattal, az élsport, az utanpdtias valamint a
létesitmények fejlesztésére.

A Vasashol érkez6 Uj versenyzok kozil Kulifai Tamas kifejtette, mivel
Pauman Daniellel és Téth Daviddal bejétt nekik, hogy ot éve egyitt ké-
szlilnek és versenyeznek, ezért Ugy gondoltdk, hiba lett volna kilonvainiuk.

— Eljétt szamunkra a klubvaltas ideje, ezért mi kerestiik meg az
UTE-t. Tudtuk, hogy itt magas szinvonalt szakmai munka folyik, dgy
éreztik, ezt megérné kiprobalni - jelentette ki Kulifai Tamas.

Pauman Daniel ezt azzal egészitette ki, hogy lezartak egy korszakot
Fabianné Rozsnyoi Katalinnal, de a janudri ausztriai edzGtaborozas
alapjan Ugy érzi, hogy Uj szakvezetjikkel, a KétSzeres ofimipidi Bajiok
Fazekas-Zur Krisztina edzéseit is iranyitd Rami Zurral még egy lapattal
ratesznek arra a munkéra, amit ,Kati nénivel” végeztek.

A Gy6rbdl érkez6 Lakatos Zsanett kifejtette, klubvaltasaban nagy
szerepet jatszott, hogy két ndi kenus szam is felkeriilt a tokii jatékok
mUsordra. Hozzatette: tobb edzonél is megfordult az elmult években,
de most mar egy biztos helyre akart ker(ilni, ezért valasztotta az UTE-t,
ahol els@sorban az egyesre kivan koncentralni.

Péni elso lett Miinchenben

Miinchenben rendezték az év els6 és legnagyobb Iégfegyveres
versenyét, ahol 50 orszag tobb mint 600 versenyzdje vett részt,
olimpiai és vildgbajnokokkal, érmesekkel a soraikban. Az ifjlisagi
olimpiai bajnok, Péni Istvan a felndttek kdzott indult, és egyetlen
versenyzokent mind a két nap dobogdra allhatott. Egy arany- és
eqgy bronzérmet szerzett.

Zsanettnek a bronz jutott

Pdrizsban a feln6tt kottt- és szabadfogdsu, valamint néi nem-
zetkozi birkdzo versenyen ismét bizonyitott az UTE olimpikonja.
Németh Zsanett bronzérmet vehetett dt az eredményhirdetés
soran. A magyar kiildottség 6sszesen két arany-, négy eziist- és
hat bronzéremmel zdrta a viadalt.

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabol, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

@ Tapasztalt pop- és jazz-zongorista konny(izenei zongo-
razés oktatasét vallalja pop-rock, jazz, funky stb. stilusok-
ban, Ujpesten. Tel.: 06-20 977-3123

® Matematika-korrepetalds. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz kénny(i, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Felvételire korabbi pél-
dasorokkal gyakorolunk. Tel.: 06-20 927-0270

Allast keres

@ Nyugdijas hatvanas nd, betegfeliigyeletet vallal. Bu-
dapesten a IV. vagy XIlI-XV. keriiletben. Tel.: 06-70 358-
3033, este 06-1 784-2099

® Nyugdijas gépkocsivezetd ,hivatédsos” alldst keres.
Minden megoldds érdekel. Tel.: 06-70 549-1981

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritékat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehetéség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekl6dés, jelentke-
zés: 20/462-0838.

® Munkalehetéség! Ujpesten végzendé hajnali
hirlapterjesztési feladatok ellatasara 4-7 ora ko-
26tt, heti 6 nap, kézbesité munkatarsat keresiink
szorolap terjesztéshez. Jelentkezni lehet e-mail-
ben: hirlapkezbesites@gmail.com cimen vagy a
06-70-252-0444-es telefonszamon.

@ A 4M Dance Company tancosokat, szakképesi-
téssel rendelkezé pedagégusokat keres oktatéi,
asszisztensi munkara. Ingyenes képzés, verseny-
képes jovedelem, fejlodési lehetéség! Jelentke-
zés: bede.melinda.4m@gmail.com

@ Keresek egy leinformalhatd ezermester szakembert,
aki ért a kerti munkahoz. Metsz, permetez, gylimolcsot
leszedi, és a hdz kortili kisebb javitasokat elvégzi. Tel.:
369-7631

Hagyomanyorz6 pékség
@ Valodi kovasszal késziilt kenyerek, régi izeket
idéz6 péksiutemények, cukrasztermékek! A hir-
detés bemutatdja 5% kedvezményben részesiil.
11 6raig leadott rendelését masnap 06.00-19.00
ko6zo6tt atveheti. Tradicipé Mintabolt, IV. Bercsé-
nyi utca 2. noandan@yahoo.com, 06-30-674-1022

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és kardrdkat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdllds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

Szolgaltatas

@ Hiitégépek, klimak, moségépek, villanytiizhe-
lyek, villanybojlerek, szakszer(i javitdsa markatol
fiiggetleniil 30 éves tapasztalattal! Biré Arpad
haztartasi gépszerelS. Tel.: 06-30-442-7452; 06-
70-618-7354

® REDONYGSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. PL.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé, tel.: 06-30
368-1354
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@ GépjarmUi-vizsgaztatas! Autokarosszéria-munka! To-
rott, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Ko6z6s képviselet

@ Cégiink komplex tarsashdzkezelés-szolgaltatasok-
kal vérja. Kézos képviseleti tevékenységlink teljes kord
a konyveléstl a mliszaki problémdk megoldasaig.
Ujmegyer Kft. Arpad Ut 162. Tel: 0630/965-4844 231-
0901

Egyfokuszu

szemiUvegek mar

9.900 Fi-tol

Multifokadlis

szemivegek mar
29.900 Fi-16l

6 hénap pénzvissza-
fizetési garanciaval!

Bdévebb informdcidért
hivja Gzletinket.

i"’ PLANET
OPTIKA
1044 Budapest, Petofi utca 28.
tel: 360-16-27

email: info@planetoptika.hu
web: www.planetoptika.hu
K1 /planetoptika

GYASZJELENTO
Gyermeki szeretet fajdalmaval tudatjuk,
hogy szeretett édesanyank
Balazs Janosné,
Mednyanszky Henrietté
balettmester
életének 92. esztendejében
2017. janudr 17-én az Irgalmas Jézus
olelésében megtért teremtdjéhez.
Elete kilzdelemben, odaadd szeretetben,
mindenkinek példaképlil
szolgdld elkotelezettség volt.
Betegségét tirelemmel, megértéssel viselve,
szentségekkel megerdsitve hunyt el.
Gydszoljdk: fia, testvére, menye, sogora,
unokdi, dédunokdi

FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila onkormanyzati képvisel§ februar 13-an, hétfén 17-18 oraig, tart fogado-
6rat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpdd Gt 56. Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria,
Barték Béla tnkormanyzati képviselék februar 14-én, kedden 18-19 6rdig tartanak
fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Gt 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szab6 Béla onkormanyzati
képviseld februar 27-én, hétfén 18-19 6raig tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Gt 56.
Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék
G? fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadodraja: minden hdnap elsé hétfdjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

RAFFAY ERNG UJPESTEN

Migracié Magyarorszdgon a XIX. szdzadban cimmel Raffay Ernd torténész tart el6adast az Ady Endre
Miivel6dési Hazban. Minden érdekl6d6t szeretettel vér a rendezvény hazigazddja, Pajor Tibor 6nkormanyzati
képvisel. Id6pont: 2017. februar 28. (kedd), 18 ¢ra. Helyszin: Ady Endre Mivel6dési Héz, 1043 Budapest,
Tavasz utca 4.

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!
Ujpesten is drasztikusan megemelkedett az j épitési lakasok ara. On szerint ebben szerepet jdtszott a CSOK

el véleményét! Varjuk februar 10-én, 17-én és 24-én, pénteken, 17-18 ¢ra kozott az Ujpesti jobbik

irodaban! Jobbik Ujpesti Szervezete
Perneczky LaszI6 onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
LvEYa (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

e Jinesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivésra én megyek
el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csiitorto-
kén 17 oratol, Belan Beatrix dnkormanyzati képviselé minden honap elsd péntekén 17-18
6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp. Templom
u. 6.). A fogaddorékra elézetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden honap elsé szerddjan 17-18 ¢rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

mszp

ORSZAGGYULES! KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden hdnap elsd csiitortokén (marcius 2.)
13 6ratdl a Képviseldi Irodaban (1046 Bp., Kiss Erng u. 3. 4/418.) februar 10-én és 24-én 17 ¢ratl
INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehet6ség van! Eldzetes bejelentkezés sziikséges! Tel.:
06 30 458 9929

FARSANGI MULATSAGBA VARJUK februar 17-én, pénteken 15 drakor a Polgdr Centrumba (IV., Arpad tt
66.)! Lesz zene, tanc, tombola. Rendezvényiink védndkei: Dr. Trippon Norbert keriileti elnok és Horvath Imre
orszaggy(ilési képviseld. A jelmezben érkezo vendégeinket killon dijazzuk! MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezete

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicid) minden honap masodik
hétfjén 17 és 18 6ra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Q@

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkormdanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogadddrdja minden
Ecl\lf]uw honap elsd szerdajan 18 és 19 6ra kizott. Helyszin: az Eqy(itt Gjpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fogadddra: minden hénap masodik
hétfjén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Upestér
Eqyesilet

® & & & & & & & & & & & & B B B 0 @

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodo6 kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

A Bp.-Kdposztasmegyeri Reformatus egyhazkozség JOTEKONYSAGI RUHAAKCIOT rendez a Borondds u. 17. sz. alatti Reformétus Templom-
ban 2017. februar 13-an, hétfén és 14-én, kedden 9-18 o6rdig. Februar 12-én 16.00-19.00 draig vessziik at a holmikat. Kérjtik, elétte ne
hozzanak semmit, mert nem tudjuk tarolni! Mindenkit szeretettel varunk!

UJPESTI NAPLO — X SVrOLYAM, 3 SZAM, 2017, februar 9



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. februar 9-15.

NAPOLYI TOBB iZBEN

Valent édességnél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

VEGYES VIRAGMEZ

Nagy Méhészetnél

SERTESOLDALAS

Kosher Trade Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK
AViradgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél egész héten csirkecomb 549 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csontos csirkemell 799 Ft/kg | csirkemellfilé 999 Ft/kg |
faros csirkecomb 399 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg | csirkezlza 499 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél egész héten csirkemellfilé 1190 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg.

Pintér Tibornal

A Virdgcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél egész héten sertéstarja 1099 Ft/kg | hazi fiistolt parasztkolbasz 1499 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertésbérke (kocsonyaba vald) 499 Ft/kg.
VEGYES AKCIOK

A Kiscsarnok templom fel6li oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél fetasajt 920 Ft/40 dkg | hazi tejszin 470 Ft/3,3 dL |
laktézmentes joghurt 300 Ft/25 dkg.

A Kiscsarnokban a 109. Cukraszati Bt.-nél sima krémes 190 Ft/db | kdkuszrolad 200 Ft/db | zserbd 1990 Ft/kg.

A Kiscsarnok és a templom kozotti sétanyon a Nagy Méhészetnél repceméz 1200 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Kiscsarnokban Policsany Erikanal mag nélkiili aszalt szilva 1980 Ft/kg | aszalt sargabarack 2800 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Rozvaszky Tibornal mandarin 360 Ft/kg | golden és rubinolen alma 168 Ft/kg | g6rog narancs 248 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Hajdd Vendel Andrasnal hazi, vegyszer- és tartdsitészermentes savanyu kaposzta 500 Ft/kg.

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN, HA AZ IDOJARAS ENGEDI!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PIAC PLACC UGYFELFOGADAS A PIACFELUGYELGSEGEN:
KEDDEN 9-TOL 12 GRAIG, CSUTORTOKON 12-TGL 15 ORAIG.
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% '“PUFOGO Kereskedelmi érdeklgdésd, midi- RUSZIN
ﬁ S “ L l N l“ﬁ szaki végzettségli kollégat FARSANG

keresiink szentendrei irodaba.
Fontos, hogy ondlldan és csapatban

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

Az Ujpesti Ruszin
Nemzetiségi On-

KIPUFOGOK is tudjon dolgozni. Hosszu tavu kormanyzat 2017.
Katalizatorok garanciaval. munkalehetéség, viltozatos februar 11-én,
MUSZAKIVIZSGA munkakr. Elvarasok: miiszaki - 19 6ratol farsangi
ALLOMAS affinitds, B kat. jogositvény, fogé- ,£9y norma Kerckpart minden télen rendezvényt szervez,
., ) Y érdemes szervizbe vinni, ahol teljesen .
1141 Bp. Fogarasi ut 189. konysag, jo helyzetfelismerd kesz- szétszedik és Osszerakjak.” melyre minden kedves
Telefon: 383-8055 ség, kivalo kommunikacios készség, Szerinte pont az Gszi-téli, azaz a november- érdekldot szeretettel

februdr kozotti iddszak a legalkalmasabb a
szervizeltetésre.
Dollinger Gyula a karbantartasrol azt mondja:
,a megfelelden szervizelt kerékpar egesz
évben biztonsdggal hasznalhato.”

varunk. Cim: Karinthy
Frigyes Altaldnos
Iskola, 1048 Budapest
Hajl6 utca 2-8.

1039 Bp. Arpad utca 23.

magabiztossdg. Az onéletrajzokat az
alabbi e-mail cimre vérjuk: info@
alukov.hu

Nyitva: H-P: 8-17 oraig
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UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkesztd: Tallér Edina @ Felelés szerkeszto: Domjan Vivien, ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Csernus Janos, Gergely Gabor,
Juhdsz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjén Vivien, Varai Mihdly @ lrodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz
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Ujra Piac Placc
Jatékok, régi pénzek, apré kincsek. Februar elsé hétvégéjén ismét

megnyitott a Piac Placc a Szent Istvan téren. A hiivés és a latyak sem
tartott vissza senkit. Mindkét nap igazi vasari hangulat volt.

e
p-<

Kodben
is szép

Még a gyerekek is
megtalaltak a nekik
val¢ asztalt

Minden asztal mas
killonlegességet
rejtett

A Placcon tényleg
minden van, és
egészen nyarig
varja a kirakodévasar
szerelmeseit
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