, IVETT KIJUTOTT AZ OLIMPIARA
TOTH IVETT a 20. helyen végzett Helsinkiben, a miikorcsolya- és jégtanc-vildgbajnoksag ndi versenyében,
ezzel megszerezte Magyarorszag els6 hivatalos kvotajat a 2018-as, pjongcsangi téli olimpidra. [13. oldal
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TUDOMANYOS ELISMERES
A Nemzeti Kbézszolgdlati Egyetem szenatusa
cimzetes egyetemi docens cimet adomanyo-
zott Keszthelyi llona anyakdnyvvezetdnek.

2. oldal

SZAKMAI NAP AZ OVODAI NEVELESROL
Ovodai nevelés korszerten, komplexen cimmel
ovodapedagodgiai napot tartottak az Ifjusagi
Hazban. A taldlkozdt az dnkormanyzat tamoga-
tasaval szervezték. 5. oldal

NEMZETKGOZI ROMA NAP UJPESTEN
Aprilis 8-an, 15 6ratdl tartjdk meg Ujpesten, a
Racz Gyongyi Kézosségi Kbzpontban a nem-
zetkdzi roma napot.

8. oldal
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Mezitlab a fuben

Aprilis van, 6rilink a tavasznak, egyre
hosszabbak a nappalok, jobbak az illatok,
kényelmesebbek a ruhak, és tobb a prog-
ram a naptarban. Kivil, belil, minden és
mindenki tavaszodik. A Véarosgondnoksag
munkatérsai is megkezdték az évszakvaltassal jard munkd-
latokat. Metszenek, virdgokat Ultetnek, és mar megrendelték
a varosunk utcait diszit6 muskatlikat is. (3. oldal) ,Nem elég
rendet tenni, meg is kell azt tartani.” lgy sz6l az ,anyaverkli”,
aztan mire felnoviink, rajoviink, hogy bizony ez az igazsag
tényleg.

Jo, azért nem kell megijedni, a tavasz nem csak a rendra-
kasrol szol. Az els@ szabadtéri koccintasok iddszaka is. Séta
és egy froccs, vagy bicikli és egy fréccs, vagy csak gy egy
froccs a teraszon. Mdris szimpatikusabb, igaz? Talalkozzunk
minden nap! cim( rovatunkban egy termel6i borokkal keres-
kedd vallalkozast mutatunk be. (7. oldal)

Majd’ elfelejtettem! Indul a fesztivalszezon is. Ujpesten
aprilis 29-én, a tavaszi Futd és Kerékparos Fesztivallal és a
Kaposztasmegyeri Nappal kezdetét veszik a szabadtéri prog-
ramok. (9. oldal) Mezitlab a fliben sétalni, egy pokrécon bo-
rozni, élvezni a napsiitést, a nylizsgést, a zenét.

Ezt vartam 6sz 6ta. D.V.

| UJIPESTI NAPLO  x rvoivav 10 s74M
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Egyitt a biztonsagert

Ujpest Gnkormanyzata ebben az évben is tamogatasban részesiti az ujpesti
polgardrszervezeteket. A tdmogatasrdl sz6l6 szerz6dés aldirasara aprilis 3-an
keriilt sor a Varoshazan.

Az alairdson jelen volt dr. Zsigmond Barna Pdl alpolgarmester, Cserna Sandor, a rendészeti
osztaly vezetdje, valamint Hafner Sandor az Ujpesti Binmegel6zési Polgérérség vezetdije.

— Nagyon fontos az egy(ttmikodés, hiszen varosunk polgardrei kiemelked6 kozfeladatot lat-
nak el — mondta a szerz6dés aldirasa utdn dr. Zsigmond Barna Pal. Kézrem(ikédnek az Ujpesti
kézrend biztositdsaban, részt vesznek a rendezvények biztositdsaban, 6rzik az dllampolgarok
nyugalmat, tovabba tdmogatjak a hatarvédelmi tevékenységet.

Aprilis 1-én az Ujpesti polgdrérok szolgalatot lattak el a magyar-szerb hatarszakaszon is.
A szolgdlat soran a polgarérok mélységi hatarellendrzést, majd ezt kdvetden dnalldan te-
riletellendrzést hajtottak végre a hatdr, illetve a kdrnyez6 falvak kozotti bekotd foldutakon.
Majus 13-dn polgardreink ismét hatarvédelmi tevékenységet latnak majd el.

‘ II‘

Tudomanyos elismeres

A Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem szenatusa cimzetes egyetemi do-
cens cimet adomanyozott Keszthelyi llona anyakdnyvvezeté részére.

A Polgarmesteri Hivatal anyakonyvi osztalydnak vezetdje tudasaval nagyban hozzajarult az
anyakonyvi igazgatds fejlesztéséhez és egyetemi tananyaganak megujitasahoz. Kiilsgs okta-
toként kozel egy évtizede oktat a Nemzeti Kézszolgalati Egyetemen, illetve a jogel6d intéz-
ményben. Oktatoként és vizsgaztatoként is magas szinvonalon latja el a munkajat. Munka
iranti aldzata, segit6készsége és elhivatottsaga meéltova teszi a cimzetes egyetemi docens cim
viseléseére.

Az elismeréshez gratuldlunk! D.V.

2017, aprilis 6
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Uj évszak, 1j munkélatok

A Varosgondnoksag munkatarsaival Ujpest-szerte talalkozhatunk.
A j6 id6 bekészontével megkezdddtek a tavaszi munkalatok varos-
unkban. Az aktualis feladatokrdl Fejér Janost, a Varosgondnoksag
zoldteriileti Uizletagvezetdjét kérdeztiik.

Varosgondnoksag munkatdrsai
egeész évben azon dolgoznak, hogy
Ujpest jatszoterei, parkjai, sétanyai

tisztak s esztétikusak legyenek.

A megszokott mindennapi munkak mellett
az évszakvaltasok mindig Ujabb feladatokkal
jarnak.

— A tavasz legfontosabb munkalatai kozé
tartozik a lombok 0Osszegy(jtésének befeje-
76se, a fak és a cserjék metszése, valamint a
kétnyari virdagagyasok megtisztitdsa és potla-
sa — mondja Fejér Janos. — Az Uj parkokban
mar elvégeztiik a fliszell6ztetést, tapoldattal
ontoztlik meg a gyepet, és indul a flinyiras
is. Megkezdtik a telepitett ontdzérendszerek
atvizsgalasat és izembe helyezését, valamint
megrendeltiik a muskatlikat az oszlopokra.

Az évszakvaltozassal jaro feladatok melletta

Varosgondnoksdg munkatarsai folyamatosan
ellendrzik a jatszétereket, és mindenhol elvég-
zik a szikséges karbantartasi munkdlatokat.
Rendszeresen (ritik a parki szemeteseket és
szamoljdk fel az illegdlis hulladéklerakokat.
Utdbbi jelentds tobbletkoltséggel jar. Amennyi-
ben illegdlis szemétlerakast tapasztalnak, és
tetten érik az elkdvetdt, napkozben a kozteri-
let-felligyeletet (231-3250), éjszaka a renddr-

séget hivjdk. D.V. |

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VW . UJPEST.HU

ZOLDHULLADEKGYUJTES

Az FKF Nonprofit Zrt. marcius 20-dn ismét
megkezdte a zbldhulladék begy(ijtését Bu-
dapest zldvezetes kertileteiben, igy Ujpes-
ten is. A zoldhulladék begytijtése 2017. dec-
ember 1-ig tart. A zoldhulladékot kizardlag
az FKF Nonprofit ZRT. logdjaval elldtott KERTI
ZOLDHULLADEKGYUJTO ZSAK feliratu, bio-
l6giailag lebomld hulladékgydijté zsakokban
széllitjdk el. A zsakokba helyezhetd: lomb,
fa- és bokornyesedék, nyirt i, gyom.

| TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM

PARLAGFU %

A tavasz folyamdn az 6nkormanyzat éves
terve alapjan végzi majd a kozteriiletek
kaszalasat és a parlagf(i irtasat. Aki par-
kokban, jatszotereken mégis taldlkozik
parlagfiivel, bejelentést tehet a Polgar-
mesteri Hivatal Varosiizemeltetési és Kor-
nyezetvédelmi Osztaly 231-3101/144-es
mellékén.

UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3
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Itt a tas, irany
a szabad levego!

Mar hénapok o6ta szamoljuk vissza a napokat, mikor
érkezik végre a j6 id6, mikor mehetiink végre a sza-
badba sportolni. Aprilis végén mar hagyomany, hogy
Ujpesten tobb ezren veszik fel a futécip6t vagy guritjak
ki kedvenc bringajukat a Futé és Kerékparos Fesztival-
ra. Aki még nem probalta, itt az ideje, hogy csatlakoz-
zon, hiszen a kdéz6sségi éimény mellett a mozgasnak
szamtalan jétékony egészségiigyi hatasa van.

TOBB MINT TESTMOZGAS

LA futds a rengeteg orvosilag igazolt pozitiv élettani hatdson kiviil azért
j6, mert a legszabadabb sport. Ha van az embernek fél drdja, kimehet a
Duna-partra, vagy Kdposztasmegyerre a Farkas-erdébe, lefutja a tavot,
oldja a stresszt és felszabadul. A futds teljesen fiiggetlen a szocidlis
helyzettdl, érdekl6dési kortdl, kortdl, nemtdl. Akinek két ldba van és
egészséges, tud futni” — mondta el lapunknak egy kordbbi interjiban
Dr. Csdnyi Zsolt, kardiologus.

Dr. Csdnyi Zsolt felhivia még a figyelmet arra is, hogy f6 a fokozatos-
sag! Fokozatosan terheljlik magunkat, a tllstlyosoknak a tempds gya-
loglas is ugyanolyan hatékony lehet, mint a futds. ,Az igazi endorfinter-
melés 40-45 perctdl indul be a szervezetben egy kdzepes intenzitasu
futasnal, kerékparozasnal, vagy spinningnél. A lényeg ne a teljesitmény,
hanem az 6rom legyen.”

UJPESTEN KET KEREKEN

Az Ujpesten kozlekedd kerékpdrosok egyre jobb kériimények ko-
70t tekerhetnek. Szamos biciklitit és kerékparos nyomsav kerilt
kijelolésre és jarmiviket sem kell drizetlendl hagyniuk, hiszen a
biciklitarolok, tdmaszok szama is folyamatosan gyarapszik. Az el-
mult években szinte minden djpesti iskoldhoz, dvodahoz, haziorvosi
rendel6hdz, valamint az SZTK és a Tarzan™ Park elg is telepitett
biciklitaroldkat az Onkormdnyzat, tovabba elkésziilt a kerékpéros
4tvezetés a Szilas-patak feletti hidon az Ugré Gyula és az Ocean-
arok utca kozott. A feltjitott Gorgey Artlr tton és Tél utca teljes
hosszan is kerékparsavot alakitottak ki.

4 | UGJIPESTI NAPLO X ViOLVAM 10 SZAM, 2077 dprlis 6

BOLDOGSAG KET KEREKEN
Aki egyszer megtanulta, sosem felejti el — szdl a kdzismert népi bol-
csesség. A biciklizésnek szamtalan formdja ismert a hegyit6l az orszag-
Utin &t spinningig és a turakerékparozasig, s mindegyik ugyanazokat az
glettani hatdsokat valtja ki.

Egy élversenyz6 évente hatmillidszor vagy még tobbszor tekeri korbe
a pedalt, de a hobhikerékparosok teljesitménye is meghaladja a tobb
tizezres fordulatszamot. Az izommunkat elsdsorban a lab végzi, de a
fels6test, a csipd, a kar, a nyak és a vall is kiveszi a részét a mozgashal.

Akerékparozas javitja a vérkeringés és az érrendszer alléképességeét,
erGsiti a szivet, jo hatassal van a légzGszervekre és az anyagcserére
egyarant. Csokkenti a vérzsir (triglicerid) szintjét, néveli a véddkoleszte-
rin (HDL) szintjét és a cukortoleranciat.

LA biciklizés nem kelt felt(inést és ez nagyon fontos” — dllapitia meg Fel-
Jegyzések a biciklistakrdl cim(i regényében Svetislav Basara. Es ami taldn
még fontosabb: életkortdl fliggetlendil és barmikor szabadon végezhetd.

Aprilis 29-én ismét var min-
denkit a Futd és Kerékpdros
Fesztivdl a Farkas-erddnél. Bi-
ciklizésre, mini és maxi, s6t még
kutyas futdsra is nevezhetlink.
9 oratol a legkisebbek verse-
nyezhetnek, majd 10.15-t6l a
felndttek futnak, aztan 11.15-t6
a kerékpdrozds majd 13 o6ra-
t0l a kutyds futds kovetkezik.
(A versenyekre valo nevezéssel
kapcsolatos informaciok megta-
lalhatdak az ujpest.hu-n a Prog-
ramok mentipont alatt.)
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A TUDAS ELETET MENTHE.'I"

Katasztrofa\iedelmi
versenyt rendeztek

Az elmult évekhez hasonléan idén is nagyszabasu
katasztréfavédelmi versenyen mérettethették meg
magukat altalanos és kodzépiskolas csapatok aprilis
5-én. A verseny ezuttal is a XV. keriileti Sporttelep és
Napkozis Taborban volt.

A verseny célja volt, hogy a tanulok elméletben és gyakorlatban, jaté-
kos formdban, az életkori sajatossagoknak megfelel6en adjanak szamot
a tanév soran elsajatitott veszélyhelyzeti ismereteikrdl, az 6n-, illetve
mas személy mentésében valo jartassagukrol. A kordbbi évekhez ha-
sonldan a feladatok kozott szerepelt a tlizoltdfecskendd 6sszeszerelése
s haszndlata, valamint a nyulgdtépités is. Utobbi tuddsnak az drvizi
védekezésben vehetik hasznat a didkok.

l[dén sem maradhatott el az elsésegélynyljtds bemutatdsa és a vegy-
védelmi 0ltozet szakszer(i felvétele-levétele — id6re. A fiataloknak egy
masik allomason pedig azt kellett elmondaniuk, mit tennének akkor, ha
felborult veszélyes anyagot szallitd jarmiivet latnanak.

A verseny eredményeirél az ujpest.hu oldalon olvashatnak. D.V.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABB
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Szakmai nap az
ovodai nevelésrol

Ovodai nevelés korszeriien, komplexen cimmel
ovodapedagdgiai napot tartottak az Ifjusagi Haz-
ban. A taldlkozét az 6nkormanyzat tamogatasa-
val az Ujpesti Ovodavezet6k Munkak6zosségé-
nek vezetdje szervezte.

Egy ilyen nap j6 alkalom arra, hogy az dvodapedagdgiai kér-
désekkel és modszerekkel foglalkozd el6adasok valamilyen képet,
attekintést, informaciot nydjtsanak. Es jo lehet6ség arra is, hogy az
ovoddkban és bolcsédékben dolgozok taldlkozzanak egymassal —
kdszontdtte az Ujpesti Ovodapedagdgiai Nap résztvevit dr. Molnar
Szabolcs alpolgdrmester.

A talalkozdt az djpesti énkormanyzat tdmogatasaval Majzik Fe-
rencné, a Park Ovoda — Lakkozo Tagévoda és az Ujpesti Ovoda-
vezetok MunkakodzOsseégének vezetdje szervezte. Az Gtlet tavaly
vetddott fel egy munkaértekezleten, hogy legyen egy olyan forum,
ahol az Gvodapedagdgusok megvitathatjak egymassal a szakmai
kérdéseket a kotelezd tovabbképzéseken kivil. Ennek mar volt
korabban hagyomdnya, és a mostani taldlkozot az dnkormanyzat
szandékai szerint a jovében Ujabbak kdvethetik majd.

,Onkorményzatunk egyik nagyon fontos kotelezé feladata az
Ovodai nevelés. Jelenleg tizennégy intézményben, hisz telephe-
lyen tobb mint haromezer gyerek elldtasat végezzik. Ezen a teri-
leten az utobbi 6t évben jelentds fejlesztéseket hajtottunk végre,
mind létszdmban, mind a kériiményekben. Ennek nincs vége, hi-
szen teendd és fejlesztenivald mindenhol van, és legalabb ilyen
fontos, hogy foglalkozzunk azokkal a kollégdkkal, akik nevelik és
felkészitik az iskolara gyermekeinket” — emelte ki dr. Molndr Sza-
bolcs.

Az Gvodapedagdgiai napon részt vett a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Ujpesten miikdds Tanitoképzé Féiskolai Karardl dr.
Szenczi Arpad dékan és Gydri Janos, a gyakorlati képzés vezets
tanara is. Az intézmény két oktatoja is tartott el6adast: dr. Szarka
Julia a zenei nevelésrdl, dr. Somodi lldikd pedig a vizualis nevelés-
r6l beszélt. Az irodalmi és anyanyelvi nevelés témajanak eldadoja
Bereczking dr. Zaluszki Anna, az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem
Tanito- és Ovoképz6 Karanak adjunktusa volt.  CSERNUS JANOS

OTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 5



MOZAIK

URANIANEMZET] FILM“”“' e

A\

1

BIG Filmfesztival

az Uraniaban

Részese lenni a BIG Filmfesztival-
nak immar masodik alkalommal,
megtisztel6 és egyben fenomena-
lis éiményt jelentett. Jo volt latni
a kortarsaink alkotasait, valamint
sajat készitésii filmiinket is, egy
kulturalis szempontbdl is kiemel-
ked6 helyen, az Urania Nemzeti
Filmszinhazban.

Ebben az évben film noir m(ifaju alkotdssal
neveztiink, ami szamunkra tobb téren is kihi-

vast jelentett. Annak ellenére, hogy ez volt az
elsd produkcionk ebben a mifajban, eredmé-
nyesen zartuk a fesztivalt.

A forgatasi folyamat t6bb pontjdn is nehéz-
ségekbe (itkdztink. A fGszerepld elutazott, igy
masik szinkronhangot kellett valasztani helyette.
Ezen fellil minden kdrnyezeti hangot Ujra kellett
venni, ezzel torekedve arra, hogy minél jobb
legyen a produktum. Eredetileg ez egy iskolai
gyakorlati feladatnak indult, amelyben akcio-,
horrorfilm és film noir stilusok kozil lehetett

¢ & & & & & ¢ & & & ¢ ¢ O O O ¢ O GO G OO OSSN eSS e O 00

kivdlasztani a szamunkra tetsz6leges miifajt.
Azért esett a valasztasunk a film noirra, mert az-
el6tt még sosem készitettiink hasonld alkotast.
Nehéz feladat volt nyolc-tiz perche belestiriteni
a stilusiranyzat legfébb elemeit, mint példaul a
mifajnak megfeleld karakterek jellemeit, illetve a
gyilkos szerepl6 megtaldlasanak maodjait. Mind-
ezek mellett hatalmas segitséget jelentett, hogy
a legtdbb esetben az iskola studidjanak felszere-
lését vehettlik igénybe. A BIG Filmfesztival, mint
rendezvény, az iskolankhoz kapcsolddik, igy ma-
gatdl értet6dd volt, hogy neveziink az imméaron

11. alkalommal megrendezett eseményre.
Bliszkék vagyunk a kdzonségszavazason az
U19-es kategoridban elért elsd helyezésiinkre.
Orommel 61t el minket ez az elismerés, mert ez
egy pozitiv visszajelzés arra vonatkozdan, hogy
van eredménye a faradtsagos munkalatainknak.
SZEGEDI ARON ES ZRIKI SEMSZI

HITELLEHETOSEGEK KIS- ES
KOZEPVALLALKOZASOK SZAMARA

A Széchenyi Kértya Progra-
mon beliil a Széchenyi
Forgéeszkézhitel
keretében a vdllalkozasok
forgbeszkozeik, vagyis a mikodéstikhoz sziik-
séges alapanyagok, arukészletek beszerzését
finanszirozhatjak, akar mar 50 millig forint ma-
ximélis hiteldsszegig. A hitel dsszege 1 millig
forinttél 50 millig forintig 100 000 forintonként
emelkedd Osszegl lehet. A hitelhez nyujtott
3%-0s kamattamogatasnak készénhet-
en a hitel rekord-alacsony kamat
(évi netté 2,151%) mellett, akar
targyi biztositék nélkiil is elérhetd.

Népszerl(i hiteltipus a szabad felhasznalasu
Széchenyi Kartya Folyészamla-
hitel is, mely akar 50 milli¢ forintig terjed6
hitelkeretével hatékony segitséget nyujt az
éven bellili finanszirozasi igények kezelésére,
els6sorban likviditasi problémak athidalasara, a
10 milli forint kihasznaltsagig biztositott 1%-
0s kamattamogatasnak kdszonheten most évi
nettd 3,151%-0s kamatszint mellett.

A Konstrukciokkal kapcsolatos részletes
feltételeket a Széchenyi Kartya Program Ugy-
félszolgélata tartalmazza, melyet a KAVOSZ Zrt.
honlapjan (www.kavosz.hu) érhetd el.

Tovabbi felvilagositas és id6pont egyeztetés a
Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara Belvarosi
és Eszak-pesti Szolgaltatd Irodajaban: 1137 Bu-
dapest, Radnéti Miklos utca 40. fsz. 1., +36 1
790 6384, +36 30 4606342, 13ker@bkik.hu

CSER AGNES Széchenyi Kartya (igyintéz6

Kiknek ajanlott? Ul6munkat
végzGknek, tulsulyosoknak,
kialakult betegséggel kizd6knek,
természetjardknak, régdta nem
sportoldknak, id6sebbeknek,
hazasparoknak, kismamaknak,
terheseknek.

A hatékonyabb és élvezetesebb
sportoldasért, a nordic
walkingozas helyes technikdjanak
oktatasa, edzési lehetGség
Ujpesten a Farkas-erdében és a
Margitszigeten. Oktatas 4000 Ft-
tél, edzés 1000 Ft-tol. Tovabbi
info: juditsport4d6 @gmail.com,
telefonon 17 éra utan: 30-
4677652

Nordic walking

9-99 éves korig AL lm:los
testiink atmozgatasaért ORIAS

Sportolasra fel! BIZTONSAGOS

.... ur3,Mozogj velem,
hogy a napod
deriisebb legyen!

6 |
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ENTES
a Tarzan™ Parkba':?POK

APRILIS 13-18, k23
MINDEN NAP .

Egy megviltott gyerekjegy mellé
egy felnétt kisérg iegye

INGYENES!
Ujpest

iy

iy g |

v 1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
www.tarzanpark.hu
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Ujpest
Taldlkozzunk minden nap!
Sorozatunkban
olyan vallalkozaso-
kat mutatunk be,
amelyek csatlakoztak
az UjpestKartya-
programhoz. Folyama-
tos kedvezményekkel
varjak a kdrtyatulaj-
donosokat, tovabb
dregbitve az Ujpesti
k6zGssegepités jo hiret.

| lrocpome

TALALKOZZUNK MINDEN NAP!

Borban az
igazsag
Mindségi fehér és voros borok
kozvetleniil a termel6ktdl. Ez min-
den borimadé alma. Ha még ked-
vezl aron is van, s6t a kozelben,
az pedig mar maga a mennyor-
szag. A Szent Istvan tér 17. szam
alatt bizony minden feltétel telje-
siil. Raadasul UjpestKartyaval 5%
kedvezmeény is jar. A vallalkozas-

rol Vincze Tibor tulajdonossal be-
szélgettiink.

— Mit lehet tudni a vallalkozasrdl? Midta
létezik és mi a f6 profilja?

— A vdllalkozds mar 2010 ota létezik, az-
Ota folyamatosan bévitjiik és alakitjuk a ki-
nalatot. A mindségi, termel6ktdl beszerzett
borok mellett szivarok és dohanyaruk forgal-
mazasaval foglalkozunk.

— Honnan jott az otlet, hogy Ujpest-
Kozpontban kellene egy ilyen (zlet?

(PP NEMZETI
u ! ! DOHANYBOLT

MINGSEGT
SZESZES ITALOK
Persgik
Gytimbles borok

e
PRO
PLAN

HOTOTT ITALOK
Stirik
Energla italok
it
Asvanyviz

— Magam is nagyon szeretem a borokat. Ez
a hivatasom. Eveken keresztiil a Gundel étte-
rem borszakertGje voltam, elvégeztem a fran-
cia sommelier iskola tanfolyamat, és szamos
borversenyen vettem részt. Ugy gondoltam,
jo lenne izlésemet és szakmai tudasomat az
Ujpesti borkedvel6knek felajanlani.

— Milyen borokat kinalnak?

— Magyarorszag kiemelt borvidékeirdl, koz-
vetlendl a termeldktdl kindlunk borokat, na-
gyobb és normal kiszerelésben is. Szekszardi,
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villanyi, tokaji, badacsonyi, alfoldi és apatsagi
borok toltik be az lzletet.

— Miért csatlakoztak az UjpestKartya-
programhoz?

— Sokan ismerik az Uzletet, de egy vallalko-
zast sosem ismerhetnek elegen. A vasarloko-
riink bdvitése és az Ujpestiekkel vald kolcso-
nds egyuttmUikddés volt a f6 cél.

—Vallalkozdként mit gondol err6l a programrol?

Nagyszer(i. Nagyon sajndlom, hogy nem én
taldltam Ki. DV.

A 125 EVES ERKEL GYULA UJPESTI ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA

FELVETELT
HIRDET

JAZZ TANSZAKRA:

A 125 EVES ERKEL GYULA UJPESTI
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

FELVETELT
HIRDET

KLASSZIKUS ZENEI HANGSZERES TAGOZATAIRA
2016. aprilis 10-¢n 14-19 ora kozott: azon szollézs ¢s
szollézs eloképzos osztdlyosai részére, akik még nem
tanulnak hangszeren.

TOVABBA KLASSZIKUS ZENEI, JAZZ-ZENEI ES
NEPZENEI TAGOZATOKRA
2016. aprilis 11-¢n 14-19 ora kozott,
¢s 2016, aprilis 12-¢én 14-19 ora kozott mindazoknak.,
akik még nem jartak zeneiskolaba.

APRILIS 10-EN, HETFON:
e jazz-gitar (Olah Szabolcs)
15.00-18.00 (3006. terem)
e jazz-ének (Gereben Zita)
15.00-18.30 (3006. terem)

APRILIS 11-EN, KEDDEN:

* klasszikus b6go, jazz-b6go,
jazz-basszusgitar (Glaser Péler)
15.00-19.00 (313. terem)

e jazz-zongora (Kinczel Daniel)
16.00-18.30 (215.terem)

A felvételi helye:
1042 Budapest,
Isevan-ag 1719 APRILIS 12-EN, SZERDAN:
e jazz-gitar (Oldh Szabolcs)
15.00-19.00 (312. terem)
¢ jazz-dob, iit6
(Varga Bendegiiz, Nesztor lvan)
14.30-18.30 (216. terem)

A felvételi helye: 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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Nemzetkozi roma nap Ujpesten

Aprilis 8-an, 15 ératdl tartjak meg Ujpesten, a Racz Gyongyi K6z6sségi Kozpontban a nemzet-
kozi roma napot. Az eseményrdl Molnar Istvan Gabort, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkor-
manyzat elnékét, az E6tvés Jozsef Cigany-Magyar Pedagdgiai Tarsasag vezetgjét kérdeztiik.

— Ujpesten midta inneplik ezt az eseményt?

— 1994 ¢ta van nemzetiségi dnkormanyza-
tunk, 96-97-t6l mar tudatosan, folyamatosan
szerveztiink erre a napra programokat.

— Mivel vérjak idén az érdekl6déket a Tél
utcai Kdzpontban?

—M(isort ad az Ujpest ciganyzenekar, Szecsé
Kovécs Zoltan tancos tanitvanyai, fellép Rupa
llona és Pava Janos népdalénekes. ,Megvetés
és onbecstilés — Igaz torténet Ustfoltozordl,
Drétostotrol és Tekndsciganyrol” cimmel nyilik
kiallitas, melyet a Néprajzi Muzeum hoz el. Ez
molindkon felvézolt dbrdkbdl &ll, melyeken régi
mesterségek szerszamairol készilt fotok, illet-
ve frasok szerepelnek. Masodik éve mikddiink
egylitt a mizeummal, az 6 nagyobb Iélegze-
tl kidllitasuk sz(ikitett valtozata ker(l & most
id6szakilag hozzank. Szuhay Péter, a Néprajzi
Muzeum muzeologusa nyitjia meg a kidllitast,
a koszOnt6t pedig Czibere Karoly szocidlis
ligyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelds
allamtitkdr mondja. Az tinnepség févédndke dr.
Zsigmond Barna Pédl alpolgdrmester.

— A Kdz6sségi Kozpontban mikodik a roma
tanoda is, ahol iskolasokat korrepetalnak. Ok
hogy készillnek az tinnepre?

— A tanoddsok fele tancos is Kovacs Zoltan-
nal, ugyhogy 6k fellépnek majd. Természete-
sen egy-egy ilyen linnep kapcsan elmondjuk
nekik az ehhez kapcsolddd informéciokat. Az
nagy segitség, hogy a tanoda maga is a Gy(j-
teményben van, igy a gyerekek kozvetleniil is
magukba tudjdk szivni a kulturat. Sportoldsra
is van lehetdség, van egy 100 négyzetméteres
tornatermiink, ahol a tncordkat is tartjuk.

— Az orszagban itt taldlhatd az egyetlen
Roma Helytorténeti Gydjtemény, és specidlis
roma konyvtdr is alakuloban van.

— 600, kizardlag roma tematikaju konyvink
van most, ami orszdgos szinten a méasodik
legnagyobb gydjtemény. Még hianyzik egy
nagyobb beszerzés, mellyel az orszdg elsé
szamu roma konyvtara nyilhat meg szeptem-
berben Ujpesten. Elsésorban kutatasi célokat
szolgal majd, de természetesen a nagykozon-
Ség szamadra is nyitott lesz. Rengeteg anyag
van az 1800-as évekbdl, mint pl. a roma ze-
nészek albuma, vagy a Jozsef féherceg dltal
készitett elsd cigany szotar.

— Mekkora a kozosség érdeklddése a prog-
ramok irant?

— 2-300 fével van folyamatos kapcsolatunk,
akdr a tanoda, akar szocidlis kérdések, vagy
kulturdlis Ugyek tekintetében. Maga az Ujpesti
ciganysag kb. 8000 f6re tehetd.

PROFUSZ JOZSEF

Molnar Istvan
Gabor

1971. dprilis 8-an (lt 6ssze az |. Roma Vildgkongresszus, ahol a kiilonb6z6
cigany népcsoportokat képviseld jelenlévok elhataroztak, hogy a jovében folya-
matosan egylttmikodnek, és a nemzetkozi kozéletben kdzosen Iépnek fel. It
fogadtdk el a ciganysag nemzeti jelképeit is: a zaszlot, a himnuszt és az Opre
Romal! — ,Fel, ciganyok!” jelmondatot. Az esemény tiszteletére az ENSZ a roma
kultdra vilagnapjava nyilvanitotta dprilis 8-at, a ciganyséag pedig legfontosabb
,nemzeti” (innepeként tartja szamon.

Bobita Varazspalota
Maganovoda

Csupan harom szd, egy név, mégis 6nmagaban
is elmesél mindent, amit csak - ez a tébb, mint
intézmény - adhat Gyermekeinek.

BOBITA... Itt, a mi ovodankban minden csopp-
ség egy Bobita, akit gydngéden neveliink, 6ntdzziik 6n-
bizalmat, tapldljuk minden nap egészséges gylimélcs-
csel, hogy életerés legyen, metszegetjiik a fejl6dését
hatréltatd negativ tényezoket, hogy amikor eléri azt a
kort, hogy egy szell6 magéval ragadja a Nagy Vildgbha,
magabiztosan és felkészlilten vagjon neki a kihivasok-
kal teli iskolas éveknek.

VARAZSPALOTA... Mert itt barmi megtdrténhet és meg is torténik!
Idegen(nyelvd) vildgba ropit az angol nyelvi kérnyezet intenziv jelenléte, minden évszak-
nak és (innepkornek megfeleld mesebeli diszbe Gltozik az épilet. Allatok latogatnak
benniinket, évente tobb alkalommal bolondozunk a Iégvérban, télen havazunk, nyaron
sarazunk, erdei dvodaba indulunk, meglessik a Mikulast, felkutatjuk a husvéti tojast.
Megrikatjuk Anyat-Apat csudiszép miisorainkkal, minden héten meglepjiik 6ket kézmi-
ves alkotasainkkal.

MAGANOVODA... Dolgozéink maximdlis odafigyeléssel és szakmai felkészlilt-
séggel vallaljak és biztositjak gyermekeink jolétét. A testi egészséget kiemelten tdmogatja
a gyermekek szamara készlilt s6szoba, illetve somokozd, a mindennapos testneveld fog-
lalkozas percei a tornatermekben, a megfelelé mennyiségl folyadékpdtlds, az ellendr-
70tt-, izletes étkeztetés. A lelki egészséget pedig az igényes beltéri és hatalmas, kit(inéen
felszerelt kiiltéri kdrnyezet, az 6vondk odaadd gondoskoddsa, kiemelt egyéni figyelme
biztositja. Figyelemmel koveti a fejl6désiiket az intézmény logopédusa, pszicholdgusa,
gyermekorvosa. Hogy gyermekeink jobban megismerjék dnmagukat, érdekl6déstiket,
képességeiket, igen széles valasztékban nyjtunk fakultativ program lehetéségeket.

TIMON KINGA (x)
Itt, a mi dvoddnkban minden cséppség egy Badbita!
Es Bdbita tancol, Bdbita jatszik, Bobita épit, Bobita alszik...!

B é l’) 'i ba www.bobitaovibolcsi.hu
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Aprilis 29-6n a tavaszi Futd és Kerékparos Fesztivallal és a Kaposztas-
megyeri Nappal indul a szezon. Reggel kilenc dratol egészen este fél tizig
folyamatos programokkal varjak az Ujpestieket. Délel6tt a Farkas-erdGnél
taldlkozhatunk, délutan pedig a Halassy uszoda el6tt, a Kosa Pal sétanyon.
9 6ratdl a legkisebbek versenyezhetnek, majd 10.15-16l a felnéttek futnak,
aztan 11.15-t6l a kerékparozas majd 13 dratol a kutyas futas kovetkezik.
(A versenyekre vald nevezéssel kapcsolatos informaciok megtaldihatoak
az ujpest.hu-n a Programok meniipont alatt.) Egy gyors ebéd és szusz-
szanas utan 15 orakor az Alma Egyiittes koncertjével kezd6dnek
a szinpadi programok. Fellép Olah Gergd, Opitz Barbara, majd
rockandrollerrel érkezik Kovacs Kati, aztdn pedig egy hires zenekar,
amely mér 6t éve nem jért Ujpesten. Hogy kik 6k? Aprilis 22-én délelGitt 11
6rakor az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook-oldalon kiderdil.

INGYENES GYERMEKPROGRAMOK

10-t61 18 ordig ingyenes gyermekprogramok varjak a kisgyermekes
csaladokat. A gyerekek kedviikre valogathatnak majd a Progressfun
gyermekfoglalkoztatd programjai, a Szélkakas népi jatszopark jatéka
és a Merende miihely és manufaktura eszkdzos jatéktaranak kind-
latabol. De varosunk minden rendezvényéhez hasonléan a Kaposz-
tasmegyeri Naprdl sem hianyozhatnak a kézm(ives-foglalkozasok és
természetesen a lufihajtogatd bohdc sem. 9-t6l 14 ordig lesz kozle-
kedéshiztonsdgi jaték és BikeSafe — kerékpar-regisztracio.

VERADAS

A Képosztasmegyeri Nap keretében 10-t6l 15 6raig véradasra is lesz

lehetdség. Helyszin: Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyel-

v(i Altalanos Iskola. Amit nagyon fontos tudni:

e Minimalisan 50 kg testsuly, betoltott 18. életév szilkséges.

® Regisziraciohoz személyi igazolvany (lakcimkértya) €s a TAJ kdrtya kdtelezd

o Elétte étkezni, és sok folyadékot kell fogyasztani!

o A gydgyszerszedés 6nmagaban nem kizard ok, a helyszinen Iévé
orvos felelésséggel dont errdl (gydgyszertdl, betegségtol fliggéen)

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Hello, fesztivalszezon!

Mezitlab a fliben sétalni, egy pokrécon borozni, élvezni a napsutést,
a nyluzsgést, a zenét. Ezt vartuk 6sz 6ta. Az egész orszagban, igy
Ujpesten is elindul a szabadtéri programok végelathatatlan sorozata.

/W.UJPEST . HU | TOV

FESZTIVAL

2017. APRILIS 29.
KOSA PAL SETANY

Progress Fun, Dreams&Events "Szélkakas - népi jatszépark”
Kézmdlves-foglalkozas, Vurstli, MagicBox jatéktar, Tarzan™ Park
Gyermekfoglalkoztaté programok, Allatmenté Liga, Rex Allatsziget, Vidampark, Lufihajtogatas
Ujpest Markabolt, Eszak-Pesti Kutyas Szolgélat — Kutya Guru

9:00 Mini futas | 10:15 Maxi futas | 11:15 Kerékparozas | 13:00 Kutyas futas

20:00 A hires zenekar 5 év utan
Qjra Ujpesten! i o s e e cmsumess

A rendezvény ingyenes latogathaté! A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvény teriiletén a résztvevékrdl, illetve a

torténésekrol kép, hang, valamint videofelvétel késziilhet a nyilvanossag szamara. Hutyabarit

iKENDEZ\/ENY
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TIZESVILLAMOS - KULONJARAT

Ugy istenigazabdl a 8-as meg a 10-es voltak
Ujpesti villamosok. A hathél ez a kettd nem
hagyta el Ujpestet egy kerékfordulasnyira
sem. A 10-es vonaldn — épp a tizesvillamos
bloggal — mar végigmentiink oda-vissza, de
négy is volt, ami orokre eltlint: a 3-as, a 8-as,
a 10-es és az 55-0s.

Lehet, hogy meg kellett volna hagyni a sin-
palyakat, hogy meggondolhassuk magunkat.
Ahogy tették ezt Debrecenben, ahol az 1-es

villamos vonalat meghagytak, s6t csinaltak
mellé egy 2-es vonalat is.

Mert kiderilt id6kdzben, hogy a villamos-
kozlekedés a legegészségesebb a tdmegkoz-
lekedés miifajai kozill. Azaz a villamos szeny-
nyezi legkevéshé a levegot.

Ujpesten ezt nem vették figyelembe, vagy nem

| is gondoltak ra. Csak felszedték a sineket, és le-

betonoztak a pélyét. igy aztan nincs lehetfiség
visszadllitani egyetlen vonalat sem. Nagy kar. ..
A 8-ast szerettlk. Az Istvan térrdl indult, csa-
pott egy kort a sajat hurokpalyajan, érintette a
Januér 10. teret, majd visszatért a piachoz,
ahonnan elindult. 1910-tdl viselte a 8-as jelzést.
Az Istvan téri végallomds nagyon hangulatos
volt. Az drusok standjaindl még lovak is voltak.
Alldogaltak és vértak, hogy sziikség legyen ra-
juk. A 8-as ott ment el mellettiik, miel6tt elérte
volna a Baross utcat.

¢ & & & & & ¢ & O & ¢ & O O O O O B O O O OGS SO eSS NSNS

Uihagyma. Zsenge ize dllandé kisérdje a
szendvicseknek. Az egész hagymédt egyik
meg! Tehetjlik minden hagymas ételbe. A 16g-
utakat tisztitja, az epe kivalasztast serkenti.

A zsenge karaldbé alma helyett is fo-
gyaszthato tavasszal. Sok asvanyi anyagot és
vitamint tartalmaz. Ertékes rostanyagai el6-
segitik a jO bélm(ikodeést. Tehetjliik szendvi-
csekre, salatakba, vagy leves, f6zelék, toltott,
rakott étel, vagy kéret késziilhet beldle.

A fejes saldta kénnyen emészthetd, ked-

Utjaba esett a lednyiskolaként m{ikods koz-
gazdasagi technikum, a varosi korhdz lehan-
gold épliletei, az akkori Ujpesti Dézsa edz6pa-
lydjanak keritése és a Banyagépgyar is.

A vonal elment a Vasvari Pal utcdig. Onnan
megcsinalta a hurkot, majd visszaj6tt a Baross
utcara, és ment a piachoz.

A 3-as nem azonos a mai 3-assal, ami Zug-
I6n at kozlekedik Pesterzsébetig. A régi 3-as
jarat a Nyugatitol, a Visegradi utcdbdl indult,
és kiment Megyerre. Harminc perc volt a me-
netideje. Sok utast szallitott, féleg a VAci uti
gyarakba.

Az 55-0s nagyjabol ugyanezt az utat tette
meg. Azzal a kiilonbséggel, hogy kezdetben az
Arpad hidig jart. Aztdn 1945 és 1982 kozbtt
az Ujpesti Varoskaputdl végig az Arpad Uton
(Allami Aruhdz,Viztorony), majd a feliiljaron &t
elment Palotdra, a Kossuth utcéig.

Maradt tehat a tizes villamos emléke a Viz-
toronytdl a Megyeri csardaig. Meg a 12-es és
14-es villamosok. Az el6bbi dllitélag hamaro-
san megint atjar Palotdra, a 14-es pedig Ké-
posztasmegyerre kozlekedik.

Kérdés, mi torténne, ha megmaradtak volna
a régi sinek. .. RETI JANOS

Ujra itt a tavasz! A szervezetiink
megujulasra késziilédik. Az élethez
nélkiil6zhetetlen anyagok kimerii-
I6ben vannak, ezért fel kell tolteni a
friss, életer6t adé anyagokkal.
Kivanjuk a tavaszi zold salataféléket. Ahogy
a természet zold(l, ugy zoldiljon a tanyérja-
inkon is a sok tavaszi zoldség. Ne feledjik:
akkor kapjuk a legtobb energiat, enzimeket,
vitdlanyagokat, ha nyersen fogyasztjuk ezeket.

Medvehagyma. Ertékes flavonoidokat, klo-
rofilt, vitaminokat tartalmaz. Jellegzetes fok-
hagymaize, illata, 0l helyettesiti a fokhagymat,
méregtelenitd és vértisztito hatasaban is.

Uj sargarépa. Alaposan mossuk meg, s
maris fogyaszthatd. A sdrgarépa a bérink,
szemink vitalitdsat adja vissza. Sok béta
karotint tartalmaz, jelent6s a C-vitamin- és
asvanyianyag-tartaima is. A zoldjét is fo-
gyasszuk el.

UJPESTI NAPLO X CViOLYAM, 10 S7AM, 2017, aorlis 6.

velt tavaszi primdr. Finom rostokat, kevés
kaloridt és sok vitamint tartalmaz, igy a fo-
gyokuraban is ott a helye.

Tavaszi kavalkad: 1 cs. Ujhagymat, 5 levél
medvehagymat keves olivaolajon megpirit-
juk. Rateszlink 2 db lereszelt karalabét, és
1 cs. felkarikazott sargarépdt. Megparoljuk
az egeészet. 2 csomag kif6zott gnocchival
dsszekeverjiik. A zéldhagyma és sargaré-
pa felapritott zoldjével megszdrjuk a tete-

jét. Fejes salataval kinaljuk. ‘
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,A futball nem élet-haldl kérdése... Sokkal tobb anndl.” Bill
Shanklynek, a Liverpool legendas edz6jének valoszin(leg igaza volt,
amikor ezt a mara szalldigévé valt kijelentést tette. Ha a vildg ked-
venc sportja csak arrdl szdlna, hogy 22 ember masfél ordig kerget
egy bdrgolyot, akkor nem lenne a vildg kedvenc sportja. Ami a fo-
cipalyan torténik, az tiikrozi a valo vilagot, de a mészcsikon belili
mégikus térben igazi habord helyett szimbolikus kiizdelem zajlik. Es
van egy masik fontos kiilénbség: a szabélyok a palyan mindenkire
ugyanugy vonatkoznak. Hol mashol indulhat egyenld feltételekkel a
szegeny csaladbdl érkezd jatékos a kivaltsagos helyzetiivel, a veteran

spiler az ifju titannal, és melyik sportban lenne még esélye egy nove- |

kedési zavarral kiizd6 sracnak a vilag legjobbjava valnia?
Nem csoda, hogy a hazai filmesek is szivesen nyulnak ehhez a
témadhoz (a legendasan gémbérzékeny magyar irokrol mdr nem is

Tizéves az Ujpest Bulldogs

Varosunk amerikaifoci-csapata idén linnepeli megalakulasa-
nak tizedik évfordulojat. A kerek sziiletésnap alkalmabdl egy
fotokiallitas nyilt az Ifjisagi Haz Uj Galériajaban aprilis 3-an.

Akiallitast Szatmari Janos, a csapat elnoke nyitotta meg.

— A kidllitas a csapat multjat mutatja be, az, hogy ma itt lehetiink, a jelenét erdsiti,
a térlat utolso képén lathato, az orszagban egyediilallo utanpotlas pedig biztato jovét
fgér — mondta kdszont6beszédében az elndk. — Ujpest Bulldogs volt, van, és lesz is.
A megnyiton részt vett Wintermantel Zsolt és dr. Zsigmond Barna Pal alpolgar-
mester is. Gratuldltak az elmult évekhez és tovabbi sikereket kivantak a csapatnak.

A fotok aprilis 20-ig tekinthet6k meg.
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beszélve), ha egy kisebb vagy nagyobb kozosség vagyairol, kiizdel-

meir6l, 6romeir6l akarnak mesélni. A Csodacsatdr, a REgi iddk focija

€s a Ket félidd a pokolban hagyomanyat folytatja a Brazilok cimdi Uj
vigjdték is, amelyben egy falusi bajnoksdg kapcsan pattannak ki a
feszilltségek és a komikus helyzetek.

El6zetesen nem sok bizakodasra adott okot, hogy az iré-rende-
z6nek, M. Kiss Csabanak semmilyen jatékfilmes tapasztalata nem
volt — ezért is kapott maga mellé egy tarsrendez6t Rohonyi Gabor
(Konyec) személyében — de a félelmek nem igazolddtak be. Kiss,
mint tapasztalt Ujsagird, tudja, hogy a jo riporter annyira kdzel megy
az alanyahoz, amennyire csak lehetséges, és rendezokeént is ezt a
modszert koveti. Ismeri azt a kozeget, ahol a torténet jatszodik, ottho-
nosan mozog a kocsmakban, a roma telepeken €s a vidéki focipalyak
vildgaban is. Nem akarja rézsaszin(ire festeni a valdsagot, csak gorbe
tikrot dllitani neki.

Ha nem is I6ttek halészaggatd bombagolt az alkotok, a ziccerek
tobbségét magabiztosan értékesitették, az amator és a profi szing-
szek 0sszjatéka is szinte hibatlan, a 90 perc alatt pedig drukkolni és
nevetni is lehet boven. A torténet szerint a gydztes csapat elutaz-
hatna Brazilidba, de a film tétje ennél nagyobb. ,Ha enyéim vagy-
tok, szeressétek egymast” — ez a krisztusi felhivas olvashato a helyi
templom faldn, és az igazi kérdés, hogy a film végére siker(il-e ezt az
lizenetet mindenkinek megértenie. BS

Rendezte: M. Kiss Csaba és Rohonyi Gébor. irta: M. Kiss Csaba, Muhi Kldra, Huszar Péter.
Kép: Réder Gyorgy. Szereplok: Fekete Erd, Schmied Zoltdn, Nagy Ddniel Viktor, Banki
Gergely, Lakatos Erik, Farkas Franciska, Mészaros Blanka. 95 perc. Bemutato: aprilis 6.
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PALYAZATOK

Jelentkezz
tuzoltonak!

Téjékoztatas felvételi lehetdségrol a Févarosi Ka-
tasztréfavédelmi lgazgatosdg llomanydba.

A Katasztréfavédelem hivatasos allomanyéaban
szolgdlati viszonyt tiszthelyettesi és zaszIsi beosz-
tasok esetében OKJ-s, egységes rendvédelmi mo-
dularis szakképzés keretében lehetséges létesiteni.

A szolgélati viszony létesitésének szabalyairol
a rendvédelmi szervek esetében a rendvédelmi
feladatokat ellatd szervek hivatdsos dllomanyanak
szolgdlati jogviszonyarol sz6l6 2015. évi XLII. tor-
vény (a tovabbiakban: Hszt.) rendelkezik.

A Hszt. alapjan alkalmazasi feltétel szolgalati
viszony |étesitésekor a 18. és 55. év kozotti élet-
kor, tovabba feltétel a magyar allampolgarség, a
cselekvokepesség, a belfoldi lakohely, a biintetlen
el6élet, illetve az esetleges blintetés, kényszer-
gyogykezelés, probdra bocsatés Gta a Hszt. dltal
meghatérozott id6 eltelte, a beosztashoz kapcso-
|6déan a foglalkozastdl eltiltds, illetve — megha-
tarozott kivétellel — a bilintetdeljdras hatélya alatt
allas kizartsaga, a képesitési kovetelményeknek
valé megfelelés, az egészségiigyi, pszichikali, fizikai
alkalmasség, a kifogdstalan életvitel, a megbiz-
hatosdgi vizsgdlat vallaldsa, a nemzetbiztonsagi
kovetelményeknek valo megfelelés, tovabbd egyes
alkotmanyos jogok korlatozdsénak vallaldsa.

Képesitési kovetelmény a szolgdlati viszony lé-
tesitésekor allami iskolai végzettségként érettségi,
vagy felsdfoku végzettség.

Az alkalmas mindsitést eléré jelentkezok ko-
zil elényben részesiiinek a C kategorigju vezet6i
engedéllyel, illetve alkalmas mingsitésti PAV-I al-
kalmassdgi vizsgalattal (megkiilonbozteté jelzési
gépjarmi vezetéséhez szlikséges alkalmassdg)
rendelkezdk, valamint a Budapesten, vagy Buda-
pesttdl 30 km-en bellil lakohellyel, tartézkodasi
hellyel rendelkezok.

Amennyiben érdekel a hivatdsos szolgdlat, a
tervezheto, biztos dllds lehet6sége, az dllampolgé-
rok biztonsdgdnak szolgdlata, vallalod a szolgdlat-
elldtds nehézségeit, Uigy varunk a Févarosi Kataszt-
réfavédelmi Igazgatosag allomanyaba.

A szolgdlati viszony létesitésére az el6z6ek sze-
rinti alkalmazasi kévetelményeknek valo megfele-
Iés esetén, a létszam- és a koltségvetési helyzettdl
is fiigg6en keriilhet sor.

Amennyiben részt kivansz venni a 2017. ap-
rilis 20-an vagy a 10 drakor, vagy a 13 drakor
tartando toborzon, regisztrélj a Katasztrofavédelmi
lgazgatdsag honlapjan.

Informé&ciot az alabbi elérhetdségeken lehet kérni:
tamasne.majszin@katved.gov.hu e-mail cimen vagy
a 06-1-459-23-00/93012 telefonszamon.

A tajékoztatora sziikséges, hogy magaddal
hozd a felvételi eljardshoz szilkséges onéletraj-
zod, tovdbbd a végzettséget, képzettséget igazold
bizonyitvanyok, oklevelek, személyazonositd iga-
zolvany, lakcimet igazol6 hatdségi igazolvany, ado-
igazolvany, hatésagi igazolvany (TAJ), valamint az
esetleges vezet6i engedély masolatat.

PALYAZATI
FELHIVASOK

Felhivas Ujpest Egészségéért Dij
adomanyazasara

A dij annak a személynek adomdnyozhatd, aki az
egészségugyi vagy szocidlis terilleten az djpesti lako-
sok egészségeéert, jolétéért végzett magas szinvonald,
kiemelkedd vagy tobb évtizedes tevékenységével je-
lent6s mértékben hozzajarult Ujpest egészségligyének,
szocidlis ellatasanak fejlesztéséhez.

A Dij adoményozdsdra javaslatot varunk:

e Ujpesten m(ikadd tdrsadalmi szervezetektdl, egye-
sliletektdl, alapitvanyoktol, egyéb civil szervezdde-
sektdl, az egyhazaktol, nemzetiségi onkormanyza-
toktol,

e gz Onkormanyzati fenntartasu intézmények és az
onkormédnyzat tulajdonosi részesedésével miikodd
gazdaségi tarsasagok vezet6itd

e kordbban elismerésben részesitett személyekidl

e Ujpesten mikads egyéb allami vagy 6nkormany-
zati intézmények, szervek vezetGitdl

e egyéh, Ujpesten mikodd érdekképviseletektd! és
helyi GnszervezGd6 kozosségektol

e |egalabb tiz maganszemélytél egylittesen

Az elismerés adomanyozasardl a Népjoléti és La-
kasligyi Bizottsdg véleményének kikérését kovetben a
Képvisel6-testilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresitett
adatlapon lehet benydjtani 2017. &prilis 28-ig Nagy
Istvan alpolgdrmester titkdrsagdra. (Bp. IV., Istvan (t
14.11/68)

Az adatlap letolthetd a www.ujpest.hu lapon, vagy
atvehetd a Polgdrmesteri Hivatal (igyfélszolgalati iro-
ddjaban (Bp. IV. ker. Istvan ut 14.), ahol a Dij oda-
itélését szabalyozd dnkormanyzati rendelet is meg-
tekinthetd.

Felhivas Ujpesti Diakésztondijak
elnyerésére a 2017/2018. tanévre

Az Ujpesti Didkosztondijak célja, hogy tdmogassa a ki-
vald tanulmanyi eredmeényt elérd, illetve a miivészetek
vagy a sport teriiletén kiemelkedden tehetséges Ujpesti
tanulokat és hallgatokat.

A didkosztondijat pdlyazat Utjan, az alabbi kategori-
akban lehet elnyerni:

1. Ugré Gyula Tanulmanyi Didkosztondij

2. Bene Ferenc Sport Didkosztondij

3. Sz6nyi Istvan Alkotom(ivészeti Didkosztondij

4., Hazy Erzsébet ElGado-mlivészeti Diakosztondi]
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A palyazaton — az egyéb feltételek fenndllasa ese-
tén — azok a didkok vehetnek részt, akik a palyazat
benyujtasa évének els6 napjan és a palyazat benyujta-
sénak idépontjaban is Ujpesten bejelentett lakéhellyel
rendelkeznek.

Ujpest Onkormanyzata
palyazatot hirdet

— az Ujpesti sportszervezetek
tevékenységének tamogatasara

A palyazat célja: a civil szervezetek dltal végzett
Ujpesti diak- és szabadidds sport, valamint az élsport
utanpétlasanak segitésére, az ezzel kapcsolatos dologi
jellegli koltségekhez, valamint sportrendezvények, a
versenyeken valo részvétel és a versenyszervezes kolt-
ségeihez vald hozzajarulds.

Palyazok kore: civil szervezetek (egyestiletek, alapit-
vanyok).

A sporttdmogatasi keretbdl, az egyéb feltételek
fenndllasa esetében is, csak az a civil szervezet ta-
mogathatd, amelyet sportszervezetként vettek nyil-
vantartasba, vagy amelynek cél szerinti tevékenysége
sporttevékenyseég. E rendelet alkalmazasaban cél
szerinti tevékenység: a civil szervezet létesité okira-
taban rogzitett céljainak elérése érdekében végzett
tevékenység.

— az ujpesti civil szervezetek koz6sségi

célu tevékenységének tamogatasara

A palyazat célja: a civil szervezetek altal Ujpesten
szervezett rendezvények, programok koltségeihez, a
civil szervezet altal nyjtott adomanyok koltségeihez,
miikodési feltételeit segité targyi eszkéz beszerzése-
hez, valamint m(ikodési koltségeik fedezéséhez vald
hozzdjérulas.

Palyazok kore: civil szervezetek (egyestiletek, alapit-
vanyok).

- az Ujpesti gyermekek és fiatalok nyari
taboroztatasanak (lidiiltetésének) ta-
mogatasara
A pdlydzat célja: a civil szervezetek dltal szervezett,

dontden ujpesti gyermekek és fiatalok nyari taboroz-

tatdsanak (ldiltetésének) tdmogatdsa. Tamogatds
nyljtdsa a tabor szallds-, étkezési, program- és utazasi
koltségeihez.

Palyazok kére: civil szervezetek (egyesiletek, ala-
pitvanyok), Ujpesti székhely(i vagy telephelyl kozne-
velgsi intézmények, valamint Ujpesti nemzetiségi on-
kormanyzatok, amennyiben a tdmogatast dontéen az
Ujpesti tanulok taboroztatdsara kivanjak felhasznalni.
A felhivasok €és a pdlydzatok teljes szovege, illetve a
szilkséges adatlapok az ujpest.hu oldalon a Palyazatok
menipontban taldlhatoak.



az olimpiara
Téth Ivett a 20. helyen végzett Helsinkiben, a miikor-
csolya- és jégtanc-vilagbajnoksag néi versenyében,
ezzel megszerezte Magyarorszag elso6 hivatalos kvé-
tajat a 2018-as pjongcsangi téli olimpiara.

— Azért, hogy a pontozdbirdk és a néz6k ne unjanak meg, Ujra kell
koreografélni a programjaimat az olimpiai szezonra, mar csak azért is,
hogy ldssak, a nydri id6szakban sikeriilt fejlédni, el6relépni — mondta az
M4 Sport Sportreggeli cim(i miisoraban az Ujpesti Téth Ivett.

Ivett palyafutasa sordn haromszor indult felnétt vildgbajnoksagon, és
most mutathatta be eldszor a legjobbak kozott a kiirjét. Sebestyén Jilia
tanitvanya kozel hibatlan futdsaval a 14. helyen dllt a rovidprogram utan.
A kiirben aztan egyszer elesett és t6bbszor is bizonytalan volt, igy a 20.
helyig csuszott vissza. A magyar csapat hdza tajan nem nyugodtak meg
a kedélyek, hiszen a szabalyok szerint egyéniben 24 kvétat osztottak ki
a vb-n, de a helyezések és a pontszamok alapjan egyes orszagok tobb
induldsi joghoz juthattak, mint ahdny versenyz6jik indult a finn févaros-
ban. Roviden, a legjobb 24-et felvonultatd kiir elérése még nem jelentett
biztos indulési jogot. Toth Ivett végil az olimpiai rangsorban 23. lett. A
papirforma alapjan 6 lesz a magyar olimpiai induld jév6 februarban, de
ehhez a kovetkez0 szezon versenyein is jol kell teljesitenie.

— Arra kell a jov6ben figyelnie — figyelmeztet Engi Kldra, a szovetség
pontozasos szakaganak igazgatdja —, hogy Ivettet ne zavarjak meg a
kiils6 kortiimények, 6rizze nyugalmat, ugyanis a tudasa kivalo.
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Sportagvalaszto a Bene suliban

Tizenkét sportaggal ismerkedhettek meg a gyerekek a Bene Ferenc Altalanos Iskola
sportagvalaszté napjan. Harmadik alkalommal keriilt sor a sporttagozatos iskolaban '
a Valassz sportagat, valtoztass életmddot elnevezésii rendezvényre, ahol a mar ismer-

Téth Ivett

Az oldalt
osszedllitotta:
GERGELY
GABOR

S 5 & 8 5 5 8 5 8 B B B B S s SEEESs e sseo

Zsanett ujra aranyérmes

Németh Zsanett, az UTE valogatott birk6zéja a szom-
bathelyi U23-as kontinensbajnoksagon megvédte az
Eurépa-bajnoki cimét. A szévetségi kapitany szerint
Zsanett érett, higgadt versenyzéssel, megérdemel-
tem lett ismét Eurépa-bajnok.

— Minden versenyen az els6 mérkézés a legnehezebb — nyilatkozta a
dontét kovetden a bajnok. — Bevallom, nem is sikertilt igazan jol a spanyol
[any elleni nyitdmeccsem. Mondhatnam, hogy sokat kellett fogynom, meg
hogy picit nyomott a felel6sség is, hiszen ha nem is mondtak ki, az edz6im
aranyérmet vartak t6lem. Most mar megnyugodtam, mert siker(ilt ismét a
dobogd legmagasabb fokdra allnom.

Zsanett hozzaf(izte, hogy az egész idényben arra kész(ilt az edzéseken
és a versenyeken, hogy megvédie cimét. Nem is gondolkodott ez(ist- vagy
bronzéremben.

— Kiilénds, még a sorsoldssal sem igazan foglalkoztam, pedig szinte
minden versenyem el6tt megvarom, hogy milyen dgra kertiltem. Minden-
kit meg akartam verni, nem érdekelt, hogy ki lesz az ellenfelem. Oriilok,
hogy nem okoztam csalddast a csaladomnak és a barataimnak. Kilén
szeretnék koszonetet mondani az UTE birkozoszakosztaly valamennyi tag-
janak, hogy mindenben segitettek a felkészilés sordn. Nagy Lajost sem
szeretném kihagyni a felsorolashol, hiszen § az az edz6, aki a nemzetkozi
versenyeken all a sz6nyeg szélén.

Zsanettnek sok pihendre nincs ideje, hiszen a kozeledd felnétt Eurdpa-
bajnoksagon 6 képviseli a magyar szineket a 75 kilogrammosok mez6-
nyében.

— Azt gondolom, hogy egy j6 versenyzéssel Ujvidéken akdr a felnéttek
kozott is dobogos lehetek. Azt mar sikernek tartandm.

tebb, kdzkedvelt sportagakon kiviil idén el6sz6r az asztalitenisz, a darts és az amerikai |

futball is bemutatkozott.

— A sportagakat szakképzett edz6k mutattak be a gyerekeknek, akik természetesen ki is probalhattak valamennyit
— mondta Miskolczi Erzsébet igazgato. — Akadtak (igyesebbek, voltak szerényebb képességli nebuldk, de a lelkesedés

senkibdl sem hidnyzott.

Kiegészité programként — amely szintén nagy sikert aratott — a gyerekek kozelebbrdl is megismerkedhettek a
rendorség egyik jarérkocsijaval, a rendérok felszerelésevel és jatékbol még kézlenyomatot is vettek tollik.
A szervezok, az iskola tandrai meglepetéssel is szolgaltak a sportoldsban megéhezett gyerekeknek. Terilj-terdilj

asztalkaval vartak Gket, amelyre csak kimondottan egészséges étkek kertiltek.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiutoérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945 ¢

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpest gyonyor(i kertvérosdban tulajdonostdl hatszo-
bas csaladi haz elado. Kedvezd befektetésnek. Harom
pincehelyisége van, ipari drammal véllalkozésra alkalmas.
Kisebb hazas ingatlant cserébe beszamitok. Ar: 67 M Ft,
tel.: 06-1 369-3771

@ Foton, Bp.-t6l 10 km-re gondozott 400 négyszogoles
telek, 20 m2-es szerény kis fahdzzal, termé és telepitett
gyiimolcsfakkal, csaladi okok miatt redlis aron eladd! Sir-
gdsen! Viz, villany van! Komoly érdeki§d6k hivasat varom!
Tel.: 06-20 423-9254

@ Arpdd (ton 1,5 szobds, erkélyes, parkra néz6 emeleti
lakds 15, 7 M Ft iranydron eladé (azonnal koltdzhet6). 06-
70 949-4013

Ing. Kiad, bérel

@ Ujpesten, Karolyi egyetemnél j6 kozlekedéssel, kozos
helyiségek haszndlatdval, kis félszoba kiado. Havi 45 000
Ft rezsivel egyiitt + 50 000 Ft kaucio. Tel.: 06-70 434-7979

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabal, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekldés, jelentke-
zés: 20/462-0838

® Forgalmas helyen fagylaltos eladét, biifébe el-
ad6t keresek. ErdeklGdni: 06-20-994-5830

@ Koémiivest és segédmunkast keresek Ujpesti munkdra.
Tel.: 06-30 954-4248

@ ldds emberhez heti néhény délelGttre nemdohényzo, fele-
|6sségteljes nyugdijas kisegitdt keresek. Erdeki6dni kizarolag
de: 9-12 kozott, 06-30 270-8089 vagy hne@freemail.hu

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem miikédét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszllds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron
BOROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t6l
300.000 Ft-ig, antik butorokat és ékszereket,
festményeket, asztali-, fali-, zseb-, és kardrakat,
Herendi-, Zsolnay-, Meissen- stb. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat,
bronz és eziisttargyakat, haboru el6tti katonai
kitlintetéseket, levelez6lapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, tért és fog aranyat. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! XV. ker. Paskomliget u.8.
(Vasarcsarnokkal szemben) Tel.: 06-1-605-7075;
06-30-921-0915

® Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

@ Judit antikvitas. Magas aron, készpénzért va-
sarolok festményeket, allé-asztali diszérakat,
karérakat, (hibasat is). Herendi készleteket és
figurakat. Eziist és bronz targyakat, arany éksze-
reket kiemelt aron, régi BOROSTYAN ékszereket
5-100e Ft-ig. Teljes hagyaték felvasarlasa. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 06-70-440-3535

Szolgaltat

@ KLiMAtelepités, karbantartds, javitds garancidval. In-
gyenes helyszini felmérés! Tel.. 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

14 |

UJPESTI NAPLO x

@ Redény, reluxa, szunyoghaldé, napellenzé, har-
monikaajté, szalagfiiggony, ajté, ablak, parkany
stb. szerelés, javitas garanciaval. Ujpesti redényés.
AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEGRENDE-
LESHEZ! Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-341-0043

@ Hiitégépek, klimak, moségépek, villanytiizhe-
lyek, villanybojlerek, szakszerii javitaisa markatol
fiiggetleniil 30 éves tapasztalattal! Biré Arpad
haztartasi gépszerel6. Tel.: 06-30-442-7452; 06-70-
618-7354

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonikaajto.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés. tel.: 370-4932

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

® Mérnok, tanar, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tapasztalat,
ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-
877-1460

@ Tavaszi készletkis6prési akci6 a Péni Jatékbolt-
ban! (1042 Bp., Arpad ut 60.). Minden termékiinkre
10%, 20%, 30%-0s kedvezmények a készlet erejé-
ig. Szeretettel varjuk minden kedves meglévé és
leend6 vasarléinkat.

Joslas

@ Jilia jéslasa! Kartyavetés! Hivj, nincs korhoz
kotve! A szerencséd, a hazassagod, a parkapcso-
latod, az anyagiak, ha rontas van rajtad, ha szeren-
csétlennek érzed magad. Hivj és megszabadulsz a
problémaidtdl. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06-70-509-
2807

Gyljtemény

® Gylijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és miisoros magnokazettakat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz mlifajokban, ha mar csak porosodnak onnél. Ké-
rem, hivjon. Tel.: 06-20 363-2050

¢ & & & & & & 0

i KIPUFOGO °
ﬁ%& KLINIK®

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

1039 Bp. Arpad utca 23.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila aprilis 10-én, hétfén 17-t6l 18 ¢rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bar-
tok Béla onkormanyzati képviselok aprilis 11-én kedden 18-tol 19 ¢réig tartanak fogadddrat.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla onkormanyzati képvise-

www.ujpestifidesz.hu

16 aprilis 24-én, hétfon 18-t61 19 éréig tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpd (it 56. Tel.: 369-09-05

= E\ Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

" fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-

pest, Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

TOVABB FOLYTATODIK A SIKERES UJPESTI VALODI NEMZETI KONZULTACIO!
Sajndlatos tény, hogy gyermekeink koziil egyre tobben kénytelenek csonka csaladban felnéni, sokszor hidnyzik
a megfeleld szillsi modell. On szerint mekkora szerepet jatszik csalddjainak szétesésében és szétverésében a
szélsdségesen liberdlis ideoldgidk térnyerése?

Vajon a kézoktatds mennyiben képes meggyokereztetni a konzervativ értékrendet? Miként lehet a rombold
hatdst médiaszolgdltatdsokat hatékonyan korldtozni, hogy ne mérgezzék gyermekeink tudatat?

Jojjon és mondja el véleményét: 2017. aprilis 7-én és aprilis 21-én, péntekenként 17 és 18 dra
kozott az Ujpesti Jobbik irodaban!
ﬂ Perneczky L&szIo onkorméanyzati képuiseld, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
&) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

Nz
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KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératol, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviseld minden hénap elsd péntekén 17-18 éraig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u.
6.). A fogadddrakra el6zetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszémon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hdnap elsd szerddjan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idépont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre oorszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden hénap elsd cstitortokén (dprilis 6.) 13 h-tol
a Képviseldi Irodaban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és aprilis 7-én és aprilis 21-én, 17 6ratdl
INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetSség van! Eldzetes bejelentkezés sziikséges! Tel.:
06 30 458 9929

BALOLDALI BARATI KOR KLUBDELUTANJA

Szeretettel meghiviuk Ont kivetkezd talalkozonkra, aprilis 12-én, szerddn 15.30-ra a Képviseldi Iroda tér-
gyaléjdba (1046 Bp. Kiss Erng u. 3. 4/449.). A programsorozat védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elnok és
Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld. MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

HUSVETI KEZMUVES FOGLALKOZAS

A Societas Ujpesti szervezete idén is megrendezi hisvéti kézm(ives (ingyenes) foglalkozasat. Varunk mindenkit,
aki szeretné csalddjat és bardtait sajat készitésl husveéti ajandékokkal meglepni! Készliliink szalvéta technikd-
val, képeslap alapanyagokkal, papirhajtogatdssal és més egyéb ajandékotlettel. A tojdsfestéshez a tojasokat
hozzak magukkal, a diszitéshez sziikséges anyagokat mi biztositjuk. Kis gyermekek esetében szlildi kiséret
szilkséges! Rendezvényiink id6pontja és helyszine: 2017. aprilis 14. (péntek) 15-17 6réig, 1041 Budapest,
Templom u. 6.

Berényi Erzsébet (nkormanyzati képvisel§ (Demokratikus Koalicid) minden hénap mésodik
hétfsjén 17 és 18 dra kozott fogad6ordt tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpd (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

LAKOSSAGI FORUM

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete mdrcius 31-én,17 drakor az Ujpesti Polgar Centrumban (1042
Budapest, Arpad (it 66.) Biintetésben Budapest? cimmel lakossdgi forumot tart. Vendégiink Gy. Németh Er-
zsébet, a DK elndkségi tagja, fovdrosi Gnkormanyzati képviseld. Minden érdekl6dét szeretettel varunk.

Tisztelt jpesti lakosok! A Demokratikus Koalicid tjpesti szervezete a 1042 Bp., Arpad (Gt 19. sz4m alatti irodd-
jéban, minden hénap elsd szerdajan, 16-19 6ra kozott, kizdrélag Ujpesti lakosok szdméra ingyenes jogsegély-
szolgalatot és jogi tandcsaddst nyit.

FOGADOORA
Ll  Légradi Péter Gnkormanyzati képvisel§ (Egyiitt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddraja minden
EcyOTr  h6nap elsd szerdéjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fqgadééra: minden hénap masodik hétfdjén,
17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kdposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Féjdalommal biicsizunk Csala J6zseft6l, aki 16 évig volt a Karinthy Frigyes AMK ezermester
munkatarsa. Elt 76 évet. Blicstiztatasa 2017 aprilis 18-4n, 13.45 -kor lesz a Kozma utcai temetd-
ben! Isten Veled, Jézsi bacsi!

a volt Kollégdid

17, apriis 6




PIAC

f' HUSVETVARAS A PIACON! @

5% LUFIHAJTOGATO BOHOC, TOJASKREMES KENYER ES ALLATSIMOGATO.
- MINDENKIT VARUNK APRILIS 8-AN SZOMBATON 10 ORATOL!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. aprilis 6-12.

KiGYOUBORKA

Dream Come True Kft.-nél

SAVANYU KAPOSZTA HIMESTOJAS SONKAK

Hajda Vendel Andrasnal Policsany Erikanal Matyas-Hus Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért
nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK
A Virdgcsarnokban a Kedves Hentes Kft.-nél sertés lapocka 1050 Ft/kg | sertéscomb 1090 Ft/kg | sertéskaraj 1190 Ft/kg | sertéstarja 1150 Ft/kg | sertésoldalas 1090 Ft/kg |
csirkecomb 599 Ft/kg | csirkemellfilé 1190 Ft/kg | Hajdl kolbasz 999 Ft/kg | csemege szalonna 999 Ft/kg.

A Viragcsarnokban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshis 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg | csirkemellfilé 1099 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg |
csirkemaj, -zlza 499 Ft/kg | sertészsir 399 Ft/kg | Hagyomanyos eljarassal késziilt hisvéti sonkak béséges valasztékaval varjuk vasarléinkat!

A Nagycsarnokban Békesi Arpad Gstermelénél hazi darabolt parasztsonka 2000-2500 Ft/kg | hazi egész parasztsonka 2000 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél friss fejes salata 200 Ft/db | zsenge tok 980 Ft/kg | Gjhagyma 150 Ft/cs | burgonya 148 Ft/kg | kigyéuborka 598 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Policsany Erikanal medvehagyma 150 Ft/cs | diébél 3000 Ft/kg | idared alma 260 Ft/kg | kézzel festett kalocsai himestojas 300 Ft/db.

VEGYES AKCIOK
A Kiscsarnok templom fel6li oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél laktézmentes gyiimélcsjoghurtok 300 Ft/db | fetasajt 920 Ft/40 dkg | brindza juhtird 2530 Ft/kg |
trappista jellegl kapuvari sajt 1450 Ft/kg | cukormentes termékek kaphaték.

A Duna-tengelyen a Lics Pince hordéjaban: aprilis 3-13-ig 2 L rosé folyébor 400 Ft/L | 0,75 | palackos Néra-Bora (Kékfrankos-Cab.Savignon) 800 Ft/palack |
0,75 L félédes Kékfrankos 900 Ft/palack.

A Nagycsarnokban Hajdu Vendel Andrasnal vegyszer- és tartésitészer-mentes hazi savanyl kaposzta 500 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél hazi savanyl kaposzta 320 Ft/kg | ecetes almapaprika 500 Ft/kg. 4
A Nagycsarnokban a Violetta Kft.-nél ,M"-es tojas 30 Ft/db | .L"-es tojas 36 Ft/db.

R | { %
HUSVETI UNNEPI NYITVATARTAS: RS
aprilis 14. nagypéntek ZARVA * —

aprilis 15. szombat 6-14 6raig . ‘fw"
aprilis 16. hisvét vasarnap ZARVA
aprilis 17. hisvét hétfé ZARVA

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
PIAC-PLACC HUSVET HETVEGEJEN CSAK SZOMBATON, 15-EN LESZ! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

UJPESTI NAPLO
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MOZAIK

EGY KEP, EGY MONDAT
A teljesen megujult Semsey parkban
talalhatd, sokak altal mar nagyon vart
futdkort atadjak néhany héten belll.
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mz&sok{ Programsorozat az Gjpesti szépkortaknak
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Részleteks ujpest.hu/talalkozasok

A rendezvény ingyenesen ltogathats!
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