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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

ERZSEBET-PROGRAM

Meghosszabbitja az Erzsébet-program kereté-

ben a nyugdijasok és a fogyatékossaggal élék

részére kiirt Gdulési palyazatainak beadasi ha-

taridejét a Magyar Nemzeti Ud(ilési Alapitvany.
3. oldal

KARPOTOLTA A SORS
A kozelmultban a Magyar Olimpiai Bizottsdg dontott és felmentette Szabo Bencét a f6titkari poziciobdl. Szabd munkaviszonya — kdzos

megegyezéssel — meg is szlint. A kétszeres olimpiai bajnok Ujpesti kardozo, Szabd Bence 2012 oktobere 6ta volt a MOB fétitkdra.
Elmondta: varatlanul érte a dontés, de az élet megy tovabb, és tudomasul veszi, hogy nem kivannak vele tovabb egyitt dolgozni. 13. oldal
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A MIKULAS SZERINT SE

NAGY DOLOG!

A Kozterllet-felligyelet munkatarsai a Nem Nagy

Dolog! kampany keretein belll Mikulas alkalma-

bdl ajandékkal kedveskedtek azoknak a kutya-

soknak, akik betartjak az egyUttélés szabdlyait.
5. oldal
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Ezust 'es arany hetvegen is szinhazzal, betleﬁemes babjatékkal és diavetitéssel Var
Jirinden KlCSIt gs nagyot a*/lesevaros a Kara{sonyl Vasarban. E
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SPORTJOGASZ-KONFERENCIA
UJPESTEN

A SPORTJUS Magyar Sportjogdsz Tarsasdg a ha-
zai sportéletben elvarhaté helyes iranyitas témako-
rében tartott konferenciat, amelyen a sporttdrvény
aktudlis valtozasanak hatésai kiemelt figyelmet
kaptak. 6. oldal
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Virgacs
Nem is te vagy az igazi, mondta csen-
desen, allt még egy kicsit, majd belém
rigott. Bokan. Eléggé fajt. A kdromkodds,
de még a jajszd is kinos lett volna, tekint- '-,' >
ve, hogy egy Gvodaban voltunk, kzép- V4
sécsoportban, az agresszor, én és még sokan masok. Ne-
hezitette a helyzetemet, hogy bakancsommal hosszu, piros
ruhamon tapostam, bojtos sapkdm a szememre csuszott,
6s az (sz szakallamat jelképez@ vattatdmeg rendre a szam-
ba, vagy az orromba szallt, megcsorbitva hagyomanyosnak
mondhatd tekintélyemet. A jelmez sziikségszer( volt, hisz
én voltam a Mikulds, még ha nem is az igazi, ahogy erre
tamadom, Baldzska jogosan és szemrehanyon ravilagitott a
rigas el6tt. Kezemben volt a mindentudo flizet, ahova az
ovd nénik mindenkirdl lejegyeztek mindent, benne voltak a
j6 gyerekek, akik csak csokit kaptak, és benne a nem alvok,
hangoskodok, rendetlenek, vagyis a rosszak, kész gazem-
berek, csoki mellé virgacsot nekik. De Balazska koziliik is
kiemelkedett, valogatott gaztetteket hajtott végre, hajakat
huzott, mecshokszokat dobdlt, homokvarakat rombolt, ra-
adasul Uj fii volt még, nemrég érkezett az oviba, igy nem
lathatta kiscsoportosként az el6z6 évi, kivald Mikulds-ala-
kitasomat. Barsonyosnak vélt hangon szdlitottam, amikor
0 kovetkezett, kijott, felsoroltam a vétkeit, odaadtam neki a
csomagot €s a virgacsot, legyél jo kisfii, mondtam, § végig-
mért okos szemeivel, sommazott, és lesujtott. Zavarba jot-
tem, az éktelen szitok bennrekedt ugye, bar vélhetéen még
a Mikulds is cifrdzza olykor, ha engedetlenek a rénszarva-
sok, vagy szemtelenek a krampuszok, de egy oviban még-
sem illendd az ilyesmi. Néman alltam, az 6vo nénik gyorsan
dalolast vezényeltek, Télapo itt van, hd a subdja, kdzben
sietve tavoztam. A kovetkez6 évben minden ugyanigy kez-
dddott, sapka a szememen, vattaszakall a szamban, de én
azért mar Gvatosabb voltam, Baldzska meg allitdlag kicsit
jobb, tan megbanta a Mikulds-bantalmazast. Virgdcsot azért
megint kapott, hosszan méregetett, a bakancsomat nézte,
nyilvan ismer@s volt neki, elbizonytalanodott, talan mégis 6
itt az igazi. Kdszondm, mondta, €s én elégedetten figyeltem,
ahogy biinbano arccal visszalilt a helyére, na, 6 sem fog tob-
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Ajandekgyujtes
Az Ujpesti Cseriti a Szent Istvan téren, a Kardcsonyi Vasarban is varja mindazokat, akik sze-
retnék szebbé tenni a nehéz sorst gyermekek tnnepét. Az adomanyozdk az otthon felesle-
gessé valt haszndlt, de jo min6ségui jatékokkal segithetik a kardcsonyi készilédést. Az Ujpest
Cseriti a jatékokon tul tovabbra is kdszonettel fogad a vasar helyszinén, illetve banki atutaldssal
(szamlaszam: 12010422-00208592—-04500005) pénzadomanyokat, amellyel a jotékonysdgi
szervezet a raszoruld gyermekek felkaroldsat szolgald programjdt segithetjik. A templomkert-
ben, a Mesevaroshan egy Ajandékgy(ijtd is van, ahova szintén hasznalt, de jo mindségli jatéko-
kat tehetlink le.

Ne engedjiik, hogy elvegyék

Orvendetes tény, hogy az Ujpesti Cseriti évek 6ta segitséget tud nydjtani a raszoruld gye-
rekeknek és csaladjaiknak. Egy koz0sség erejét és mindségét nem csak versenyeken
elért eredményei, kimagasld teljesitményei hatdrozzak meg, hanem az is, hogyan banik
elesett, gyengébb, részoruld tagjaival. Upest a kozds gondoskoddsban, dsszefogasban,
j6tékonysagban is élen jar.

Elkeseritd tény azonban, hogy vannak olyanok koz6ttlink, akik a Cseriti altal 6sszegy(ij-
tott adomanyokbal, jatékokbdl, a kihelyezett dobozokban lévd targyakbol lopkodnak. Vajon
tisztdban vannak azzal, hogy mit tesznek?

Raszorul6, szegény gyerekek kezébdl tépik ki az ajandékokat, amelyeket Ujpest kdzos-
sége gy(jtott 6ssze. Ne engedijiik! TE
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bet rosszalkodni, gondoltam biiszkén, mire Baldzska enyhe
megvetéssel a hata mogé hajitotta a virgdcsot, s moso-
lyogva majszolni kezdte a csokijét. JUHASZ MATYAS
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INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT 2017-BEN IS
Ujpest Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala — a korabbi évekhez hasonléan — 2017.
évben is gondoskodik ingyenes jogsegélyszolgalat biztositasardl Ujpest lakosai részére.
A 2016. év utolsd jogi tandcsaddsanak id6pontja 2016. december 12. napjan (9:00
—11:00) lesz. El6bbieket kdvetGen mdr csak 2017. janudr 9. napjatol, minden masodik
héten hétfén, 9:00-11:00 dra kozott lesz lehetdség jogsegélyszolgalat igénybevételére.
A jogsegélyszolgdlat helye: 1041 Budapest, Istvan (t 14., féldszint 27. szamu iroda.
(,régi” Varoshaza épiilet.)
Az ingyenes jogsegélyszolgalaton torténd részvételhez tovabbra is elfzetes bejelent-
kezés szilkséges, idGpontot foglalni dr. Kocsis LaszI6 lgyvédnél, a 06 30 55 77 864-es
telefonszdmon lehet. dr. Tahon Rdbert jegyz6

1, 2016. december 8,
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ERZSEBET
PROGRAM

MIKORRA LEHET FOGLALNI?
A tadmogatast eldzetes szdllasfoglalast
kovetden 2018 év végeig lehet felhasz-
nalni.

A nyugdijasok 2017. junius 15-ig;
2017. szeptember 1. és december 20.
kozottre, 2018. junius 15-ig, valamint
2018. szeptember 1. és december 20.
kozotti iddszakra foglalhatnak szdllast. A
fogyatékossaggal élok és kisérdik, vala-
mint a nagycsaldadosok pedig 2017. dec-
ember 20-ig, valamint 2018. januar 1. —
december 20 kozotti idore foglalhatnak.

Tovabbi részletek: erzsebetprogram.hu

Erzsebet -program:

Meghosszabbltott
palyazatok

Meghosszabbitja az Erzsébet-program keretében a
nyugdijasok és a fogyatékossaggal élok részére Kiirt
udilési palyazatainak beadasi hataridejét a Magyar
Nemzeti Udiilési Alapitvany. A hosszabbitas azért is j6-
het jol, mert kizardlag elektronikus uton lehet palyazni.
Hladony Sandor 6nkormanyzati képviseld, varosfejlesztési tandcsnok
felhivta a figyelmet, érdemes jelentkezni, a programnak kdszonhe-
t6en sok Ujpesti gazdagodott életre sz0l6 élményekkel iskoldsoktol
a nyugdijasokig. Hozzatette, jov6re 0sszességében varhatdan az
egymilliét is meghaladja majd azoknak a széma, akik a programnak
készénheten jutottak kedvezményes pihenési lehetéséghez.

— A nagycsaladosoknak december 1-t6l nyilik meg a lehetGség, a
nyugdijasoknak és a fogyatékossaggal éléknek pedig meghosszabbi-
tottak a jelentkezési hataridét — tette hozza Hladony Sandor.

JO hir, hogy azoknak a palydzoknak, akik 2016-ban mar létrehoztak

A LEGFONTOSABB FELTETELEK
A palyazatokon vald részvétel legfontosabb feltételei — a korab-
biakhoz hasonldan — nyugdijasok esetében a legalabb 60 éves
kor és a legfeliebb 147.000 forintos nyugdij — olvashatd az
erzsebetprogram.hu honlapon. Az elnyert tamogatds Gtezer forint
onrész befizetésével vehetd igénybe, el és utdszezonban.
Fogyatékkal él6k kozul azok palyazhatnak, akik 18. életéviiket
betoltottek, és akik fogyatékossdgi tdamogatasban, és/vagy vakok
személyi jaradékaban részesiiinek. Osszeghatdr: szazétvenezer
forint. Nekik szintén Gtezer forint onrészt kell befizetnitik.

Hladony egyéni profilt, nem kell Ujra regisztralniuk, viszont csak elektronikus Mindkét kategdridban elényt élveznek, akik még nem palyaztak.
Sandor Gton lehet jelentkezni. MOA
SOKAK LEHETOSEGE maguknak. Az Erzsébet-programban résztvevék szama

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany 2011-ben egy
Ujragondolt szocidlis (dlési programot és palydzati
rendszert hivott életre. Ezzel csaladok, nyugdijasok és
fogyatékkal él6k pihenését kivanja tdmogatni, jellem-
z6en azon rétegekeét, akik kozll sokan semmilyen ki-
kapcsolodasi lehet6séget nem tudnanak megengedni

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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jové év végeéig varhatéan meghaladhatja majd 0sz-
szességeben az egymillié f6t. Ez a szdm orszdgosan
értendd, gyerekektdl nagycsaladosokon dt a nyugdijas
korosztélyig.

Ujpest évrdl évre nehéz sorst gyerekek taboroztatd-
sahoz jarul hozza, amir6l rendszeresen hirt adunk.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

COM/UJPEST KAPOSZTASMEC
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Oltassal es vitaminnal

az influenza ellen

Ha koéhég, tlisszdg, allandéan fujja az orrat, raadasul levert, faradt, fa-
sult, és még a végtagijai is fajnak, mar mindenki tudja, hogy bek6szontott
az influenzaszezon. Aki még nem észleli magan a tiineteket, annak nem
késo6 orvoshoz fordulni — oktober végétdl mar elérhet6k a védooltasok.

em indokolatlan a sietség, hiszen
m az influenzavirus mdr az év negy-
venedik hetétdl megjelenhet — fi-

gyelmeztetnek a szakemberek. A korokozo a
kés6 Gsz és tavasz kozotti idGszakban jarva-
nyosan terjed. Leginkdbb a szovGdmények
miatt veszélyes, hiszen sulyos esetekben
felndtteknél tliddgyulladashoz, horghuruthoz,
agyi keringészavarhoz, szivinfarktushoz, agy-
hartya- és agyveldgyulladashoz, veseelég-
telenséghez is vezethet, vagy felborulhat az
anyagcsere-betegség, példaul cukorbetegség
egyensulya. Gyermekeknél elGfordulhat geny-
nyes kozépflilgyulladds, lazgores, hasfajas,
sziv- és vazizomgyulladas, valamint Reye-
szindréma is.

A legfontosabb a megeldzés, amelynek leg-
biztosabb mddja a véddoltds. A cseppfertdzés-
sel terjedd korokozdra ugyanis jellemzd, hogy
mar akkor is fert6z, amikor a tiinetek még
nem jelentkeztek. Rdadasul a virus szerke-
zete folyamatosan valtozik, emiatt okoz Ujabb
s Ujabb jarvanyokat vilagszerte. A Kkiilonféle
valtozatok megjelenése miatt minden évben Uj
oltéanyagot kell elGallitani, hiszen egy kordbbi
megbetegedés sem biztosit védettséget. Ezért
az oltast minden évben érdemes beadatni.

Sokat segit a megel6zésben a D-vitamin
megfeleld pétlasa is, hiszen az a napfényhianyos
téli iddszakban nem biztositott természetes dton.
A kutatok szerint a megfelel6 vitaminbevitellel
felére csOkkenthetd az influenza kialakulasanak

4 |
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A legkomolyabb pana-
szokkal és legsulyosabb
szovodmeényekkel  jard
vilagméret( jarvanyokat
a virus A tipusa okozza.
Valamivel enyhébb ha-
tast a B tipus, amely
regiondlis szinten ter-
jed, és még kevesebb
aldozatot kovetel a C
tipus. Ezeken a tipuso-
kon belll a kérokozo-
nak szamos valtozata
ismert.

kockézata. Az sem elhanyagolhatd, hogy a kriti-
kus vitaminhiany nem csak az immunrendszert
gyengiti, hanem csontvesztést, sziv- és érrend-
szeri betegségeket is elGidézhet.

Ha mdr megtortént a baj, elsdsorban tline-
ti kezelés johet szoba: ldzcsillapitas, szilkség
esetén fajdalomesillapitas, allandd folyadék- és
vitaminbevitel (elsGsorban C-vitamint fogyasz-
szunk). Mindenekel6tt pedig az agynyugalom,
hiszen a szovédmények leggyakoribb oka, ha
ldbon hordjuk ki a betegséget.

Emellett I6teznek megel6zésre vagy kezelés-
re alkalmas készitmények is. Ezeket leginkdbb
olyan veszélyeztetett emberek esetében alkal-
mazzak, akiknél vakcina nem haszndlhatd. Az
antibiotikumok viszont nem segitenek, mivel
csak baktériumokra hatnak, a virusokra nem
jelentenek veszélyt, igy az influenzaért felel6s
korokozokra sem. CSERNUS JANOS

Tapasztalatok szerint az influenzajarva-
nyok minden évben janudr kornyékeén érik
el Magyarorszagot. A munkahelyi és hazi-
orvosok oktober végén mar megkezdték a
véddoltasok beadasat. Erre a télre 1,3 mil-
li6 adag oltdanyag érhetd el téritésmente-
sen a hatvan évesnél idosebbek és a leg-
inkabb veszélyeztetettek szamara. Ebbe a
korbe példdul a krénikus 1égzdszervi be-
tegségben szenveddk, példaul asztmasok,
a sziv- és érrendszeri problémakkal kiiz-
dok, a cukorbetegek és a varandds nék
mellett az egészségligyi és szocidlis dol-
goz6k tartoznak. A jogosultsagot az Allami
Népegészsegiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
allapitja meg.
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Sportjogasz-konferencianak
volt a hazigazdaja Ujpest

A SPORTJUS Magyar Sportjogasz Tarsasag a hazai sportéletben el-

varhatoé helyes iranyitas témakoérében tartott konferenciat, amelyen a
sporttérvény aktualis valtozasanak hatasai kiemelt figyelmet kaptak.

Az esemény hdazigazddjaként Wintermantel
Zsolt polgdrmester kdszontotte a megjelent ven-
dégeket és elfadokat, koztik dr. Szabd Tiinde
sportért felelds allamtitkart, dr. Bartha Csabat, a
MOB fétitkarat, valamint dr. Nagy Zsigmondot, a
Magyar Sportjogdsz Tarsasag elnokét.

A hazai sportélet irant érdekl6dék szamara
hasznos és izgalmas el6adast tartott dr. Szabd
Tinde dllamtitkdr a sporttdrvény modosité-
sanak gyakorlati hatasairdl, dr. Bartha Csaba
MOB f6titkdr a Magyar Olimpiai Bizottsdg
tovabbi feladatairdl. Ezutdn a hdzigazda kép-
viseletében dr. Tahon Rdbert az dnkormanyza-

A Mik“la’,s szel‘int
se nagy dolog!

A Kozteriilet-felligyelet munkatarsai a Nem Nagy Dolog! kampany
keretein beliil Mikulas alkalmabdl ajandékkal kedveskedtek azoknak
a kutyasoknak, akik betartjak az egyiittélés szabalyait. Ne feledijiik,

tok sportban betoltott szerepét mutatta be az
Ujpesti gyakorlaton keresztill.

Dr. Nagy Zsigmond a Sportjogdsz Tarsasag
elndke ,Good Governance, azaz a helyes ira-
nyitds nemzetkozi iranyai és alkalmazasi le-
hetdségei a magyar sportban” cimmel tartott
el6adast, majd dr. Andras Krisztina (okleveles
kdzgazdasz) a jo kormanyzas sportgazdasag-
tani aspektusait mutatta be.

A konferencian résztvevok értékes informa-
ciokkal gazdagodtak, valamint az el6adas utan
kotetlen beszélgetés, eszmecsere kovetkezett,
a hazai sportélet aktudlis kérdéseirél.  U. N.

------

télen is tigyelniink kell a tisztasagra!

ONLINE ELERHETOSEGEINK

ecember els6 hetében az Ujpes-
m ti kutydsok ajandékot osztogato
kozterllet-feligyelGkkel taldlkoz-
hattak varosunk utcain. Az Ujpesti Kozteri-
let-felligyelet munkatarsai az (innepekhez
kozeledve, Mikulds alkalmabol ajandékoztak

meg a feleldsségteljes gazdikat. A jardakat,

/W UJPEST.HU |

sétanyokat elcsufitd, bosszisagot okozd Ku-
tyapiszok felszedése dsszel és télen is ugyan-
gy feladata egy kutyatartonak. Azért mert
nem latszik, még ott van! Hidba takarja el az
avar, vagy a ho, a kutyapiszkot fel kell szedni.

Természetesen most sem a biintetés volt a
cél, hanem a figyelmeztetés.

® ® & ¢ & & ¢ & & & @ ¢ O O O ¢ ¢ 00

A kozterillet-feliigyel6k egész  évben
ellen6rzik a parkokat, tereket, és figyel-
meztetik a kutydsokat a helyes magatar-
tasra. Azok a gazdik, akik a figyelmezte-
tés ellenére sem tartjak be a szabalyokat,
pénzblintetésre szamithatnak.

Az elmult években Ujpesten jelentdsen meg-
nétt a kutyafuttatok szama, igy béven akad
hely, ahol pdraz nélkill engedhetjiik kedvence-
inket. A Szilas Csaladi Park esetében kiilondsen
fontos, hogy a piknik park, a vizes jatszotér, a
KRESZ-park még véletlenil se szennyezédjon
kutyapiszokkal. A kutydk szamdra szabad és ti-
los tertileteket egyértelm(i tablak jelzik, ezeket
a szabalyokat a kutydjukat sétdltato gazdiknak
kotelességilk figyelembe venni. D.V.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 5



KARACSONYI VASAR
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Meses karacsony

December 3-an végre kinyitott a Mesevaros is. Eziist és
arany hétvégén is folyamatosan programokkal, jatékok-
kal, szinhazzal és mesékkel varja majd a gyerekeket.

AN
6

December 10., szombat 15 éra: Operencids Babszinhdz —
A Mikulds Mackoorszdgban. Dérmike, az oktondi kismackd egy szép
téli estén levelet kap a Mikuldstol, aki arra kéri 6t, hogy irja meg neki
kivansdgait. Mackdanyd, Mackdapd és Jégmadar ugyan figyelmeztetik,
hogy ne legyen telhetetlen, de 6 nem hallgat rajuk, és inkabb a kopé
Krampusznak segit ellopni a csomagokat. Végiil azonban Tapsi Bandi-
nak és DOormikének a gyerekek segitségével sikeril 6t jo Utra vezetni.
A mesét szamos ismert, megzenésitett mikulasvard dal teszi meghitté.

December 10., szombat 19 6ra: Esti meseolvasds és diave-
tités — Csillagszemi juhdsz, Csizmds Kandur

' ADVENT UZENETE PP

,Beteljesiill mar az ido”

Advent id6szakaba léptiink, amit a varakozas id6szakaként is szo-
kas emliteni. Az els6 meggyujtott gyertya, és a karacsonyi vasar is
jelzi ,kivil” ezt az id6szakot. Vajon mibdl téltekezhet a Iélek nap-
jainkban karacsonyig? Az ujpesti torténelmi egyhazak képviselGi
errél irnak. Ezuttal Solymar Péter evangélikus lelkész linnepi gon-
dolatait olvashatjak.

UJPESTI NAPLO x
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IRJ LEVELET A TELAPONAK!

A Mesevarosban talalhato egy kiilonleges lila haziko. A hazikéban
rénszarvasok élnek és csak a gyerekek leveleit varjak, hogy eljut-
tathassak azokat a Mikulasnak, igy megkonnyitve a nagyszakalll
dolgat. Legyen minél tobb levél a postalddaban, hogy mindenki-
nek teljestiljén a kardcsonyi kivansaga!

December 11., vasarnap 15 ora: Betlehemes bdbjatek

December 11., vasarnap 19 dra: Esti meseolvasas, diavetités
— A telhetetlen méhecske, Torok és a tehenek, Roka Rudi a cirkuszban

December 17., szombat 15 6ra: Majorka Szinhdz — Kard-
csony a vildg kéril. A haromnegyed ords, zenés mesében bejarjuk fr-
orszagot és Mexikot, hogy aztan egy olyan kornyezetben taldlkozzunk
az Uton 1évd szent csaldaddal, amilyenben mi magunk is élink. Az el6-
addsban a jokedv, a bolondozas jol megfér majd a szeretet gy6zelmét
hirdet6 eszmei mondanivaldval.

December 17., szombat 19 6ra: Esti meseolvasas, diavetités
— Egér és az oroszlan, A tiicsok 6s a hangya

December 18., vasarnap 15 ora: Betlehemes badbjdtek

December 18., vasarnap 19 ora: Esti meseolvasas, diaveti-
tés — Bobe €s a horgdszbot, Roka Rudi a Balatonon

Az utcakon jarva, aruhazakba lépve gyakran latunk rohano, sieté
embereket. Az ember technikai és informéacios fejlédése elméletileg
rengeteg id6t sporol meg szabadsagunkra, mégis érzetiinkben az
van, hogy semmire sem marad idénk. Az id6 fogsdgaban a rohand
id6 és a felesleges idd versenyt fut egymadssal. Egy adventi énekiink
a beteljesilt id6 mottdjaval szélitia meg a késziilddés idszaka-
ban az embert. A képet az ének szép hasonlatokkal még tovabb
illusztralja: megnyilt ég, Kivirult fold, fényes nap, szép csillag. Ezek
a hasonlatok nekiink Gzennek Isten munkdlkoddsanak csodairdl.
Advent vildgossdga azért lehetséges, mert Isten hatalma kérbe-
vesz benniinket, id6tlensége fizikai valosagga valik! A lathatatlan
er6 csodaja a megnyilt ég jelével batorit a bizalom elfogadasara. A
lathato vilag megujuldsa korlottiink és benniink zajlik, mint ahogy
megelevenedik a fold, csak sokszor a rohanas vaksaga elhomalyo-
sitja latdsunkat. Ha van batorsagunk az isteni hatalomra hagyat-
kozni, akkor az élet dldasa tapldl benniinket és lathatova, tapasz-
talhatova valik a beteljesiilt id6 vildgossdga. Az adventi vdrakozas
nem tlirelemjaték, de sokszor tanit benniinket a kitartd szeretetre.
A Kkardcsonyi elokészillet nem vasarlasi hajsza, de benne talaljuk
meg az oromteli talalkozasok és meglepetések élményét. Egy kozos



KARACSONYI VASAR

December 17-én szombaton,
17.00 és 22.00 6ra kozott, menetrend szerint.
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Q Lehel térr6l: 17:00, 18:20, 19:40, 21:00
o Szent Istvan téri atfutasi idépont: 17:21, 18:41, 20:01, 21:21
Q Kaposztasmegyerrél: 17:39, 18:59, 20:19, 21:39
o Szent Istvan téri atfutasi idopont: 17:52, 19:12, 20:32, 21:52
Ezen anapon
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mézeskalacs-diszités, egy kozosségi talalkozas magaban hor-
dozhatja az el6késziilet boldogsagat. Az adventi koszorli nem
dekordcios kellék, de a gyertya vilagossaga koré gyiilekezé
testvérek felismerhetik a kozos késziilédés aldott lelkesedését.
Mindezekkel tegyilk szebbé és boldogabba a beteljesiilt id6
méltdsagat, hogy az eljdvendd isteni kegyelem valodi Ginnep
lehessen.

0, jdij, 6, jajj, Udvizitd, Beteljestilt mar az idd. Tord dt az ég
zart ajtajat, Vdr a vildg sovdrgva rdd.

Megnyilt az ég harmatozva, Megvaltonkat hogy lehozza. Eg
felhdi, nyiljatok szet, Hozva Jékob fejedelmét!

Fold, virulj ki, hadd fakadjon Virulo zold vélgydnhalmon!
Nyilj ki, foldnek szép Virdga™, David hdza nagy Kirdlya!

0, fényes Nap, ¢, szép Csillag*, Téged vdgyunk mi Iatni
csak. Kelj fel, Napunk, fényességed (izze el a sdtétséget!

EVANGELIKUS ENEKESKONYV 149, ENEK

SOLYMAR PETER
evangélikus lelkész

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST . HU

A Karacsonyi Vasar
szinpadi programjai

DECEMBER 10.

16:00 Danza Tancstudio

16:30 Eva Funky SE Tanciskola

17:00 A Kérolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium kérusainak misora

19:00 Szandi 20:00 Takacs Nikolas

% Ik ‘ﬁ

DECEMBER 11.
16:30 Az Ujpesti Evangélikus és Baptista Egyhdz miisora és adventi gyertyagytjtdsa

18:00 Rakonczai Imre 20:00 Budapest Voices

¥ _‘\'l.t“

DECEMBER 17.

16:00 Starlight Dance Company

16:30 Bolero Balett

17:00 Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Mivészeti Iskola miisora

19:00 BLR és Fura Csé 20:00 Animal Cannibals

e T3

.
-

DECEMBER 18.
16:30 Az Ujpesti Katolikus Egyhaz miisora és adventi gyertyagyuijtasa

18:00 Sena

20:00 Caramel

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOS SMEGYER I 7
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Kedd le16tt a Thliéban

Immaron harmadik éve, hogy havi rendszerességgel latogat el az Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium 11. és 12. évfolyama a Thélia Szinhaz Mikroszinpadan

megrendezésre keriilé szinhazpedagdgiai programra.

,Didkként rendkivil orlilink annak, mikor a
tananyagot iskolan kivili programmal szinesi-
tik. A szinhdzba jaras igazi élmény szamunkra,
hozzdjdrul mveltségtink, ldtokoriink szélesité-
séhez. Haldsak vagyunk a szinhaznak ezért a
nem mindennapi lehet6ségért, hogy havonta
részt vehetlink egy ilyen el6adason és az azt
kovetd beszélgetésen. Magyartandrunkkal az
aznapi irodalomdrat is egy ehhez kapcsolddd
kotetlen beszélgetéssel folytatjuk, ahol a didkok
szabadon elmondhatjak vélemeényiiket, akar a
darabrol, vagy az azt feldolgozo probléma(k)rol.

Az pedig kildndsen tetszik, hogy a darab utdni
beszélgetésen vagy el6addson kérdezhetiink is,
mert igy sokkal interaktivabbd valik az el6adas.
Nagy élmény volt szamunkra, hogy olyan kor-
tdrs iroval is taldlkoztunk, akir6l addig csak oran
hallottunk. Hdy Janos igazan kozvetlen ember,
j0 érzés volt, hogy komolyan vette minden kér-
désiinket, és Gszintén valaszolt nekiink.”
Iskolank magyartandra, Bédi Janos, az ese-
mény egyik szervezGje tartja a darabokhoz
kapcsolddd elfadasokat, a meghivott vendé-
gekkel, szerz6kkel pedig kdzos beszélgetése-

ket vezetnek Dinnyei Béldval, a Ddzsa Gybrgy
Gimndzium filozofiatandraval.

A koncepcio egyszeri: a kozépiskolai tan-
anyaghoz kot6dd vagy a gimnazista korosztaly
érdeklddésére szamot tartd eléadds megtekinté-
se utdn a didkok az adott darabhoz kapcsolddd
ismeretterjeszté el6addst tekinthetnek meg. Az
évek soran a GOr Nagy Maria Szinitanoda néven-
dékeinek el6adasaban feldolgozott mivek kozil
a teliesség igény nélkil néhany. Madach: Az
ember tragédidja (2013-as évadban), majd ezt
koveten tematikus évadok keretében — Szen-
vedély az irodalomban (2014), A n§ szerepe az
irodalomban (2015), idén pedig: Férfiak az iroda-
lomban — kertilnek szinpadra a legkiilonbdzébb
korok darabjai (Garcia Lorca: Verndsz, Shakes-
peare: Romed és Julia, Moliere: Mizantrop, Eg-
ressy Zoltan: Portugdl, Hay Janos: Hdzassdgon
innen, hdzassdgon tul, Barta Lajos: Szerelem.

A didkok a délel6tti el6addson — beavatd
szinhazrol lévén sz6 — feltehetik kérdéseiket
az el6adoknak (adott esetben maganak a
darab szerz6jének is!), és izelit6t kaphatnak
abbdl az éiménybdl, ami a szinhdzba jarast
valéban értelmiségi elfoglaltsagga teheti.

Kormos Rebeka és Naser Zeineb,
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altalénos
Iskola és Gimnazium, 11. a

IV. keriilet, Vaci ut 60-62. alatt

hosszabbitott nyitva tartassal!

- 12.000 m?

« 27 ezer termék

* Oriasi kertcentrum

* ingyenes WIFI

 webshop atado pont

- épitéanyag- kiadas =
kiilon kasszan

www.praktiker.hu

Praktiker Kupon

Bevaltasi hataridd: 2016. december 3.

11201611 ' 240000

8 |

Megnyitottuk 20. aruhazunkat!

November 27-t6l vasarnapokon is

kedvezmény!*

R &

X

e operator

Modern munkakérnyezetre vagyik?
Hosszitavon gondolkodik?
Mi stabil hatteret nydjtunk.

M AT

Varjuk @j kollégak jelentkezését pneumatikus
eszkozok 6sszeszerelésére, alkatrészeinek gyar-
tasara az alabbi munkakorokbe:

* gépi betanitott munkas

Jelentkezés allasainkra és tovabbi
informacio az alabbi weboldalon:

- festo.hrfelho.hu

e
T
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HIRDETES

LEPJE MEG

GYERMEKET, UNOKAJAT, SZERETTEIT

kw(ve,zmérlge/s Tarzan™ Park

csaladi élmé/lfj«#dlv/\nrlgd”

Szerezzen egy feledhetetlen csaladi élményt baratainak, ismeroseinek,
ajandékozzon Tarzan™ Park ajandékcsomagot az iinnepekre!

Keresse ajanlatunkat a Tarzan™ Park webaruhazban!

BOVEBB INFORMACIO:

www.tarzanpark.hu

A webaruhazban megrendelt termékek személyes atvételére 2016. november 26 - december 18. koz6tt, az Ujpesti Karacsonyi Vasar helyszinén -
az Ujpest Markabolt fahazban van lehetdség.

i KIPUFOGO )
B KLINIK®

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

Telefon; 383-8055
Arpad utca

Nyitva: H-P: 8-17 éraig

Megnyilt!
NYIiRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Festmények, butorok,
disztargyak, porcelanok,
bizomanyosi értékesités,

becslés
1042 Bp., Arpad 1t 56.
Tel.: 06-20-433-8147

NLINE ELERHETOSEGEIN
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e
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* VENDEGLO

. **%f KEZDJE NALUNK * -
A KARACSONYI UNNEPEKET'

% Kiléntermiinkben céges ;.g
és csaladi rendezvények
# lebonyolltasaval hazias izekkel *
& és baratsagos arakkal «
" varjuk minden kedves e
* vendégiinket!

Foglalja le asztalat most!
www.ujpestikakukk.hu
1046 Budapest, Nador u. 31.
Tel.: 061783 0175

/W UJPEST.HU |
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FOTOK: FACEBOOK.COM

Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpontban Hazi Segitség-
nyujtas (1042 Budapest, Tungsram utca 9.) alkalmazna gon-
dozot hatarozatlan idejli kozalkalmazotti jogviszonyban,
heti/40 éraban. llletmény megallapitasa a Kjt.1992.évi XXXIII.
tv rendelkezései szerint.

Feltételek:

o Kozépfoku képesités, 1/2000.(.7.) SZCSM rendelet alapjan: OKJ szocidlis gondozo,
0KJ szocidlis segitd, OKJ szocidlis szakgondozd, OKJ dpold,

o Biintetlen el6élet, cselekvoképesség, magyar allampolgarsag.

BENYUJTANDO IRATOK, IGAZOLASOK:

Onéletrajz, 3 hénapndl nem régebbi hatéségi erkdlcsi bizonyitvany, az erkdlcsi bizonyitvany
igénylésérdl szol6 igazolds elfogathatd, érvényes kreditpontos igazolds masolata, melyet
kérjiik, juttasson el postai Gton: Ujpest Onkormanyzat Szocidlis Intézménye cimére (1042
Bp., Dedk F. u. 93.) vagy elektronikus tton: munkaugy@ujpestszi.hu e-mail cimre.

Az Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpont (1042 Bp, Tungsram
utca 9.) alkalmazna Technikai dolgozé hatarozatlan idejii kozalkal-
mazotti jogviszonyba.

Illetmény megallapitasa a Kijt. 1992. évi XXXIII. tv rendelkezései szerint. Megszakitds nélkili
munkarend, 12 6ras el6re elkészitett beosztas szerint. Elsddleges feladata az Integralt Gondozasi
Kdzpont Ellatashoz tartozé helységek tisztantartdsa az eldirt higiénias szabalyok betartdsaval.

Palyazati feltételek: 8 dltalanos, biintetlen elGélet, cselekvoképesség, magyar éllampol-
garség. Benyujtandd iratok, igazoldsok: 6néletrajz, 3 hdnapnal nem régebbi hatosagi erkdlcsi
bizonyitvany, az erkolcsi bizonyitvany igénylésérél sz6l6 igazolas elfogathatd, melyet kérjik,
juttasson el postai ton: Ujpest Onkorményzat Szocidlis Intézménye cimére (1042 Bp., Dedk
F. u. 93.) vagy elektronikus Uton: munkaugy@ujpestszi.hu e-mail cimre.

KOZMEGHALLGATAS
Tisztelt Ujpesti Polgarok! Az Ujpesti Ukran Nemzetiségi Onkorményzat 2016. december
16-an, pénteken 17 drai kezdettel kozmeghallgatast tart az dnkorményzat helyiségében.
A kozérdek( kérdéseket, javaslatotokat december 16-ig frashan lehet benydjtani a
nemzetiségi 6nkormanyzat cimére: 1048 Budapest, Megyeri Gt 202. Vagy e-mailben:
4kerukranonkormanyzat@gmail.com
LADANYI SANDORNE Ujpesti Ukrdn Nemzetiségi Onkorméanyzat elncke

J/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 9
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Ujpest séta cimU rovatunkioan arra vallalkozunk, hogy hétkéznapi sétéinkat kiibniegessé tesz-
szUk. A megszokott Utvonalakrdl leténve, joblban megismerjlk, és joblban bemutatjuk Ujpestet az

érdekléddknek.

Emlékek, dilemmak,
unnepek

,lgazabol én féltem a Mikulastol” — mondja az ismer6sdém. Sietve
hozzateszi: ,a reggel meglelt finomsagok rémiilettel toltottek el. Egy
idegen szabadon kdszal éjjel a lakashan?”

En inkdbb meglestem volna, mit mivel az idegen éjjel, de nem tet-
tem soha, mert nagyon szeretek aludni.

Allunk a Szent Istvan téren, forralt borral a kézben. Sétalunk. En
Ugy szeretem a sétat, ha kdzben egyhelyben is lehet lenni. Sietni Ugy-

¢ @ ¢ ¢ o o @

sem tudndnk a témegben, nem is érdemes. A szinpad feldl fiilledt
latin ritmusokat hoz a csipds decemberi szél, és inycsiklandd illatokat.
Kiirtéskalacs, langos, kemencében sttt lepény, silt oldalas, lacipe-
csenye harmonikus eleggyé olvad 6ssze. A templombdl diszkrét ha-
rangjaték, a pazsit iranyabdl, a Mesevaroshol gyerekzsivaj.

Eszre sem vesszilk, sodrédunk tovabb. Felismerhetetlen a kiilonb-
ség az dlldogalas és a menés kozott. Pedig a kdrnyezet valtozik, szinte
minden megtaldlhatd itt, ami szinesitheti a kdzds vacsorat és egyedi
szinfolttal gazdagithatja az ajandékkindlatot. Termel6i bioméz, palinka-
kiilonlegesség, téli Oltozet, kézmlives miremek, gylimalcsillatu gyer-
tya, nyalanksag és szaloncukrok széles valasztéka. Es még rengeteg
hasznos holmi, amelyek rendeltetése férfiember szaméara legalabbis
homalyos, ezeket hagyjuk meg a néknek.

Szeretjik a karacsonyi vasart. Leginkdbb a karacsony, az innepi va-
rakozas miatt és az otthonossaga miatt. Van, aki a bevasarldutcakat fel-
valtd plazak utdn turisztikai kalandvaggyal bevasarloutakra indult Bécshe
vagy Pragaba, de utébb mégis itt kotott ki. Itthon jobb. Van kardcsonyi
vasdr, a miénk, szebb is, jobb is, mint ahova még utazni is kell.

Es oft a jellegzetes hangulat, az dsszetéveszthetetlen jele annak,
hogy itthon vagyunk: mindig van egy ismerds, akivel dsszefutunk, min-
dig van egy onvallomasos pillanat, amikor a forralt bor mellé jar egy
régi emlék, mint ahogy most is, az én ismer6som altal. Majdnem én is
elarultam, hogy nekem sem volt felhtlen a kapcsolatom a Mikulassal.
Sehogy sem fért a fejembe: ha a Mikulds az ablakon at kdzlekedik,
miként képes atjutni a szdnyoghdlon? CSERNUS JANOS
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Az

akcié a
kizérélag
halldscsékkenés megfeleléen elldthaté a késziilékkel.
illesztés a szakmai iranyelvek maximalis betartasaval térténik.

ADJA AJANDEKBA AZ
UNNEP HANGJAIT!

Ingyenes hallasvizsgalat
és

Karacsonyi akcié a Widex
partner szaklizletében

Csucstechnologias Mind440
hallokészulék
most csak:

79.990 Ft

Akar 4 havi részletre

. Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhdz,
Arpad uti oldal/

Telefon: +36 1200 1118

email: ujpesthallas@levelcenter.hu

Akciés halldkészilék vasarlasa
utdn lehetséges, ha a
A vizsgdlat és

készlet erejéig érvényes.
teljeskdrli audiolégiai  vizsgalat
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Hittel az uton b

Vajda Janos fotéibdl nyilt kiallitas december 2-an az
Ujpesti Kulturalis Kézpont Uj Galériajaban. A foté-
miivész munkaibdl 2011-ben, Pécsett Hittel utakon,
utak mentén cimmel volt lathaté egy tarlat.

A mostani Ujpesti kiallitds gerincét a 2011. 6ta készillt képek alkotjak,
de kerilltek a tarlat anyagaba a Pécsen bemutatott képekbdl is, illetve
olyan alkotdsok is, amelyek a pécsi kidllitds anyagdba akkor nem ke-
rilhettek bele.

,Visszaemlékszem gyerekkoromra, az Apammal tett tdrakra. Mar ak-
kor kiilonds hatassal voltak ram az utak és a foldek melletti kGkeresztek.
Kisfilként néha rettegéssel, néha érdeklGdéssel néztem az alakra, és
kérdeztem, miért van ez igy, ki az ott, miért alinak a keresztek?

KULTERKEP

Nem tudom, még a mai napig is misztériummal tolt el a szabadtéri
hitjelek latvanya. Az egész hattértorténet ismeretében még inkabb.”

Ezek Vajda Janos 2011-ben irt, kidllitast felvezetd gondolatai, és mint
ma mondja: ,a 2011-es kidllitds utdn sem hagytam fel ezzel a gy(ijt6-
szenvedéllyel, bar tovabbra sem tudatosan késziilok ezek fotozasdra,
ami elém kerll, és képileg szépnek, érdekesnek taldlom, elhozom.”

Ma sincs masképp, mint 6t évvel ezeldtt, mondja a miivész, és ak-
kori szavait idézi: ,Az Ember Hitbe vetett hitét keresem Utjaimon, és
sokszor az utak mentén lelek rajuk. Miként a magaméra is, mindig Uj
megélésekkel. Err6l szolnak ezek a képeim. Fekete-fehérben, mert igy
érzem Gszintének. A magam hitét csak igy tolmacsolhatom, csak méa-
Sokét szinezhetném.”

Vajda Janos Tovdbbra is hittel utakon, utak mentén cim( kidllitdsa
december 2-an nyilt az Ujpesti Kulturalis K6zpont Uj Galérigjaban (1042
Budapest, Istvan Ut 17-19.) és januar 8-ig latogathatd az (innepi id6-
szak, december 22-janudr 2. kivételével.
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a Varosvedok klubjaban

Az Ujpesti Varosvéds Egyestilet klubjanak november 29-i 8sszejévetele mar az
adventi késziil6deés, a belsd utazas jegyében telt. A szeretet erejérdl, a varako-
zasrol, meghivott eléaddval, dr. Gerber Alajossal beszélgetett a nagy szamban
megjelent tagsdg. A meghitt gondolatok mell§l a forrd tea és az illatos hazi sii-
temények sem hidnyoztak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK VW.UJPEST.HU | TOVABB
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HALASSY OLIVER
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h a~ VAROSI USZODA

LEPJE MEG SZERETTEIT HALASSY
OLIVER VAROSI USZODA KUPONNAL!

Ha Onnek is fontos csaladtagjai,
ismerdsei egészségének megorzé
ajandékozzon HALO kupont barme
alkalomra*!
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gvasarolhato az Ujpest Markaboltban és az Uszoda jegypénztaraban.

FOTOK: FACEBOOK
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Ugyeinkrél
mindenkinek

Szabalysértés és bilincselekmény
kozti kilonbségeket, jogaikat, ko-

telmeiket ismerhették meg kézépis- e

kolasok egy rendhagyé tanitasi ora
keretében a Budapesti Gazdasagi
Szakképzési Centrum Berzeviczy
Gergely Két Tanitasi Nyelvii K6z-
gazdasagi Szakgimnaziumaban.

A biinmegeldz6 drak szintén az Ujpesti rend-
Orség prevencios tevékenységeinek részei. A
december 2-i alkalmon csupa olyan helyzetrd
és gyakorlati példdrdl esett sz6, amelyekkel nem
csak a tizenéveseknek célszer(i tisztaban lenniik.

Szamukra elsGdleges, hogy 18 év alatti
személyt csak sziil§ vagy torvényes képviseld
jelenlétében lehet kihallgatni. A didkcsinyként
is elkonyvelt bombariadd pedig valdjaban koz-
veszéllyel valo fenyegetés, a telefont pedig,
legyen sz0 akér vezetékesr6l akdr mobilrdl,
azonositani lehet.

A legkiemeltebbnek a vagyon elleni biin-
cselekmények szamitanak. A lopds Gtvenezer
forint értékhatar alatt szabalysértésnek szamit,

Ne engedje el idos szerettei kezét!

Kisérje el csaladtagjait ingyenes audiologiai
szlirGvizsgalatra az Amplifon Hallaskdzpontba.

Egyeztessen id6pontot most!

Toltse egyiitt a csalad az iinnepeket Gigy, mint régen.

Amplifon Hallaskdzpont

IV., Szent Istvan tér 5.
Bejelentkezés: 06 1 951 76 22

amplifon.hu
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amplifon

Hallaskézpont

azonban ha a tolvaj példaul nem csak pénzt,
hanem iratokat is eltulajdonit, mar vétséget
kovet el, ha pedig nem ,csupan” elcseni az
értéket, hanem az elvett dolog megszerzése
és megtartasa érdekében erdszakot alkalmaz,
mar rabldsnak szamit, amit tett. A rablashoz
erGszak is tarsul, jogi és kdznapi értelemben is
ez killénbozteti meg a lopastdl.

A masik nagyon gyakori fogalom a gardzda-
S4g. Ennek az a kitétele, hogy nyilvanos helyen,
pl. utca, aluljdrd torténik, masokban riadalmat,

megbotrankozdst kelthet. Példaul az aluljaro-
ban masok szeme lattara valaki belertig a sze-
meteshe. Ha az agressziv magatartashoz egy-
mas vagy a jarokel6k elleni erfszak is tarsul,
mar vétségnek szamit, az egyszer(i szabalysér-
tés esetén tényleges erdszak nem valosul meg.
Az iskola kivalasztott tizedikes osztalya
egyébként aktiv hallgatésagnak bizonyult,
a kozeljovben pedig ugyanebben az intéz-
ményben és mashol is lesz még rendhagyd

tandra, amir6l szintén hirt adunk.
Kép és szoveg: MOA

BIRSAGOKROL

Szabalysértés esetén a helyszini birsag
legfeliebb Otvenezer forint lehet. A bir-
Sagolas sajatossaga viszont, hogy Ujboli
megismétldése esetén nem lehet ki-
sebb vagy ugyanakkora birsagot kiszab-
ni, és ismétldés esetén hetvenezer forint
a fels@ hatéra. Ha valaki haromszor kovet
el lopast (pénzzel értéket szerez, targyat
pedig értékesit), akkor mar szintén vét-
ségnek szamit. (A helyszini birsdg, hidba
a neve, csak csekken vagy atutaldssal
rendezhetd, a rend6rok nem fogadnak és
fogadhatnak el pénzt.)

*

*

és ortézisek
Nyitvatartas:

Csiitortok: 8-17
Péntek: 8-14

Hétf6-Szerda: 8-16.30

2016.12.23 és 2017.01.04 k6zo6tt zarva tartun %

MEYRA
* K

MEGUJULT KULSOVEL ES
BELSOVEL,
INGYENES TALPVIZSGALATTAL
varja kedves vasarloit
a
* MEYRA SZAKUZLET

a Megyeri ut 205/B alatt *

# gyogyaszati segédeszko6z értékesités és szerviz
# egyedi készitésii sport és utcai talpbetétekkel
* MEMO gyermekcip6 szakuzlet

# QMED memoriahabos parnak

# QMED mozgasterapias termékek

.

Tel/Fax: 06-1-230-0593

A kardcsonyi akciéinkat keresse a www.meyra.hu oldalon.



Az elet megy tovabb

A kozelmultban a Magyar Olimpi-
ai Bizottsag dontott és felmentette
Szab6é Bencét a fétitkari pozicié-
bél. Szabé munkaviszonya — k6z6s
megegyezéssel - meg is sziint. A
kétszeres olimpiai bajnok Ujpesti
kardozé, Szabé Bence 2012 okto-
bere 6ta volt a MOB fétitkara. El-
mondta: varatlanul érte a dontés, de
az élet megy tovabb, és tudomasul
veszi, hogy nem kivannak vele to-
vabb egyiitt dolgozni.

Marad
az albeérlet

Jo6 esetben tavasszal mar Ujra sajat
palyajan, a Szusza Ferenc Stadion-
ban jatszhatja hazai mérk6zéseit
az Ujpest FC labdarugécsapata,
am erre nem sok esélyt lat a

klub ligyvezetd igazgatdja.

Gyarmati Eszter hangsulyozta,
nincs informdcidjuk arrdl, ponto-
san mikor térhet vissza otthondba
az egy(ttes.

—Eznagyon jo esetben tavasszal
torténhet meg. Az elsé tavaszi hazai
mérkézésiinket a Ferencvaros ellen fog-
juk jatszani, prébalizemnek érdekes lenne a
rangado — fejtette ki Gyarmati Eszter, ugyanak-
kor jelezte, hogy minden bizonnyal Kecskemé-
ten fogadjak majd az Gsi rivalist. Megjegyezte,
mivel szerz6déslik a szezon végeig szol a me-

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Szab¢ Bencét harom hdnappal a riéi olimpia
utdn menesztették. Az6ta mas valtozas is tortént
a MOB életében. Az Orszaggy(ilés november
8-an nagy tobbséggel megszavazta azt a sport-
torvény-madositast, amelynek egyik f6 célja az
egycsatornds finanszirozasi modell gyakorlati
megvaldsulasa, valamint ezzel 6sszefliggésben
az allami és a civil sportigazgatds hatdskorei-
nek egyértelmi elkillonitése. A jogszabalyval-
tozas értelmében visszakerill a sportért felelds
allamtitkarsaghoz az dllami forrdsok tervezése,
elosztasa, felnaszndldsa, elszamoldsa és ellen-
Grzése is.

SZABO BENCE: KARPOTOLT A SORS

A Nemzetkozi Vivoszovetség (FIE) moszkvai
kongresszusan Budapest elnyerte a 2019-
es olimpiai kvalifikacids vilagbajnoksag
rendezését, de nem ez volt az egyetlen
nagy magyar sportdiploméciai siker. A
MOB-f6titkari posztrol kozos megegye-
z6ssel tavozott, gyakorlatilag menesztett
Szabo Bence ugyanis bekertilt a FIE vég-
rehajtd bizottsagaba, amelynek tizenhat év
utdn van Ujra magyar tagja.

— Nehéz napokon vagyok tl, és most
tgy érzem, hogy az engem ért igazsagta-
lansagért karpotolt egy kicsit a sors — nyi-
latkozta a kétszeres olimpiai bajnok.

¥ & & & & & & & & & & & O & & & o s e

gyeszékhellyel, a Szusza Ferenc Stadion atada-
sdig minden hazai meccsiiket ott jatsszak majd.
Lazok Janos, az egyiittes csatdra a garda ed-
digi szereplésérdl is beszélt, jelezve, hogy sze-
rinte pontokban is mérhetd a hazai palya hianya.
— Az igazi Ujpest, amely sajat stadionjaban
jatszik, legalabb 4-5 ponttal kevesebbet hullajtott
volna el. Azt gondolom, egy tavaszi j0 hajraval a
dobogd kozelébe érhetiink — mondta. Kijelentet-
. te, aMagyar Kupaban nem lehet mas a csa-
: pat célja, minthogy az el6z6 idényhez
hasonldan bejusson a dont6be.

A Klub jotékonysagi gydijtést

szervez kardcsonyra, mellyel

egy Bacs-Kiskun megyei kis-
kozség, Borota lakoin szeretne
segiteni. A csapat gyermekek vagy
felnGttek részére Uj vagy jo allapotban Iévé
hasznalt ruhakat, kényveket, jatékokat, il-
letve tartds élelmiszert var szurkolditdl. A
felajanlott targyakat december 13-ig var-
jak a Szusza Ferenc Stadion recepciojan.

FOTOK

TOVABB

FACEBOOK

-

-

A |
Johet a hetedik olimpia?
Amint azt megirtuk, a vivok miilt heti orszagos
bajnoksagat az ujpesti t6r6z6, Mohamed Aida
negyvenesztenddésen nyerte meg. A riéi olim-
pia utan az UTE négyéves szerzédést kotott a
vilag- és Eurdpa-bajnoksagokrdl szakajtonyi
éremmel rendelkez6 versenyzdvel. Hat olimpia
mar moégotte van, és ezt egyetlen mas magyar
sportoloné sem mondhatja el magarol.

— Az UTE felkinalta a szerzddést, én pedig elfogadtam, de eb-
ben nincs olyan kotelezettség, hogy négy évig mindenképpen
vivnom kell — mondta a tizenegyszeres egyéni magyar bajnok. —
Nem hiszem, hogy most kellene eldontenem, kitartok-e Tokioig.
Ahogy haladunk elére, majd latni fogom, van-e még keresniva-
I[6m. Most, hogy megnyertem a magyar bajnoksagot, ugy érzem,
van, az évek azonban kétségkivil ellenem dolgoznak.

Itthon a fiatalok mar palyaznak a helyére. Aida tudja, hogy a
hazai rangsorban az elsé kettd kozott kell lennie, hogy a vildgver-
senyeken tovdbbra is biztos csapattag lehessen.

Mohamed Aida eddigi hat olimpiai részvételével harmas
holtversenyben dll a magyar 6rokrangsor élén az ugyancsak
vivo Gerevich Aladérral és a szorfos Gadorfalvi Aronnal.

Aranyos birkozo

A 2016-0s év utolso, talan az egyik legfontosabb hazai versenyén, a
diak I-esek szabadfogdsli orszagos bajnoksagan szép Ujpesti siker
szilletett. A 38 kilosok kozott Dely Marcell nyert és lett aranyérmes.

Erdélyi tura

A kovetkez6 napokban harom mérkdzés var Erdélyben az UTE
jégkorongozdira. December 10-én, szombaton el6szor Bras-
soban, 12-én Galacon, majd 13-dn Csikszeredan jatsszak le
aktualis bajnoki mérkdzéseiket.

Kigyalogoltak

Az UTE Atlétikai Szakosztdlya megtartotta hivatalos évzaro innep-
Ségét, ahol dijazta a legjobb férfi és ndi sportoldkat, valamint edz6-
iket is. Két gyalogld vitte el a palmat, Madardsz Viktdria €s Récz
Sandor. A 2016. év atlétaedz6je dijat Szenczi Laszlo kapta.

Az oldalt Gsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

FIGYELEM!
Lakossagi aprohirdetéseket a Karacsonyi
Vasér ideje alatt a Szent Istvan téren 1évd
,Uipest Markabolt” fahazban vesznek fel
szerdan és csiitortokon 10-17 oraig.
A hirdetésfelvétel december 12-én sziinetel.

Ingatlan eladé

@ Tulajdonostdl eladd! Ujpesten, jo kizlekedéssel, csen-
des, nyugodt kérnyéken. Téglaépitési tdrsashaz II. eme-
letén, egy jo dllapoty, j0 elosztasu, 54 m?-es Oroklakés
sajat gardzzsal, pincével, alacsony rezsivel. Irdnyar: 17,
9 M Ft. Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: +36 20 556-3419

Ingatlant kiad

@ Hosszabb tavra kerestink 55-65 m?, 2-2,5 szobés 6sszkom-
fortos bérbe adando lakast Ujpesten. Tel.: 06-20 553-0633

@ Kiado az Attila utca 158-ban egy 36 m*-es lzlethelyi-
ség és 60 m?-es iroda. Erdekl6dni a 06 70 408 2847-es
telefonszdmon lehet.

Tarskeresés
@ Szeretnélek tisztelni, becsiilni, igaz szerelemmel, gyen-

gédséggel szeretni! Kellemes, szellemes, jellemes 50-es
férfi vagyok. Hasonlo bedllitottsdg 35-55 év kozotti in-
telligens, tiszta erkolcs(, hiséges tipust holgyek hivasat
varom a 06-1 230-0226 telefonszdmon.

@ Bp., IV. kerilet, Venetianer 8-10-ben, teremgarazs-be-
4ll6 kiado. Piachoz kozel! Erdekl6dni: 06-20 544-0755

Allast kinal/keres

® Munkalehetéség! Ujpesten végzends hajnali
hirlapterjesztési feladatok ellatasara 4-7 6ra ko-
26tt, heti 6 nap, kézbesité munkatarsat keresiink
azonnali kezdéssel. Jelentkezni lehet e-mailben:
hirlapkezbesi gmail.com cimen vagy a 06-70-

252-0444-es telefonszamon.

@ |V. keriilet, Kaposztdsmegyeri sorozébe kerestink szom-
bat-vasdrnapi munkdra pultos-eladé munkatdrsat. Lehet
nyugdijas vagy masoddllasu is. Tel.: 06-20-946-4107

@ Az Ujpesti Katolikus Ovoda dajka munkakérbe munka-
tdrsat keres. Erdekiddni a 369-0962 telefonszamon lehet.

@ Tapasztalt takaritokat kerestink Ujpesti intézmények
takaritasdra, 4, 6, illetve 8 d6rds munkarendben. Biztos
munkalehetség, jo csapat varja a leendd munkatarsakat.
Erdeklddés, jelentkezés: 20/462-0838.

@ Dolgozok iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglatoé eladd, boltvezets, vendéglato
tizletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ Matematika-, fizika-korrepetéldst vallalok. Hétvégén is.
Hazhoz megyek. Tel.: 06-70 220-7758

@ Matematika korrepetaldsét véllalja matematikus egye-
temi hallgatd. Hazhoz megyek! Tel.: 06-30 572-7416

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, allo- és karérdkat (nem miikédét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszall&s,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ ARANYFELVASARLAS A NAPI LEGMAGASABB
ARON! MELINDA SZAKBECSUS! Aranyékszer:
8000/g-13500/g eziisttargyak: 300/g-1350/g. Butor,
festmény, érem, porcelan, hagyaték vétele. 1113
Bp., Bocskai ut 31.
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@ ANTIKVITAS az SZTK FOLDSZINTJEN vasarol:
1945 elétti kitiinteté pokat, Herendi-,

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Jokay Attila 6nkormanyzati képvisel6 december 12-én, hétfén 17-t61 18 dréig tart fogadd-
orat. Janszkyné Ulman Maria, Barték Béla tnkormdanyzati képviselok december 13-
an kedden 18 és 19 6réig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Zsolnay-, Kovacs Margit-, Gorka Géza-, Hu I-
targyakat,régi bizsukat, borostyan ékszereket,
fazon és tért aranyat, eziist6t, bronz szobrokat.
Keressiik magyar fest6k muiiveit, pl.: Schiber H.,
Kadar B., Mednyanszky, Vaszary, Neogrady, Kosz-
ta stb. nevii képekért magas arat fizetiink. Dijtalan
kiszallas, értékbecslés. Forduljon hozzank biza-
lommal, immar 20 éve a lakossag szolgalataban.
Cim: IV. ker. Gorgey Artir u. 30. szam alatt l1évé
SZTK-ban. Tel.: 06 70 530 19 11

@ Mindennem(i régiséget vasérolok dijtalan kiszalldssal.
Készpénzért butort, festményt, csilldrt, porceldnt, orakat,
keramiat, szényeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt, katonai
hdborls targyakat, bizsut, borostydnt, hiraddstechnikat,
CD-,DVD-, hanglemezt, eziist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

Szolgaltatas

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiigg6ny, szunyoghald, roletta, harmonikaajto.
Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés. tel.: 370-4932

GépjarmUi-vizsgaztatas! Autékarosszéria-munka! Torott,
korrodalt gépkocsik javitasat, alvdzvédelmét, fényezését
véllalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Uj fa és miianyag ablakok, ajték beépitése. Régi tipusti
nyildszarok javitasa, szigetelése. Hétvégi véllalassal is! A
kiszdllés, felmérés dijtalan! Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény! Tel.: 06-30 522-3323

Téritésmentes

® Az Ujpesti-Ujvarosi Reformatus Egyhazkoz-
ség szeretettel meghivja ont és kedves csaladjat
fennallasanak 75. évforduléja alkalmabdl tartandé
halaadé (innepi istentiszteletre és az ezt kovetd
szer légségre 2016. d ber 18-an, va-
sarnap fél 11-re templomunkba.1047 Bp., Attila u.
118. Tel.: 369-8446

® & & & & & & s @

GYASZJELENTO
Megrendiilten és mély féjdalommal tudatjuk
mindazokkal, akik ismerték és szerették, hogy
Dalmadi Tamasné,
sziletett Bangha Zsuzsa
életének 71. évében 2016. november 25-én
drokre itt hagyott bennlinket.

Hamvait 2016. december 9-én, 14 drakor,
az Ujpest-Kertvérosi Szent Istvan templom
altemplomaban helyezzik 6rok nyugalomra,
szeretett férje mellé.

(Budapest, IV., Rakoczi tér 4-6.)

A gydszolo csaldd
Mély fajdalommal tudatjuk mindazokkal akik
ismerték és tisztelték, hogy
Széll Sandor
a Budaprint PNYV Magyar Pamutipar igazgatoja,
2016. november 28-an, életének 87. évében
elhunyt. Blicstiztatdsa 2016. december 12-én,
13 drakor lesz a Rakoskereszturi Uj koztemet6-
ben ( Budapest, X., Kozma utca 8-10.),
ahol a 3-as parcelldban nyugvo
felesége mellé temetjlik.

Szerettei és tiszteldi
Tudatjuk az ismersokkel, hogy
Pethes Bélané, sz. Bogyay Margit
(Dudi), életének 79 évében, november 20-an
elhunyt. Temetése dec. 9-én du. 13 drakor lesz,
a Megyeri (ti temetében.

A gydszolo csaldd

OROSZ CUKRASZDA KARACSONYI AKCIOJA

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhesstink egyitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsd hétf6jén, 18 oratdl, a fenti cimen.

- E\ Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjilk Onoket, vegyék
\|

ALARASGYUJTES

Tajékoztatjuk az Ujpesti és féti polgarokat, hogy Foton aldirédsgy(ijtés kezd6dik a nemzetkdzi 18 év alatti mig-
rans befogadoalloméds bezdrasa érdekében torténd helyi népszavazds kiirasaért! Az Ujpesti Jobbik segiti az
alairasgy(jtést, igy varjuk a féti dllandd lakosokat 2016. december 10-én 8.30 és 11.30 kozétt az Ujpesti
Piacon, valamint péntekenként az Ujpesti Jobbik iroddban 17 és 18 ¢ra kozott!

Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
: A% (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel6 1. vk. minden hénap masodik cstitortokén
17 ¢ratél, Belan Beatrix ¢nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-18 ora-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmeqyeri Szervezet frakcichelyisége (Templom u. 6.). A fenti
fogadddrakra elézetes bejelentkezés szilkséges. Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, Dr. Trippon Nor-
berthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan dnkormdnyzati képvisel6 2. vk. minden honap
els@ szerdajan 17-18 oraig. Elézetes bejelentkezés helyszin és id6pont egyeztetés: 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogadoordt tart minden hénap els6 cstitortokén (januar 5.) 13
o6réatol a Képviseldi Irodaban (Kiss Erng u. 3. 4/418.) és 2016. december 9-én, 17 ¢ratél INGYENES
JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés: 06 30 458 9929-es szamon.

ADOMANYGYUJTES

A kozeledd innepek alkalmabdl — hagyomanyainknak megfelel6en — tartdsélelmiszer- és jatékgydijtési akciot
szerveziink. A gy(ijtés december 16-ig tart, ez id6 alatt az Ujpesti MSZP frakcidirodéjaban (1041 Bp. Templom
u. 6.) hétkoznapokon 14 és 17 dra kozott vérjuk az adomanyokat, lehetdség szerint szdllithatd méretti ,Mosoly-
dobozokban”. Karacsonyig minden adomanyt eljuttatunk a részorulékhoz. Az 6 neviikben is eldre koszonjik a
segitséget! Legyen mindenkinek szép karécsonyal MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének Nétagozata

mszp

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicio) minden hénap mésodik
hétféjén 17 és 18 cra kozott fogaddcrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA
w Légradi Péter 6nkormédnyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvéltok Pértja) fogadddrdja m[nden
ecyorr  Nonap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogaddéra: minden honap mésodik
s WEtTGEN, 17 €s 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,

Hajlo u. 42-44.)

Eletjaradéki

szerzodest kotne?

30y,

Dinl. 2c hirt F—y 52
154 &

delkezé fiatal életjaradéki
szerzédést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.
Amit nyUjtunk:
- magas szerzdédeskotesi dij (induld resz)
- havi fix, biztos bevételi forras a

O-"'Osz Cuk\‘ﬁslda nyugdijon feldl
- i atvallalasa
06.70.429-39-V e

- kozos koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kotese es atvallalasa
- ingatlan muszaki dllapotanak
meQgorzese
Kérjok ¢rdeklddjon a
kdvetkezd telefonszamon:

06/20 852 49 21

Rendeljen kardcsonyra december 11-ig, igy a
BEJGLIK &rdbdl 10% kedvezményt biztositunk.
Az akcid a diétas termékekre nem vonatkozik.
DIETAS BEJGLIRE rendelés felvesziink.
SZAMOS SZALONCUKROK KIMERVE KAPHATOK.
SUTIVONAL: 70-429-39-17

Févérosi Onkormanyzat Ujpesti d6sek Otthona keres: szakképzett dpoldkat, szakécsot, raktarost, élelmezési
raktdrost, takaritokat. Jelentkezés: személyesen 6néletrajzzal 1047 Budapest Baross u. 100.

AM, 2016, december 8



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. december 8-14.

KACSACOMB

Matyas Hus Kft.-nél

oy \

RESZELT ECETES TORMA
Sauer Bt.-nél PONTYSZELET

Duna-Mubhari Bt.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Viragcsarnok oldalaban a Matyas Hus Kft.-nél csak kedden minden sertéshis 1099 Ft/kg | csirkecomb 499 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg | csirkeszarny 399 Ft/kg |
csirkemellfilé 1099 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkemaj, -zdza 499 Ft/kg | pulykamellfilé 1599 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél szerdatél vasarnapig sertéstarja 999 Ft/kg | sertéscomb 1149 Ft/kg | sertéskaraj 1249 Ft/kg | marhapacal 1199 Ft/kg | hazi
parasztkolbasz 1499 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél csak szerdan b6ros malachusok 890 Ft/kg | biikkfan fistolt csemegeszalonna 1290 Ft/kg | akciés csemegeszalonna 999 Ft/kg |
hajdisagi langolt kolbasz 999 Ft/kg | hazi hurkak 1100 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a TeSo Bt.-nél egész héten: csirkemellfilé 1290 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél burgonya 140 Ft/kg | fejes kdposzta 100 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Policsany Erikanal: aranymazsola 3000 Ft/kg | voros afonya 2420 Ft/kg | mandula 5000 Ft/kg | aszalt sdrgabarack 2800 Ft/kg | csicsoka 398 Ft/kg | mézédes
szilva 398 Ft/kg | 100 %-os granatalmalé 1200 Ft/iveg | diébél 2400 - 3000 Ft/kg | héjas mogyord 1600 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Gavaldik Laszlénénal sz6l6 150 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Dobozi Imrénél idared, golden és florina almak 178 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK
A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél haztaji tej 150 Ft/liter | haztaji tejfol 260 Ft/415 g.

KARACSONYI AKCIO!

A KISCSARNOKBAN A 119. CUKRASZATI BT.-NEL
1 DB MAKOS BEJGLI 1100 FT

1 DB DIOS BEJGLI 1290 FT

2 DB BEJGLI VASARLASAKOR 2200 FT

4 DB BEJGLI 4000 FT

MEZES KREMES 1990 FT/KG!

A KISCSARNOKBAN JOLIKANAL (LACIKONYHA) SZOMBATON
GESZTENYES PULYKATEKERCS KORETTEL 1180 FT/ADAG.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
KARACSONYI VASAR, MESEVAROS, JEGPALYA A SZENT ISTVAN TEREN! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

Unnepi hangulattal és finomsagokkal varunk mindenkit! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

UJPESTI NAPLO
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' * N Bronz hétvége
' 1 a Vasarban

e D e - i : > e : Mikulas, jaték, sztarfellépdk és igazi karacsonyi han-
e o : gulat. Ezekben lehetett része mindazoknak, akik dec-
ember 3-an és 4-én kilatogattak a Szent Istvan térre.

A kozos korcsolyazas természetesen
idén sem maradt el

A hideg ellenére is
sokan készitettek di-
szeket, ajandékokat.
Aki most lemaradt,
ne busuljon, minden
hatralévd hétvégén
ismét lesz ra lehe-
tésége

A Mikulds mér a
délel6tti napsiitéshen
is varta a gyerekeket

Az Ajandékgyiijtd

a templomkertben
vérja a hasznélt, de jo
mindségi jatékokat

Hatalmas
rajong6tabor
fogadta
aTNT-t

A Dolly Roll ismét
osztatlan sikert ara-
tott varosunkban. Az
ajandékokat Németh
Edit Eva dnkormany-
zati képviseld adta at
a zenekarnak

Détar Enikét

Hladony Sandor
6nkormanyzati képvi-
sel6 koszontotte
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