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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!
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MUFUVES OVIUDVAR A VOROSMARTYBAN
Marcius 17-én adték at a muflves udvart a V6-
résmarty tagévodaban. Ujpest Onkormanyzata-
nak beruhazasaval teliesen megujult a gyerekek
jatszotere. 3. oldal

GYURTA: AZ OLIMPIA MINDENEK ELOTT
Fontos, hogy milyen iddt tud dszni, hogy sikeriiinek majd a forduldk, a technika és minden méds.
Ennek fliggvényében dél el az olimpiai bajnok Gyurta Déniel felkésziilése a kovetkez6 négy hdnapban. 13. oldal
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KISZEBABEGETES A SZENT ISTVAN TEREN
A télblcsuztatds régi népszokasat keltették
életre a gyerekek marcius 22-én, kedden 11 ¢dra-
kor a Szent Istvan téren. A népszokas célia, hogy
elkergessék a bajt, ellizzék a gondot. 4. oldal
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DR. ZACHER GABOR UJPESTEN

Telt haz elétt zajlott az Ujpest Onkorméanyzata &l-
tal — az Ujpesti Kabitdszertigyi Egyezteté Férum
tdmogatasaval — szervezett drogprevencios elé-
adas az Ifjusagi Hazban. 5. oldal
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Aldozat

Puha, omlds, enyhén rézsaszinbe haj-
16, kellemesen s6s hazisonka, vékony,
gusztusos zsirréteggel a szélén. Mellé finom tojas (idedlis
esetben a sonka pdclevében fozve), konnyfakasztoan erés
reszelt torma, na és friss kenyér, vagy még inkabb frissen
st kaldcs. Mindehhez egy kellden széraz rizling, esetleg
egy kellemesen gyiimdlcsos roze, eltte kissé karcos pdlin-
ka, persze csak ha az illatok és a latvany ellenére is csekély
még az étvagy. Tan a leginkabb vart husvéti pillanatom ezen
finomsagok elfogyasztasa, persze békés csalddi korben.
Dalidsabb ifjukoromban még a locsolkodds enyhén barbar
ritusat is igen kedveltem, de iddvel rajottem, hogy a barack-
iz(i szeszesital kora hajnali elfogyasztasa inkabb &ldozat,
semmint élvezet. Holott pont ebben rejlik a titok. Hogy az
élvezet az aldozattal egyiitt teljes. Mert aztan arra is ragb-
redtem, hogy ez a szerényen hedonista husvéti meni gy
még izletesebb, ha az iinnep el6tti negyven napban némileg
megtartéztatjuk magunkat, ellendllunk bizonyos csabita-
soknak, lemondunk némely élvezetekrdl, vagyis aldozatot
hozunk. Egyrészt igy valhat evildgi lakomdnk szakralissa (a
latin sacrificium magyarul annyit tesz, hogy aldozathozatal),
hiszen a hisvét mégiscsak a kereszténység legnagyobb (in-
nepe: az emberré lett Isten az életét dldozta a tobbi embe-
rért, majd az 6rok élet reményét adva feltdmadt. Az dldozat
a legfébb kapcsolat a hivd vagy a hinni vagyd ember és va-
lamely transzcendens er6 kozott, ez a mindenkori kérés az
Istenhez, vagy az istenekhez. Az dldozatfelmutatds a veleje
minden valldsi szertartdsnak, miota vilag a vildg. Masrészt —
ha eltekintiink a szakralitastdl, tisztelve, akik nem hisznek az
ilyesmiben — az dldozat, a lemondas kiemel a hétkznapok-
bdl, tdlmutat a hivsdgainkon, raébreszt a gyarldsagunkra,
végességlinkre. A bojt Iényege manapsdg mar nem az, hogy
betartsunk bizonyos erre vonatkozo reguldkat, hanem in-
kabb az, hogy dtmenetileg lemondjunk valamely szamunkra
fontos dologrdl, akar valamiféle kulinaris élvezetrdl. Acélozza
a szervezetet, a jellemet, bliszkeséggel tolt el, ha sikertil, és
még a sonka is finomabb téle. JO étvagyat!

JUHASZ MATYAS
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Ujpesti életmentd
az elsok kozott

Dr. Gond6cs Zsigmond, a Magyar Voroskereszt elndoke az els6k ko-
z6tt érkezett a briisszeli terrortamadasok aldozatainak mentésére.
Szerkesztéségiink telefonon érte el a tésgyokeres Ujpesti életmen-
t6t, aki szerda délutan érkezett haza, Magyarorszagra.

Marcius 22-én terrortdmadds érte Briisszelt.
Robbantas volt a Zaventem nemzetkozi re-
plilGtéren és egy metrédllomason. A kedd
esti hiraddasok t6bb mint harminc haldlos
aldozatrol és kortilbeldl 250 sériltr6l sza-
moltak be. Az Ujpesti sziiletés(i Dr. Gondocs
Zsigmond, a Magyar Voroskereszt elndke, az
els6k kozott érkezett a Maelbeek nevii met-
réallomason megsériiltek mentésére és ella-
tdsdra a briisszeli terrortdmadas utan.

— Egy évente megrendezesre kerill6 szakmai konferencian vettem részt, ahol 24 or-
szag voroskeresztes vezetdi taldlkoztak. Alig kezd6dott el a szerda reggeli megbeszélés,
egy telefonhivast kaptam, ami miatt kimentem a terembdl, le az épilet elg, koriilbelll
otven méterre a Maelbeek nev(i metrddllomdstol. Ekkor mar a hiradasokbol tudtuk, hogy
a briisszeli reptéren tdmadas tortént. Ugyhogy, amikor telefonalds kizben egyszer csak
azt éreztem, megmozdul alattam a féld, flst és I6porszag terjeng a levegGben, egyetlen
pillanat alatt 6sszedllt eléttem a kép: a metroban robbantas tortént. Azonnal a helyszinre
siettem, és az ilyenkor szokdsos protokoll szerint elkezdtem a munkat: helyszinfelderités,
osztalyozas, sérliltek mentése, elldtasa.

— Mekkora volt a riadalom? On hogyan érzékelte, mennyire voltak segitékészek az
emberek eqymads irdnt, kik vettek részt a mentésben?

— Két stlyosan seérlilt, égett aldozat mellett nagyon sok vérzé sebesliltet, kisebb-na-
gyobb égési sériltet kellett elldtni. Az én tapasztalataim azt mutatjak, hogy krizishelyzet-
ben, ha nagy a baj, a civilek is dsszefognak és részt vesznek a segitségben, mentésben.
Most is igy volt, szamtalan jarokel jott oda, hogy segitsen.

— Irdasztal mégétt iilve, a hireket hallva-olvasva is megrenditd eqy ilyen esemény, de
szerintem mi, akik biztonsdgban, itthonrdl kisérjiik figyelemmel a hiraddsokat, el sem
tudjuk képzelni, milyen lehet ilyesmit megélni. Hogyan lehet ezt az élményt feldolgozni?
On hogy van?

— Ez a hivatdsom. Stabil lelkiilet(i ember vagyok, ez a munkam, ezt valasztottam, te-
szem, amit ilyenkor kell, amit egy ilyen helyzetben tenni lehet.

(Dr. Génddes Zsigmonddal az UKTV nagyinterjiit készit, ezt a jovd heti adsban ldthatiak.)
TALLER EDINA
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Kituntettéek Fericsan Kalmant

Mércius 17-én adtak at az idei Ezlistgerely-palydzat elismeréseit, ame-
lyen Fericsan Kalman Ujpesti pedagogust is dijaztdk a dr. Hencsei Pdllal
kozosen jegyezett Ujpesti olimpikonok cim(i kényvéért. A kotet kézel 6t-
szaz Ujpesti olimpikon sportpélyafutdsat mutatja be egészen 1896-t6l, az

Ujkori olimpia kezdetétdl.

s anyagi tamogatast.

marcius 24,

Fericsan Kalman nem tudott személyesen jelen lenni az eseményen,
de utdlag atvette a lll. dijért jaro oklevelet, és ezuton kdszoni a kapott lelki
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Szive szerint az ember levenné a cipdjét és
mezitlab sétalna végig a Vérésmarty tagovo-
da uj udvaran. Az élénkzold és szines miuifii
még a felnGtteket is jatékra csalogatja.

Marcius 17-én nagy volt az izgalom a Voros-
marty tagoviban. Lila-fehér Iufik és dtvdgdsra
varg szalagok jelezték, valami készl. Ujpest
Onkormanyzatanak sajat beruhdzasabdl tel-
jesen megujult a gyerekek oviudvara. Az én-
kormanyzat képviseletében Bartok Béla és dr.
Molndr Szabolcs érkezett a helyszinre, hogy
Unnepélyesen is atadjak az megujult udvart.

— Az onkormanyzat dvodainak, iskoldinak
egy részében olyan a talaj, a kdryezet, hogy
minden igyekezetlink ellenére a természetes
i nem tud megmaradni az intenziv haszna-
lat miatt — mondta kodszont6jében dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester. — Ezeknek az intéz-
ményeknek az udvarain, egészségiigyi okokhol
rendkiviil fontos, hogy a gyerekek megfeleld
talajon jatszanak. Magam is a természetesen
flivesitett talaj hive vagyok, de be kell latnunk,
hogy nem mindenhol lehet ezt megvaldsitani.
Azokban az intézményekben, ahol a természe-
tes fli nem marad meg, ott a m(f(i oldja meg
ezt a problémat. Az eljdras technikai szem-
ponthdl is korszer(i, nagyon fontos funkciona-
lis megoldas, hiszen vizelnyel6 rendszere van,
igy es6s idben is hasznalhat marad. Ortilk,
hogy a Vorésmarty ovi udvara megujulhatott.

Dr. Molnar Szabolcs megnyité szavai utan a
gyerekek igazi tavaszi dalokkal és tanccal ko-
szonték meg az Uj udvarukat, majd miutan a
szalagatvagas is megtortént, pillanatok alatt fel
is avattak azt. Kép és szoveg: D. V.
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Ifju katasztrofavedok

versenye

Idén is jol szerepeltek az
ujpesti iskolasok a tavaszi
katasztrofavédelmi ifjusagi
versenyen. A legjobb csa-
patok most is a budapesti
dontobe jutottak tovabb.

A marcius 23-i versenyen dsszesen tizenegy
allomds volt, ahol ismét szamot adhattak el-
méleti és gyakorlati tudasukrol a didkok. Uj-
pestrél hét altalanos iskolds €s harom kozép-
iskolas csoport érkezett, négyfds csapatokkal.
Az dnkormanyzat nyereményekkel, ajandékkal
és élelmiszerrel tdmogatta a versenyt.

i

Bedltdzni harom perc alatt. A gyakorlat-
ban kiilondsen fontos, hogy a mentést végzok
megfeleld védelmi dltdzetben kozelitsék meg a
veszélyes helyszint. Ezen a versenyallomason
a vegyvédelmi 6ltozet szabalyos fel- s levé-
tele volt a feladat, méghozza idére, hiszen éles
helyzetben is jol és gyorsan kell cselekedni.

Menekités nehezitett koriilmények ko-
z6tt. Vannak olyan veszélyes helyszinek, ame-
lyek csak specidlis maszkban kozelithet6k meg a
menekitést végzok szamdra. A versenyz6t radion
iranyitiak a megmentendd személyhez egy szlik
folyoson, amit most a terel6szalagok jelképeznek.

Gatépités szabalyosan. Sajnos a leggya-
koribb éles helyzetek egyike. Arvizek idején
gyakran homokzsakokkal magasitjak a toltést,
az eredményes védekezéshez pedig a szaba-
lyossdg is hozzatartozik. A kép alapjan is sejt-
het6, a szervezett és szabdlyos nyulgatépitd
munkara sok csapat kapott magas pontszamot.
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Idén sem maradhatott eI a
mar hagyomanynak" “szamit6
kiszebabégetés a S, en$ Istvan ¢
teren,marcms 22-én. - A

TiizoltéfecskendSk szabalyos hasznala-
ta, csatlakoztatasa. A tlizoltashoz a felszerelé-
sek helyes és megfelel§ haszndlata is hozzatartozik.
A versenydllomasok egyébként olyan feladatokat
tartalmaznak, amiket a polgdri védelemben
részt vevok is elldthatnak. Régebben a meg-
meérettetés neve is polgdri védelmi verseny volt.

Mi kellhet egy tulélécsomagba, ha csak
meghatarozott stlyd poggyaszt vihetiink magunk-
kal? Ldtszolag elméleti feladat, azonban a mene-
kiilés és a veszélyes helyzetek felismerése, tulélé-
se mar gyakorlat. Ez a versenydllomas arra készit
fel, milyen felszereléseket vihetlink magunkkal,
ha gyorsan kell valahonnan menekilntnk.

Nem lehet elég koran kezdeni. Az idei ver-
seny érdekes szinfoltja, hogy az allomasokat tizenot
dvodas is végiglatogatta-probalhatta. It éppen egy
kézi tlizoltokész(ilék haszndlataval ismerkednek.

A kisze egy menyecskeének dltoztetett szalmabab, amelyet a lanyok énekszdval vittek végig varosunk féterén, majd elégettek. A babu a tél, a bojt és a betegség meg-
személyesitGje. A villizés sem maradhatott ki a programbdl, amelynek f6 kelléke eqgy felszalagozott flizfadg, amit a tavasz hirnokeként is emlegetnek.

4 | UJPESTI NAPLO X [ViOLVAM 10 S7AM 2016 marcius 24.
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Mindent
a drogokrol

Ita: M. Orban Andras

Telt haz el6tt zajlott az Ujpest Onkormanyzata altal -
az Ujpesti Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Férum szakmai
tamogatasaval - szervezett drogprevencids el6adas
az Ifjusagi Hazban. Dr. Zacher Gabor toxikologus f6-
orvos alkalmi és rendszeres fogyasztasrdl, korcso-
portokrdl és a drogok dsszetételérdl is beszélt. A pre-
vencios el6adast a szakmai tdmogato Kabitoszeriigyi
Egyezteté Férum altal nyert palyazati forras segitsé-
gével tarthattak meg.

Els6ként Wintermantel Zsolt polgarmester 18pett a mikrofonhoz, sziiléként
is kdszontve a hallgatdsagot. Beszédében visszautalt egy személyes em-
lékre is, ugyanis husz éwvel ezel6tt, maga is a Drog-Stop Budapest Egye-
slletben tevékenykedett, és felhivta a figyelmet a prevencio fontossagara.

Horvath Szabolcs r. alezredes, Ujpest renddrkapitanya eléadasé-
ban t6bb dologra is kitért. Aldhlzta, a legtobb latokorbe keriilt drog-
fogyasztd a huszondt év korli korosztalybdl keriilt ki. Az elfogott
drogterjeszték tobbsége nem djpesti volt, azonban par fontos dologra
felhivta a figyelmet.

ONLINE ELERHETOSEGEINK VW . UJPEST HU
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Wintermantel Zsolt

Horvath Szabolcs

MBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

DROGOK ES PREVENCIO RENDORSZEMMEL

— A szerhaszndlatra tobb tdrgy, vagy azok egylittes haszndlata is utal-
hat. Alufdlia-darabkék, dngyuijto, vatta, cigifilter, zoldes szin(i széraz
névényi maradvanyok, injekcids felszerelés, szemcseppentd, dohény-
morzsold egyarant szerhaszndlat kellékei lehetnek — mondta Horvath
Szabolcs r. alezredes.

Sz0It a renddrség 0sszetett prevencids tevékenységérdl is. A megeld-
zést szolgdlja az iskolarendér-program, a kapitdnysdg pedig telefonos
és személyes fogadddrdt is biztosit, ahol barki felteheti kérdéseit, vagy
bejelentést tehet. Sot, erre elektronikus formaban is lehetdség van a
O4rk@budapest.police.hu cimen. Ugyanitt az eljaras menetérdl is lehet
érdekl6dni, ugyanis vannak esetek, amikor elterelésre is lehetdség van,
igy az egyszeri haszndld nem lesz automatikusan biintetett el6életd.

A kovetkez csaknem szdz perchen dr. Zacher Gabor toxikoldgus
szinte mindent elmondott, amit orvosként és sz(il6ként a kabitdszerekrdl
és a megel6zésrdl tudni lehet.

FGYRE KEVESBE ISMERT OSSZETETEL

A toxikoldgus orvosi szemmel is vizsgdlta az elmult évek statisztikait.
Ezekbdl ugyanis vildgosan kiderill, hogy egyre kevéshé van tudoma-
sunk arrdl, mit tartalmaznak a folyamatosan valtozd kindlat legnép-
szer(ibb kabitdszerei. S6t, mas-méas id6pontokban és fantazianéwvel is
felbukkanhatnak ugyanazok a drogok. Mig kordbban a heroin, illetve a
marihudnafogyasztas volt meghatarozd, ma mar inkdbb a dizajnerdrogok
vannak terjeddben.

KERETEK ES KOMMUNIKACIO

Dr. Zacher Gabor el6addsa utolsd részében sziiléként, helyes és helyte-
len gyakorlati példakon keresztll kitért rd, hogy a tudatos nemet mon-
dasban Kkulcsszerepe van a mindségi kommunikacionak. Kiemelte, az
a serdlil, aki korabban azt tapasztalta, hogy nem kapott elég figyel-
met, legkdzelebb mar meg sem probal kommunikdini a felnGttekkel, és
kénnyen a kortarsai véleménye lesz a meghatarozé szamara. Akar ki is
kozosithetik azért, amiért nemet mond a veszélyes szerekre. Nagyon
fontos, hogy a gyermekeinkkel minél tobb idét toltstink egylitt, és pro-
baljuk megismerni a fiatalok vildgat. Dr. Zacher Gabor szavait vastapssal
nyugtazta a végig fesziilten figyeld kdzonség.

A szakmai tamogatast nyUjtd Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum prevencios standokkal tette
még teliesebbé a szillék informalasat. Az Ifjisagi Haz auldjaban prevencids egyestiletek —
Drog-Stop Budapest Egyestilet, Drogprevencios Alapitvany — a IV. keriileti Rendérkapitanysag,
a Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont valamint az Ujpesti Blinmegel6zési Polgardr Egyestilet is
képviseltették magukat. A program az Emberi Er6forrasok Minisztériuma tdmogatésaval és a
Csaldd-, Ifjuisag- és Népesedéspolitikai Intézet kozrem(ikddésével valdsult meg.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST . KAPOSZTA
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Husvét a kereszténység
legfontosabbnak tartott
unnepe, amely Krisztus

harmadnapi feltamadasa-
val az élet Ginnepévé valik.
Uzenetét az ujpesti torté-
nelmi egyhazak képviseloi
fogalmaztak meg.

A

husvét egy gy6zedelmes (innep!
Feltdmadt, gy6z6tt, dicsGséget nyert.
Ezek a szavak a mai kontextushan
mégis hamiskdsan csengenek, mert a verseny
vildgaban az gydz, aki legy(iri a masikat. A gég
és hilsag korszellemében mit lehet a husvé-
ti gy6zelemrdl megtudni? Jézus gy6zelme a
kereszten kezdddik, ahol helyettiink és értiink
vallalja a ,kitiresitést”, hogy ne legylink legyd-
z0ttek. Krisztus diadala a haldllal folytatddott,
amelyben életének utolsd szava hirdeti a jézusi
valtsdg értelmét: ,elvégeztetett”, azaz szabadi-
t0 miivét beteljesitette. Jézus dicsGsége még
a nagyszombati némasdgot is tjarja, hogy az
ember ne tudjon olyan mélyre sillyedni, ahon-
nét az Isten ne tudna felemelni. Krisztus iinnepe
a husvéti hajnal virradataban az (ires sirkénél
folytatodik, ahol megismétiddik a szliletéskor
elhangzott angyali zenet: ,Ne féljetek!” Ezek
a gy6zelmi (izenetek emberséglink alapjait
szdlitidk meg, ahol nem egymas ellenfeleként
glilk meg vildgunkat, hanem egy(itt tudunk
iinnepelni Isten szeretetének gy6zedelmében!

Solymar Péter
evangeélikus lelkész

UJPESTI NAPLO — X tVrOLYAM, 10, S7AM,
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Husvét az ELET Unnepe
Volt élet Jézus el6tt
is, de nem teljes ér-

ték(, sotétben bo-
torkald. Jézus, aki
fényt,  vildgossagot,

értelmet ad. Felta-
maddsaval megnyitja
a mennyorszag, az 0rok élet kapujat. A hivé
ember szdmadra szemléletvaltds: amikor nem-
csak bioldgiai, fizikai, lelki vonatkozasban te-
kinted az életedet, hanem gy, mint aki mar itt
és most feltdmadott. Pdl apostol mondja: ,Kelj
fol, te dimos, tdmadj 6l holtodbdl, és Krisztus
rad ragyog.” (Ef 5,14) Ehhez az er6hoz csat-
lakozva, hiszem, hogy a jo és a rossz hatarvo-
nala nem kiviil huzodik, hanem bellil minden
ember szivében. Milyen Jézust tapasztalt meg
az egyhaz a kétezer éves torténete soran? Jé-
Zus megértd és irgalmas hozzank. Az él6, az
Egyhdzban jelenlevé Jézus beleszbvi magat
mindennapi életlinkbe. Onnét szolit benniin-
ket — kételkedésiink és tévedésiink arnyait
ellizve — egy teljes hitre és odaadott, boldog
gletre. Krisztus feltdmadt!
Horvath Zoltan
plébanos, Ujpest Diszpolgara

Negy szent nap —

kOzOsseEg s magany kozott
Nagycsiitortok — a k6zésség nap-
ja. Este asztalt teritettek tanitvanyai Jézusnak
— 6S Jézus tanitvanyainak. Husvéti barany volt
az étlapon — de az Isten Bardnya kindlta testét

2016. marcius 24,

és vérét azoknak, akik
Benne hittek. Ez az
igazi kozosségvallalas.
Nagypéntek - a
magany napja.
Nagypénteken Jézus-
nak — kdzosség helyett
— a legteljesebb maganyt kellett dtélnie. Min-
denki elhagyta; de az igazi elhagyatottsdgot a
kereszten kellett elszenvednie: ,En Istenem,
én Istenem, miért hagytal el engemet?”

Nagyszombat - a sir maganyanak
napja. Szombaton mindenki nyugodott — a
parancsolat szerint. Nyugodtak a végtisztes-
ségtételre késziil§ asszonyok; nyugodott Jé-
zus teste is a sirban. De ez a nyugalom nem
pihentetd, nem feledtetd: ez a pusztulas, ez a
kdrhozat ,nyugalma” és maganya volt.

Husvétvasarnap - az uj k6z6sség
napja. Vasarnapra viszont minden megvalto-
zott. Jézus feltamadt — igy igazolta vissza az
Atya, hogy kedves volt Neki az dldozat: elfo-
gadta azt. S husvétvasarnappal Uj kozosség
indult. K6zosség Jézus és az Atya, Jézus és
Ovéi kozott. Jézus — és mikozottink. ..

Lorant Gabor
reformatus lelkész

Jézus Krisztus otthagyta
mennyei otthonat,
es emberre lett érattunk

e A fpldon jart szolga-
ként, csoddkat tett,
gyogyitott, tdmegeket
vonzott magahoz. 0
telve volt szeretettel,
és minden cseleke-
detével azt erGsitette
meg, hogy jot akar nekiink.

Tudta, mi var red, és nem futamodott meg. Az
emberiség minden bine red hull, és O hordozza.
Engedi, hogy pdrén még oda is szegezzek a kereszt-
fahoz, hogy csufolddjanak vele. Meghalt. Vége. ..

VEge? Neki? Hogy lehetne vége? Nagy 6romiin-
nep tdmadt! Husvét hajnalban Krisztus feltdmadt,
éll A legerdsebb halél-ldncok, amelyek megkétoz-
teék, porra morzsolddva hevernek a oldon, mert
az itéletet elszenvedte, az ellenség, amely meg-
Blte, nyliszitve hever a laba alatt, 0 a vilag Ural!
Neki adatott minden hatalom mennyen és foldon!
Krisztus orokke él, tobbé soha nem fog meghalni,
hatalmanak semmi nem szabhat gatat, O az Ur!

Husvét tinnepén, az élet diadala legyen nyil-
vanvaldva mindnyajunk el6tt!

Mészaros Kornél
baptista lelkész
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osztésmegyri Nap '} 2

Ujpesten, f6ként tavasszal, minden a sportrdl szél. A Sportparti utan
egy hétvége szusszanas, és mar kezdddik is a futé-és kerékparos
fesztival, valamint a Kaposztasmegyeri Nap a Kosa Pal sétanyon.

Az €l6z6 évekhez hasonldan idén is sporttal indul a nap, aprilis utolsd hétvégéjén. 9 dratdl a legkisebbek versenyez-
hetnek, majd 10.15-t6I a felndttek futnak, aztan 11.15-t61 a kerékparozas, majd 13 oratol a kutyds futds kovetkezik.
A mozgas utdn johet a szdrakozas. A Halassy uszoda el6tti terlileten 14 6ratdl egészen estig szinpadi programokkal,
koncertekkel varjak az érdekl6ddket. Fellép Freddie, ByeAlex és a Slepp, Péter Sramek, Toth Gabi, valamint a Smile.

Természetesen, ahogy varosunk rendezvényein megszokott, a gyerekek sem maradnak egy percre sem program nél-
kil. Egész nap kézmiives-foglalkozds, vidampark, gyermekfoglalkoztatd és lufihajtogatés varja 6ket. A mar jol ismert és
népszer(i Tarzan stor és a MagicBox-jatéktdra a gyerekek jokedvéért felel majd. Erdemes lesz dprilis utolsd hétvégéjét
a Farkas-erdd kornyékén és a Kosa Pdl sétanyon tolteni.

A versenyekre vald nevezéssel kapcsolatos informdciok megtaldlhatdak a www.ujpest.hu oldalon, a ,Programok”
menlpont alatt. D.V.

S(r(i lesz a hétvége. Szombaton Ka-
posztasmegyeri Nap, vasarnap Majalis.
Az el6z6 évekkel ellentétben
idén a Majalis is a Késa Pal
sétanyon, a Kaposztasme-
gyeri Nap helyszinén lesz.

A madjus elsejei rendezvény részletes
programjarol aprilis 7-én megjelend
lapszamunkban olvashatnak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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Husvet
A bojt alatt, a nagyhét kozeledté-
vel, a kiilonb6z6 szupermarketek
és boltok polcai kozo6tt jarva, el-
foghat egyeseket az az érzés, hogy
nem latjuk tisztan azt, hogy miként
kapcsolddik a nyil, a tojas, és ezek
csokoladés valtozata a husvéthoz.

A hasvéti nyul hagyomanyanak kialakulasa-
rol tudjuk, hogy a szokds német ajku tertiletek-
r6l érkezett tobbek kozott hazankba is. A t0jas,
ahogy a nyul is, mdr az okor 0ta termékenysé-
gi szimbolum: a nydl a szaporasdga miatt, a
tojas pedig az élet kezdetét jelenti.

A husvét (innepéhez kapcsolodik a zsidd
husvét, azaz a pészah. A pészahot a szabad-

sag nnepének nevezik. Jézus is erre az (in-
nepre érkezett Jeruzsalembe.

A katolikus hagyomanyban nagycsiitor-
tokon elhallgatnak a templomok harangjai,
azt tartjdk, a harangok Romdba mentek, ott
gyaszoljak Krisztust. Szokds volt ilyenkor ke-
replével zajt kelteni, igy gondoltdk ellizni a
gonoszt és igy helyettesitették a harangokat.
Liturgikus szokds a nagycsttortoki labmosas.
Altaldban magas rangl egyhdzi személyek
mostak meg ilyenkor tizenkét szegény em-

ber labat. Elterjedt szokds nagycs(itortokon a
virrasztds. Nagypénteken filtottak az allattar-
tassal, foldm(veléssel kapcsolatos munkakat,
nem siitottek kenyeret, nem mostak, és nem
fontak. Nagyszombaton véget ér a 40 napos
bojt, és Ujra megszolalnak a harangok. Husvét
vasarnapjan a kereszténység legnagyobb {in-
nepét, Jézus feltdamadasat innepli.

A kilonboz6 protestans felekezeteknek is
megvannak a maguk szokdsai. A reformatus
ember példaul meg6rzi a bojti hagyomanyo-
kat, de szamara nem a kiilsGségek hangsu-
lyosak, hanem a bels6, lelki felkészilés az
Unnepekre. A reformdtus kegyességnek év-
szdzadok sordn része volt a passid el6adasa
és a lamentacid. A reformdtus husvét lényege
a Feltémadott Krisztus megtapasztalasa.

Orilok, hogy segithettem a hidsvéti iinnep-
kér megismertetésében.

KELEMEN ARON TAMAS
Benkd Istvdn Reformatus
Altaldnos Iskola és Gimndzium
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Tilos élo allatot arulni!

8

A HET FOTOJA

Ujpest, ahogy az ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét, hogy a te
képed legyen ,,A hét fotdja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.com cimre. Tech-
nikai megkotések nincsenek, mobiltelefonos fotoval ugyantgy lehet pélyazni,
mint profi géppel készitett kompozicioval. (A nyertes mliveket késébb akar ki
is 4llithatjuk, vagy felhasznalhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért
érdemes legaldbb 2 megabyte-os képfajlt kiildeni.)

A hét képét vasarap hirdetjiik ki és tessziik kbizzé az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon, de akdr ide, az Ujpesti Napl6 soron kivetkezd szdmaba is bekerilhet.

Az Ujpesti piacon és a kozterlleteken mér évek 6ta tilos 616 allatot arulni a hiisvéti iddszakban. Az Allat-
védelmi Jardrszolgdlat munkatdrsai a renddrokkel kdzosen jar6roznek majd és ellendrzik az arusokat. Aki
nem tartja be a szabalyt, feljelentésre szamithat. A lefoglalt &llatok a Rex Allatszigetre keriilnek.

® & & & & & & & & & O & & 0

Diakpolgarmester valasztas_
Dont6 a Varoshaza Disztermében (8 ¥
aprilis 15-én, utana dijatadd unnepsgg. .
Févédnok Wintermantel Zsolt,”
Ujpest polgarmestere.

K8
UJPESTI KULTURALIS KOZPONT Nonprofit Kft.
IFJUSAGI HAZ 1042 Budapest, Istvan at 17-19. g &
Telefon: 231-7070 « ujkk@ujkk.hu < ujkk.hu y

' Tamogaté partnertink Ujplest:@nkormanyzata és a
facebook.com/ujkk.hu Joo b y il Y

Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont Bp. IViTankeriilete.

| OGJPESTI NAPLO X [VIOLYAM, 10 SZAM, 2016, mircius 24,
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ALLASHIRDETES

Ujpest Onkormanyzat

Szocialis Intézménye

Gyermekek Atmeneti Otthona (1042 Budapest, Hajnal

utca 15.) alkalmazna gyermekfeliigyel6t ha-

tarozatlan idejli kozalkalmazotti jogviszonyban, teljes

munkaidben, megszakitas nélkili munkarendben.
llletmény megéllapitasa a Kjt.1992. évi XXXIII. tv

rendelkezései szerint.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

A viz vilagnapja

Kék palé volt a dresszkéd marcius 22-én a Viola oviban.
A viz vilagnapja alkalmabol a gyerekek és az 6vo nénik
is kékbe oltoztek és rendhagyo programokkal hivtak fel
a figyelmet a viz és a takarékoskodas fontossagara.

Az ovit a viz élGvildgat bemutato plakdtok, térképek és makettek diszi-
tették, amiket a gyerekek kivancsian nézegettek. Az egész napos prog-
ramban volt activity, amiben vizzel kapcsolatos tevékenységeket kellett
elmutogatni, taldlos kérdések, meseolvasas, st még sorverseny is.

— Fontos, hogy a gyerekek mar egész kis korban hozzaszokjanak a
vizzel valo takarékoskoddshoz — mondja Vaczi Katalin vodavezets. — A
Féld napjdra is késziiliink, akkor kirandulni visszilk majd a kicsiket.

VW UJPEST.HU |

Kép és széveg: D. V.
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Husvetl meglepetes §:~

Kalocsai Gyorgy és Zuigeber Lajos zoldségkeresked6k mar tobbszor
vittek gylimolcsot ajandékba a Hajnal utcai gyermekotthon lakdinak.
Ez most, husvét kozeledtével sem maradhatott el, de ezdttal megle-
petés is volt. Bacsi Sandor és Urban Florian is meglatogatta a gyere-
keket, akik iskolaban voltak, igy az djpesti focistak egy dedikalt labdat
hagytak ott ajandékba.

Jelentkezési hatarid6: 2016. aprilis 22.

Feltételek:

e Kozépfoku képesités, Gyermek és ifjlisagi fe-
ligyeld II. (OKJ), dajka (OKJ), hazi id6szakos
gyermekgondozo (OKJ), gyermek és ifjlsdgi
felligyeld (OKJ),6vodai dajka (OKJ)

e Biintetlen elGélet, cselekvoképesség, magyar
allampolgarsag.

e 2-17 éves gyermekek feliigyelete, gondozasa

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTAS

BENYUJTANDO IRATOK, IGAZOLASOK:

Onéletrajz, motivacios levél végzettséget igazold okira-
tok masolata, 3 honapnal nem régebbi hatosagi erkol-
csi bizonyitvany, az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl
sz016 igazolas elfogathato,nyilatkozat, hogy a bizottsag
betekintést nyerhet a palydzati anyagdba, érvényes
kreditpontos igazolds masolata, melyet kérjiik juttas-
son el postai tton: Ujpest Onkormanyzat Szocidlis In-
tézménye cimére (1042 Bp., Deak F. u. 93.) vagy elekt-
ronikus Uton: munkaugy@uijpestszi.hu e-mail cimre.

MEGYER |
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Magyaros karalabéleves fiistolt

Csirkemellet vékonyra szeletellink, atpirit-
juk olivaolajon, és kevés vizzel paroljuk. Ha
megpuhultak, dsszekeverjik a céklat, rizst,
csirkét; talalaskor reszelt sajttal megszorjuk.

Fejes salata: A salatat laskdra vagjuk.
1csomag Uj hagymat felkarikdzunk. Paclevet
készitlink olivaolaj, citromlé, sd, édesitdszer,
almaecet, kevés viz hozzdadasaval. Beleke-
verjilk a saldtaanyagokat, végiil gerezdekre

Kdékuszos kevert siiti tojas nél-
kiil: 3 bogre tonkolylisztet, 1 bogre nad-
cukrot, 1 csomag stitdport, 1 tedskanal
szodabikarbonat, 4 evékandl kokuszresze-
léket, 3 evkandl kakadt 0sszekeveriink.
Hozzdkeveriink 0,5 bogre szélémagolajat
és 1,5 bogre vizet. Kivajazott tepsibe ont-
juk. Elémelegitett sitében 180 fokon 25
percig sl

sonkaval: A megf6z6tt sonka lehullott
széleit aprora vagjuk, és hagymaval, ka-
raldbékockdkkal atpiritjuk. Tehetlink bele

, {4 medvehagymat is. Felontjuk vizzel, sdval,
2 borssal izesitjik és megfézziik. 1 pohdr tej-
o folt kikeverink 1 kanal zabpehelyliszttel, 1

W Mmokkéskandl piros fliszerpaprikaval, majd
"' behabarjuk a levest. Tetejére vdgott petre-
zselymet szorunk.

Céklas rizotté: 0,5 kg céklat aprd
kockakra vagunk, és kiolajozott tepsiben 40
percig s(tjiik kdzepes hdfokon. Rizst paro-
lunk fokhagymaval, reszelt friss gyombérrel.

vagott paradicsommal diszitjik.

Készithetiink paradicsomlevest
zellerrel, tapidkabetéttel: 1 marék
tapiokat vizbe aztatunk 20 percig, majd be-
lef6zzilk a levesbe.

Készitsiink csicseriborsés puly-
karagut hegyes zoldpaprikdval. Adjunk
mellé tepsiben siilt rozmaringos
burgonyat. A cikkekre vagott burgonyat
friss rozmaringgal s(itjiik pirosra. Savanyu
kaposztat talalunk mellé, kdpiapaprika-
karikakkal.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

Dr. Balogh Laszlo Attila féorvos
elbadassorozata

2. elbadas 2016. marcius 25. péntek 19.00
Egészséges taplalkozas 1.

Nincs tiltott étel, de nagyon fontosak az aranyok,
a kaloriabevitel, az eredetiség és a konyhatechnika.

3. eléadas 2016. aprilis 22. péntek 19.00

Egészséges taplalkozas 2.
Helytelen taplalkozésbol adodo betegségek.
Mik azok a szabad gyokak?

Vitaminok, antioxidansok,

asvanui anyagok, taplalékkiegészitok szerepe,

4. eladas 2016. majus 20. péntek 19.00

Szenvedélybetegségek
Elhizas és kezelése.
Egészséges mozgas. Folyadékfogyasztas.

Helyszin: Polgar Centrum

Informacit: Csiszar Renata /1-231-6000/ csiszarrenata@ujkk.hu

» 1042 Budapest, Arpdad Ut 66. « Tel: 1-231-6000
» ujkk.hu » focebook.com/ujkk.hu » ady.info@ujklkhu

Oﬁ Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kft. - Polgdr Centrum

A belépés dijtalan, de el6zetes regisztracit sziikséges az Ady Endre Mivel6dési Hazban.

10 |

A rendezvény ingyenesen latogathaté! Tovabbi informaciok: www.ujpest.hu

Tavaszi

SPORTPARTI

2016. aprilis 16. 9 ératal 16 oraig
Tabor utca 24. és Szilagyi utca 30.

PROGRAMOK ES BEMUTATOK

Kispalyas labdardgas (felndtt férfi) | Parkroplabda | Pontgyiijté verseny
VII. Bene Ferenc Kispalyas Labdarigé EmIéktorna megnivott i. korcsoportos gyermek csapatoig
Kreativ kézmives foglalkoztatd és gyerekjatszo lufibohdccal, arcfestéssel
Meglepetés jaték | Négy Muskétas SE | Buborékfoci | Evezds ergométer
SPOFA Sport és Falmaszé Egyesiilet maszofal | Meteor Dance TSE

Savate Francia Boksz bemutaté | Starlight Dance Company

The Panic Crew | Eva Funky Hip-Hop Fitness SE @

Készitsd el a legkivalébb ételt vaddisznéhisbél és gombabsll FOZOVERSENY

JELENTKEZES: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi, Sport,
Miiveldési és Oktatasi Osztalyan (Istvan at 14. I. em. 36, 37.)
vagy a 231-3101 (116, 118 mellék) telefonszamon.

A program févédndke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

UJPESTI NAPLO — X DVrOLYAM, 10, SZAM, 2016, méarcius 24.
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- A Puszta rejtett élete

Mosonyi Szabolcs természetfilmje ezen a
héten keril mozikba, de mar most az utobbi
évek legnézettebb magyar filmje — ennek el-
lenére egydltaldn nem biztos a sikere. Hogy
lehetséges ez? Ugy, hogy a Vad Kunsdgot a
Duna Televizio mar vetitette, tbb mint 300
ezren lattak, moziba viszont nem éppen az
ilyen produkciokért szoktak jarni a nézok.

Itt lenne az ideje valtoztatni ezen a szo-
kason, Mosonyi filmje ugyanis nem csak
a kisképerny6n, de az drias-

Vad Kunsag f

olyan kozel kerlilnek a néz6hoz, mintha a
természet egy bekamerdzott valdsagshow
helyszine lenne. Ez a vildgszinvonal pér éve
mar a hazai filmesek szamara sem elérhe-
tetlen. A sort a Vad Magyarorszdg - A vizek
birodalma (2011) nyitotta, majd jott a Vad
Szigetkoz — A szdrazfoldi delta (2013), és
a trildgia most, a Vad Kunsdggal lett teljes.
Mosonyi Szabolcs eztttal is honapokon
at forgatott, hogy bemutassa az Alfold le-
ny(igozo élévilagat. Messzirdl a puszta talan
tényleg csak pusztasagnak

. NelLkuled
mi 5em vaguunk

vasznon is csodasan fest, s6t é tlnik,  kozelebbrél  nézve

ott érvényesil csak igazan. azonban feltarul egy rejtett
) W VAD .

Aki rendszeresen koveti a ” KUNSAG birodalom, amelyet a vad-

dokumentum- és természet- pn, P il az aranysakélon at a

filmekre specializalodott csa-
torndkat, az tudhatja, hogy
ez a miufaj, ha jol csinaljak,
a legkevéshé sem unalmas. .
A képek szemkdpraztatéak, .
a dramaturgia jatékfilmeket
idézéen profi, az allatok pedig

A Jozsef Attila-dijas kolt6,
bolgarista, miifordité, nyelvész,
az ujpesti székhelyli Naput fo-
lyéirat és a Napkut Kiadé alapité
tagja, Szondi Gyorgy idén linnepli
hetvenedik sziiletésnapjat.
Bulgaridban az irodalmat szeret6 emberek
sajat kolt6jliknek tartjak, Djord Szondi néven
jelennek meg bolgdr nyelvii versei, irasai, ko-
tetei, de az alkotom(ivészinél is jelentdsebb
irodalomtorténészi és kulturdlis  szervezdi
megbecsiiltsége. 1994 és 1999 kozott a PO-
LISZ folydirat fGszerkeszt6-helyettese, majd
fOszerkesztGje, 1999-t61 2003-ig a Masszi
Kiadd Ugyvezetbje, 1999-t61 a Naput fészer-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

NWW . UJPEST. HU

Mircius 24-481 o mozikbant

tlzokig szamtalan faj népesit
be. A minddssze egyoras Vad

=2

Kunsdg nem akar eget ren- Mi a jobb?
getd bolcsességeket kizolni 3”(’3’{/7”339—
~ . . B avagy a félrevezetett
: ytilunk a terme/sze‘t torvenyg dolgokben vald hit
ir6l, csak a képeivel mesél, — vagy az igazsag,

ami akdr valaki
életebe is keriilhet.

de ez béven elég is. BS
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Szondi Gyorgy hetvenéves

'i.

keszt6je, 2003-tdl a Napkut Kiadd tulajdo-
nosa és vezetdje.

A Vildgirodalmi Lexikonba kozel 200 sz6-
cikket irt bolgar irékrdl, irodalomrol. Osz-
szességében mintegy 400 szerz6tol
11 ezer oldalnyi prozat, 20 ezer
verssort (iltetett at eddig ma-
gyarra. Tobb tucat magyar
szerz6t6l forditott antoldgia,
folydiratszam, tanulmany-
kotet dsszedllitasat jegyzi,
kozel szdz magyar ird bul-
gariai megjelenését se-
gitette megvaldsulni. Bol-
garul megjelent irasainak,

I AN/
UV
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Elszigetelt vilag
Suki Kim egy amerikai-dél-koreai
irong, aki a ,,Nélkiiled mi sem va-
gyunk” cimii beszamoléjaban be-
tekintést ad a vilag egyik legelzar-
tabb orszagaba, Eszak-Koreaba.

Az irénd 6 honapot toltott Eszak-Korea fova-
rosdban, Phenjanban. Az amerikai evangélikus
misszionariusok kdzott tanarként elvegyiilve, an-
golt tanitott a Phenjani M(iszaki Egyetemen. A ta-
nitvanyai pedig az északi elit fiai koztil kertiltek ki.
Az olvasok a vildg egyik legveszélyesebb orszag
felsGoktatasahol és a kollégista élethdl kapnak
egy kis darabot. Emellett megismerkedhet az
ottani elrendezett életekkel, valamint a hétkoz-
napokban megszokott hazugsagokkal. A fGsze-
replék 19 év korlili egyetemista fitk, akiket az
irénd tanitott. A neviik a biztonsaguk érdekében
meg lett véltoztatva, viszont a gondolataik meg-
maradtak. Az egyéniséguk és a kiilonb6z6 meg-
mozdulasaik altal az olvasd kozelebb érezheti
magat hozzajuk. Szerepet kap még a tobbi tandr,
az iskola felligyel6i és a legfontosabb szabalyok.
Megfigyelhet6 a diktatori kultusz kiteljesedése
az élet minden terdiletén. Aki nem csak kikap-
csolodni vagyik egy konyv olvasdsakor, hanem
az ismereteit, latoterét béviteni, az mindenképp
vegye kezébe ezt a kotetet!

A konyv elgondolkoztato és szivbemarkold. P.B.

® & & & & & & & & & & & 8 s " 8 s 0

tanulmdnyainak, interjlinak széma félezernél
tohb.

Hetvenedik szliletésnapja alkalmabol a Ma-
gyar Irdszovetség rendez tinnepi misort mér-
cius 24-én, csiitortskon, a Magyar irészovetség
székhdzanak disztermében, a Bajza utca 18.
szam alatt.

A szintén hetvenéves Szirtes Gabor iroda-
lomtérténész és Szondi Gyorgy koszontésére
rendezett misort Szentméartoni Janos, a Magyar
r6szévetség elndke nyitia meg. Az (innepségen
kozremiikodik: Albert Zsuzsa kolt6, irg, Vincze
Ferenc, Csontos Janos koltd, iro, valamint Mis-
kolczi Anita gordonkam(ivész, Narihito Mukeda
zongoram(ivész, Devich Benedek (nagybGgo),
L&zér Baldzs szinm(ivész. TE
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MOZAIK

Uijpesti diakok rajzai a legjobbak kozott

Mit gondolunk a vilagot
érinté legfontosabb kér-
désekrol? Kérdezziik meg
a gyerekeket! A valaszok,
amelyek most képekben ér-
keztek, elgondolkodtatéak.
Erdekesek, szinesek, im-
pulzivak, mélyek. Oszinték.
A Lions Clubok Magyar-
orszagi Szovetsége idén
is békeposzter-palyazatot
hirdetett. Az orszagos ver-
senyen ismét kivaloan sze-
repeltek az ujpesti diakok.
m ségét, a Lions Clubs Internationalt
1917-ben alapitottdk az Egyesiilt

Allamokban. A Lions-mozgalom ma 206 or-
szagban van jelen, 46 000 klubban mintegy
1,35 millio tagja van, és a vilag legnagyobb
klub-alapon szervezGd6 joszolgdlati szervezete.

Lions Clubok Nemzetkdzi Szovet-

- -'I' ﬁ;}ﬂ: T.'.,
A Lions az egyik leghatékonyabban m(ikodd jo-
tékonysagi szervezet. A 2015-16 évi békeposz-
ter-palydzatra a szbvetséghez 7 klubtdl 53 rajz
érkezett. A résztvevé gyerekeket tdamogatd klu-
bok: Mosonmagyarévar, Monor, Ujpest Arpad,
Kaposvar, Nyiregyhaza, Sopron és Mozaik LC.
Istvan Zsolt kormanyzo koszontotte a ven-
dégeket 2016. marcius 11-én, 15 drakor, a
Lions Kdzpontban. Koszont6 beszéde utan a
békeposzter-palyazat eredményhirdetése ko-
vetkezett, majd a rajzokbdl késziilt orszagos
kiallitds megnyitasa. Istvan Zsolt elmondta, a

LIONS Clubok
i Szivetsége

D-119 Hungary -‘
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SEGITJUK
A VISSZATERESUKET:
FARRASOIC”

wwf.hu/ado-1
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Tamogasd tovabkra is addd 1 szazalékaval
a 25 éves WWF Magyarorszag Alapitvany
termeszetvédelmi munkajat!

Adészamunk: 18226814-2-42

zs(irinek hatalmas fejtorést okozott kivalasztani
a legjobbakat. Békére vagyik mindenki, mely-
nek megvaldsitasara rengeteg gyonyord mun-
ka érkezett. Sokféle otlet, bator szinek és kom-
poziciok formaltak az lizenetet, az 6sszképet.
Az Ujpesti didkok idén is jeleskedtek az or-
sz4gos palyazaton. Kiilondijas lett Tolnai Gabri-
ella, az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos
Iskola és Gimndzium didkja. Felkészit6 tanara
Szabo Janos. V.G.

Dicséretben részesiiltek:
Laudon Réka, Ujpesti Bene Ferenc Altala-
nos Iskola; felkészitd tandr: Horvath Gyulané
Ludanyi Marcell, Ujpesti Kérolyi Istvan
Altalanos Iskola és Gimndzium:; felkészité
tanar: Lozsikné Tuza Marta
Paal Petra, Ujpesti K4rolyi Istvan Altala-
nos Iskola és Gimnazium; felkészitd tandr:
Lozsikné Tuza Méarta
Vali-Nagy Déra, Ujpesti Karolyi Istvan
Altalénos Iskola és Gimndzium:; felkészité
tanar: Lozsikné Tuza Marta

A pélyamunkdkat egy éven keresztill
megtekinthetik az érdekl6dok a Lions
Kozpontban, a Budapest, VI. ker. Podma-
niczky u 16. szam alatt.

1%+WWF

EGY(TT MEG TOBBET TEHETGNK
HAZANK TERMESZET) ERTEKEIERT

o Etkezés biztositasa

UJPESTI NAPLO — X DVrOLYAM, 10, SZAM, 2016, méarcius 24.

VELEVeE! GYERMEk [
£S SPORTTAROR Ak

AMIT KINALUNK

® Homokos strand (100 m)

® Feldujitott foci, kosarlabda
és strandroplabda palyak

e Kiltéri kondi terem

e 3 nagymeéretii
foglalkoztato terem

e 12 és 4 f6s fahazak bérlése
® Mar 2000 Ft/f6/&jt6l
FAKULTATIV PROGRAMLEHETOSEGEK
A KORNYEKEN!

Amennyiben ajanlatunk felkeltette érdeklédését
keressen minket az alabbi elérhetéségeken.

Rabi Zoltan
06 (70) 330 9903
rabi.zoltan@uvzrt.hu

Tovabbi informaci6 és foglalas:



SPORT

Gyurta: Az olimpia mindenek elott

Fontos, hogy milyen idét
tud uszni, hogy sikeriilnek
majd a fordulok, a tech-
nika és minden mas. En-
nek fliggvényében dél el
az olimpiai bajnok Gyurta
Daniel felkésziilése a ko-
vetkez6 négy honapban.

— Az orszagos bajnoksdg nulladik napjan
lesz egy négyszer 100-as vegyes valto,
ahol a vdlogatott tagjaként indu-

Célom, hogy a lehetd legkdzelebb Usszak az
egyéni legjobb idémhdz. Az olimpiai felkész(i-
lésre vonatkozo terviink miatt mindenképp
fontos, hogy j6 idét tudjak Uszni.
A londoni Eurdpa-bajnoksagon viszont nem
indul.
— Nem szeretnék kétszer csticsformat hoz-
ni. A londoni olimpia el6tt sem volt
egyszerii Debrecenben az Eurdpa-
bajnoksagot  végigesinalni.  Egy
rossz szavam sem lehet, mert
tudtam gy6zni, ettdl fiiggetlendl
a formaiddzitést nagyon nehéz
volt megcsinalni, Ugyhogy

GYURTA DANIEL
Sziiletett: Budapest,
1989. mdjus 4.

lok — fogalmazott Dani. — Sze-
retnénk olyan idét teljesiteni,
amivel az olimpiai kvalifikaci-
0t megcesinaljuk. 50, 100 és
200 mellen is rajthoz allok.
Tehdt, maradok a szokd-
s0s, jol bevalt szamaimnal.

® & & & & & & & & & & & 0

Elhunyt Csjef Sandor,
Europa-bajnok okolvivo
Csjef Sandor 1950. augusztus 22-én
sziiletett. 12 évesen Zugloban kezdett
" buny6zni, majd az Ujpesti Dézsa okélvive-
ja lett, nevelGedzGje Dobronay Pél, edzbje
Kellner Ferenc. Legjobb eredményei: a
miskolci junior Eurdpa-bajnokséagon eziistérmes (1970), a belg-
radi feln6tt Eb-n aranyérmes (1973), magyar bajnok nagyvaltd-
sulyban (1974). 1970-t6l 1974-ig magyar valogatott.

A legtbb szakember egybehangzo véleménye szerint sokkal
tobb volt benne, mint amit elért. Par éve még edz6skodott, de
mar azzal is felhagyott. A 65. sziiletésnapjan kész(ilt interjiban
azt mondta, hogy idénként még focizgat. Elete legmeghatéro-
z0bb kudarcanak azt tartotta, hogy nem prébalhatta ki magat a
profik kozott. A régi bunydsokkal nem tartotta a kapcsolatot, ez
aldl csak egykori csapattarsa, az olimpiai bajnok, Gedd Gyorgy
volt a kivétel.

Sandor, nyugod; békében! ()
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idén nem is vallalom. Az

Olimpiai-, haromszo-
ros vilag- és kétszeres
Eurdpa-bajnok  Usz0.
A legsikeresebb je-
lenleg is aktiv magyar
férfi versenyuszo.
Occse, Gergely, szin-
tén valogatott.

edzések és a munka
mellett  dontottlink,
hogy az olimpidn a
lehetd legjobb forma-
ban léphessek a rajt-
kére — tette hozza.

Mohamed
Aida biztosan
pastra lep az
olimpian
EgyesztendGs csata utan tel-
jesitette céljat. Mohamed Aida
a havannai néi t6r Grand Prix-
versenyen kiharcolta az olimpiai
részvételt. A verseny el6tt Aida
rioi helye szinte bizonyosnak tiint,
de a kubai versenyen ezt be kellett
biztositania az UTE térvivojanak.
A Havannaban a Grand Prix 64-es tabldja-
bdl még csak az elsd kor ment le, amikor mar
félig hatraddlhettiink. Legalabbis mi, Ujpestiek
idehaza. Természetesen az olimpiai kvalifikd-
cio okdn, hiszen a rangos viadal még sehol
sem tartott, csakhogy ez szamunkra most,
ha nem is mindegy, de masodlagos volt. Ki-
dertilt ugyanis, hogy Aida egyik nagy rivalisa,
a kanadai Harvey nem indult, a szombat pe-
dig azzal kezd6dott, hogy az Ujpesti vivo nem
mindennapi meccsen megnyerte els6 asszo-
jat. A torok Karamete ellen 6:2-re huzott el,

gondoltuk érvényesil a papirforma, csakhogy
innen az ellenfél forditott, és 14:12-ig nem is

OTOK: FACEBO

OK HU/UJPEST KAPOSZTASM

Arra a kérdésre, hogy mennyire fog az olimpia
el6tti utolsd hetekben-hdnapokban magdba zar-
kdzni, igy véalaszolt: — Szeretem beengedni magam
abba a kérnyezetbe, amely fogadni fog. Elképesz-
t6en inspirdl, ha arra gondolok, hogy Gt honap
mulva ott lehetek az olimpidn, feldllok a rajtkdre,
és abban a két percben, abban a négy hosszban
meg kell mutatnom, hogy miért is dolgoztam hosz-
szli-hosszu éveken at. inforadio.hu/GG

adta ki az el6nyt a kezébdl. Aztan viszont Aida
jott, és 15:14-nél helyredllt a vildg rendje. igy
csak matematikai esély maradt arra, hogy az
UTE vildgklasszisa ne szerezze meg az olimpiai
kvétdt. Aida a kovetkez6 korben ugyan —a 16
kozé jutdsért — dramai meccsen kikapott, de
mivel a verseny a késdbbiekben jol alakult, mar
akar pezsg6t is lehetett bontani, hiszen végre
véglegesen elddlt, Mohamed Aida, két gyer-
mek édesanyjaként, egyéni vb-ez(ist és bronz-
érmesen, 40 esztenddsen, és Knapek Edina
egy kisfiu édesanyjaként, egyéni vb-bronzér-
mesen, 38 évesen oft lesz a riéi olimpian!

A célt sikertilt kiharcolni, most johet az dl-
mok valdra valtasal GG

covern | 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpesten elado csaladi haz, Baross u 76/b, 429 m?
telek. 120 m?-es, 4 szobds, Gsszkézmiives, tehermentes,
65%-ban bdvithetd. Ep. 1960, sarokhdz, melléképlilet,
pince. I. &.: 37.2 M Ft. Tel.: 06-70 318-6359

@ Ujpesten, Bajza J6zsef u. 59. alatt, kétgeneracios csa-
ladi haz eladd. Saroktelek, 1986-0s ép., 120 m2 + 24
m? tet6tér, kis hdz, 40 m2 szuterén. 1.4.: 72 M Ft, 550 m?
telek. Tel.: 06-70 318-6359

® [ladd Godolidn 1001 m2-es zartkert a belterdlet
hatéran az Urréti t6 kozelében a Fiives kizben. A telek
elérhet6sége Ujpestrdl 30-40 perc az autopalyan. I. &.:
2.9 M Ft, tel.: 06-30 537-6985

@ Elado tulajdonostdl 1,5 szobds, Ill. emeleti, tégla orok-
lakés Ujpesten, vagy kisebb csaladi hézra cserélhets
értékegyeztetéssel, ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: +36
20 250-7133

Ingatlant vesz

@ Figyelem! Keresek a IV.- XV. kerliletben, j6 dllapotu
téglalakdst, 56 m2-ig. II. em., viszonylag elfogadhatd kor-
nyéken. Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: 06-1 369-9781

Ingatlant kiad, bérel

@ Ujpest kizpontban 35 m2-es, mésfél szobds, j6 &l-
lapot, berendezett gépesitett lakds, kizarolag holgynek
vagy holgyeknek, olcson kiado. Egy gyerek nem akadaly.
ErdekiGdni: 06-30 910-9868

Ingatlan csere

@ Ujpesti dnkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobas, 35 m?-es, tavf(itéses (vizdra van) lakdsomat elcse-
rélem ugyanilyen lakésra, alacsonyabb emeletre. Metro,
orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20 263-0086

@ Matematika- és fizikafelkészitést véllalok. Tel.: 06-70
220-7758

® Dolgozok iskolaja felvételt hirdet Ujpest-
Koézpontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedel-
mi eladd, vendéglaté eladd, boltvezetd, vendég-
laté Uzletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

@ BASS GITAR oktatasat vallalom, kezdSknek és hala-
doknak, tobbéves gyakorlattal. Mobil: 20-616-24-22.

Régiség
® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasériasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezist 350 Ft-
t6l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovécs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, dll6- és kardrakat (nem muikodét is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évektd| forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennemi régiséget véasérolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, drakat,
kerdmidt, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és haborus tdrgyakat, bizsut, borostyant, hiraddstechnikat,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukcidra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitva tartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757
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@ Vasdrolok régi kdnyveket, képeslapot, jelvényt, kittinte-
tést, iratot, térképet, fémpénzt, papirpénzt, jatékot. Barmi-
lyen régi vagy retro targyat. Antik ezlist, festmény, ékszer,
borostydn, htor is érdekel. Teljes hagyatékat megveszem.
Lomtalanitést véllalok. Tel.: 06-20 9244-123

Ko6z6s képviselet

@ Tarsashazi kozos képviselet megbizhatéan, refe-
renciakkal Ujpesten. www.kozoskepviselo.hu, tel.:
06-70-338-6723; 396-7016

Szolgaltatas

® KLiMAtelepités, karbantartds, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! (06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

® REDONYOS MUHELYBOL rendelhet mindenfajta
redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonikaajté.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés. tel.: 370-4932

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast is.
Konyhai fidkcserék, székjavitds, szekrénypdntok cseréje.
Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

@ A COMPASS lighting Kft. Dunakeszi ldmpatest gyartd
{izemébe kerestink CNC gépkezeld, lemezipari szakmunkd-
sokat és druszdllitd munkatérsat (3,5 t teherautd vezetGi
tapasztalattal) azonnali kezdéssel Tel.: 06-30-645-0743,
e-mail: palyazat@compasslighting.hu

i KIPUFOGO )
S KLINIK®

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

Nyitva: H-P: 8-17 draig

Hétveégi
felszolgalokat
kerestink
ettermiinkbe

Egyetemistakat betanitunk.
ErdeklSdni:
Arvai Gabor (izletvezeténél
Tel.: 06-30-924-7838

A FIDESZ MAGYAR POLGARI SZOVETSEG UJPESTI SZERVEZETE
ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET KIVAN MINDEN KEDVES UJPESTINEK!

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkorményzati képviselok aprilis 4-én,
hétf6n 17-t61 18 ¢réig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok aprilis 4-én,
hétfén 18-t61 19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-
05. Jokay Attila 6nkormanyzati képviseld aprilis 11-én, hétfén 17-t61 18 drdig tart fogaddorat. Helyszin:
(1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla tnkormany-
zati képuiseldk aprilis 12-én, kedden 18-t6l 19 6rdig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad
(t 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla tnkorméanyzati képviseld aprilis 25-€én, hétfén 18-t6l 19 dréig
tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

CE\ Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 ¢ra kozott tart nyitva. Kérjiik Oncket, vegyék

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink egytitt! Cimiink: 1046 Bp.,
Szent LészI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadédraja: minden hdnap elsé hétfdjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

A LOVASIJASZ CiMU FILM UJPESTEN.

Helyszin: Ady Endre Mivel6dési Haz (1043 Budapest, Tavasz utca 4.) ld6pont: aprilis 2. (szombat), 16 ora.
Jegyar: felndtt: 800 Ft, didk: 500 Ft. A vetitést kivetden beszélgetés Kaszas Géza rendezével. Minden érdekld-
d6t szeretettel vér a rendezvény hézigazdaja, Pajor Tibor 6nkormanyzati képviseld

Perneczky LaszIo dnkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LMQ (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@Iehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jsjjon, hivasra én megyek el Onhz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
é’n& Dr. Trippon Norbert Gnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitdrtokén
ULt Ll 17 6rat6l a Homoktovis Altaldnos Iskoldban (1046 Bp., Homoktévis u. 100.)

Belan Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden honap elsé péntekén 17-t6l 18 oraig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakcihelyiségében. A fenti fogadddrakra el6zetes bejelentke-
765 szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7869 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan Gnkormanyzati képviseld (2. vk.) minden honap elsd szerdéjan 17-t6l 18 ¢raig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) El6zetes bejelentke-
765 és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden hénap els6 csiitortokjén (legkdzelebb ap-
rilis 7-én) 13 0ratol a Képviseldi Iroddban (IV. Kiss Emé u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobdban.
Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. marcius 24-én ¢és aprilis 14-én 17 drdtol ingyenes jogsegélyszolgalat, -tandcsadas igénybe-
vételére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjén. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszamon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; IV. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Kiub, ,nyitott iroda” lesz marcius 25-én, pénteken 14 és 18 éra kozott. Erkezhet ezen id6 alatt
béarmikor! Varom azokat az érdekl6dcket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizalni, a kertilet, a vildg dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Erng u. 3. (@ P+P Irodahéz-
ban) 4. emelet 418-as szoba. Baratsaggal, Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld.

A SOCIETAS UJPESTI SZERVEZETE IDEN IS MEGRENDEZI HUSVETI KEZMUVES-FOGLALKOZASAT!

Varunk minden gyermeket, fiatalt, aki szeretné csaladjét és barétait sajat készitésd hisvéti ajandékokkal meg-
lepni. Késziiliink szalvétatechnikaval, képeslap-alapanyagokkal, papirhajtogatdssal és mas egyéb ajandékotlettel.
A tojasfestéshez a tojésokat hozzak magukkal, a diszitéshez sziikséges anyagokat mi biztositjuk. Varunk minden
kedves érdeki6dt. Késztiljink egyitt a husvéti iinnepekre! Kézmives-foglalkozésunk ingyenes. Rendezvénytink
idépontja: 2016. marcius 26. 15:00-17:00 Helyszin: 1046 Bp., Nador u. 1.

,KI MIT TUD?”RENDEZVENYSOROZAT

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kovetkez6 eldadésa marcius 29-én, 10 6rétdl lesz a Polgar Centrumban
(V. Arpad (t 66.). A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert és Horvéth Imre. Jjjenek el, nézzék meg a
misort, hozzak el ismerdseiket, barataikat is! (Belépddij nincs) MSZP Ujpesti-Kaposztasmeqgyeri Szervezete

’-\ A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
@ den 15 és 18 6ra kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 es 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdekigdét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

KEPVISELGI FOGADOORA
Berényi Erzsébet 6nk0rményzg1ti képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap méasodik héﬁ()’jén 16 és
19 6ra kozott fogadoodrat tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Gim: 1042 Budapest, Arpad Ut 19.

FOGADOORA )
dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fqgadbbra: minden hénap masodik hétfGjén,
g 17 €818 Ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilesrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Gyaszjelentés

Mély fajdalommal tudatom mindazokkal, akik ismerték és szerették, hogy édesanydm Vukitsevits Ferencné
hosszd, tiirelemmel viselt betegség utan életének 89. évében, 2016. marcius 1-én Orokre itt hagyott
benniinket. Hamvaitél 2016. mércius 25-én 9:00 drakor vesziink végsd bicsut a Megyeri Temet6 1. sz.
ravatalozéjaban. Emléke a sziviinkben 6rokké éll Gydszolja ldnya, veje, unokai és tavoli rokonai.
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PIAC

Virdgcsarnok

FORGALMIREND-VALTOZAS
A SZENT ISTVAN TEREN

AVASARLOK SZAMARA FENNTARTOTT
KERAMITOS PARKOLO EGY RESZE MARCIUS
29-TOL IDEIGLENESEN LEZARASRA KERUL. e SEmpilisn
A KORNYEZO UTCAKBAN UJ PARKOLASI

LEHETOSEG BIZTOSITOTT.

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. marcius 24-30.

FUSTOLT CSEMEGESZALONNA

Duna-Mubhari Bt.-nél csak vasarnap

: PARADICSOM
FUSTO LT TARJA Tomahatsch Bélanal ASZALTSZILVA

Ropogos Cseresznye Kkt.-nal

A képek csak illusztracidul szolgalnak.

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

TOVABBI HUSAKCIOK

AViragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden hagyomanyosan fiistolt termékek hisvétra: k6t6zott sonka 1199 Ft/kg | parasztlapocka 1199 Ft/kg
| szivsonka 1999 Ft/kg | parasztsonka 1699 Ft/kg | fustolt csilsk 1399 Ft/kg | minden sertéshuis 899 Ft/kg | egész csirkecomb 599 Ft/kg | csirke als6comb
499 Ft/kg | csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél csak szerdan sertéscomb, sertéslapocka, sertéstarja, sertésdagadé és sertésoldalas 999 Ft/kg | sertéskaraj
1150 Ft/kg | hajdasagi langolt kolbasz 999 Ft/kg | tokaszalonna 999 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap sertéscomb, sertéslapocka, sertésoldalas, sertéstarja 999 Ft/kg | csirkeszarny 579 Ft/kg |
csirkecomb 699 Ft/kg | faros csirkecomb 599 Ft/kg | pulykaszarny 699 Ft/kg | pulykanyak 769 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK “

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal gyckér 290 Ft/kg. i3
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél burgonya 160 Ft/kg. 7
A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal Idared alma 198 Ft/kg | igazi Jonatan alma 298 Ft/kg. ,[// \ A

Vasarnap is varjuk kedves vasarloinkat 7-14 oraig, déleldtt 10-12 oraig lufihajtogato bohoc szérakoztatja a gyerekeket. '

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
.\ N 35

A3

L= HUSVETAP'ACON

Tojaskrémes kenyérrel varjuk a piacra latogato kedves Vasarloinkat!
Gyerekeknek csokitojas-keresés a templom mellett!

A rendezvény minden résztvevd szamara ingyenes!
- . . /i £

PESTI NAPLO
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HIRDETES

KALANDOS

\//\(juk szeretettel

Az orszig legno\ggobb
szabadtérvi

csalddi jats zsparkjdban!

Tavaszi szuneti

KISEROJEGY MENTES
NAPOK

a Tarzan™ Parkban

Marcius 24-tol marcius 29-ig

MINDEN NAP

egy megvaltott gyerekjegy mellé
egy felnott kiséro jegye

INGYENES!

Kartya
25% KEDVEZMENY
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