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Marcius 14-én ismét kinyit a Tarzan Park, Gjra varja kiilonleges jatékaival az apronépet,,
' és persze a szabadban olvasnl, plhennl vagyo szuloket Az UjpestKartya tulajdonosok

VALTOZAS SZOCIALIS UGYEKBEN
Atalakul a szocidlis segélyezések
rendszere. Egyes korabbi formak he-
lyett a telepulési onkormanyzatok
vezethetnek be az ott él6k szocialis
helyzetéhez jobban igazodé segélye-
zési rendszert. A valtozasokrél Nagy
Istvan szocialis tigyekért felel6s al-
polgarmestert kérdeztik. 4. oldal

BIZTONSAG ES EGYUTTMUKODES
Kiemelked6 rendéri  munka, jo
egylittmkodés és egyre fejlédé tech-
nika. Mindennek készonhetd, hogy az
elmdlt évek statisztikai alapjan Buda-
pest huszonharom keriiletébd| Ujpest
a negyedik legbiztonsagosabb. Ebben
nagy szerepe van az Allatmentd Liga-
nak és a polgar6roknek is. 5. oldal

SZINHAZ A SZEPKORUAKNAK

A 2013-ban, kifejezetten id6ések sza-
mara elinditott Talalkozasok cimu
programsorozat részeként, most is
ingyenes szinhazi el6adasokkal ked-
veskedik Ujpest Onkormanyzata.
Idén a Magnas Miska cim(i operettet
mutatjak be a Jégpalotaban, marcius
22-én, 15 Orai kezdettel. 7. oldal
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NEMZETI UNNEP, MASKEPP

Rendhagyd modon, kreativan ké-
szilltek a didkok marcius 15-ére az
Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Isko-
la és Gimnaziumban, marcius 10-én.
Hirmann LaszI6 igazgatotdl megtud-
tuk, a Karolyi mentoral6 intézményi
cimet nyert el egy palyazaton, igy
galériajat is népszerlsitheti. 11. oldal




Harcaink

Az 1848-49-es forradalom és sza-

badsagharc Magyarorszag egyik leg-
meghatarozébb eseménye. A harc a
magyar nemzet torténetének legis-
mertebb Osszecsapasa. Mara az iden-
titast mar nem fegyveres konfliktusok
aran kell megszerezni, valtozott az id6
és a szintér.

A fogalom is atlényegiilt napjainkra,
belsd harcokat vivunk. Onmagunkért
csatazunk legtobbszor, a mikrokornye-
zetben, ahol éliink, de a legnagyobb
kiizdelmet talan legbelil folytatjuk.

Sokat valtozott a vilag '48 ota. A
mai, Onérvényesitésért és a lelki bé-
kéért vivott kiuzdelmeinkben a fo-
kusz 6nmagunkra iranyul. Prébaljuk
megallni a helylinket a munkahelyen,
a csaladban, barataink kozott. Szeret-
nénk elhatarolédni, kiilon entitasként
meghatarozni magunkat, hogy kulon-
bozziink.

Konyvajanlonkban Pal Feri atya is
hasonlé gondolatokra iranyitja a fi-
gyelmet: ,Ugyanis az, aki el6sz6r 6nz6
moédon probalta magat fuggetleniteni
a tobbiektdl, hogy végre kideriljon, ki
is 6 valdjaban, egyszer csak rajon, hogy
koze van a tobbiekhez.” A folyamat

korbejar, az ember beérik.

2015. marcius 15-én, vasarnap 11
érakor, Ujpest Onkorményzata {in-
nepséget rendez az 1848/49-es for-
radalom és szabadsagharc hdseinek
emlékére. A hagyomanyos misorral
egybekotott koszorlzasi tinnepség a
Pet6fi szobornal lesz, melyre az 6n-
kormanyzat szeretettel var minden-
kit, csaladdal és baratokkal egyiitt,
kdzodsen tinnepelni a tavasz legszebb
napjat.

A kozosségformalé eré Ujpesten
a mult hétvégén is megjelent, nem
mindennapi forméaban. Onkéntesek
lepték el a Homoktdvis Természet-
védelmi Terilet kijelolt részeit, hogy
megtisztitsak a helyet a mar korabban
kivagott akac- és nyarfasarjakedl.

Akire szintén j6 érzés emlékezni,
grof Esterhazy Janos, a szlovakiai ma-
gyarok védelmezéje. A felvidéki poli-
tikus halalanak 58. évforduléjan ren-
dezett belvarosi disziinnepségen az
Ujpestiek nevében is koszoru keriilt az
emléktabla ala.

Marcius 14-én szombaton a Karo-
lyi Istvan Altalanos Iskola és Gimna-
zium az Ujpesti Erkel Gyula Zeneis-
kolaval karoltve rendez jotékonysagi
koncertet a Varoshazan, a karpataljai
Sarosoroszi falu iskolajanak.

Hésok voltak, és vannak ma is, akik-
re emlékezni kell. Pet6fi és Jokai nél-
kil nem lenne ma modern vers, sem
koltészet, sem kortars proza, marcius
15-e nélkiil pedig nem lenne szabad-
sag. Legnagyobb nemzeti tinnepiink
orok szimbolum marad.

A folyamat korbejar, az ember be-
érik. V.G

Grof Esterhazy
Janosra emlekeztek

Szép szamban gylltek 6ssze marcius 8-an tiz 6ra-
kor azok, akik grof Esterhazy Janosra emlékeztek
az 5. kertileti Szép utca 3. szam alatt. Halalanak 58.
évforduldjan koszordzassal tisztelték meg az egy-
begy!iltek a felvidéki magyar politikus emlékét.

1991 6ta minden év marciusaban megtartja a megemléke-
zést grof Esterhazy Janos tiszteletére. A nagyszabasi emlék-
Unnepségre idén joval tobben érkeztek, mint a tavalyi évben. Szamos
felvidéki és magyarorszagi szervezet helyezi el minden évben koszo-
rdit és viragait az emléktabla el6tt, melyen az all: ,Ebben a hazban
lakott budapesti tartdzkodasai idején 1940-t6l 1944-ig grof Esterhazy

Q Rakoczi Szovetség és az Esterhazy Janos Emlékbizottsag

Janos, a csehszlovakiai majd a szlovakiai magyarsag parlamenti kép-
visel6je.”

A megemlékezésen kiilonos hangsulyt kapott a lengyel-magyar ba-
ratsag jelentésége. Egy emlékezetes mondat is elhangzott, miszerint
ez a kapcsolat a két orszag kozott nem protokoll-baratsag, hanem
a nemzetek kozotti igaz baratsag, amely ha véget érne, az az egész
europai civilizacio végét is jelentené.

Ujpest Onkormanyzata 2011-ben emléktablat llittatott grof Es-
terhazy Janos tiszteletére, ami a réla elnevezett parkban talalhaté. A
belvarosi megemlékezésen, az 6nkormanyzat nevében, Hladony Sdan-
dor képvisel6 és Cserna Sandor kdzbiztonsagi referens helyezte el a
szlovakiai magyarsag védelmez6jének szant koszorut. V. G.

Hladony Sandor ‘w
és Cserna Sandor ‘;
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a Tarzan Park

Végre itt a tavasz. Levenni a nagyka-
batokat és kimenni a szabadba. Ez
most minden felnétt és gyerek va-
gya. Van egy jo hirtink! Marcius 14-
én ismét kinyit a Tarzan Park, és Gjra
varja kulonleges jatékaival az apro-
népet, és persze a szabadban olvas-
ni, pihenni vagyo sziloket.

HUVOS LESZ A TARZAN PARK!
Arnyékolasi, parasitasi fejlesztésekkel varja idén a latogatokat a
Tarzan Park, amely marcius 14-én, szombaton nyitja meg kapuit a
latogatok el6tt. A 2015-6s szezonnyité apropdjan lattak vendégiil
Wintermantel Zsoltot a park Facebook-oldalan egy online interjura.
Szép szamu érdekl6do latogatta meg a beszélgetést, és tette fel kérdé-
seit Ujpest polgarmesterének. A téma ez(ttal — érthetéen — a szabadid,
sport, és a gyerekek voltak. A virtualis eszmecsere soran kiderilt, hogy a
Tarzan Park ,benétte” a sajat helyét, igy tovabbi terjeszkedésrdl, () jaté-
kokrol egyel6re nincs sz6. Ebben az évben az arnyékolas, parasitas, tehat
a nyari rekkend elviselhet6vé tétele szerepel a tervek kozott. A Tarzan

T He

Az orszag legnagyobb jatszéparkjaban
természetesen az igazi dzsungelélmény . ™ Van, amit egyszerlien képtelenség megunni.
Minden csuiszds egy kaland

Parkba tehat hamarosan napvitorlakat és parakapukat telepitenek.

Wintermantel Zsolt Szép napont Mindenkinek, aki koveti a "beszelgetést"!

3 : : sem maradhat el 5
Wil Tetszik - Valasz -¥h2 - 1 6raja I . i - F = TS S A i
) X i 1 i ; M
Udv polgarmester (r! Tavaly nagyon szépen kibdvitették a
parkot Varhatd még tobb (] jaték. vagy ennyi volt a lendilet? ® 0 0 0/ 1 ® 0 0 0 0 0 0000000000000 000 000
Tetszik - Valasz €31 R
% Wintermantel Zsolt Két nagyobb Gtemben €pilt meg a park. Tavaly Az Ujpesthrtya
" eldtt lett kész a park magjat adé terllet és tavaly bévitettiik a vizes A 7 iroda cime:
résszel. l I 3 es-t
igy a rendelkezésre allo teriilet "elfogyott”, de ez nem jelenti azt, hogy ]p 1042 Budapest,
ne fejlesztenénk valamit minden évben. Amyékolas, parasitasi 2 . in té
4 ; yeoEs P Taldlkozzunk minden nap! St (LD 7 @
beruhazasok lesznek idén! al

Mégsem tetszik - 1 3 ;
Az UjpestKartya tulajdonosok idén is 25 szazalékos kedvezménnyel valt-

hatnak belépét a Tarzan Parkba. Fontos informacié azonban, hogy apri-
lis 15-tdl a lakcimkartya vagy a kartyaigénylésrol szol6 igazolas nem elég

falasz irasa

Van-e kapcsolatuk a Tarzan markanév tulajdonosaval?

Tetszik - Valasz - 1 orajz , . . . . e . . s
4 : a kedvezmény igénybevételéhez, magara az UjpestKartyara van sziikség!
§  Wintermantel Zsolt Ha a napi kapcsolatra gondol, az nincs. A
névhasznalatra természetesen rendelkezunk engedéllyel, a "Tarzan
orokséget” kezeld szervezettdl irdsos engedélyt kaptunk. Eldtte
megvizsgaltak, hogy mi i ez ésa meltonak falaltak Ez is egyfajta dicséret

Aki mar igényelte a kartyat, de még nem vette at, mihamarabb tegye
meg, hogy hasznalhassa a kedvezményt! D.V.
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Valtozas szocialis Gigyekben

Marcius elsejével atalakul a szocialis segélyezések rendszere. Tobb korabbi segélye-
zési forma megszlnik, helyettiik a telepiilési onkormanyzatok vezethetnek be az
ott élok szocialis helyzetéhez jobban igazodo segélyezési rendszert. A valtozasokrol
Nagy Istvan szocialis tgyekeért felelos alpolgarmestert kérdeztiik.

Mit takar az Gj szabalyozas?

— A szocialis igazgatasrél és szoci-
alis ellatasokrol szol6 torvény 2015.
marcius 1-jétél hatalyos rendelkezései
nem teszik kotelezGvé az eddigi ella-
tasi formak megtartasat. A lakasfenn-
tartasi tamogatas, addssagkezelési
szolgaltatas, méltanyossagi kozgyogy-
ellatas, méltanyossagi apolasi dijak
eddigi formajukban megszlinnek. A
torvény ehelyett a telepiilési dnkor-
manyzatokra bizza — nagyon helyesen
—, hogy rendeletében a helyben él6k
szocialis helyzetéhez jobban igazodo,
igazsagosabb tamogatasi rendszert

vezessen be.

Ne etessek a galambokat!

Sok tarsashaz gondnokat, kozos képviselGjét keresik meg azzal, hogy néhany
laké tobbszori kérés ellenére sem hagyja abba a kébor és vadon é16 allatok
— elsosorban galambok — etetését. A madarak nem ritkan az emeletes hazak
erkélyein szarado ruhakra, parkol6 autokra piszkitanak, és a helyi rendelet

Miért kedvezobb ez az eddigi
formanal?

— Az allami és onkormanyzati ha-
taskorok szétvalasztasa a korabbiaknal
sokkal tobb lehet6séget hordoz az 6n-
kormanyzat szamara. Az ellatasi formak
teljes szabalyozasaval egy joval komple-
xebb, az (jpesti adottsagokat figyelembe
vevd rendeletet alkothatunk, és a valto-
zasokra gyorsabban tudunk reagalni.

Ki tudna emelni egy konkrét
példat?

— Az (j helyi rendelet lakhatasi ta-
mogatast és lakbértamogatast is biz-

szerint komoly birsagot kaphat, aki eteti 6ket.

tosit; a 18. életévét betdltott, tartdsan
beteg hozzatartozdjanak az apolasat,
gondozasat végzO személy részére
gondozasi tamogatast vezettink be,
a lakhatasi kiadasokhoz kapcsold-
do6 hatralékot felhalmozd személyek
részére hatralékkezelési tamogatast
nyujtunk, mig a gydgyszerkiadasok
viseléséhez szélesitettitk a mar korab-
ban is létezd gyogyszerutalvany jogo-
sultsagi feltételeit.

Ezek szerint ez egy mindségi
valtozast jelent?

— Az (j ellatasokban a korabbiak-
nal tobben fognak részesilni, kiilo-

nésen ami a lakbértamogatast és a
hatralékkezelést illeti, valamint elso-
sorban a gydgyszerutalvany esetében
a tamogatas értéke is magasabb lesz.
Szamitasaink azt mutatjak, hogy a
tamogatasokra szant allami és on-
kormanyzati forrasok Osszességében
bévilni fognak, igy azt az ellatottak
dontd tobbsége pozitivumként élheti
meg. V. G.

BSvebb informacioért keressék Uj-
pest Onkormanyzatanak Szocialis
Osztalyat, melynek elérhetdsége-
ir6l az ujpesthu-n, a szervezeti

egységeknél is tajékozodhatnak.

Ezt nem csupan rende-
let tiltja, az allatok sza-
mos bosszUsag forrasai
is — idézi fel a hozza
is eljutott panaszokat
Hladony Sandor oOn-
kormanyzati képviseld.
Emeletes hazaknal gya-
kori, hogy erkélyre, ab-
lakparkanyra,
ruhakra piszkitanak, de
a magaslatbdl autdkat, kozlekedéfeliileteket (jarda)

szaradd

is ugyanugy szennyezik az urilékiikkel. (Ami akar
fert6zések forrasa is lehet.)

A panaszok kisebbik hanyada a macskaetetés mi-
att érkezik a lakoktdl, de nem kozvetlenill a négy-
lablak a bossziisag forrasai. Esetiikben a szamukra
kihelyezett nyers his jelent gondot, amely vonzza
a legyeket.

Hladony Sandor felhivja a figyelmet, hogy az alla-
tok koztertileti etetését kiilon rendelet szabalyozza.
Eszerint sem kozterlleten, sem pedig koztertiletnek
nem mindsilé ingatlanon nem szabad kébor vagy
vadon é16 allatot etetni. Ez al6l a madaretetdk kivé-
telek, énekesmadarak szimara ugyanis szabad kihe-

lyezni élelmet. MOA

-

-

Az énekesmadarakat
szabad etetni

A galambok iiriiléke
fert6zé is lehet

AZ EL NEM TAKARITOTT URULEKERT

IS BUNTETES JAR!

A rendelet megszeg@bire varé birsag felsé ha-
tara szazotvenezer forint, azonban ez nem
csupan az etetés tilalmara vonatkozik. Az is
biintetésre szamithat, aki nem takarit fel ku-
tydja utan. Ujpestnek azonban nem célja a
birsagolas, az allattartokat tudatossagra igye-
keznek nevelni, ezt szolgalja a Nem Nagy Do-
log kampany is. Az Allatvédelmi Jarérszolgalat
célja ennél is atfogdbb: 6k a megfelelé allat-
tartast ellendrzik, nem ritkan pedig mentik is
a négylabuakat. Ehhez jol felszerelt jarmiivek
allnak rendelkezésiikre.
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Kiemelked6 renddéri munka, jo
egylittmikodés és egyre fejlodo tech-
nika. Mindennek koszonhetd, hogy
az elmult évek statisztikai alapjan
Budapest huszonharom keriletébdl
Ujpest a negyedik legbiztonsagosabb.

— A varosvezetés szamara az
egyik legnagyobb kihivast a koz-
biztonsag megteremtése jelenti.
Szerencsés helyzetben vagyunk,
hiszen kiemelked&en j6 az 6nkor-

manyzat és az Ujpestiek biztonsa-
gat vigyazo szervezetek kozotti egylictmiikodés. Igyek-
sziink kedvezd feltételeket teremteni a hatékonysag
novelésére, ezért fejlesztjilk példaul a térfigyelé rend-
szert, a kozvilagitast és tamogatassal segitjiik tobbek
kozt a rendérok, polgarérok munkajat — mondja Radi
Attila alpolgarmester. — A rend6rok és a polgar6rok

MOBILISABB KOZTERULET-FELUGYELOK

Hivatalosan is atvehették a kozterilet-feltigyel 6k
a masodik (j autdjukat Wintermantel Zsolttdl
marcius 11-én Kiraly utcai telephelyiikon. Az elsé

munkajat nagyban segiti, hogy harmincot térfigyeld
kamerat telepitett az 6Gnkormanyzat varosunk utcaira.

Az elmUlt években Ujpesten jelentSsen csokkent
az Osszblincselekmények szama. Ehhez hozzajon,
hogy az Ujpesti rendorok valamennyi kiemelt teri-
leten az els6 harom kozott végeztek, és javultak a
felderitési mutatok a rablasoké kiilonodsen.

Cserna Sandor kozbiztonsa-
gi referens szerint az Ujpestiek
egyre nagyobb biztonsagban
érezhetik magukat.

— A kozbiztonsag folyama-

tos javulasaban fontos szere-
pet jatszik az Allatvédelmi Jarérszolgalat, valamint
a polgarérok munkaja is. Az & feladatukban is nagy
segitséget jelent az egyre bovilo térfigyel6kamera —

rendszer — mondja Cserna Sandor. D.V, MOA

Az 6nkormanyzat tobbet is megtesz Ujpest
kozbiztonsagaért, mint amit feladatkore elGir.
Onkormanyzati forrasbdl két fével és dsszesen
heti szazhisz éraval emelte a rend6rok kozte-
rlleti jelenlétét az Ujpesti rendérkapitanysag. A
jarérparos megkiilonboztetett jarmuvel kozle-
kedik, és azokon a helyeken és napszakokban
van jelen, ahol, és amikor az a heti statisztikak
alapjan a leginkabb sziikséges.

A j6id6 és ajatszotér szezon bekdszontével éjszakara a nagyobb jatszétereket bezarjak. A kisgyerme-
kes sziil6k kérésére Ujpest Onkormanyzata tobb jatszétér kapujat is zarhatéva tette, igy megbrizve

a gyermekbirodalmak épségét és tisztasagat.

jarmiivet még tavaly oktdberben adta at nekik a
polgarmester. A mostanival egyltt marcius 11-
étél két Uj, felmatricazott Ford Fiestat hasznal-
hatnak a kozterilet-felugyelSk, amivel jelentGsen

né a mobilitasuk. Az autdk jo szolgalatot tesznek,
amikor az id6jaras nem alkalmas a robogék hasz-
nalatara. Nemsokara viszont a kétkerek jarm{ive-
ket is Gjbdl hasznalatba veszik.

EGY KEP
— EGY MONDAT

J6 ltemben halad a Tél
utca feldjitasa, a kozleke-
dés folyamatos, am Ujpest
Onkorményzata arra kér
mindenkit, hogy a szo-
kottnal is &vatosabban
kozlekedjenek a felujitas
alatt all6 szakaszon.
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Okoiskola
a varos szelen

Iskolank el6szér 2005-ben nyerte el az OKOiskola

dijat, majd 2012-ben kaptuk meg az 0rokos
OKOiskola cimet. Sok munkéja volt az iskolanak
abban, hogy annak idején az Ugré Gyula soron
megnyilt a hulladékgy(jté udvar, ami a lakossag
szdmara konnyebbé tette a szelektiv hulladék-
gylijtést. Ezutan nem sokkal az iskola folyosbira
is kertiltek kis hulladékgy(ijt6 konténerek. Ezek a
diakok szamara tették lehetové a szelektiv hul-
ladékgyjtést. Evek 6ta odafigyeliink arra, hogy
az iskola udvara, tantermei és folyosdi tisztak,
rendezettek legyenek. Am Szokasvadasz kam-

panyunkon beliill nem csak ezt, de az osztalyok
energiafogyasztasat is figyeljik. Néhany évvel ez-
el6tt, 2012-ben csatlakoztunk az E.ON Z4ldbaj-
nokok programjahoz. Ekkor kertiltek fel az iskola
vilagitaskapcsoloihoz a takarékossagra felhivo
matricak, és évente kétszer tartunk minimalis

energianapot, amivel az a célunk, hogy az iskola
energiafogyasztasat olyan minimalisra csokkent-
siik, amennyire csak lehet. Ebben az iskola gond-
noka, a takaritok, és a tanarok is aktivan részt
vesznek a diakok mellett.

Kiemelt iskolai programunk minden évben a
Témahét, amely tavaly az egészséges életmédrol
szOlt. A Témahetet tavaly Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgarmestere nyitotta meg, és az egész
iskola egylttfutassal inditotta a programsoro-
zatot. Sok érdekes rendezvényiink volt. Példaul:
joga, ételkdstolas, véradas, és a csapatoknak

gondolattérképet kellett késziteniiik az egész-
séges életmddrdl. Az utolsé napon az egész is-
kola elment kirandulni a Mogyoré-hegyre, ahol
izgalmas és érdekes vetélkedSben volt résziink.
A Mogyoré-hegyi kirandulason Norvégiabol ér-
kezett vendégeink is voltak, akik tanarok lévén
érdeklédve vettek részt ezen az Gkoprogramon.
Az MME-t6] megkaptuk a madarbarat iskola ci-
met is, és emellett minden évben részt vesziink a
Jane Goodall Riigyek és Gyokerek Alapitvany és
a Duna-lpoly Nemzeti Park altal szervezett bé-
kamentési akcioban, Farmos hataraban. Az idén
egy hosszu programsorozatot inditottunk el; or-
szagunk egy-egy nemzeti parkjaval ismerkediink
meg minden évben, és iskolank el is latogat oda.
irta: BORDAS ANNA és SZABO DAVID
hetedik b. osztalyos tanulok
Ujpesti Sztics Sdndor Altaldnos Iskola

Ujpest E
Onkorményzata

7/ Cat
alal!ﬁowou Programsorozat djpesti szépkortaknak
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Rendez6: Bozs6 Jézsef
Kezdés: 15.00 Kapunyitss: 13.30 KOREOGRAFUS:
201 5 M ARC' U S 22 Csutor Zsuzsanna
(1048 Budapest, Homokttvis utca 1) KOZREMUKODIK:

HELYSZIN: JEGPALOTA

- A Magyar Zenés Szinhéz tanckara

SZEREPOSZTAS:

Miska - Bozs6 Jézsef A SZOVEGET [RTA:
Marcsa - Teremi Trixi Bakonyi Karoly

Rolla - Szeredy Krisztina

Baracs - Vadasz Zsolt A VERSEKET [RTA:
Pixi - Szirtes Gabor Gébor Andor

Mixi - Benkoczy Zoltan/Gyurity Istvan
Korlath gréf — Kokas Laszlo

Korlath gréfné - Halasz Aranka
Komornyik - Lendvay Zsolt

- A Vaci Szimfonikus Zenekar
Vezényel: Farkas Pal

A ZENET

SZEREZITE:
Szirmai Albert Arenc

esen latogathato!

Részletek: ujpest.huftalalkozasok



UJPESTI NAPLO - IX. EVFOLYAM, 9. SZAM, 2015. marcius 12.

Szinhaz a szépkoruaknak

A Talalkozasok cimi programsorozat keretében idén a
Magnas Miska cim( operettet ajandékozza a nyugdi-
jasoknak Ujpest Onkormanyzata. Az el6adas marcius
22-én, a Jégpalotaban lesz, 15 6rai kezdettel.

A tavalyi Mdria féhadnagy és a Marica grofné ciml operett-eléadas utan
most a Mdgnds Miskdra invitalja a szépkordakat Ujpest Onkormanyzata. A
haromfelvonasos el6adasban olyan neves szinészek Iépnek fel, mint Bozsé
Jozsef, Teremi Trixi, Szeredy Krisztina, Vaddsz Zsolt, Szirtes Gabor, Benkoczy
Zoltan, Gyurity Istvan, Kokas Ldszlo, Haldsz Aranka és Lendvay Zsolt. A da-
rabban kozrem(ikodik a Vaci Szimfonikus Zenekar és a Magyar Zenés Szin-
haz tanckara.

A Jégpalotaban a helyeket 13.30-tdl lehet elfoglalni. A Jégpalota cime: IV,
Homoktdvis u. 1. (Homoktdvis u.-Kiils6 Szilagyi ut sarok).

Kellemes délutant, j6 szérakozast kivan Ujpest Onkormanyzata! D.V.

Az elbadasra sz6l6 meghivd POSTAN érkezik majd az Ujpesti
szépkortakhoz, a jovo hét kozepéig. Ahogy tavaly, a belépéshez a meghi-
vora VAGY a lakcimkartyara lesz sziikség.

A Magnas Miska el6adas meghivéja mellett Ujpest Onkormanyzata az
ugyancsak az Ujpesti nyugdijasoknak szant tavaszi élelmiszercsomag
atvételérdl tajékoztatd és arra jogositd levelet is ebben a boritékban
postazza majd a cimzetteknek.

A 2013-ban, kifejezetten az id8sek szamara utjara inditott Talalkozasok
programsorozat részeként ingyenes szinhazi el6éadasokkal kedveskedik
Ujpest Onkormanyzata. Mar harmadik éve, hogy nagy sikernek rvend
a kezdeményezés. A tavalyi Maria féhadnagy és a Marica gréfnd cimi
operett-el6adas is telthazas volt.

KOSZONET
Elérkezvén nétas misoraink 15 éves jubileumahoz (,Almodé Tisza-
part” cimmel), ez(ton szeretném megkdszonni varosunk, Ujpest On-
kormanyzatanak, rendezvényeink févédnokének, dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester urnak, és az eltelt 15 év mindenkori varosvezetésének
erkolcsi és anyagi segitségét, miifajunk megbecsiilését.

Altaluk és a tobbi 6nzetlen timogatok altal tudtuk csak rangos-szin-
vonalas el6adasokkal megajandékozni a kedves Gjpesti és ide érkezd,
magyar dalokat szeretd kdzdnséget. LASZLO MARIA rendezé

r/A\

UNNEPELJEN VELUNK 5 EUESEK LEHUNK'
2015. MARCIUS 18-19-20-21

UNNEPI ARAK CSAK 4 NAPIG:
* CSIRKEMELL FILE 1197 ru

SERTES LAPOCKA 997 rxs
'KEDVENC I1Z [ZEK BAROMFI PARIZSI 327 s -

T~ I
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KEDVENC iZEK TERMEKK[]ST[]L[]I

NYITVATARTASUNK 03. 15-TOL

HETFO:
KEDD-PENTEK: 7.00-18.00
SZOMBAT: 7.00-16.00
: UASﬂFINAP' ZﬂHVA

}3" *Szﬁﬁ ’i at1. {]V ker. Az Arpad utl felijarénal
' s -—.-Lm&t. gy e E w h

ncertek
a MAV Szimfonikusokkal és a
Magyar Virtuozok Kamarazenekarral

Ismeretterjeszté ifjisagi hangversenysorozat
a tarsmiivészetek bevonasaval 5-12 éves gyerekeknek.

A programot vezeti: Acsné Székely Edit

~vszak

Helyszin:
Ady Endre Miivelodési Haz Jegyar: 1000 Ft /alkalom
Jegyértékesités:
Szinhazterem jeay.ujkk.hu, illetve
1043 Budapest, Tavasz u. 4. a helyszinen.
ujkk.hu, ady@uikk.hu, -
0 % facebook.com/ujkk.hu (b Ujpest kartyaval
* Telefon: 06 1231 6000 " 10% kedvezmény



Végallomds: Ujpest

Sorozatunkban olyan, kilféldi tulajdonban 1évé nemzetkozileg ismert és elis-
mert vallalkozasokat mutatunk be, amelyeknek Ujpest ad otthont.

,,Jo valasztas volt”

A folyamatos fejlodésre vald torekvés vallalkozasunk alap-
vetd mozgatorugodja. Ebben is hasonléan gondolkodunk

- A kiilfoldi tulajdonban 1évé Amari 1994 o6ta miikodik ujpesti székhellyel.
Miért varosunkra esett a valasztas?

— Ujpest tobb szempontbdl is j6 valasztasnak tlint, ami az évek soran be is
bizonyosodott. Kezdetben a Labdarigd utcaban volt a székhelyiink, majd els6k
kozott koltoztiink at a 2000-es évek elején megnyilt Ipari Parkba. Mar akkor is na-
gyon jo Otletnek tartottam a park létrehozasat. Kivalo infrastrukturajaval nagy-
ban hozzajarul a min6ségi munkahoz.

- Hogyan vélekedik az ujpesti kozosségrol és az ujpesti vallalkozdsok
helyzetérél?
- lgazi Ujpesti vallalkozasnak mondhatjuk magunkat, hiszen a jelenlegi har-

Ujpesttel _ mondja Hajdu Tamds, a hazai 6tvozott és fél- mincot fés munkatarsi létszam egyharmada Gjpesti lakos. J6 részik tobb mint
)

kész aluminium ipari termékek értékesitésével és megmun-
kalasaval foglalkoz6 AMARI Hungaria Kft. ligyvezetoje.

tiz éve dolgozik a cégnél. Fontos pozitivum tovabba, hogy szamos Ujpesti val-
lalkozassal allunk tizleti kapcsolatban, ezzel is tovabb erésitve a lokalpatriotiz-

must. D. V.

by ¢ o .
7

Ujpest Onkormanyzata tisztelettel meghivja
az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
héseinek emlékére rendezett hagyomanyos,
misorral egybekotott koszoruzasi Unnepsegre.

Id6épont: 2015. marcius |5.vasarnap, | | ora

Helyszin: Petofi szobor
(Deak Ferenc utca és Rozsa utca keresztezodeése).

Varjuk csaladjaval, barataival!
Unnepeljuk méltoképpen egyttt

I?Ini fogsz, hazam, mert élned kell... dicsGség a tavasz legszebb napjat!
Es boldogsag |észen a te életed...
Veget ér mar a hétkoznapi veszodség,
- Vard orommel a szép derdlt Ginnepet!
(Petofi Sandor: A Magyarok Istene

— Pest, 1848. aprilis)

Uj pest
Onkormanyzata

Budapest, 2015. marcius
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Taldlkozzunk minden nap!

Sorozatunkban olyan vallalkozasokat muta-
tunk be, amelyek csatlakoztak az UjpestKartya
programhoz. Folyamatos kedvezményekkel
varjak a kartyatulajdonosokat, tovabb oreg-
bitve az Ujpesti kozosségépités jo hirét.

Kell az izgalom, kell az ad-

renalin és persze a mozgas
is. Sorozatunk kovetkezd
allomasaként egy, mar-
mar extrémnek szamitd
sporttal, a falmaszassal
ismerkedtiink meg. A
BigWallba, az orszag leg-
magasabb maszéfalahoz
latogattunk.

- Harman alapitottuk a
céget, 2012-ben — meséli

Kovago Karoly tulajdo-
nos. — Sokaig keresgél-
tink, mire raakadtunk

s\l erre az Ujpesti helyre, ami
b E ) a legalkalmasabbnak tlint
a BigWall kialakitasara.

A név sokaknak ismerdsen csenghet. Varosunk szabadtéri
rendezvényein mobil maszoéfallal varjak a vendégeket, egy kis
izelit6t adva ebbdl az évrdl évre népszeriibb sportagbdl.

A falmaszas az elmult években egyre tobbeket vonz. Aki egy-
szer raérez az izére, az feljebb és feljebb akar jutni. igy van ezzel
Melegh Peti is, aki egy éve maszik és természetesen a legmaga-

1'

|
hjll | wall \

sabb fal meghdditasa a célja.

— Régebben csak Usztam, de mostanra a falmaszas lett a ked-
venc sportom. A legnehezebb megtanulni, hogy ne rettenjiink
meg, ha nem ériink el egy-egy kapaszkodét — mondja a fid.

Nos, azt hiszem, ez a képesség az életben is jol jon. D.V.

Az UjpestKartya tulajdonosoknak 10% kedvezmény
jar a belépd arabdl, az 4j vendégek pedig ingyen

Tavaly mdr a nydri oktatést is kapnak.
napkoziben is dllando
uti cél volt a BigWall. A falmaszas mellett a batrabbak az ipari
— Egész nydron folyama- alpintechnikat is megtanulhatjak, amely-
tosan jéttek hozzdnk az re az atalakult munkaer6piacon egyre na-

ujpesti iskoldsok, hogy elsa- Zalels garediEr v,

jatitsak a sportag alapjait
- mondja Kévagé
Karoly.

A falmaszas az egészségre is nagyon ked-

vezd hatassal van. ot tesz a mozgasszervi

betegségeknek, sok ortopédorvos iranyitja be-
tegét a BigWallba.



TAVASZI BERLET

TABOROZASI LEHETOSEGEK

KATALINPUSZTAI TABOR
LEGENDAK VOLGYE

Erdei kérnyezet

Etkezés biztositasa

12, 4, 3 és 2 f6s fahazak bérlése
Mar 1800Ft/f6/éjtol

VELENCEI
SPORTTABOR

\ Felujitott sportpalyak
Etkezés biztositasa
12 és 4 fés fahazak bérlése
Mar 2000Ft/f6/éjtol

3 Fakultativ programlehetéségek iv programlet
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‘ akornyéken: akérnyéken:
é‘%ﬁ Gardonyi ronkvar meglatogatasa Lovaglas
‘; ": b Gardonyi Géza Mdzeum — Agard Allatsimogatéas
= O U Arborétum a Mészeg-hegyen Kirandulas — Gyandai tandsvény.
.L; \ Katonai emlékpark — Pakozdon Kirandulas — Madartani 6svény
q \1 Vizisi és Wakeboard Fun Park Elménydsvény
/\ = \iitorlazas, evezés tira

Amennyiben ajanlatunk felkeltette érdeklédését
keressen minket az alabbi elérhet6ségeken. -

Tovabbi informécié és foglalas: r
Rabi Zoltan
06 (70) 330 9903
rabi.zoltan@uvzrt.hu
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2015-ben is Az

TARZAN™ PARK
SZEZONNYITO HETVEGE:

- 2015. marcius 14-15.

MARCIUSI NYITVA TARTAS:

2015. marcius 14-15. és 21-22.
10.00-17.00-ig

2015. marcius 28-tol
MINDEN NAP:
10.00-18.00-ig

KARTYAVAL
25% KEDVEZMENY

www.tarzanpark.hu
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VICTORIA ,Basic” - \ iratpapucs
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VICTORIA
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Ujra moziban Kubrlck klasszikusa

Rendezte: Stanley Kubrick. frta: Arthur C. Clarke torténetébdl Stanley Kubrick. Kép: Geoffrey Unsworth. Zene: Ligeti Gyorgy. Sze-

replék: Keir Dullea, Gary Lockwood, Leonard Rossiter. 141 perc.

a megnéztiink egy filmet,
H még nem biztos, hogy lattuk
is. Ma, amikor a metrén vagy
a villamoson dilve, utazas kozben is
lehet a tenyérnyi mobilokon mozgé-
képet fogyasztani, kiilondsen igaz ez

a tétel. A képernyok és a felbontasok
persze egyre nagyobbak, a beszerez-

A szorongastol
az onbecsulésig

het6 cimek listaja pedig szinte végte-
len, igy otthon is msorra tlizhetlink
barmit, kozel hibatlan mindségben.
Az élmény mégsem ugyanaz, mint
egy igazi moziban. A ,pause” gom-
bot példaul annyiszor nyomhatjuk le,
ahanyszor csak akarjuk, ami prakti-
kus, de a varazst megtori. A filmnézés

sébb szférabdl.

ként fogalmaz meg magasztos tartalmakat, vagy
kapirgal homalyos gondolati burkokat valami fel-

El6adasai 2002 &szén kezdéd-
tek, majd 2011-re megtoltotte a

a kanapéban elnytlva nem esemény,
csak id6toltés. Igaz, egy konnyed vig-
jaték vagy egy latvanyos akciéfilm él-
vezetéhez aligha van sziikség komoly
elmélytilésre. De mi a helyzet azokkal
a filmekkel, amelyeknek a képeit eleve
nagyvaszonra komponaltak, és ame-
lyek csak akkor mlikédnek igazan, ha

P3l Ferenc

parkapcsolati problémakra,
melyek megmaradnak az emberben.

Pal Feri atya hazank egyik kultikus alakja. Ennek
a kategorianak nem biztos, hogy 6riilne, marad-
junk inkabb annyiban, hogy jelenség. Rémai ka-
tolikus papként tobb szaz ember iil el6adasain,
konyvei pedig mar a megjelenéskor a sikerlistak
élén allnak.

Palferi, ahogyan a weboldalan is szerepel, mind-
amellett hogy lelkész, mentalhigiénés szakember-
ként tomegeket mozgat és épit heti rendszeresség-
gel. Még véletleniil sem egy olyan emberrdél van sz6,
aki 6njelolt lélekbuvarként, életvezetési tanacsadd-

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Jog- és Allamtudomanyi Karanak
termét, mostanra pedig a MOM
Kulturalis Kézpont ad otthont a
palferiseknek, akik alkalmanként
meghaladjak az ezer fot.

Humoros, lendiiletes, megkapo.
Igy nem nehéz befogadni a nehéz
kérdésekre adott valaszait, megol-

dasait, a pszicholdgia, teoldgia, spi-

ritualitas és a tarsadalomtudomanyok teriiletérél.
Erdekes megkdzelitésbdl ad Gtmutatast a csaladi,

zan onzetlenné.” —

KulTérKeép

a lehet6 legnagyobb méretben szem-
besiiltink veliik?

llyen alkotas Stanley Kubrick klasz-
szikusa, az 1968-ban forgatott, de
korat évtizedekkel megel6z6 2001:
Urodiisszeia is. Az élet legnagyobb
kérdéseit boncolgatd sci-fir6l nehéz
lenne barmi Gjat mondani. A nyitdje-
lenet a rejtélyes, fekete monolittal, a
Kék Duna keringé dallamara tancold
lirhajok képsora, vagy az 6ntudatra
ébred6 komputer, HAL mesterkedé-
sei mind ikonikus pillanatai a filmtor-
ténetnek. A 2007-et 1979-ben nalunk
is bemutattak, de az azéta felndtt
generaciok csak VHS-en, DVD-n vagy
tévében talalkozhattak vele. Ok hisba
lattak és ismerik, a komplett élményt
nem élhették at. Azon szerencsések,
akik igen, allitjak: az allandéan for-
g6-lebegé képek vagy Ligeti Gyorgy
szerzeményei a moziban hatnak csak
igazan elementaris er6vel.

Ennek megtapasztalasahoz sze-
rencsére nem kell idégépet épiteni,
cslitortokedl ugyanis Gjra lathatd a
Puskin moziban a 2007: Urodiisszeia.

B. S.

egyszerl szavakkal,

,Nagyon érdekes, hogy azok, akik
a sajat sebzettségeikre, gyermekkori
fajdalmaikra, hianyaikra adott valasz-
ként ratalalnak az életiik személyes
értelmére, rataldlnak egymasra is. Az
ilyen életit elkezd masokat is érinte-
ni, teljességvezéreltté valni. Ugyanis
az, aki elészor 6nz6 médon probalta
magat fliggetleniteni a tdbbiektdl,
hogy végre kideruljon, ki is 6 valo-
jaban, egyszer csak rajon, hogy koze
van a tobbiekhez. S6t nemegyszer a
legonzobb emberek valnak végil iga-
irja A szorongdstél az énbecsiilé-

sig cim( kényvében. V. G.

Nemzeti Uinnep, masképp

Rendhagyé médon, kreativan késziiltek a diakok marcius 15-ére az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnaziumban marcius 10-én.

Hirmann Lz:iszlé igazgatétél megtudtuk a Kérolyi mentorélé intézményi cimet nyert eI egy pélyézaton
riaban kreativ moédon késziiltek marcius 15-ére: 1848-hoz kapcsolodo targyakat, koztuk huszarcsakot keé-
szitettek, néhany diak pedig korh( viseletbe bujt. A hattérben korhl dallamok csendiiltek fel, a kivetitén
pedig Széchenyi életérdl lathatott filmet, merithetett ihletet, aki odapillantott.

Hirmann Laszlé rimutatott, itt hasonlé kreativitasra volt sziikség, mint amilyen hajdan a marciusi ifjaknak volt.

A Karolyiban igyekeznek Gjitani a hagyomanyos megemlékezéseken, a galériaban egyébként egy marcius

15-h6z kapcsolddo kisebb kiallitas is helyet kapott. Kép és szoveg: MOA



A szomszed
a legjobb
biinmegelozo

A Szomszédok Egymasért Mozga-
lomrél,  blincselekménytipusokrol
és megel6zési modokrol tartott ta-
jékoztatast az Qjpesti rendorség a
Homoktdvis Altalanos Iskolaban feb-
ruar 24-én. A féorumot a Kaposztasi
Csaladok Egyesiilete szervezte.

A SZOMSZED TOBBET ER

Az egy egész osztalynyi érdekl6dé elétt zajlott ta-
jékoztatd forum alaptézise, hogy a legjobb riasz-
torendszernél is tobbet ér a szomszéd. Ezzel egy
régi blinmegel6zési technika éledne Ujja Kaposz-
tasmegyeren. A mozgalomhoz nem kotelez6 csat-
lakozni, s6t a rendOrség a nem siirgds eseteket a
O4rk@budapest.police.hu cimen is varja. Az elekt-
ronikus postafidkot a nap 24 orajaban figyelik, az
e-mailben érkezé jelzésekre azonnal tudnak rea-
galni, amennyiben sziikséges. A Kaposztasi Csala-
dok Egyeslilete csaknem kilencszaz cimet szamlalé

Halézat tagjai voltak
a videoval lebukott

graffitisek

levelezélistajara pedig blinmegel6zési felhivasokat,
esettanulmanyokat kiild ki az Ujpesti rendorség.
A felhivasok célja, hogy kozérthet6 mddon olyan
informacidkat osszanak meg a lakossaggal, amely
intelmek megfogadasaval kevesebben valhatnak al-
dozatta. A hatékonyabb blinmegel6zést szolgalja az
is, hogy valamennyi kaposztasmegyeri tarsashazban
kiftiggesztik a korzeti megbizottak neveit, elérhetd-
ségeit. Mindezeken fell, igény szerint, a tarsasha-
zak, lakdkozosségek részére személyesen is tartanak
a helyszinen el6adasokat az ujpesti rend6rok.

SZUBJEKTIV BIZTONSAGERZET

Kaposztasmegyer I. és ll-t csaknem harmincezren
lakjak. Az itt él6k szamaranyat tekintve a statisz-
tikak jok, azonban a biztonsagérzet meglehetGsen
szubjektiv — hivja fel a figyelmet dr. Terdik Tamas
alezredes, Ujpest rendérkapitdnya. Az év kedvezbéen
indult, az elmdlt hat hénapban nem volt bejelen-
tett rablas Kaposztadsmegyeren. Atlagosan heti egy
betorést jelentenek a renddrségen.

SZEM

A Szomszédok Egymasért Mozgalom célja egymas
figyelmét felhivni, figyelni a kornyezetiinkre. Mar
azzal nyeriink, ha a kozvetlen szomszédokat ismer-
jiik. Hosszabb tavollét esetén mindenképpen kérjiik
meg Oket, feltigyeljék az ingatlanunkat, uritsék a
postaladat. Dr. Terdik Tamas egyben figyelmeztet:
ha szomszédként latunk valamilyen cselekményt,
ne szalljunk szembe az elkdvetdvel, hanem a rend-
Orséget értesitsik!

Levelezélista, tarsashazi forumok
és a korzeti megbizottak elérhetd- ‘
ségei — az ujpesti renddrség tobb
fronton segiti a blinmegeldzést .

BIZTONSAGBAN AZ AUTOT IS
A rend6rkapitany kérdésre valaszolva elmondta, va-
I6ban vannak a tolvajok altal kedveltebb autémar-
kak, azonban nem ez az els6dleges szempont. Két
azonos tipusu auto6 kozal mindig azt viszik el, ame-
lyiken nincs (megfelel8) védelem. Egy mar kivilrdl
is lathaté kormanyzar vagy egy valtézar minden-
képpen megneheziti a tolvajok dolgat, ugyanis az
0 legfébb ellenségiik az id6. Amelyik jarmUvet hosz-
szabb iddbe telik elkotni, azzal nem prébalkoznak.
Kép és szoveg: M. Orban Andras

Szolgaltatéra hivatkoznak a csalok

Illetéktelenek hivatkoznak a Fotavra és a
Févarosi Csatornazasi Mlivekre, azonban
egyik szolgaltat6 sem adott megbizast
olyan munkakra, amikre a csalék hivatkoz-

Nemzetkozi szdlon fut tovabb a vasiti kocsit Gssze-
firkalo, metrészerelvényre festékes vodroket dobald
fiatalok tigye. Ahogyan korabbi lapszamunkban meg-
ircuk, ot fiatal rongalt meg egy vasuti szerelvényt janu-
ar végén Istvantelken. Bantalmaztak az Sket leleplezd
Oroket, am képrogzitdiket menekilés kozben hatra-
hagytak. A felvételekbdl deriilt fény arra, hogy ugyanék
dobaltak festékkel teli vodroket egy metrészerelvényre,
ugy, hogy ezzel a kozlekedést veszélyeztették és a nyilt
palyan megallni kényszeriil6 vonatban is kart tettek. A
rend6rok azota harom 23 és 26 év kozotti elkovetot
fogtak meg.

Kozben Ujabb részletekre derilt fény: magyarok mel-
lett német fiatalokat is keresnek, akikkel kozosen Alstom
metroszerelvényeket is Osszefdjtak festékkel a magyar
huszonévesek. A nemzetkozi halézat azzal a céllal foly-
tatta és vette videdra a rongalassorozatot, hogy abbdl
filmet allitson Gssze. A rendérség tovabbi két elkoveton

kivil a halozat tobbi lehetséges tagjat is keresi. moa

nak. A renddrség figyelmeztet, a trikkok
tarhaza széles, azonban az arté szandékkal
érkez6k egy azonositd telefonnal leszerel-
heték.

A FOtav nevében radiatorcserére, a F6-
varosi Csatornazasi Mlvek (FCSM) nevé-
ben pedig dugulas-elharitasra, kotelezo
tisztitasra hivatkoznak a csalok. Ezek egyi-
ke sem igaz, egyik szolgaltatdé sem kér a
helyszinen pénzt.

A rend6rség figyelmeztet: az altalaban egyediil é16 id6seket felkeres6 ,munkasok” rend-
szerint parosaval jelennek meg. Egyikiik egy igen egyszer( triikkel (példaul a vizet ellenérzi,
ellendrizteti) eltereli a sértett figyelmét, mig a masik 6sszeszedi az értékeket a lakasbol.

Az sem ritka, hogy 6nkormanyzatra, nyugdijfolyésitora hivatkoznak, aminek szintén nem
kell bedélni. Az azonositas médjara tobbszor felhivtak a figyelmet az Gjpesti egyenruhasok:
mielStt barkit beengednének az otthonukba, el6tte a renddrséget hivjak! (Akkor is, ha az
illeté rend6rnek mondja magat!) Amennyiben a latogaté val6s céllal jott, meg fogja varni az
azonositast, amennyiben nem, gyorsan tovabball. Az illetéktelentl, hivatlanul érkezék ugyan-
is, ha bejutnak az ingatlanba, lopnak is onnan. MOA



UJPESTI NAPLO - IX.

EVFOLYAM, 9. SZAM, 2015. marcius 12.

Egy érem mar

van, johet
a kovetkezo

A roplabda Magyar Kupa el6don-
tojében sérilést szenvedett a lila-fe-
hérek egyik meghatarozé jatékosa.
Kivalasa utan ugyan jol kiizdott a
csapat, de az edz0 szerint Ancsin Kit-
ti nélkal, a godolloiek ellen mar nem
sok esély volt a gyozelemre.

L

zalékos munkat. Szerencse a szerencsétlenségben, a

assan véget ér a kényszerpihend, Kitti sériilé-
se szépen gyogyul, mar az edzéseket is lato-
gatja, igaz, egyel6re nem végezhet szaz sza-

kozelgd rajatszasban mar szamithatnak ra a tarsak
és az edz6, Milodanovics Andrea.

— Egy sériilés soha nem jon jokor, a tiéd pedig iga-
zan rosszkor kévetkezett be. Elkeriilhetetlen volt a
baleset?

Foté: Horvdth David

— A roplabdaban, mint minden sportban, benne
van a sériilés. Szerencsétlen szituacié volt, felugrot-
tam, és amikor leérkeztem, a fold helyett az egyik
csapattarsam labara estem. Kifordult a bokam,
azonnal bedagadt, tudtam, baj van, nem tudom
folytatni a jatékot.

- Pedig, ha a palyan maradsz, jo esélyetek van a
gyozelemre. Te is igy érzed?

— Nehéz ilyet kijelenteni. Inkabb gy fogalmaz-
nék, hogy sikeriilhetett volna két szettet nyerniink,
és akkor mar zsakban is van a dontdbe kertilés.

- Nagyon csalédott vagy?

— A szezon kezdetekor arrdl beszéltiink a lanyokkal,
hogy a bajnoksagban vagy a kupaban legalabb egy ér-
met meg kell kaparintanunk. Az érem mar megvan,
és még nincs vége a bajnoksagnak. Ha minden jol ala-
kul, egy masik medal sem kizart. Tehat nem vagyok
csalodott, csak a sériilés nem volt betervezve.

— Ha minden jol alakul, mikor Iéphetsz palyara?

— Most marciust irunk, szerintem — és ha az edz6
is ugy latja — a honap végén vagy aprilis elején mar
Ujra jatszhatok. Persze siettetni nem szabad a dolgot,
mert egy esetleges Ujabb sériilés nagyon visszavetne.

— Evek teltek el anélkiil, hogy az Ujpest érmes he-
lyezést ért el. Most sikeriilt, szerinted minek kdszon-
heté az elbrelépés?

— Ahogy mondani szokas, 6sszeallt a garda. Iga-
zi csapatként mikodiink, és fejben is sokkal job-
bak lettiink. A kiélezett helyzetekben is tudunk
jol donteni, és ez nagyot lenditett a csapaton. Az
edzéseket nem munkanak tekintjiik, pedig Andrea
alaposan megdolgoztat benniinket. Ugy gondolom,
ha egyuitt maradunk, még nagyon sok 6romot szer-
ziink a szurkoldknak, akiknek eztton is kdszonom,
koszonjik, hogy igy kiallnak mellettiink. Olyan
hangulatot teremtenek a meccseken, hogy képte-

lenség rosszul jatszani. (gergely)

Viki mindene a vivas

Magyar bajnoki cimmel nyitotta az 0j esztendot az UTE tehetséges torvivoja.

Nem titkolt célja, hogy Ridban, az olimpian is pastra léphessen. Persze Schimél
Viktorianak addig még sok dolga akad, példaul érettségi vizsga elott all.

— Ugy mondjdk, berobbantdl az élmezénybe. Mi-
nek koszonhetd a nagy ugrds?

— A sok munka eddig is megvolt, a kadet kor-
osztalyban, az ifiben is jol ment a vivas. Azt gon-
dolom, hogy a j6 id6ben tortént edzévaltas nagy-
ban hozzajarul ahhoz, hogy mar a juniorok és a
felnottek kozott is szamolnak velem.

— Miért kellett mestert valtani, hiszen Kreiss Ga-
bor iranyitasa mellett vilag- és Europa-bajnok is
lettél?

— Nagyon sokat koszonhetek neki és nevel6-
edzémnek, Hortobdgyi Gabrielldanak, mindent
kihoztak belélem, amit csak lehetett. Gabor ba-
csival az iskolazassal, a technikai edzésekkel nem
volt semmi gond, de mégis gy éreztem, hogy
valtanom kell, mert valami hianyzott a ketténk
kapcsolatabol. Megbeszéltiik a dolgot, és elval-
tunk. A kapcsolatunkon sem esett csorba, hiszen

nap mint nap talalkozunk az edzéteremben, egy
helyen tréningeziink, csak mar nem 6 a mes-
terem, hanem Feczer Viktor.

— Junior Eurdpa-bajnoksag, majd
vilagbajnoksag kévetkezik és
Rio is egyre kozelebb van.
Kozben pedig érettségizned
is kellene. A tanulds és sport
hogyan egyeztethetd 0ssze?

- Nekem mindenem a
vivas. Igy aztdn nem okoz
gondot, hogy edzek, verseny-
zek, edz6taborba jarok, és kozben
késziilok a vizsgakra. Semmi mas nem
kell hozza, mint j6 id6beosztas. A gimna-
ziumban a tanarok is tudjak, hogy valoga-
tott sportolé vagyok, talan engedékenyeb-
bek is néha, de kivételezés nincs.

— A vivasnak nagy hagyomadnyai vannak ha-
zdnkban. Mondhatjuk, nem csak itthon, hanem
a vilagban is figyelnek a magyarokra.

— Nehéz a feladat, de igyekszem megfelelni az
elvarasoknak. Ugy érzem, ha itthon
be tudok keriilni a legjobbak kozé,
akkor nemzetkozileg is ott le-
hetek az élen.

— Akdr mar Rioban is?

- Nincs kénnyl helyzetem,
ugyanis a kovetkezé olim-
pian nem rendeznek
néi térben csapatver-
{ senyt. Egyéni kvotat
r kell szereznie annak
a vivonak, aki ki akar
jutni  Ridba. Nehéz
1‘ * lesz, de semmi sem

/ " lehetetlen.
- Mi

! esetleg nem sikeriil ki-

torténik, ha

jutnod az olimpiara?

- Az idé nekem dol-
gozik. Ugy szamolom,
hogy akkor is belefér az

életembe még legalabb
harom otkarikas jatékok. GG



Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

[ ] Ujpesten, Lazéar V. u.-ban, 179 m?-es 6sszkdzmlives
telken, kivalé allapotd, Gjszer(, folyamatosan karban-
tartott, kétszintes, duplakomfortos, 128 m?-es, 2+2 x
félszobas csaladi haz, 11 m*-es pincével eladé. Eladasi
ar: 34,9 M Ft. Maganszemélyek hivasat varom. Tel.:
06-70 637-2718

@ Bp. 1V, Bajza u.-ban, 680 m?-es, részben parkositott
telken, 90 m?-es, kdzepes allapotd, 3 szobas csaladi
haz, 12 m?-es fedett terasszal, kiilonalld, djszerd, 100
m2-es garazs-mlihely épiilettel eladé. Eladasi ar: 28,9
M Ft, ingatlanirodak ne hivjanak. Tel.: 06-70 637-2718

@ ErdSkertesen 150 négyszogdles telken, 33 m-es
komfortos fahaz (viz, villany, csatorna van, gaz az
utcdban) vegyes Ovezetben, f6uthoz kozel, teljes
berendezéssel eladé. Telefon: 06-30 523-8174, 06-1
783-9874

Ingatlant vesz

@ Kettd-harom szobas, kiilon konyhés téglalakast
keresek. IV, XIIl. keriletben, I. emeleten vagy liftes
hazban, kocsi beallasi lehetéséggel, 18 M Ft-ig. Tel.:
06-70 317-7069

Ingatlant cserél

@ Kalon, Matrahazanal, (jszerl, 2 szobas, étkezds,
&sszkomfortos, 1200 m2-es 6sszkdzmlives telken lévé
hézat cserélek, Ujpesti lakasra. Ertékegyeztetéssel,
esetleg rafizetéssel. Vonat, busz, M3-as &t percre. Erd:
06-20 204-5805

@ Pappné Szilvia gylijté dijalan kiszallassal lakbe-
rendezési targyakat vasarol. Antik butorokat, fest-
meényeket, drakat, eziistot, szobrokat, porcelant, régi
pénzeket, kitintetéseket, csillart, szényeget, bizsukat,
ékszereket és mindenféle régiséget, illetve hagyatékot.
Tel.: 06-1 293-1759, 06-70 942-0806, 06-20 465-1961

@ Foldrajztanar vasarol régi kdnyvet, iratot, térképet,
képeslapot, katonai targyakat. Jelvény, jaték, diafilm,
porcelan, festmény, ora, eziist, butor, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal
fizetek! Lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123

Szolgaltatas

@ KLiMAtelepités, karbantartas, javitas garanciaval. Ingye-
nes helyszini felmérés! 06-30-931-7486 www.annauklima.hu

@ Autodkarosszéria-munka! Torott, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTORHU,
21 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld
livegezését és szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés
dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Festés, mazolas, tapétazas, 36 évi szakmai tapasz-
talattal. Korrekt arakkal, féliatakarassal, bitormozga-
tassal. Forduljon hozzank bizalommal. Tel.: 06-20 442-
9570, 06-1 369-6674

@ IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabuto-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsb-
ban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.

@ Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m?-es, tavflitéses (vizdra van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

Oktatas
@® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetélast val-
lalok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-
1395

® Matematikabél korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Tel.: 06-30 297-4207
vagy 06-1 370-0674

@ Masszér tanfolyam indul Ujpesten. Az oklevél
négynyelvii, unids kavallalasra, vallalkozoi
igazolvany kivaltasara alkalmas. Dija: 50.000 Ft.
Részletfizetési lehetdség. Tel.: 06-70-333-1944

Allast kinal
® 24 6ras szolgalatra jo fizikumd, agilis, nyugdi-
jas férfi munkatarsat keres 63 éves korig. IV. kerii-
leti munkahely. Tel.: 06-30-272-4823

@ Mellékhelyiség lizemeltetésére részmunkaidés,
nyugdijas alkalmazottat keresek azonnali munkakez-
déssel, tel.: 06-20 427-0758

Régiség
@ Almasi Katalin vaséarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, faliorat, kar- és zseborat, csillare,
porcelanokat, szobrokat, keramiat, disztargyakat,
hangszert, konyveket, sz6rmét, csipkét, eziistdt, bi-
zsukat, borostyant, régi pénzt, érmét, kitiintetést,
kristalyt, ir6gépet, teljes hagyatékot dijtalan kiszallas-
sal. Hétvégeén is! Tel.: 06-20 597-8280

©® BOROSTYAN EKSZER FELVASARLAS 10 000-t51
150 000 Ft-ig. Arany: 6500 Ft-tél, eziist: 350 Ft-tdl.
Régi butorokat, festményeket, 6rakat, Herendi-
Zsolnay-Gorka disztargyakat, régi pengét, érmét,
kitlintetéseket, katonai eszkozoket, teljes hagya-
tékot felvasarolok készpénzért. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. Cim: V. ker,, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-20 914-0150

@ Zsazsa Galéria! Azonnal, készpénzért vasarol!
Tort fazonarany 6500-12000-ig, tort fazoneziist
150-800-ig. Tovabba: antik butorokat, festmé-
nyeket, orakat, porcelanokat, pénzt, érméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! A mézsarga borostyant 500-1000Ft/
gramm aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel, XIII.
ker., Hollan Ernd utca 4., Tel.: 350-43-08; 06-70-
884-4084, e-mail: antikicko87@gmail.com

gény ka, rovid hatarido, tel.: 06-30 368-1354
Pediklir-masszazs
PP S e e e PR AT B I =

tése. Sarokrepedések, tyikszemek, gombas, benétt
kormok, bérkeményedések K korompotlas,
benétt kormoknél koro balyozas. UV lampa
cipéfertdtlenités. Ujpesti SZTK Il. em. 211. Nyitva
tartas: H-Sz. 9-t8l 15 éraig, tel.: 06-30 526-2923

“=FSZEMISZOM

—_KISVENDECLO
. ASZTALFOGLALAS

(06-1) 389 0038

1043 BUDAPEST
POZSONYI U. 4/F

KOZEL SINCS JOBB!

- ~
KIPUFOGO
BES KLINIKA
Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

ALLOMAS
1141 Bp. Foyarasi at 189.

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Jékay Attila 5nkormanyzati képviseld aprilis 13-én hétfén 17-18 6raig;
Janszkyné Ulman Mdria 6nkormanyzati képvisel6 aprilis 14-én kedden 18-19 6raig;
Bartok Béla 5nkormanyzati képviseld aprilis 14-én kedden 18-19 éraig;
Dr. Szabé Béla 5nkormanyzati képviseld marcius 23-an, hétfén 18-19 draig tart fogadddrat.

Helyszin: Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. www.ujpestifidesz.hu

C'h Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kér-
- 9

jiik Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikéd-
hessiink egytitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-372-3709
www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviseldnk fogadédraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 ératdl, a fenti
cimen. Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Szervezete

MEGHIVO

Novdk Eléd orszaggy(ilési képvisel, a Jobbik alelnoke és Gal Gyérgy képviselSjelslt (Ujpest 2. evk.)
lakossagi féruma Kaposztasmegyeren. Idépont: 2015. marcius 19. (csiitoreok), 18 6ra. Helyszin:
Loverseny téri K6zosségi Haz, 1048 Budapest, Loversenytér 6. Minden érdekl3dét szeretettel var az
est hazigazdaja, Pajor Tibor onkormanyzati képviseld.

Perneczky Laszlé Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
LMQ (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
T Ojpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogaddéra: ne 6n jojjon, hivasra én
megyek el Onhéz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik cstitor-
tokén 14 6ratdl. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségé-
ben (1046 Bp., Nador u. 1.). Beldn Beatrix dnkorményzati képvisel6 minden hénap
elsé péntekén 17-18 6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségé-
ben (1046 Bp., Nador u. 1.). A fogadédrakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205
telefonszamon! Horvdth Imre orszaggytilési képvisel6 fogaddorat tart aprilis 2-an, csiitortokon
(Ujpesten minden hénap elsé csiitortokjén) 13 ératél az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szer-
vezetének frakcidirodajaban (IV. Nador u. 1.). Bejelentkezés, vagy mas idépont megbeszélése a
06-20-239-9136 telefonszamon. MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

GYERTYAS MEGEMLEKEZESRE VARJUK ONOKET!

Marcius 14-én, szombaton 17 érara varjuk Onoket az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezendd gyertyas megemlékezésre a Gorgey szoborhoz. (Gyertyardl a szervezék
gondoskodnak.) MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

LATOGATAS A MATYAS-TEMPLOMBAN

A Természetjaré koriink kdvetkezd sétdja marcius 20-an, pénteken lesz, a Matyas-templomba
megyiink egy vezetéses latogatasra. A kedvezményes belépddij 750 Ft. Talalkozé 9.45 érakor a
Szentharomsag téren a 16-os busz megall6janal. A rendezvény védnokei: Dr. Trippon Norbert ke-
riileti elndk és Horvdth Imre orszaggylilési képviselS. A részvételhez elézetes regisztraciod sziikséges.
Jelentkezni marcius 16-17-én (hétfén-kedden) lehet a 06-20-239-9136-0s szamon. (Odajutas: 16-os
busszal a Dedk térrél. A Szentharomsag téren kell leszéllni.) Azokat is varjuk baréti kozésségiinkbe,
akik eddig még nem jottek veltink! MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

GITARKLUB UJPESTEN

Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését, — kezdéket, haladédkat, érdeklédSket — akik szivesen ven-
nének részt egy zenei kozosség munkajaban. Figyelem: nem oktatas, csak konzultacié, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06/20-419-7878-as telefonszamon lehet H-SZ-P 10-15 6raig. Cim: 1046 Bp.,
Nédor u. 1. MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

wltr FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio)

Fogaddéra: minden hénap masodik hétféjén, 17-18 éra kdzott. Helyszin: Kdposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

[
Eqyesilet

BIZTOSITASKOZVETITO IRODA

1042 Budapest, Arpad ut 56.

(bejarat a Kemény Gusztav utca feldl)

MEGNYITOTTUNK

Elérhetéség: 06-20-663-3850

MERITUM

Biztositasi Alkusz Kft.

E-mail: ujpest@meritumalkusz.hu

Minden biztosité egy helyen!

Generali-Providencia Zrt., Allianz Hungaria Zrt,, Uniqa Zrt., Aegon Magyarorszag Zrt.,
Union Zrt., K&H Biztosito Zrt., Eurdpai Utazasi Biztosito Zrt., AIM Altalanos Biztositd Zrt.,
Signal Biztositd Zrt., Groupama-Garancia Biztosité Zrt., Waberer Hungaria Biztosito Zrt.,
MKB Altalanos Biztosito Zrt., Astra Biztosito Zrt., Magyar Posta Biztosito Zrt.,

Genertel Biztosito Zrt., Kébe-Kozlekedési Biztosito Egyesiilet., Mondial Assistance

Teljeskorii biztositasi ligyintézés
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Akcios ajanlatok pentektol pentekig
(marcius 13-20. kdzott)

Ujpesti Piacnap

A Viragcsamok oldalaban a Kedves Hentesnél: ser-
téslapocka, oldalas, dagadd 1160 Ft/kg, sertéscomb
és tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kol-
basz 999 Ft/kg, fustolt csemegeszalonna 999 Ft/kg.

A Nagycsarmokban a Sargarépa Kft-nél ver-
narancs 199 Ft/kg, kiwi 380 Ft/kg, szicilial para-
dicsom 390 Ft/kg, zsakos voroshagyma 85 Ft/kg,
burgonya 99 Ft/kg.

A Megrak Fruit Kft-nél lilahagyma 199 Ft/kg,
kelkaposzta 240 Ft/kg, cékla 99 Ft/kg, brokkoli 390
Ft/kg, jégsalata 119 Ft/db, medvehagyma 199 Ft/
csomag, fokhagyma 499 Ft/kg.

Figyelje, keresse
az ,Akciés” zaszlo(ka)t!

Az akcio a készlet erejeig tart.
Ujpesti Piac
— Friss, olcso, kozeli

A voroshagyma, fokhagyma, lilahagy-
ma, Ujhagyma a magyar konyha jellegzetes
kisérdi. Szinte minden ételbe beletessziik.

Salatdkhoz, hidegtalakhoz vagy szendvi-
csek mellé nyersen fogyasztjuk.

A tavasz jellegzetes hagymaja a medve-
hagyma. Az élénkzold levelek intenziv fok- [N
hagymaizlek és illatiak. A hagymakat fel-

apritva eltehetjitk a mélyhiitobe és egész

évben a rendelkezésiinkre allnak. Az (j-

A hagymaknak jellegzetes ill6olaj- hagyma szarabdl, a medvehagymabdl vagy

tartalmuk van, amit az illatukban is
észlelhetiink. A szervezetben jelentds
»takarité” szerepet jatszanak, ugyanis
hatékonyan lépnek fel a baktériumok,

virusok, és gombak ellen. Hasznalatuk

a szervezet tavaszi méregtelenitésének
fontos része.

A voroshagyma héjabdl teat fézhetiink,
j6 hatasu a fels6 léguti problémakra vagy
kohogésre. A hagyma ill6olaj-hatbéanya-
gai gyorsan a tidébe és a bdrszovetekbe
jutnak, ezért van hagymaillatunk, ha ilyen
ételeket ettiink.
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A z6ldhagyma és a medvehagyma az
elsé friss primérok kozé tartoznak. A
z0ld szarban és levélben [évé klorofil se-
git a méreganyagok kiliritésében. Az egész
hagymat felhasznalhatjuk leves vagy salata
készitéséhez, de izesithetjiik vele a korete-
ket, husételeket, vagy reggelizé krémeket.

et

snidlingbdl készithetiink hazi pestot hide-
gen sajtolt olajjal, kevés sé hozzaadasaval.
Majonézes, ecetes salatat, vagy uzsonna-
krémet is izesithetiink a hagymakkal.
Toltott hagyma: a voroshagymat egész-
ben megf6zziik, majd a kdzepét kiszedjiik, és
ezt felapritjuk. Izlésiinknek megfeleléen kré-
met készitiink bel6le gombaval, tiréval, pad-
lizsannal vagy suit6tokkel, majd zoldflszerek-
kel fliszerezziik. Tegyiink bele finom rostokat
(btzakorpa, zabkorpa), hogy megfeleld stri
legyen a toltelék, és toltsiik bele a hagymaba.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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HETFO-PENTEK: 6°°-17°°
SZOMBAT: 6°°-14°°

[ Wrcius 22101
Vasarnap: 7°°-14°°

Késziilt )
az Ujpesti Onkormanyzat
megbizasabol

Tavaszi
onkentesség

Marcius 7-én, szombaton 9 6ratol egy
nagyszabasu terepmunka keretében
nagyon sok fiatalnak sikeriilt megmu-
tatni, miért j6 a kozosségért végzett
munka. A Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet altal szerve-
zett programon rengeteg diak, sziil6
és kisérotanar vett részt, és természe-
tesen nem hianyozhattak a tarsasag-
hoz kapcsolodo lelkes segitok sem.

Bajor Zoltan, a Magyar Ma-
dartani és Természetvédel-
mi Egyesiilet elndke biszkén
mutatta a sok érdekl6dot,
akik mar reggel kilenckor ott

sorakoztak a Homoktovis Ter-
meészetvédelmi Teriilet tiszta-
san. A 15. jubileumi akci6 keretében a diakok és az
onkéntesek a szakemberek altal korabban kivagott
akac- és nyarfasarjakat haztak a kijelolt helyekre, ter-
mészetesen professzionalis védékesztyliben.

o A 3 4 I_'
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A fiatalok a szakemberek dltal kivagott gallyakat -;
gyijtik és szdllitjdk a kijelolt helyre i
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Az elndk tajékoztatd beszédében elmondta, azért
fontos ez a munka, mert a teriilet igazi kurizum. Ma-
gyarorszagon egyedul ezen a terlileten talalhaté 6sho-
nos homoktovis allomany. A homoktdvis C-vitamin
tartalma a citrom C-vitamin tartalmanak tizszerese.
Rajta kivul tovabbi 22 védett és fokozottan védett no-
vény, valamint szamos védett allatfaj él a gyepen. Az
elmult évtizedekben tobb veszélyeztetd tényezé is ha-
tott a terliletre, ezért az egyesiilet 2006-ban megkezd-
te a hosszutavra sz6l6 él6helyvédelmi tevékenységet.

A munkahoz mostanra sikeriilt egy nagyon elhi-
vatott csapatot felépiteni. Bajor Zoltan elmondta,
Budapest F8varos Onkormdnyzatanak tidmogatasa
mellett Ujpest Onkormanyzata is rendszeres segitsé-
get nyujt, és Wintermantel Zsolt polgarmester sze-
mélyesen is jart naluk. V. G.

r

UJPEST

AHOL SZERETUNK ELNI

A Homoktovis Természetvédelmi
Teriilet megtisztitdsa
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