MOHAMED AIDANAK RIO LEHET A HATODIK OLIMPIAJA

Egy gyorsvonat sebességével kizeledik a ridi olimpia. A magyar sportoldk sorra szerzik meg kvotaikat,
amellyel jogot nyernek az 6tkarikas jatékokon vald induldsra. Persze akad olyan, akingk van még izgulnivalgja.
Mohamed Aida, az UTE Eurdpa-bajnok t6roz6je vajon melyik csoporthba tartozik? 13. oldal
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PRO URBE BUDAPEST DIJATADO

A Févarosi Onkormanyzat dijakat adomanyo-
zott november 17-én. Pro Urbe Budapest dijat
kapott Derce Tamdas, Ujpest kordbbi polgar-
mestere. Budapestért dijas lett Dr. Holldsi Antal
orvosigazgatd és Gergely Gabor vildagbajnok

asztaliteniszezd. 2. oldal

UJPESTI SZOCIALIS MUNKAERT DiJ

Harom dijazott vehetett 4t Ujpesti Szocidlis
Munkéért dijat Nagy Istvan alpolgarmestertdl
a szocidlis munka napjan november 12-én. Az
alpolgarmester kilon méltatta a tébbek életét

segitd hivatast végzék munkajat. 3. oldal

DIAKOSZTONDIJ

Idén huszonhét fiatal kapta meg az Ujpesti Didk-
Oszténdijat. Az elismerés célia, hogy tdmogassa a
kivalo tanulmanyi eredmeényt elérd, illetve a miive-
szetek vagy a sport terlletén kiemelkedéen tehet-

séges Ujpesti tanulokat és hallgatdkat. 4. oldal
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Ujpesti biiszke
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ségek a Pro

Urbe Budapest dijatadon

A Févarosi Onkormanyzat Pro Urbe Budapest dijakat adomanyozott
november 17-én, a fovaros egyesitésének 142. évforduléjan. A hat
dijazott k6zott szerepel dr. Derce Tamas, Ujpest korabbi polgarmes-
tere. A huszonegy Budapestért dijbdl kettét szintén ujpesti biiszke-
ségek kaptak: Dr. Hollési Antal orvos igazgaté és Gergely Gabor vi-

lagbajnok asztaliteniszezé.

Tarlds Istvan a févaros napja alkalmabdl dija-
kat adott 4t kedden az Ujvéroshézén. A f6pol-
garmester az innepségen olyan embereknek
adott at kitintetést, akik tetteikkel, erkdlcsi
vallaldsaikkal gazdagabba teszik a varost.

A hat Pro Urbe Budapest dij egyikét dr. Der-
ce Tamés, Ujpest egykori polgarmestere kap-
ta. A Magyar Koztérsasagi Erdemrend polgari
tagozat tisztikeresztjével, valamint Semsey
Aladér Ujpesti Eletmiidijal kitiintetett volt pol-
gérmester a févaros, kiemelten Ujpest életé-
ben végzett jelentds tarsadalmi tevékenységeé-
ért lett Pro Urbe Budapest dijas.

Budapestért dijat idén 21-en kaptak. Ger-
gely Gabor vilag- és Eurépa-bajnok, tobbszoros
magyar bajnok asztaliteniszezd az asztalitenisz
sportagban elért kiemelkedd eredményei el-
ismeréseként, valamint az utanpdtlas-neve-
léshen végzett dldozatos munkdjaért kapott
kitiintetést. Dr. Hollosi Antal Gabor sebész
féorvos, orvos igazgaté szintén Ujpestrdl, pél-
damutatd orvosi tevékenysége, hivatastudata,
a févarosi fekvébeteg-elldtas fenntartdasaban
vallalt helytallasa, az egészségligyért végzett
elkdtelezett munkdja elismeréseként vehette
at a dijat.
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DR. HOLLOSI ANTAL:
Ujpesten szllletett 1946-
ban. Diploméaja megszer-
zése Ota (1970) a Karolyi
Sandor Korhdz sebésze,
2009 januérja Ota orvos igazgatdja volt.
Az Ujpesti civil életben jelent6s szerepet
tolt be. 1998-ban létrehozta a Stoma Klub
Egyesiiletet, melynek azéta is tanacsado
orvosa. Az Ujpesti Kszmivel6dési Kor ala-
pitd tagja és Ugyvivije, az Ujpesti Varosvé-
dé Egyesiilet alapitd tagja. 1998-t0l ha-
rom cikluson at énkormdnyzati képviseld.
2010-t61 2014-ig orszaggy(ilési képviseld.

GERGELY GABOR:

" Rengeteg érem és elis-

A ’: s‘,-, merés birtokosa. Vilag-

L. bajnok asztaliteniszez0,

az 1979-ben vilaghaj-

noksagot nyert magyar csapat tagja, aki

mindig, minden helyzetben biztosan hozta

a tole elvart gy6zelmeket. A Butterfly altal

forgalmazott (it6k egyik legsikeresebbike

az 6 nevét viseli. Tévés, szerkesztd, Uj-

sagir6, az Ujpesti Kozéleti Televizio és az
Ujpesti Naplé munkatarsa.

DR. DERCE TAMAS:
1949-ben szilletett Uj-
pesten. Jogdsz, torté-
nész. A rendszervaltas
utani elsd Ujpesti onkor-
manyzat polgarmestere 1990-t6l 2010-ig.
Elszant lokalpatriéta.1990-ben az SZDSZ
szineiben vélasztottak meg, de polgarmes-
terré valasztasakor felfliggesztette parttag-
sagat. 1994-ben, 1998-ban és 2002-ben
flggetlenként valasztottdk Ujra. Utolsd
alkalommal 2006-ban az Ujpestért Egye-
siilet szineiben indult. 2011-ben Ujpest
Onkorményzata megalapitotta a Semsey
Aladdr Ujpesti Eletmiidijat, melynek els6
kitlintetettje Derce Tamas lett.




* Hivataskeént tekintenek munkajukra

Szakma]uk az emberseg,
munkajuk hivatas

Ita: M. Orban Andras

Harom dijazott vehetett at Ujpesti Szocialis Munkaért dijat Nagy Istvan
alpolgarmestertdl a szocialis munka napjan november 12-én. Az alpol-
garmester kiilébn méltatta a hiradasok szempontjabol kevésbé latva-
nyos, am annal tébbek életét segit6é hivatast végzék munkajat.

Nagy Istvan szerint mai vildgunkban a negativ
szenzacié a meghatdrozo, negativ hirek toltik
meg a hiraddsokat, dm mindennapjainkrol
mar joval kevesebb sz6 esik. Ha pedig mégis
bemutatnak egy-egy nehéz sorsot, és a nézd,
vagy olvaso segitségét kérik, nem deriil ki,
hogy az adott kozvetit6 miképpen tdmogatja
a nehéz helyzetbe kerlilteket.

- A bélcsGdei dolgozok, szocidlis munkasok
tevékenységérdl keveset hallunk, pedig aldo-
zatos munkdjuk teljes embert kivan. Koszonet
azoknak, akik hivatasként tekintenek felada-
tukra — mondta az alpolgarmester. — Fontos
a helyi kdzosségek sikere, éppen ezért fontos,
hogy figyeljlink egymasra, segitsiik egymas
munkajat. Egy kozosségnek pedig ki is kell
tudni adni-emelni magabol, akit a legjobbnak
tart — zdrta gondolatait.
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Bﬁszkesegek

A Szép ruhaba oltoztetett, csillogo szemi kis vers-
mondok, toklampdsok gyényordi fénye, huszonhét
tehetséges diakosztondijas fiatal, és nagyjaink,
f6polgdrmesteri kitiintetéssel. Sikersorozatot, iin-

nepi hetet zarunk Ujpesten.

November 12-én 235 diak mondott verset az Ady Endre Miivel6dési
Hazban. A magyar nyelv napja alkalmabdl rendezett eseményt Agardy
LAszI6 szinmiivész nyitotta meg. Az Ujpest Szinhdz m(ivésze elmondita,
nem versenyrdl van sz6, hanem jelenlétrdl: ,Ujpest mindenkire biiszke,

KOZTER

A DIJAZOTTAK

Juhasz Laszléné, a Fdvérosi Onkor-
manyzat ldések Otthona intézményvezetdje
Tobb mint harminc éve tevékenykedik Ujpes-
ten. A kozel 20 éve iranyitdsa alatt m(ikodd
iddsek otthona jelentds arculatvaltassal,
szinvonalas szakmai munkat végzett. Emberi
hozzadllasaval, iranyit, szervez6 és kapcso-
[atteremt6 képességével az intézményi dol-
gozok, lakdk és az intézmény érdekei érve-
nyesitésében is jelentds eredményeket ért el.

Modos Marta, a Szocidlis Intézmény
csaladgondozoja

2002 6ta tevékenykedik Ujpesten. 2004-
ben szerzett medidtori képesitést. Ez
azért fontos dllomds az életében, mert
medidcios eseteinek 85 %-a pozitiv ered-
ménnyel zarul. Az elmult évek sordn szak-
mai tapasztalataval, tudasaval tdmogatta
a szolgdlatnal megjelend kollégakat, sza-
mos egyetem és fdiskola hallgatdjat.

Szavai utan a dijak atadasa és az elismer-
tek méltatasa kovetkezett. A dijazottak: Juhdsz
Lészloné, a Févarosi Onkormédnyzat lddsek
Otthona intézményvezetbje, Modos Marta,
a Szocidlis Intézmény csalddgondozdja, va-
lamint az Ujpesti Onkormdnyzati Bolcs6dék
Intézménye. Utdbbi nevében Kocsis Ildiko in-
tézményvezetd vehette at a kitlintetést.

Ujpesti Onkormanyzati Bolcsé-
dék Intézmeénye

Az Ujpesti bélcs6dek 1933 ota, immar
82 éve dlinak az Ujpesti csalddok szol-
galataban. Az Ujpesti Egyesitett Bolcs6-
dék 1972-ben 0ttdrd szerepet toltott be
a fokozatos anydval torténé adaptécio

Az (innepség fogadassal zarult.

KI KAPHAT SZOCIALIS MUNKAERT DIJAT?

Az ,Ujpesti Szocidlis Munkéért Dij” annak (a személynek) adoma-
nyozhatd, aki a szocidlis terlileten az Ujpestiek érdekében végzett
magas szinvonalu, kiemelkedd vagy tobb évtizedes tevekenységével
jelentds mértékben hozzéjarult Ujpest szocidlis ellatasanak, az Gj-
pesti szocidlis szolgaltatasok fejlesztéséhez, a hatranyos helyzet(i la-
kosok életminGségének javitdsahoz. A szocidlis munka napjat 1997
6ta Uinnepeljilk, minden év november 12-én.

aki itt van, és versmondassal Ginnepli meg a magyar nyelv napjat!”

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VW . UJPEST HU

Az UNESCO és ENSZ dltal tdmogatott ese-
meénysorozat, a fény nemzetkozi évének nyita-
nyaként az Ujpesti Ldzar Ervin iskoldt novem-
ber 3-an a toklampasok fénye drasztotta el. A
programsorozat részei a fénnyel kapcsolatos,
l&tvanyos fizikai és kémiai kisérletek. Utazas az
{irben és a naprendszerben, robotok, fény és
arnyjaték, lézershow, faklyas futas, csillagvizs-
gélo-latogatas. Ez is mind Ujpesten!

Huszonhét didk kaphatta meg idén Ujpest
Onkormanyzata sajét alapitast didkosztondijat.
Az 6sztbndijakat csaknem husz éve kaphatjak
azok a tehetséges Ujpesti fiatalok, akiknek kiva-

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

HU/UJPEST KA

megteremtésében.Az intézmény minden-
kori kollektivaja tobb évtizeden at, magas
szinvonalon végzett kiemelkedd teve-
kenységével hozzajarult Ujpest szocidlis
ellatasénak fejlesztéséhez, az Ujpesten
él6 hatranyos helyzetii csaladok, kisgyer-
mekek életmindségeének javitdsahoz.

A bélcs6dék nevében Kocsis lldiko in-
tézmeényvezetd vette at a dijat. A méltata-
sokat a felterjesztésekbdl idéztiik.

16 a tanulmanyi eredménytik, vagy valamely
mUvészeti dgban, sportdgban kiemelked6en
tehetségesek.

Tarlos Istvan f6polgarmester Pro Urbe Bu-
dapest dijakat adott dt november 17-én, a f6-
varos egyesitésenek 142. évforduldjan. A hat
dijazott kézott szerepel Derce Tamds, Ujpest
kordbbi polgarmestere. A huszonegy Buda-
pestért dijbol kett6t szintén Ujpesti bliszkesé-
gek kaptak: dr. Hollosi Antal orvos igazgato és
Gergely Gdbor vildgbajnok asztaliteniszezd.
Biiszkék vagyunk az Ujpesti tehetségekre.
Gratuldlunk a dijazottaknak! VG

POSZTASMEGYER | 3
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Szabo Lorinc
Szavaloverseny

a magyar nyelv
napjan

A Kossuth-dijas kolté hangja csendiilt fel az Ady End-
re Miivelédési Haz szinhaztermében november 12-én,
cslitortokén 14 orakor. Szabd Lérinc sajat versét, az
Ima a gyermekekhez cimii miivet hallgattak a gyere-
kek, a kolté hangjan.

A szavalversenyt a magyar nyelv napja alkalmabél rendezte az Ujpesti
Kulturdlis Kozpont — Ady Endre MUvel6dési Haz, melyre altalanos iskolds és
kozépiskolds didkok egyarant nevezhettek. A beérkezett jelentkezési lapok
ismeretében a keriilet 16 iskoldjabol neveztek a versenyre, dsszesen 235
6. Mas keriletekbdl két iskola didkjai jelentkeztek. A didkok 7 helyszinen 8
kategdriaban mérhették dssze tuddsukat.

Az eseményt Agardy LaszIo, az Ujpest Szinhdz szinm(ivésze nyitotta
meg, aki elmondta, nem versenyrél van sz, hanem jelenlétrdl: ,Ujpest
mindenkire biiszke, aki itt van, és versmondassal (innepli meg a magyar
nyelv napjat!” A miisorvezet6i feladatokat az esemény f6szervezéje, Katona

Gyongyi vallalta magdra. A legjobb versmondokat a végén oklevéllel és
kénywvel jutalmaztak. V.G.
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Az atadon megjelent diakdsztondijasok dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester tarsasagaban

Huszonheten kaptak
diakosztondijat

Huszonhét didk kaphatta meg idén Ujpest Onkor-
manyzata sajat alapitasu diakésztondijat. Az érintet-

tek dr. Molnar Szabolcs alpolgarmestertél vehették
at az elismerést november 12-én.

Didkosztondijat csaknem husz éve kaphatnak azok a tehetséges Ujpesti fiatalok, akiknek
kivalo a tanulmanyi eredményilk, vagy valamely m(ivészeti agban, sportaghan kiemelkedéen
tehetségesek. Négy évvel ezel6tt6l pedig — tevékenységi kortdl fliggéen — négy kategoridban
pélydzhatnak a didkok. A négy kategdria az Ugrd Gyula Tanulmanyi Diakdsztondij, a Szényi
Istvan Alkotomiivészeti Didkdsztondij, a Bene Ferenc Sport Didkdsztondij, valamint a Hézy
Erzsébet El6ado-miivészeti Didkosztondij.

Afelhivasra 51 pdlyazat érkezett, ebbdl Gsszesen huszonheten kaptak idén diakdsztondijat.
Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester a kordbbi évek gyakorlatdhoz hasonléan most is a Varos-

hézan adta &t a dijakrol sz610 okleveleket, és az elsé haromhavi dsztondijat.

MENNYI (DORE SZOL) A DIAKOSZTONDIJ?

A didkdsztondij egy tanévre, azaz tiz honapra nyerhetd el. Havi 6sszege kdzépiskolai ta-
nuld esetén a kifizetés iddpontjaban érvényes minimalbér husz, felsGoktatasi intézmény
hallgatdja esetén a minimalbér negyven szazaléka.

KI ES MIERT KAPHATJA?

Az Ujpesti Didkdsztondijak célja, hogy tAmogassa a kivald tanuimanyi eredményt elérd,
illetve a mlivészetek vagy a sport teriiletén kiemelkedden tehetséges Ujpesti tanulokat
és hallgatokat. Eldbbieket a kozépiskola sikeres folytatdsaban, utdbbiakat pedig felsdfo-
ki tanulmanyaik soran, illetve befejezésében. A didkdsztondijat elnyert palydzok kivalo
tanulmdnyi eredményt vagy kiemelkedd sportteljesitményt, illetve kimagaslo miivészeti
teljesitményt értek el, munkajuk példaértékd.

AZ 0SZTONDIJASOK

Ugré Gyula Tanulmanyi Didkosztondijban részesiilt; Arvai Anett, Dénes Dorottya, Démyei
Kristdf, Forg Fruzsina Brigitta, Frivaldszky Ldrinc, Géczi Kristof, Horvath Daniel Ferenc, lllgsy
Andras, Janosov Milan, Lotz Bence, Magyar Marton, Marton Viktor Gabor, Soha Péter, Szabd
Csenge Lilla, Szepesi Gabriella, Szepesi Néra Judit, Sz6ke Mérton Péter, Sziics Cintia Lia,
Zsiros Egon Attila. Bene Ferenc Sport Didkdsztondijat kapott: Bérczy Dorottya, Ferencz Brigit-
ta Kitti, Ferencz Sandor Zsolt, Handk Gabriella Nikolett, Kiss Petra, Nguyen Anasztazia. Hazy
Erzsébet El6add-mlivészeti Didkosztondijat vehetett at Vorosvary Ibolya és Vorosvary Marton.
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Szavazzunk Ujpestre!

Ot szézalék. Ennyivel van lemaradva Ujpest a Megszépill a varos-
om kezdeményezés szavazasaban. Az id6 vészesen fogy. Mar csak
két honapig adhatjuk le voksunkat. Tegylik meg minden nap a
megszepulavarosom.hu oldalon.

A szervez6k a nyertes véros Gnkormanyzatdval kozosen valasztjak
majd ki a felljitandd tertiletet, legyen az park, nyilt kert vagy akar
korforgalom. A munkalatok a kévetkez6kre terjedhetnek ki: padok
felljitasa, igény esetén cseréje; viragok, bokrok, fak Ultetése; fii-
vesités; fitneszeszkozok telepitése; kerités felljitasa, cseréje; be-
szélgetésekre pavilonok, tldsarkok kialakitasa; szobor készittetése.

Reéegi emlekek

Az Ugré Gyula parkban épiilé retro jatszoétér lattan
a felnéttek szive is megdobban. Eletre sz6l6 barat-
sagokat és szamtalan felhGtlen pillanatot k6szdnhet-
nek a most teljesen ujja épiild park elédjének. De ho-
gyan emlékeznek minderre?

Fontos! A szavazas utan 24 oraval djra leadhatjuk
a voksunkat. Tegyiik meg minél tobbszor!

Az |7z lakételepen néttem fel, és minden délutan lent voltam a jatszon. Akkor még nem
volt telefon, igy a legemIékezetesebb dolog szamomra az a jellegzetes fiittyszo. A lanyok-
nak is meg kellett tanulni két ujjal fiityiiini, hogy 6rankeént jelezzilk sziileinknek, minden
rendben. Az egyik legjobb baratnémmel is itt, az Ugrd Gyula parkban ismerkedtiink meg.
A kdzosen szervezett ,hazi” roplabdabajnoksaghol egy azéta is tartd szoros baratsdg lett.
Mar a kisfiammal jarok ide, és remélem @ is hasonld élményekkel gazdagodik. (Viktdria)
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— Nagyon sok szép emlékem kéthetd ide. Emlékszem, az Izz6 lakotelepen él6 csaladok
mindig kozosen takaritottak a parkot €s a jatszoteret. Szombaton déleldtt mindenki levo-
nult, a szillbk munkahoz lattak, mi, gyerekek pedig addig jétszottunk, néha még segitet-
tiink is — emlgkszik vissza mosolyogva Melinda, aki azota mar kétgyermekes anyuka. —
Szlileinkhez hasonldan mi is nagyon vigydzunk majd gyermekeink kedvenc helyére. D.V.

Stilusosan lila-fehér daruval dltoztették karacsonyi
diszbe a Varoshazat. Fot6: Balla Barbara, volt didkpolgarmester

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B
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Felderité utra indult és naplét készi-
tett. Wintermantel Zsolt kollégaival egy
hétig ujpesti iskolak menzain ebédelt,
blogjan pedig részletesen beszamolt a
tapasztalataikrol.

(A teljes szdveg itt olvashatd: wezse.blog.hu)

Kedves menzanaplom!

,A Facebookon kialakult dddz vita hatdséra
Ugy dontéttem: személyesen tapasztalom
meg a megujult iskolai kosztot. Névtelenill,
titokban, épp hogy nem dlruhdban, mint Ma-
tyas kirdly. A tapasztalatokrol, élményekrdl
pedig naplot irtam.

Hétf6, Csokonai-gimnazium

Ot fével indultunk az elsé ,bevetésre”.

Wintermantel Zsolt

A MENU:
Daragaluska leves
Lencsefézelék silt hissal
Gylimolcs

A leves alapvetden j6, kellden tartalmas. A ldt-
vanyt picit rontja a szecskara vagott répa, ami
viszont friss, nem fagyasztott. Megtudtam, hogy
azért daraboljdk kilonbdz6 méretire és formdjd-
ra, mert igy latszik, hogy friss a zéldség. Szerin-
tem karikdra vagva gusztusosabb lenne. A kara-
ldbé helyenként fas, de ez ilyenkor Gsszel azért
nem akkora csoda. Taldn ha egyben f6znék bele
az ize miatt, de tdlalds eldtt kivennék beldle...

6 |

A galuska jd, egy picit morzsalékos, mon-
dandm, hogy grizes, de hét grizgaluskarol be-
széllink, igyhogy maradjunk annyiban, hogy
nem teliesen homogén, kicsit szétmallgs,
amit6l zavarosnak tlinik a leves.

A bors kiérz6dik, 6tbdl ketten mondték azt,
hogy egy picit lehetne sdsabb. Szerintem nem.

A lencsefézelék kifejezetten finom volt,
mindenkinek bejott.

Egy kis tejfél mehetett volna rd, volt, aki
szerint sok, valaki szerint kevés ecet volt ben-
ne, ez teliesen szubjektiv. (...) Szép szeletet,
majdnem 6tdekas karajt, szinte szinhust kap-
tunk, puhdra stitve, ami izletes volt.

A gylimdlcs Alexander korte volt. Egészsé-
ges, szép, nem t6dott, nem rohadt, finom.
Minden harmadik gyerek vette csak el.

Els6 napra igazan kellemes meglepetés volt.

Kedd, Féti uti angol tagozatos iskola

A kajakommando négy fére apadt ideiglene-
sen.

A MENU:
Fokhagymakrémleves piritott kiflikarikakkal
Lecsos csirkemdj rizzsel
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A leves kicsit hig, ahhoz képest, hogy krémle-
ves szerepel a meniiben. Ebben az iskoldban a
talalasi sztenderd az, hogy négy gyerek kap egy
talban levest, és 6k szednek maguknak. A meny-
nyiség megfeleld volt. A tanyérba kertild mennyi-
séget ugyebar ki-ki maga valasztotta meg. Min-
denesetre jutott mindenkinek elég. A kiflikarika
inkabb szaritott volt, mint piritott, és semmikép-
pen nem lett volna szabad talaléskor belerakni
a talba. (Etkezés utan azért ,meginterjivoltuk” a
konyhas nénit, aki megmutatta a talkat, hogy aki
kéri, annak kiilon adjak a karikat.)

Osszefoglalva, a levest inkabb atlagosnak
mondanank, de fogyaszthatd volt. Egy picit
lehetett volna intenzivebb iz(i, de nem a s6
hidnyzott beldle.

A csirkemdj kifejezetten izletes, szaftos, jol
f6tt volt. A koret jo minGségl, puhara f6tt, de
pergds rizs, és nem allt ssze csomoba, mint
a csiriz. A vellink egyditt étkez6 gyerekek jelen-
t0s része csak szaftot evett rizzsel, mondvan,
nem szeretik a majat, otthon se szoktak enni.
Mondtam nekik, hogy nem tudjak, mi a jo. A
szomszéd asztalndl Gl6 négy gyerekbdl harom
a kérésiinkre megkostolta a majat, negyedikiik
kategorikusan elutasitotta a tesztet. A tébbiek-
nek sem az izével, hanem az dllagaval, maga-
val a majjal, mint alapanyaggal volt bajuk.

A mdj altalaban nem a gyerekek kedvence,
s hogy miért van ennek ellenére az étlapon,
arra nagyon egyszer(i a valasz: az elGirasok
szerint egy héten egyszer belsdséget kell adni
a gyerekeknek.

Az adag az el6irtnak megfeleld volt.

Szerda, Karolyi Istvan

12 évfolyamos Gimnazium

Als6s adag, ismét 5 f8s itészgardaval.

A MENU:
Zéldborsdleves, galuskaval
Parolt csirke vadas szdsszal, tésztaval

Szintén talban, magunknak szedds talaldsos
maddszerrel, megfeleld mennyiségli leves, ami-
ben elegendd zoldborsd és elegendd galuska
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volt. Mind a bors6, mind a galuska jol készilt,
a borsd nem volt kemény, a galuska nem volt
ragacsos. Viszont nagyon erds volt a gyanunk,
hogy konzervborso volt, aminek még a levét is
felhasznaltdk, igy viszont kellemesen édeskés
volt a leves.

A masodik fogasndl a tésztdt jol f6zték meg,
se nem volt kemény, se nem volt nyacska, de
azért ne képzeljenek olaszos, al dente spaget-
tit. A hds puha volt, a martas izletes, egy picit
édeskeés, nekem fzlett.

Ahus kevés volt, de hat alsotagozatos-ada-
got kaptunk, és ilyen megvildgitdsban éppen
elégnek tlint a mennyiség.

Csiitortok, Bajza Jézsef Altalanos Iskola
Immar hat f6ével ,tdamadunk”.
A MENU:

Tarhonya leves
Brokkolif6zelék silt virslivel

Szintén talban talalasos madszer, megfeleld
mennyiség(i leves, a z6ldség ugyanugy szecs-
kdzva, mint mashol. Ez akkor sem tetszik, ha
mar tudom az okdt. A tarhonya tulf6tt egy ki-
csit.

Az izét erGsen elvitte a bors, talan kicsit
megborulhatott a borsos edény, amikor f(-
szerezték. Nem vagyok benne biztos, hogy ez
lenne a ,szabvany” iz. Rdadasul egy egészen
enyhén savanykas izt is éreztink, amit nem
tudtunk megfejteni, hova tenni. Eddig ez a
leggyengébb leves, de még mindig nem az
ehetetlen kategoria. Egyaltalan nem.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |

A brokkoli az eddigi legel6itéletesebb étel,
tipikusan az a fajta, aminél elsére le kell gy(ir-
ni a latvanyt és az ellenérzéseket. Tobben ko-
zllink is részletes beismerd vallomast tettek,
miszerint naluk teliesen hidnyzik az otthoni
étrendbdl. A gyerekek pedig kb. ilyen arccal
néztek a brokkolif6zelékre:

Az egészben hagyott brokkolirézsdk és a
kisebb aprolék formdjaban lévé brokkoli is jol
meg volt egyébként f6zve. A z0ldség miatt ki-
csit édeskés izt 0l kiegészitette a fokhagyma,
amivel fiszerezték.

Lehet, hogy érdemes lenne a brokkolival
nem f6zelék, hanem mondjuk krémleves
formdjaban prébalkozni, és durvan elhall-
gatni, hogy mibdl van. A virsli meglepen jo
minéségli volt, amit rdadasul tisztességesen
meg is siitottek. Nem volt félig nyers és nem
volt szdrdsra szdradt sem. Még be is volt
irdalva.

Szomszédasztali tapasztalat: hat gyerekbdl
négy ki sem kérte a f6zeléket, csak a virslit,
amit kenyérrel (telies ki6riésiivel) ettek. Vi-
szont a masik kett6hdl, akik kérték, az egyikiik
még repetazott is.

Péntek, Sziics Sandor Altalanos Iskola

Ismét hat fével. Ez azt bizonyitja, hogy nem
rossz a menzakaja, hiszen egyik kollégam se
fogta menekdilére a dolgot id6kézben.

A MENU:
Csirkebecsindlt leves
Turostészta
Gytimélcs

A leves nevétdl most tekintsiink el. Régi,
hagyomanyos magyar kaja, akdrmilyen hi-
lyén hivjdk is. A mar megszokott szecskara
vagott sdrgarépa, plusz karaldbé, fehérrépa
és zoldborsd. Na meg csirkemell. Néhdny
szem galuska volt csak benne, ami taldn egy
picit jobban is megfétt, mint kellett volna. Per-
sze ez csak néhanyunkat zavart, ugyanis volt
olyan, akinek egyaltalan nem volt a levesében
galuska... (...)

A tlrés tészta normalisan volt megfézve, a
tejfol és a turo teljesen rendben volt. Volt, aki-
nek nagyon hidnyzott réla egy kis porcukor.
Nekem speciel a j6 kis szalonnaporc hianyzott.,
Es még valami mas is: a héten nekem ez volt
az egyetlen kaja, amelybdl hianyzott a so. De
nagyon. Ez nyilvan a szigorU jogszabalyi el6iras
miatt van.

Az viszont, hogy hidegen kaptuk meg az
gtelt, egyértelmdien technoldgiai vagy talalasi
hiba.

Gyumdlcsként alma volt ladaban kirakva, aki
akart, vett beldle. Alig valaki nyult hozza, pedig
szép, egeszséges gylimolcsok vigyorogtak rank
a ladabol. Mi vettiink bel6le: ropogos, friss, za-
matos almdval ,fojtottuk le” a heti meniket.

Az egyhetes inkognitd menzakorut soran vi-
ldgossa valt szamomra, hogy sokkal tébb az
el6itélet menzaligyben, mint azt a valosag in-
dokolnd. Persze a menza korantsem tokeéletes,
most is taldltunk hibakat, mégiscsak tobb ezer
f6s kozétkeztetésr6l van sz0, ennek ellenére
megengedhetetlen, hogy egy kitdlalt étel hideg
legyen, vagy hogy akarcsak egyetlen gyermek
ne kapja meg az elGirt adagot! Az izlés, a ,nem
tetszik”, az ,otthon sem esziink ilyet”, a ,meg
sem kostolom” viszont szubjektiv kategdria, azt
a menza egyedl nem tudja kezelni.

Ami pedig az egészséges taplalkozasra
irdnyulo torekvéseket illeti, nyugodt szivvel &l-
lithatom, hogy a gyerekek nem esznek rossz
ételeket. Legalabbis Ujpesten nem.

Varom viszont tovabbra is a javaslato-
kat a meni szinesebbé, izgalmasabba,
gyerekkozelibbé tételére a menzareform@
gmail.com cimre. WINTERMANTEL ZSOLT

Mddszertan: Az ételeket elballitd cég nem tudhatta, mikor, hova
megylnk, mert mindig el6z6 nap rendeltik meg a kajat, alnéven
szerepld gyerekeknek. Az ételt beépitett gyerekek kérték ki, igy a
konyhdsnénik sem tudték, hogy nekiink lesz, mi mar csak akkor
mentlink az étkezGbe, amikor mér az asztalon volt az étel. Nem a
gyerekek el ettilk el tehat az ebédet és mindet kiilon kifizettik!
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MEGEMLEKEZES

Ujpest fejlo
segitettek

Ujpesti és ujpesti kotédésii akadémiku-

sokra emlékeztek a

Magyar Tudomany

Napjahoz kapcsoléodéan a Budapesti Mii-
szaki Szakképzési Centrum Ujpesti két
Tanitasi Nyelvii Miiszaki Szakk6zépisko-
la és Szakiskolajaban, november 12-én.

Az akadémikusok emléktablaindl
hagyomanyosan ~ novemberben
tartott {innepségen az iskola ro-
vid misorat koveten Szblldssy
Marianne, az Ujpesti Varosvéds
Egyestlet elndke tartott révid be-
szédet.

Kiemelte, a tabldkon felsorolt
akadémikusok Ujpest fejlédésének
fellenditéi voltak. Akad koz6ttik
mémok, fizikus, nyelvész és jogasz

IFJU CSILLAGOK

A megemlékezést fogadas kovette
az iskola ebédlGjében. It adtdk &t
idén is az ,Ifju Csillag” dijat, ame-
lyet tavaly alapitott az UTE Bardti
kor, hogy a tizennyolc év alatti te-
hetséges sportold fiatalokat tdmo-
gassa. Most Rojik Ddra triatlonista
és Kontrecz Mark 6kolvivo kaphat-
ta meg az elismerést.

is. Hozzdtette, hogy ezen a napon
a Magyar Tudomanyos Akadémia
alapitdsanak szazhetvenotodik év-
forduldjara is emlékeziink.

Az dnkormanyzat nevében

Wintermantel Zsolt polgarmester
helyezett el koszorUt az akadémi-
kusok emléktablajanal. A tudoma-
nyos akadémia, valamint Gjpesti
civil szervezetek képviseldi is ko-
Kép és szoveg: MOA

szortztak.

deset

Ujpest apolja fellenditdi
emléket = B

Az idei két Ifji Csillag

s

A MAGYAR TUDOMANY NAPJA

A Magyar Tudomanyos Akadémia 1997 Gta emlékezik meg a
magyar tudomany napjardl, ami november 3-dra esik. Hivatalo-
san 2003 ota (innepeljiik azon a napon, amikor Széchenyi Ist-
van egyéves jovedelmét ajanlotta fel a Magyar Tudds Tarsasdg
megalapitdsara. E kezdeményezésnek is van Ujpesti kotdeése.
Grof Karolyi Istvan, Ujpest késébbi alapitéja ugyanis a fels6tabla
tagjaként mind az akadémia megalapitasat, mind pedig a Pestet s
Budadt 6sszekoto hid megépitését tdmogatta.
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Az otven-
kilencedik
eviordulora
emlékeztek -

Az 1956-0s forradalom 6tvenkilencedik évfor-
duldjara emlékezett a Politikai Foglyok Orsza-
gos Szévetsége (POFOSZ) Ujpesti Szervezete
a Megyeri temet6ben november 14-én. Ujpest
Onkormanyzata nevében Krizsik Alfonz szin-
mivész helyezett el koszor(t a ravatalozon 16vé
Kép és szbveg: MOA

emléktablanal.
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2015 a feny eve a Lazar

Ervin suliban is

Inta: Récz Zsuzsa

A Lazar Ervin Altalanos Iskola tanévkezdéskor egy palyazat segit-
ségével lehetdséget kapott, hogy a fény nemzetkozi évéhez kthetd

MOZIAK

egy-egy oktatdsi intézménnyel kozosen ter-
vezziik, szervezzik, bonyolitsuk le — mondta
el P4l LaszIoné, a Lazér Ervin Altalanos Iskola
igazgatondje, akitdl megtudtuk azt is, hogy
az egész tandri kar egyitt Otletelt az esemé-
nyeken, hogy azok az els6stdl a nyolcadikosig
minden didkot lekdssenek.

Mindezek eredményeképp, a fény évének
nyitanyaként a Lé&zar-suliban november 3-an a
toklampasok fénye drasztotta el az iskoldt. Nov-
ember 11-13. kozétt pedig fénnyel kapcsola-
tos, ldtvanyos fizikai és kémiai kisérletek voltak
lathatoak. A programok kozétt szerepelt még
utazas az (rben és a naprendszerben, robotok,
fény és amyjaték, lézershow, és faklyas futas is.
Mindez még nem minden, a programok tovabb
folytatddnak. A gyerekek november 24-én a
,Csillagokban jarhatnak” a Polaris Csillagvizsga-
[6ban. A meghivott ovisokhoz pedig december
8-an délel6tt a Télapo is kiillonds fényjatékkal
fog érkezni az iskolaba.

események keretében kiilonleges programsorozatot szervezhessen

a diakoknak. Az események november 3-an kezdodtek.

Lazér Ervin Altaldnos Iskolaban
m latvanyos programokkal kévethet-

juk végig a fény éve cim( prog-
ramsorozatot, hiszen az intézmény az orszag
huszonnyolc altalanos iskoldjanak az egyike,
amely erre lehetséget nyert.

— A pélyazatnak, melyet a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia és a KLIK egyiitt alkotott meg,
egyik feltétele volt, hogy a kerlilet oktatasi
intézményeit is valamilyen formaban be kell
vonni. Ezért Ugy probdltuk Osszedllitani eze-
ket a programokat, hogy egy-egy eseményt,
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Minden nap ajandeék

Elkezd6dott varosunkban az uj piac terveinek bemu-
tatasa. Az 6nkormanyzat oriasplakatokon hirdeti, az
épitkezés ideje alatt a régi piac minden nap lizemel.
Mindenki oriil ennek a hirnek, abban azonban mar
megoszlik a kézvélemény allaspontja, hogy min-
dennap vagy minden nap a helyes irasmaéd, ha a pi-
aci nyitva tartasrél van szé. Nos, a valasz nem kony-
nyli, nem egyszerii, de épp ez teszi kiilonlegessé és
utanozhatatlanul széppé a magyar nyelvet.

Egy nap, az 24 dra. Minden nap ennyi van, ennyibdl kell gazdélkod-
ni. Naponta szembestiliink a dilemmaval: ebbe a viszonylag rovid idébe
hogyan fogjuk besdiriteni mindazt, amit ma még feltétleniil meg akarunk
tenni? Vannak szokasaink, amik folyton ismétlédnek. Mindennap ugyan-
Ugy: legyen hétkdznap vagy hétvége, mi minden napot ugyantgy inditunk.

Példaul mindennap iszom reggel egy csésze teat, mindennap elolva-
som a hireket, mindennap kiszell6ztetek.

A piac meg itt, ndlunk, Ujpesten, minden nap nyitva tart. Nincs kivé-
tel. Ez egy minden nap nyitva tarté piac, ami nem mindennapos, hiszen
altaldban az (izletek vasarnap zarva vannak, de az Ujpesti piac egy ritka
kivétel. Itt minden nap varjak az lizletek a vasarlokat.

(A gyereknek meg folyton szajkozni kell, hogy: minden nap moss
fogat! Minden egyes nap! Reggel is, este is. Miért nem szeretnek a
gyerekek fogat mosni?)

ONLINE ELERHETOSEGEINK VW UJPEST HU

A fény nemzetkozi éve az Eurdpai Fizikai
Tarsulat kezdeményezésére, az UNESCO
s az ENSZ tdmogatdséval megrendezett
nemzetkdzi eseménysorozat 2015-ben.
A kezdeményezés célja, hogy felhivjia a
figyelmet arra, milyen fontos szerepet jat-
szik a fény és a fénnyel kapcsolatos tech-
noldgia az életiinkben.

Az is lehetne egy kardindlis kérdés, hogy a gyerekek miért utalnak
fogat mosni. De momentan inkdbb azt kéne megfejteni, hogy minden
nap vagy mindennap?

Ez egyszer(i, gondolhatnank, és azonnal belitjiik a keresébe: mi a he-
lyes? ,A mindennap hatdrozdszoként és fénévkeént is egybeirandd napon-
ta’ jelentésben. Mind az értelmezd szotarak, mind a Nyelvm(iveld kézikinyv
hasonld példakat sorolnak fel. Ezt az irdasmddot mar a 19. szdzadi sz6ta-
rakban is megtaldljuk ebben a jelentéshben.” — olvashatjuk az e-nyelv.hu
honlapon. ,Ha a minden-+nap kifejezés jelentése 'naponta’, akkor a min-
dennap hatarozdszo és egybeirandd: Mindennap talalkozunk a haz el6tt.”

Tegye fel a kezét, aki pontosan érti az el6z6 bekezdést, s6t mi tobb,
telies magabiztossdggal haszndini is tudja a szabalyt minden esetben.

Ha arra gondolok, mennyire kevés ez a napi 24 6ra, és mennyi min-
dent szeretnék megcsindini még, és ha arra gondolok, hogy élni milyen
jo, akkor mégiscsak az a legfébb konkluzié ebbdl az egészbdl, hogy
ezen a szép vildgon minden nap ajandék. Minden egyes nap. Minden-
nap. Es ezt tuti j6l irtam le. TALLER EDINA

,MINDEN NAP” LEHETSEGES MAGYARAZATAI:

- A mutaté névmast kilonirjuk attol a fénévtdl, amelyre utal: egy idGintervallum minden napjén.
- A valamilyen raggal jelélt hatérozos kapcsolatok tagjait (az dllandd székapcsolatokban is)
altaldban kiilonirjuk egymastal.

,MINDENNAP” LEHETSEGES MAGYARAZATAI
- A kifejezés hatarozdszoként egybeirandd: ,naponta”.
- Az alarendeld dsszetételeket mindig egybeirjuk. A jelentés ebben az esetben:,naponta”.
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MULTIDEZO

Palyacsucs

... eliramlik az élet” Ezt Pet6fi fogalmazta
igy, és tényleg ez térténik. Befutjuk palyainkat,
ahogy elterveztiik, de lehet, hogy nem egészen
Ugy. Mert egészen gy talan nem is lehet. Ev-
tizedek teltek el, Vili is tlllépte a nyugdijkorha-
tart. Hazassdga Zsuzsdval és szerelme a zene
irant drok maradt.

Mi annak idején — amennyire tudtuk — egyen-
gettlik az Utjat! Vittiik fellépni, kildtik sereg-
szemlézni, neveztik mindenhova, ahol amat6r
énekesek szerepelhettek, és Vili mindig, min-
denditt, mindent nyert! Akkor még nem volt me-
nedzser meg stylist, aki kitaldlta, illetve ,meg-
csinalta” volna Naszvagyi Vilit, mint jelenséget.

Lelkesedésiink és lehetségink akkor és
azzal lett a legnagyobb, amikor Vili eljutott az
akkori tehetségkutatds cstcsara, Salg6tarjan-
ba az Orszdgos Amat6r Konnylizenei Fesztival

Az

UJREST SZINHAZ
mifsordn

a HADART Mifvészeti Tarsulat

elfaddsiban:

Méria Regina ndvér - Voith Agi
" Méria Huberta névér - Vandor Eva
_ Maria Amnézia nbvér - Mérai Katalin
) Méria Roberta névér - Zakarias Eva
Méria Lea névér - Laurinyecz Réka

- Ujpesti Kulturélis Kézpont Nonprofit Kit. - My Endre Miivelbdési Haz
- 1043 Budapest, Tavasz utca 4. & 1-231-6000

% ujkk.hu « facebook.comjujpestszinhaz » ady.info@ujkk.hu

Dan Goggin:
@ 99 -

Musical komédia

~ 2015.12.19.19 éra
Ujpest Szinhaz, Nagyszinpad,

Zenei vezetd - Gebora Gybrgy
%, Koreografus - Ullmann Krisztina

Miivészeti vezets - Hada Janos /'
Jeltolmacs - Takacs Erika

dont6jébe. Azt is megnyerte! Nem volt ndla
jobb senki! Mindehhez mi azzal jarultunk hoz-
z4, hogy a Klub szervezésében egy Ikarusz
55-0st toltottlink meg rajongokkal, és azzal
mentiink ,jelen lenni”, amikor szinpadra lép!
De! Salgétarjantél 10 km-re a busz motorha-
zat beboritottuk egy akkora vilagoskék drapé-
ridval, amekkora rafért, és nagy piros betiikkel
rairtuk: VELED VAGYUNK VILI!

Ugy id6zitettik az érkezésiinket a varosba,
hogy kezdés el6tt még vagy negyedorat ko-

ATungsram férfikar Ma-

gyarorszag valamennyi

tajegységén megfordult.

Szerepelt egész kis
falvakban és nagyva-
rosokban is. A felvétel
1963-ban készilt.

11!';1"

T

rozhesstink Salgétarjan f6terén a Vilit biztato
felirattal.

Folytatas nem kovetkezett. Ujpest gyrvaros
volt, mutatott fel nagy tehetségeket — sportban,
miivészetben — de élte a maga életét, kiemelni,
futtatni nem igazan tudott.

Ami allanddsult Vili életében, az a kdrusmu-
zsika. A mai napig. A Tungsram férfikarban szii-
letett meg ez a ragaszkodas, ott kezdett éne-
kelni, és ez élete legjobb dontésének bizonyult!
Két okbal is: megismerte késdbbi feleségét, a
draga, nagyszer(i Zsuzsét és profi énekes lett
beldle. A Honvéd Miivészegylittes szoloéneke-
seként ment nyugdijba, de addig bejarta velik
a vilagot.

Ma Operahdz, Erkel Szinhdz, Margitszigeti
Szabadtéri Szinpad és sok studio és kiilfold.
Néha ldtom a képerny jovoltabdl. Ott dll a
férfikar valamelyik sordban, és szive minden
oromével énekel. Gyermekei szintén zenészek
lettek és Zsuzsa is 6rok jegyese a muzsikanak.
Naponta megélik életlik értelmét.

RETI JANOS

® ® & & & o & ° O O & ¢ O & O O O O "G O e OO C O
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Jegyértékesités: EIERT
jegy.ujkk.hu, 3
illetve a helyszinen &

i\
MUZSIKAY
V\LAGA

2015. NOVEMBER 25. SZERDA 14h

MOZARTROL MESFLUNK — NFGY FVS7AZAD HARMING HURON ~ AMFRIKABOL JOTTUNK.

KOZREMUK@DIK AZ

ANIMA MUSICAE

KAMARAZENEKAR

2016. JANUAR 18. HETFG 14h

2016. MARGIUS 7. HETFG 14h

KAZREMOKGDIK A
BUDAPEST
RAGTIME BAND

KAZREMOKDIK A
SWAT.

GITAREGYUTTES

A BERLETAR: 2500FT = JEGYAR: 1000 FT = UJPEST KARTYA: 10%

o UpESTI KULTURALIS KGZPONT NONPROFIT KET. = ADY ENDRE MOVELGDES HiZ
1043 BUDAPEST, TAVASZ UTCA 4. ‘& 1-231-6000
UJKK.HU = FACEBOOK.COM/UJKK.HU = ADY.INFO@UIKK.HU

JEGYERTEKESITES: [EiR%E
JEGY.UJKK.HU
ILLETVE A HELYSZINEN E‘i?f

n Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kdzosségéhez! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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Aranyeélet

Ha egy sorozatnak Aranyélet a cime, egy
dologban biztosak lehetiink: a szereplGkre
nem moka és kacagas var — és akkor a
beszédes szlogenrdl (,Minden rohad, ami
fénylik”) még nem is ejtettiink szot. Az HBO
Uj magyar sorozatdban persze latszolag
tombol az idill: a f6szereplé Mikl6si csalad
irigylésre mélto koriilmények kozt él egy
budai luxusvillaban, Attila, a csalddf6 (Thu-
roczy Szabolcs most is hibatlan) sikeres
véllalkozo, felesége (Onodi Eszter) a héz
vezetése mellett egy j6tékonysdgi alapit-
vanyndl dnkénteskedik, a két gyerek pedig
élvezi a gondtalan tinédzseréveket.

A valésag, mint mindig, kicsit mashogy
fest. Attila a hazat maffidzo baratjatol (An-
ger Zsolt) bérli, és a mindennapi betevot
is szélhdmoskodashdl, biindzéshdl szerzi.

® & & & & ¢ & & & ¢ & O O ° 0 OO0

Apija halélos &gyan débben rd, hogy valtoz-
tatni akar az életén, de jo Utra térni csak
a mesében egyszerii — vagy még ott sem.
Léanya (Dobrdsi Laura), az egyetlen jolelk(,
tiszta figura a csalddban, elfordul tle, ami-
kor rajon, kivel él egy fedél alatt, fia (Olasz
Rendto) pedig maga is a blin Gtjara 1ép.

Az HBO eddigi magyar sorozatai is szin-
vonalas produkciok voltak, de a roman-
tikus Tdrsas jatékhoz vagy az egyetlen
szobdban jatszodd Terdpidhoz képest az
Aranyélet merészebb véllalkozas. A hazai
kozonségfilmekben vagy szériakban nem
divat ellentmondasos vagy akar negativ
karaktereket fészerepl6vé tenni, plane
olyanokat nem, akik egy sosemvolt Ma-
gyarorszag helyett az igaziban élnek. A
tizrészes Aranyélet pont ezt teszi, s ha
nem is emlegethetjiik a kultikus Maffiozok
sorozattal egy lapon, az alkotdi nagyon jo
Uton jarnak. BS

Pasztor Erzsi Kossuth-

dijas el6adém(ivész,
Ujpest Diszpolgara

a Polgdr Centrumban
szaval
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Uakiinyvtér
a Karacsonyi
Vasaron

A Tégy egy konyvet, végy egy konyvet” mottoval, tobb mint két éve
nyilt meg az Ujpesti Utcakdnyvtar. Ahogy varosunk minden rendez-
vényén, (gy a Karacsonyi Vasaron is valogathatunk a konyvekkel teli
fahdzban, a Szent Istvan téren.

A kozelmultban tobb értékes hagyatékkal gyarapodott az dllomany
— mondja Németh Edit Eva az Utcakonyvtar 6tletgazdaja és létreho-
z6ja. — Koszonjik a felajanioknak, mert ezzel lehetévé tették, hogy
tobb kényvet adjunk ajandékba. Szeretnénk hagyomanyt teremteni
annak a kezdeményezésnek, hogy iskoldk konyvtaraba is juttassunk
szinvonalas és jo allapotban Iévd olvasmanyokat. Ebben két képviseld-
tarsam, Ozsvath Kalman és Renge Zsolt van segitségemre. D.V.

Erdemes felkeresni a Karacsonyi Véséron az Utcakonyvtar faha-
zat. A , Tégy egy konyvet, végy egy konyvet!” szlogen a ,Valassz
ajandékot!, felszolitassal boviilt. Mindenkit szeretettel varnak.
Killénosen a fiataloknak szeretnének kedveskedni mesekony-
vekkel, ifjisagi- és hazi olvasmanyokkal.

A Karéacsonyi Vasdr idején, szombaton és vasarnap 10-t6l 18
ordig tart nyitva az Utcakonyvtar.

C\* _
., Gyongyok a varos peremen”

Gydngydk a véros peremén cimmel rendeztek zenés irodaimi délutant az Ujpestért- és Ar-
tisjus-dijas Ldszl0 Méria kélt6-dalszerz6 miiveibdl a Polgar Centrumban november 14-én. A
versmondasban kdzrem(ikadott Pésztor Erzsi Kossuth-dijas eléadémiivész, Ujpest Diszpolgara,
és Szinoval Gyula szinm(ivész, a Szép Emd Szinhdz vezettie, a dalénekesek kdzott pedig a Ma-
gyar Koztarsasag Bronz Erdemkeresztjével kitiintetett notaénekes, Gyulai Erzsi. A rendezvény
fovédnoke Wintermantel Zsolt polgarmester volt. Kép és szoveg: MOA

SCITES

Ozsvath Kdlman a Szigeti suliba vitt kdnyveket az Utcakdnyvtar ajandékaként
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Kerékpar a polgaroroknek
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Kerékparokat adott at az orszagban miik6dé polgarér-egyesiile-
tek részére Papp Karoly r. altabornagy, orszagos rendérfékapitany,
november 13-an. A polgarérszervezetek nevében Hafner Sandor,
az Ujpesti Blinmegel6zési Polgarér Egyesiilet vezet6je vette at az
ajandékot, a két kerékpart.

Papp Karoly r. altdbornagy, orszagos renddr-
f6kapitany a jarm(ivek ataddsa el6tti beszéde-
ben dgy fogalmazott, a rend6rség tdmogatja
a polgdrdr-egyesileteket. Megkoszonte a pol-
gar6rok helytallasat, és egytittmiikddésre kér-
te ket a kozelgd linnepek kozbiztonsaganak
megerdsitésében is. Az ajandékok adtadasat
kovetben dr. Turds Andras, az Orszdgos Pol-

gar6r Szovetség (OPSz) elndke kapott szot.
Azt mondta, a kétkerekii jarmivek, amelyek
haszndlata egyre inkabb terjed, és nem utol-
SO sorban sporteszkdzok is, ndvelik a polgar-
6rok mobilitasat. A biciklik haszndlata nem jar
{izemanyag-koltséggel, és az adminisztraciot
megndveld menetlevelek kitdltogetésére sin-
csen szlikség.

IFJUSAGI
CARITAS

EGYESULET

Adventi koszorukotés

Az Ifjusagi Caritas Egyesiilet november 25-én,
szerdan 16 és 19 dra kozott varja mindazokat,
akik idén is sajat maguk szeretnék elkésziteni
adventi koszorujukat.

A tizenhat éve megtartott rendezvényt a
megszokott feltételekkel szervezik. Koszortala-
pot, drétot, gyertyat, szalagot adnak a szerve-
20k, viszont ollot, fogdt, szerszamot mindenki
hozzon magaval!

Helyszin: Ady Endre Mivel6dési Haz,
1043 Budapest, Tavasz utca 4.

Jelentkezni november 20-ig név, cim,
telefonszam megaddsaval az alabbi te-
lefonszamokon lehet:  061-231-6000,
0630-2509-539, illetve a pettko2@
freemail.hu cimen 8 és 17 ¢ra kozott.

A programot Ujpest Onkormanyzata, va-
lamint a Nemzeti Egyiittm(ikodési Alap
tdmogatja.

Mindenkit szeretettel varnak a szervezok.
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KOSZONETNYILVANITAS
Ezlton szeretnék kdszonetet monda-
ni Wintermantel Zsolt polgdrmester
urnak, mint févédnoknek, és dr. Mol-
nar Szabolcs alpolgdrmester Urnak,
hogy tdmogatasukkal létrejohetett a
november 14-i ,Gyongydk a varos
peremén...” zenés-irodalmi szerz6i
estem. Tovabbd nagy koszbnet az
Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkor-
manyzat segitségéért. Koszondom a
mivészek kdzremikodéseét, a kedves
vendégek érdeklGdését, figyelmét.
LASZLO MARIA Ujpestért-
és Artisjus-dijas kolt6, dalszerzé

® & & & & & 5 s s 8 s 8 80
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OR0SZ CUKRASZDA KARACSONYI AKCIOJA

230

O"Osz Cukr'.'aﬁﬂ'-‘wL
06-70-429-39-V

Rendeljen kardcsonyra december 10-ig,
igy a beiglik arabol 10% kedvezményt adunk.
Szamos szaloncukrok kimérve kaphatok.
Varjuk tizletlinkben: 1041 Bp., Templom u. 3.
Siti vonal: 70-429-3917

TISZTELT UJPESTIEK!

Az Ujpesti Onkormanyzat és a kert-
letben miikodd Sanofi gyégyszeripari
vdllalat idén is megnyitja oltépontjat.
Ennek keretében az Ujpestiek terme-
16i éron juthatnak hozza az influenza
elleni véddoltashoz.

Az oltéponton minden 18 évet be-
toltott Ujpestit szeretettel varunk, aki
szeretné megszerezni a védettséget.

_ A védooltas
ara beaddssal:

1500 Ft

Kérjuk, Iatogasson el
a www.sanofipasteur.hu

weboldalra, ahol tovébbi - !

informdciot kaphat.

Nyitvatartdsi id6 az aldbbi
napokon 10 - 14 6ra kézott:

NOVEMBER 21. és 28.
DECEMBER 5. és 12.

Cim: Budapest, IV. T6 u. 1-5.

(megkdzelités a Sanofi elétti parkolébol)

g Ujpest

=4 Onkormdnyzata

SANOFI y)

SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, 6 u. 1-5.
Gybgyszerinformaciss szolgdlat: +36 15050055
‘www.sanofipasteurhu
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KEDVEZO FOGADTATAS, FOLYTATODO
TAMOGATAS

Az Orszagos Rend6r Fékapitanysag Orszagos
Baleset-megel6zési Bizottsdga most 258 ke-
rékpdrral tamogatta a polgdr6rok munkdjat.
Az orszagos renddritkapitany szerint a ket ke-
réken kozlekedd polgar6rok fogadtatdsa ked-
vez0, a tervek szerint jove tavasszal motorke-
rékpdrok &tadasaval igyekeznek majd segiteni
amar eddig is hatékony egy(ittmikodést.

A TECHNOLOGIAI FEJLODES EVE

Az OPSz elntke 2015-6t a technolégiai fej-
I6dés évének nevezte. Visszautalt ra, 1991-
ben, a szervezetek megalakuldsakor még
csupan sajdt, a maihoz képest kezdetleges
eszkdzeik voltak a polgardroknek. ldén pedig
mar terepjarokat is kaptak a szervezetek.
E segitséget ok hatékony szolgdlattal igye-
keznek meghdldini. Ujpesten ez az egyiitt-
miikodés kiemelkedGen jonak bizonyul, a
polgdr6rok és renddrok kozos munkajardl
rendszeresen adunk hirt. S6t, a kerékparok-
kal gyarapodd Ujpesti Binmegeldzési Pol-
garér Egyesiiletet oktober 23-a alkalmabdl
az év polgardr-egyestiletéve valasztottak.

BIJO BOLT
RAKOSPALOTA

1152 Budapest, Fo ut 29. @
+36 17207224

LAKTOZMENTES készitmények
GLUTENMENTES alapanyagok
TERMESZETES kozmetikumok
GYOGYTEAK és BIO termékek
PALEO és DIABETIKUS élelmiszerek
VEGYSZERMENTES tisztitoszerek

www.palotabio.bu

Hétf6-Péntek: 9.00-18.00
Szombat: 9.00-13.00

info@palotabio.biu

Hétfo-Péntek: 9.00-18.00
Szombat: 9.00-1 3.00

bijo

AHOL MINDENT EGYUTT,

EGY HELYEN MEGTALAL!



Mohamed Aidanak Rio
lehet a hatodik olimpiaja

Egy gyorsvonat sebességével kézeledik a ridi olimpia.
A magyar sportolok sorra szerzik meg kvotaikat,
amellyel jogot nyernek az 6tkarikas jatékokon valo in-
dulasra. Persze akad olyan, akinek van még izgulniva-
I6ja. Mohamed Aida, az UTE Eurdpa-bajnok t6r6zdje
vajon melyik csoportba tartozik?

A nGi t6roz6k legutdbbi francia-
orszdgi vilagkupa versenyén az
Ujpesti vivd jutott a legtovabb a
magyarok koz(il. A finaléba ugyan
nem sikertilt beverekednie magat,
de eredményével megerdsitette
helyét a vilagranglistan. A hazai
szévetség honlapjan olvashatd,
hogy a jelen allas szerint a ridi
olimpidra tovabbra is két magyar
nGi t6roz6 — Varga Gabriella és
Mohamed Aida — utazhatna.

— Ne siessiink ennyire elre —

Mohamed Aida. — Ma még nem
szivesen beszélek az olimpiardl,
mert szdmomra az a legfontosabb,
hogy a soron kovetkezd verse-
nyeken megfelelfen teljesitsek.
Lépésrol 1épésre kell Osszegylij-
tenem a ranglistapontjaimat.
Kevés magyar sportold mond-
hatja el magardl, hogy hat olim-
pian is képviselte hazdjat. Ha Aida
megszerzi a kvétat — amire igen j6
eséllyel palydzik — begéri a legen-
das vivot, Gerevich Aladart, aki

B

— Mivel tobben felhivtak a figyel-
memet erre, magam is utananéz-
tem a statisztikdnak. Bizony meg-
dobbant a szivem, amikor Gerevich
Ali bacsival, a legenddval egy(tt
emlitettek engem is. De nem sze-
retném, ha barki is biztosra venné,
hogy utazhatok Ri6ba, addig még
rengeteg dolgom van a paston.

denki az olimpiai kvotaszerz6 ver-
senyekre koncentrdl mar. Kemény
hetek, honapok vdmak ram, de
érzem, birni fogom a megterhelést.
Mert ugyan nem akartam igazabdl
az olimpiardl beszélni, de azért
motoszkal bennem, hogy az dtka-
rikas jatékokon még nem siker(ilt
érmet szereznem. Talédn a hatodi-

mondta az UKTV stddi¢jaban

szintén hat olimpidn lépett pastra.
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Harom indulo,
néegy erem

Harom ujpesti birk6zé indult a
Serdiilé6 és Kadet Orszagos Baj-
noksagon, és mindharman érem-
mel tértek haza a versenyrdl. Az
edz6, Martin Gabor méltan volt
bliszke tanitvanyaira.

— A serdiil6k kozott szerepelt Migléczi Vikto-
ria, akinek csak gratuldini tudok a bronzérmé-
hez — kezdte a tréner. — JoI és okosan birko-
zott, megérdemelten dllhatott fel a dobogora.

A +65 kildsok mezényében Nagy Bernadett
ezlttal is ellendlihatatlan volt, egy pillanatig
sem forgott veszélyben az aranyérme.
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ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW

Egyre er6sebb a mezbny, és min-  kon...

A bajnokok és a

biiszke edz6ik. balrdl:

Molndr Balint, Martin
Gabor, Dolldk Tamara
és Nagy Bernadett

GERGELY GABOR

Az id6sebb korosztaly versenyén is kitet-
tek magukért a lila-fehér birkdzok. Ketten
neveztek a kadet bajnoksdgra, két aranyat
gy(jtottek be, és ezzel megvédték bajnoki
cimiiket.

— EI6bb az 56 kilosok léptek szényegre,
ahol Dollak Tamara meggy6z6 félénnyel uta-
sitotta maga mogé az ellenfeleket — folytat-
ta Martin Gabor. — Nagy Bernadett, mar egy
arannyal a hata mogott, a kadetek kozott is
szerencsét probdlt, és nyert. Téle elvarhato
volt a jO szereplés, ugyanis az idei Kadet Eu-
ropa-bajnoksagon, nagyon er6s mezényben
szerzett bronzérmet.

G.G)

Elment egy ujpesti legenda...

84 éves koraban, november 12-én elhunyt Varhidi Pal, aki palyafu-
tasa soran kizarélag az Ujpestben futballozott.
Az Ujpesti legenda tizszeres vélogatott volt. Beker(ilt az 1954-es svdjci vildgbajnoksdgon
ezlistérmes vélogatott keretébe, az 1960-as romai olimpidn pedig bronzérmet szerzett a
nemzeti egy(ittessel. Vezetéedzokent 1973 és 1980 kdzott négy bajnoki cimet szerzett az
Ujpesti D6zséval. 2009-ben Ujpest Diszpolgaravé avatték.

Nyugodj békében, Pali bacsi!
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Eladom mésfél szobas, étkezs, Ujpesti csalddi haza-
mat 14.5 M Ft-ért. 06-30 494 -4572

@ Eladd Bp., XIlI. ker., Kérasz u. 2 szobas, 50 m?-es la-
kds. I.4.: 10 M Ft. Tel.: 06-70 394-4341

@ Csokakon, Fejér megyében 115 m2-es kétlakdsos
csaldi hdz 610 m?-es kis telekkel eladd. Ez a haz falusi
turizmus keretei kozott miikodott. www.csokakoiszallas.
hu, értékegyeztetéssel csere is érdekel. 1.4.: 13.9 M Ft,
tel.: 06-30 271-3313

Ingatlant vesz

@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres felliji-
tandd lakést, hézrészt, hézat. Maganszemély! Ldrincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

@® Maganszemély keres csaladi hézat Ujpesten vagy
Dunakeszin. 2-3 szobas, 70-80 m2-gs, 10 M Ft-ig. Tel..
06-20 348-6625

Ingatlan kiad,bérel

@ Hosszabb tavra keresiink 55-65 m-gs, 2-2,5 szobds
Gsszkomfortos bérbe adando lakdst Ujpesten. Tel.: 06-20
553-0633

Ingatlan csere

@ Elcserélem masfél szoba étkezds csaladi hdzamat egy
+ 2 fél szobdsra vagy masfél szobasra + hal ll. em.-ig,
terasz, lift. Ujpesten. Tel.: 06-30 494 -4572, 06-1 379-
5179

@ Ujpesti dnkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobés, 35 m*-es, tavflitéses (vizéra van) lakdsomat
elcserélem ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre.
Metrd, orvos, iskola, dvoda, piac kozel van. Tel.: 06-20
263-0086

Allast kinal

@ OTP Csoport ingatlankézvetité halézata ingat-
lankozvetitéket keres Gjpesti irodajaba. Ha szive-
sen foglalkozol emberekkel, hiszel 6nmagadban,
nem éred be atlagfizetéssel és tenni akarsz a
céljaidért, akkor Téged varunk! Jelentkezz! Tel.:
06-70-378-4839

® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetdldst vallalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

® Matematika korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mitdl és hogyan lesz kénnyd, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Tel.: 06-1 360-1657,
06-20 927-0270

Szolgaltatas

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat véllal. Javitast is.
Fidkcserék, ajtopantok cseréje, székjavitds. Tel.: 06-70
234-7759, 306-2023

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabtitorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm, 13
800 Ft. Igényes munka, révid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autdékarosszéria-
munka! Tordtt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzve-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hészigetel6 livegezését és szigetelését 1 év ga-
ranciaval. Felmérés dijtalanl HORVATH AKOS,
06-70 550-0269
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@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhatd szakembertdl. Korrekt aron, eldre
egyeztetett id6pontban. Erdekifdni hétkéznap: 8-t6l 19
éraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vésarol ma-
gas aron BOROSTYAN és KORALL ékszereket
15.000-t61 200.000 Ft-ig, antik bitorokat és ék-
szereket, festményeket, asztali-, fali-, zseb-, és
kardrakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni... stb.
porcelanokat, Kovacs Margit-, Hummel- és Gor-
ka keramiakat, bronz és eziisttargyakat, haboru
el6tti katonai kitlintetéseket, levelez6lapokat,
képeslapokat, hagyatékokat, tort és fog aranyat.
Az értékbecslés és a kiszallas dijtalan! XV. ker.
Paslomliget u. 8. (Vasarcsarnokkal szemben) Tel.:
06-1-708-2878, 06-20-358-8217

® BOROSTYAN-KORALL FKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t6 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, eziist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porceldnokat,
keramiat, kar-, fali- asztali-, alld6rakat, régi érmét, pengét,
kitlintetéseket, katonai eszkozoket, képeslapokat, teljes
hagyatékot felvasarolok készpénzért! Dijtalan kiszdllds, ér-
tékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25. szentistvankrt25@
gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Almasi Katalin vésdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, por-
celdnokat, szobrokat, disztérgyakat, csipkét, keramidkat,
bizsukat, ezlistdt, ékszereket, kitlintetést, érméket, régi
pénzt, képeslapot, irégépet, sz6rmét. Telies hagyatékot
dijtalan kiszalldssal. Tel.: 06-30 308-9148

Egyéb

® Az UJPEST-KERTVAROSI SZENT ISTVAN PLEBANIA
ALTEMPLOMABAN urnahely megvaltdsara van lehetd-
ség. ujpestkertvaros.hu, Tel.: 369-0393, 1046 Rakoczi
tér 4-8.

Pedikiir-masszazs

@ [zomlazitds, becsipddések, fajdalmak megsziintetése.
Sarokrepedések, tylkszemek, gombds, bendtt kdrmok,
bérkeményedések kezelése, korompatlas, bendtt kormok-
nél kdrémszabdlyozés. UV Iampés cipdfertétienités. Ujpes-
ti SZTK II. em. 207. Nyitva tartés: Hétf6: 9-t6l 15, szerda:
9-17 ordig, tel.: 06-30 526-2923

® & & & & & & @ 3

ERTESITO
Ertesitjiik Ujpest polgérait, hogy az Ujpesti
Szlovak Onkormanyzat 2015. december 7-én,
hétfén, 16 6ratél kozmeghallgatast tart a
1048 Bp., Kiils6 Szilagyi u. 106. szam alatti
helyiségében. A kozmeghallgatason a szlovak
nemzetiséget érintd kozérdek(i kérdéseket és
javaslatokat lehet el&terjeszteni. A kérdéseket
és javaslatokat kérjiik el6zetesen irasban
benydjtani 2015. december 5-ig az
ujpestiszlovakok@gmail.com e-mail cimre.
Az Ujpesti Szlovak Onkormdnyzat testiilete

DOLGOZOK ISKOLAJA
FELVETELT HIRDET

UJPEST-KOZPONTBAN:
- GIMNAZIUMI OSZTALYOK,
— KERESKEDELMI ELADO,

- VENDEGLATO ELADO,

— BOLTVEZETO,

- VENDEGLATO UZLETVEZETO,
Tel.: 06-20-9-51-33-57

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviseld november 23-an, hétfén 18-19 ¢raig tart fogado-

6rat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula dnkormanyzati képviselok december 7-én, hétfon 17-18 ¢rdig tartanak fo-
gaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok december 7-én, hétfén 18-19- dréig tartanak
fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila tnkormanyzati
képviseld december 14-én, hétftn 17-18 6réig, tart fogaddcrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpd (it 56.) Tel:.
369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselék december 15-én,
kedden 18-19 6réig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Bp.,

Szent LészI4 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor énkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétfdjén, 18 ératol, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

C E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

Perneczky Laszlé Onkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hqj wwvv.facebook.com/PerneczKy.LaszIo
roda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhéz!

LMPYa)

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkorményzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik csiitdrtokén

17 6ratél a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)

Belan Beatrix tnkormanyzati képvisel6 minden honap els6 péntekén 17-t6l 18 6raig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan dnkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfestd utca 5-9.) El¢zetes bejelentke-
Z6s és idGpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

Horvath Imre orszaggy(lési képviseld december 3-an, csiitortoksn (Ujpesten minden hénap elsé
cstitortokjén) 13 oratdl a Képviseldi Iroddban (V. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobaban.
Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06 30 458 9929-es telefonszamon.

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Kiub, ,nyitott iroda” lesz november 27-én, pénteken 14 és 18 dra kizott (érkezhet ezen idd alatt
barmikor!). Vdrom azokat az érdekldddket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizalni, a kerillet, a vilag dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Erné u. 3. (@ P+P Irodahazban)
4.emelet 449-es szoba. Horvath Imre orszaggyilési képviseld

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT A KEPVISELGI IRODABAN!

2015. november 26-an és december 10-én 17 6réatdl ingyenes jogsegélyszolgdlat - tandcsadds -
igénybevételére van lehetdség elézetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszamon
lehet. Helyszin: IV. Kiss Emd u. 3. (P+P Irodahéz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KARACSONYI DELUTAN

Szeretettel meghiviuk Ont hagyomanyos, most mégis picit Gjszer(i karacsonyi délutanunkra december
8-an (kedden) 15 drdra az Ady Endre M(ivel6dési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.). A jegyeket (ingyenesen) az
MSZP frakcidirodéjédban (Nador u. 1.)lehet atvenni november 24-t6l 14 és 17 6ra kozott.

Rendezvényiink attél mas, mint az eddig megszokottak, hogy bekapcsolodunk a keriileti Nétagozat ka-
racsonyi tartésélelmiszer- és jatékgyijtési-akcidjaba. Az dsszegydlt adomanyokat rdszoruld csalddok kozott
osztjuk szét. Ezért arra kériink minden kedves érdekl6dét, hogy aki megteheti, hozzon magéval a december 8-i
miisoros délutanra valamilyen tartds élelmiszert vagy jatékot (lehet hasznalt is, de még jo allapotd). Sok kicsi
sokra megy, az tinnepek kozeledtével még igazabb a mondas, hogy 6rom kapni, de még nagyobb érém adni!

Dr. Trippon Norbert keriileti elndk , Horvéth Imre orszdggy(ilési képviseld

,KI MIT TUD?”RENDEZVENYSOROZAT

A Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kovetkezé eldadésa november 24-én, kedden 10 ¢ratol lesz a Polgdr

Centrumban (V. Arpad (it 66.). A rendezvénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert kertileti elndk és Horvéth Imre

orszaggy(ilési képviseld. Jojienek el, nézzék meg a misort, hozzak el ismerdseiket, bardtaikat is! (Belépddij nincs.)
MSZP Ujpesti-Kédposztasmegyeri Szervezete

UJPESTI BESZELGETESEK
Szeretettel meghivjuk 2015. november 23-an 16:30-kor kezddd6 djpesti beszélgetések c. dj rendezvény-
sorozatunkra a 1046 Bp., Nador utca 1-be, ahol el6adast tart Boros Tamés, a Policy Solutions Intézet stratégiai
igazgatoja. A beszélgetés téméja: A baloldal Uitkeresése nemzetkozi kitekintésben.

Hazigazda: Dr. Trippon Norbert az MSZP kerlleti elndke és Horvéth Imre orszaggy(ilési képviseld.

ﬁ A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
@ den 15 és 18 ora kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 9’3 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdeklddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik hétf6jén 16-
19 6ra kozott fogadd orat tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad tit 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA (
dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Epgadé(’)ra: minden hénap mésodik hétfdjén,
17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Upestért
Eqyesilet
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HUSAKCIOK

AVirdgcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél CSAK KEDDEN fiistolt bordaporc 1180 Ft/
kg, flstolt csiilok 1180 Ft/kg, kacsaszarny 320 Ft/kg, kacsafarhat 249 Ft/kg, sertéslab (hatso) 250
Ft/kg, sertésbelsdség (tiid6, vese) 400 Ft/kg, sertésmaj 549 Ft/kg sertésfej 299 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél CSAK SZERDAN hazi disznétoros (méjas és
véres hurka) 1100 Ft/kg, parasztmdjas 1380 Ft/kg, sertéscomb és -tarja 1200 Ft/kg, sertésdagadd,
-lapocka és -oldalas 1160 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kolbdsz 990 Ft/kg, csemegeszalon-
na 990 Ft/kg, filstolt tokaszalonna 990 Ft/kg.

ZOLDSEGAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél Clementine 398 Ft/kg, mandarin 298 Ft/
kg, rosé sz616 298 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél kiwi 199 Ft/kg, mandarin 299 Ft/kg, narancs 299 Ft/
kg, citrom 399 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Péter Ynwa Kft.-nél koltélparadicsom 680 Ft/kg, voroshagyma 168 Ft/kg.

- -~
Ebben az évben november 21-22-én lesz utoljara Piac Placc, hasznaljak ki a lehet6séget! l 5

ADVENTI KEZMUVES FOGLALKOZAS
Az Ujpesti Societas szervezésében idén ismételten megtartjuk a gyermekeknek sz6l6 Adventi kéz-
miives foglalkozasunkat.

Ha szeretnétek ti is sajatkez(i ajandékokkal meglepni csalddotokat vagy bardtaitokat, szeretet-
tel varunk kézmives foglalkozasunkon. Kis gyermekek esetében szlili kiséret sziikséges!
Rendezvénylink idépontja: 2015. november 27., 17:00-19:00
Rendezvénylink helyszine: 1046 Budapest, Nador u. 1.

Rendezvénylink ingyenes, azonban a részvételi szandékot az elokészilletek megsegitése érdekében elére
jelezni kell. A részvételt telefonon hétkdznap 12 és 18 dra kozott jelezhetik a 369-4205 vezetékes telefonsza-
mon, vagy e-mailben a bp04@mszp.hu e-mailcimen (a Targy: Adventi kézm(ives legyen).

Nyilvanos ajanlatteteli felhivas

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata
nyilvanos palyazat keretében értékesitésre meghirdeti
az alabbi tablazatban szerepld ingatlanokat:

Helyrajzi szam: 70459/2, ingatlan cime: Bp., IV. Csanyi
Laszlo u. 4-6., mlvelési &g: kivett irodahdz, teriilet: 1908 m?, épitési
ovezet: VK/IV-3, VK/IV-5, kindlati &r: 120.000.000 Ft + afa

Helyrajzi szam: 74098/2, ingatlan cime: Bp., IV. Perényi
Zsigmond u 19., miivelési ag: kivett beépitetien terlilet, teriilet: 706
m?, épitési ovezet: L2/A-IV-2, kindlati ar: 24.900.000 Ft + afa

Helyrajzi szam: 76298/8, ingatlan cime: Bp., IV. Féti ut -
Kaposztasmegyeri u. sarok, mivelési dg: kivett beépitetlen teri-
let, teriilet: 1808 m?, épitési dvezet: I-IV-2, kindlati &r: 80.190.000 Ft + dfa

A pélyazat részletes kiirasa a http://ujpest.hu/hivatal_palyazatok cim alatt
tekinthetd meg.

DORNYI GYULA

e
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Palota

Informacio:

T.: 306-1498

http://www.gekkonet.hu

1152 Bp., lllyés Gy. utca 10.

PIA

C

Kurzusok ujsziilott kortol
14 éves korig.

Képességek fejlesztése a szenzitiv
id6szakban, mindenre kiterjed6
allapotfelmérést kovetden.

Heti 1 vagy 2, egyénre szabott,
jatékos foglalkozas, 3-4 fos
mikrocsoportokban, diplomas
fejlesztopedagogus vezetésével.

 Tanulmanyi eredmények

javitasa, tanulasi, magatartasi,
és egyéb részképességzavarok
megel6zése, kezelése.
Bélcsédére, ovodara,

iskolara felkészités.
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HIRDETES

VASAR JEGPALYA  MESEVAROS KONCERTEK
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1’NGVEMBER 28. ~'DECEMBER 24. SZENT ISTVAN TER

December 45l minden pénteken, szombaton és vasdrnap szinpadi programok,
jGtékos mesevdros és sztdrvendégek a Szent Istvén téren.

December 12. December 19.

19.00 WOLF KATI 19.00 HEVESI TAMAS 19.00 TOLVAI RENI
20.00 IRIGY HONALIMIRIGY 2000 SOMLO TAMAS 20.00 BERECZKI ZOLTAN
December 13. December 20.

15.00 KISS BALAZS - BUVESZ 2000 DOBRADY AKOS 2000 TOTH GABI
20.00 CHARLIE =
ipes

3 UIPESTI o -
Részletek: ujpest.hu A misorvéltoztatds jogdt fenntartjuk! A rendezvény ingyenesen latogathaté! Onkormanyzata x

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 PENTEK (16.00-19.00) SZUMBAT VASARNAP (10.00-19.00)
M Es EVA Ros 12.04.PENTEK 1211, PENTEK
18.00 ESTI MESEOLVASAS 18. UU ESTI MESE[][VASAS

DECEMBERBEN HAROM HETRE GYERMEKBIRODALOMMA VALTOZIKATEMPLOMKERT ES DIAVETITES ES DIAVETITES
(HOLLE ANYO, BAMBI, CSIZMAS KANDUR) : (BABSZEM JANKO, BEKAKIRALYFI, MISI MOKUS)
1(] 00 KISVIHAG KREATIV 10.00 PORTEKA SZINPAD
BABSZINHAZ ELGADASA* ELOADASA*

12.06. VASARNAP  12.13. VASARNAP

14.00 BETLEHEMES BABJATEK*  14.00 BETLEHEMES BABJATEK®

1918 PENTEK  Minden szombat délutan

18.00 s Meseowvasis  19.00-10118.00-1g
ES DIAVETITES ~ Kezmiives-foglalkozas*

(JANCSI ES JULISKA, HAMUPIPGKE, GREG NENE O7IKEJE) . P
Cn - Minden vasarnap
12.13. SIOMBAT 15.00-t61 18.00-ig

10.00 HARLEKIN BABSZINHAZ PR -
ELOADASA* - kézmuves-foglalkozas* és

SIELFTA | GupesTi Cooriby 1Ry LEVELET A RRPRMT I 1T R s
eszKizds jatéktar
M[!E'&H«'ﬁﬁsssm R Vet TELAPONAK! BRIty i ~ Kicsiknek és nagyoknak

RESZLETEK: UJPESTHU A miisorvaltoztatas jooat fenntartjuk! A rendezvény ingyenesen Iatogathatd!  *A programok rossz idd esetén az Ujpesti Inusagl Hazban keriilnek megrendezésre.
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