GYOZELEMMEL KEZDTEK A BAJNOKSAGOT
Az eredetileg kiirt menetrendhez képest kétszer is megvaltozott a 2015/16-0s roplabda bajnoki szezon elsd mérkézésének idGpontja.
A médositas érintette az UTE lanyait is, de ma mar elmondhatd, hogy sikeresen vették a nem kdnny(i akadalyt. 13. oldal
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UJPESTE AZ ,.EV POLGAROR »FOOTBALL PEOPLE” A SZIGETIBEN JOL SIKERULT A SPORTPARTY

EGYESULETE” CIM A Szigeti iskoldban a faji megkllénbdztetés, az Mult szombaton, a mar hagyomanyosnak
Az év polgarér-egyesiletévé valasztottak az agresszié minden formajanak eléfordulasa, a szamité &szi Sportpartyn ismét Osszegydilt
Ujpesti Blinmegelézési Polgarér Egyestletet kirekesztés és a nék hatranyos megkuldnboz- Ujpest apraja-nagyja. Sportversenyek, tigyes-
Budapesten. Az elismerést oktdber 16-an a tetése ellen emeltek hangot oktdber 16-an. ségi jatékok és f6zés minden mennyiségben.
Stefénia Palotdban adtak at. 6. oldal 7. oldal 16. oldal
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Egyiitt, erzes

Egy érdekes foto jarja a netet hetek ota.
A képen egy tetovalt kopasz fej lathato,
és egy kislany. Aranyos, sz6ke kislany egy
egészen Kkilonds, rozsaszin halldszer-
kezettel a fillén. Hata mogott az apuka,
ugyanilyen, fekete tetovaldssal. A képalairashdl kidertl, a
fiatal férfi egy cochledris implantatum rajzat varratta a fejé-
re, pontosan a fiille mogé, hogy a kislanya ne érezze magat
kiilonboz6nek. Sajnalat helyett egylittérzés.

Szénalom, kegyelem, irgalom, konyortilet. Ezek a sajna-
lat szinonimédi. Az egyittérzésnek mas a csengése. Tettre-
készség, aktivitds, pozitiv szemlélet. Valaki egyiitt érez vala-
kivel, emberek egyitt éreznek.

Az Ujpesti Szigeti Jozsef Utcai Altalanos Iskola idén is
csatlakozott a FARE-mozgalomhoz. Oktdber 16-an a Szigeti-
ben minden errdl szdlt. A Football People-hetek elnevezésii,
orszéagokon ativeld program célja, hogy Eurdpa-szerte meg-
Unnepeliék a kozossegeket Osszehozd labdarigds erejét,
legy6zzék a tarsadalmi kirekesztést és a diszkriminaciot.
A szigetisek a faji megkiilonboztetés, az agresszid minden
formdjanak elGforduldsa, a kirekesztés és a nék hatranyos
megkllonboztetése ellen emeltek hangot.

Emberek egyltt éreznek a j6 dolgokban is. Egyiitt ortilni
jo. Az 8sszefogas erejével Ujabb sikerek sziilettek Ujpesten.
Felavattak az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola
s Gimnazium tornatermét. Az 6sszefogas az UTE réplabda-
szakosztalyanak kezdeményezésével, az Ujpesti Torna Egylet
gs az dnkormanyzat tdmogatésaval valosult meg.

Megujult az Ujpesti renddrség épulete. Renddri vezetok,
a polgdrmester és onkormanyzati képvisel6k jelenlétében
oktober 14-én dtadték az Ujpesti renddrkapitdnysdg kivil-
rél feldjitott és energetikailag korszer(isitett éptiletét. Ujpest
egyutt érez, egyitt oril. VILAND GABRIELLA

Szavazzunk minden nap!

Nem egész harom hodnapig lehet még leadni a W som.
s . . a«.,‘_,u)f[b;jﬂﬁ-]

voksokat a Megszépiil a varosom kezdeménye- ;ﬁfgm e vi? Wamw

zés szavazasaban. My Zaas

2016. januar 10-én zrjk le a szavazast, addig pedig fel kell kiizdeni s "

magunkat az elsd helyre. Ehhez nincs mas dolgunk, mint naponta egy- S

szer elldtogatni a megszepulavarosom.hu oldalra és Ujpestre kattintani. .y

A szervez6k a nyertes varos dnkormanyzataval kdzosen valasztjak Fontos!

A szavazas utan
24 oraval djra

majd ki a feldjitandd terliletet, legyen az park, nyilt kert vagy akar
korforgalom. A munkalatok a kovetkezGkre terjedhetnek ki: padok

e i . - o (ATt s (77 leadhatjuk
felljitasa, igény esetén csereje; viragok, bokrok, fak ltetese; flive- a voksunkat.
sités; fitneszeszkozok telepitése; kerités felljitasa, cseréje; beszél- Tegyiik meg

getésekre pavilonok, (ildsarkok kialakitdsa; szobor készittetése. minél tobbszori
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Sportszerutalvanv a leglobbaknak'

Ismét sportszervasarlasi utalvannyal jutalmazta az 6nkormanyzat azt
a tiz oktatasi intézményt, amelyek az évodai és iskolai gyermeklét-
szamhoz viszonyitott aranyban, a legnagyobb létszammal neveztek a
Futé-és Kerékparos Fesztivalon. Az utalvanyokat és az okleveleket
dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester és dr. Dabous Fayez, a Kaposztas-
megyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (TROK) eléljaréja adta at.

A legjobbaknak jard elismerések 4tadasara idén is a TROK irodaban keriilt sor, ezuttal oktober
19-én. Dr. Molndr Szabolcs elmondta, hogy az id6jaras miatt sajnos az dszi rendezvénybdl csak
az egészségnapot tudtdk megtartani, ugyanakkor kiemelte, az elmaradt eseményre rengeteg
nevezés érkezett. Az utalvanyokat és az okleveleket ezuttal is a helyezett intézmények vezet6i
vették at: . Megyeri ti Altalanos Iskola, 1. Ujpesti Babits Mihdly Gimnazium Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskoldja, IIl. Ujpesti Bene Ferenc Altaldnos Iskola, IV.
Karinthy Frigyes Ovoda, V. Aradi Ovoda — Csanyi és Pozsonyi Tagévoda, VI. Halassy Olivér Német
Nyelvet Emelt Szinten Oktaté Altalanos Iskola és Nyelvoktaté Nemzetiségi Iskola, VII. Ujpesti
Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimnazium, VIII. Lazar Ervin Altalanos Iskola, IX. Virdg
Ovoda, X. Dedk Ovoda. Kép és szoveg: MOA
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Megujult az ujpesti
rendorseg epiilete

Ita: M. Orban Andirés

. . o . , AkivilrGl megijult épli- - — A kapitdnysag 1963-han épillt, a varoskép
Rendori vezetok, a polgarmester és onkormanyzati (etavioséprésze o006 vah o nelyrehozatalkor pedig az ere-

képviseldk jelenlétében adtak at az ujpesti rendérkapi-
tanysag kiviilrdl felujitott és energetikailag korszerdisi- |
tett épiiletét, oktéber 14-én.

deti dllapotnak megfelelé homlokzatat kapta
vissza — mondta.

Az éplilet tiz centiméter vastag hdszigetelést
kapott, ezzel a megoldassal joval energiahaté-
konyabbd valt a korabbindl. Horvath Szabolcs r.
alezredes Ugy fogalmazott: az éplilet nem csu-
pan energetikai produktum, esztétikai élmény is.

Szavai utan az orszagos renddrfékapitany és
a megbizott rendérkapitany kozosen vagta at
az atadast jelképezd szalagot, majd a meghi-
vott vendégek kdrbejartak az épiiletet.

A hivatalos ataddt zartkor(i allomanygy(ilés
kévette, ahol az elmult honapok eseményeit
0sszegezték.

z Unnepélyes atadason részt vett
m Papp Karoly r. altdbornagy, or-
szagos renddrfékapitany, Bucsek
Gabor r. dandartabornok, Budapest rend-
Grf6kapitanya, valamint Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgarmestere is. Rajtuk kivill tobb
dnkormanyzati képviseld, Németh Edit Eva,
Ozsvath Kalman és Renge Zsolt is eljott.
Horvdth Szabolcs r. alezredes, az Ujpesti
rendérkapitanysdg megbizott vezetdje el-
mondta, rend6roknek, allampolgdroknak egy-
arant 6rom, hogy ez az épiilet kivillr6l meg-
Ujulhatott.

HAGYOMANYTISZTELG FELUJITAS

Horvéth Szabolcs beszédében felidézte az épités torténetének egyik ér-
dekességeét. Az Ujpesti renddrség épuilete 1963-ban épiilt. A nyilaszarok
kornyékét akkor sarga csempével raktak ki, de az épitéskor ez elfogyott,
ezért az Arpad Uti ablakok kérnyékének diszitését zold burkoléelemekkel
fejezték be. Ezt az épitészeti sajatossagot a feldjitdskor figyelembe vet-
ték, ami egyben az Ujpesti rendérok hagyomanytiszteletét mutatja.
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Az osszefogas erejevel

Irta: M. Orban Andirés

Unnepélyesen felavattak az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnazium tornatermét, amely egy igazi 6sszefogas ered-

ményeképpen kapott sportolébarat padiézatot.

z Osszefogds az UTE roplabda-
m szakosztalyanak kezdeményezésé-

vel, az Ujpesti Torna Egylet és az
onkormanyzat tdmogatasdval valdsult meg.
Tothné Nyiszteruk Hilda, az iskola igazgatdja
az avatolinnepségen visszautalt ra, sok tanuld
sportol az UTE kilonboz6 szakosztdlyaiban,
a roplabdasokkal 6t éve flizték szorosabbra
a kapcsolatukat. Elismeréssel és koszénettel
sz0lt az iskoldban lezajlott valtozasokrdl is,
tobbek kdzott a tavalyi feltjitasrdl.

Dr. Tahon Rébert, Ujpest jegyzéje aldhizta,
az dnkormanyzat és a Kaposztasmegyeri Tele-
pllésrészi Onkormanyzat (TROK) tdmogatasé-
val sokat fejlddott a varosrész, kiilénds tekin-
tettel az iskolafelUjitasra, valamint az vodai,
bolcstdei fejlesztésekre.

— Ez a tornaterem nem késziilhetett volna
el, ha a roplabdaszakosztaly kezdeményezé-
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sét nem karolja fel az UTE, és az 6nkormany-
zat nem egésziti ki a pdlyazati forrast — mond-
ta a jegyz6.

A rovid kdszont6k utan dr. Dabous Fayez,
a TROK elljaréja és Oze Istvan, az UTE Klub-
igazgatoja Unnepélyesen atvagtak az atadast
jelképez6 szalagot. Az avatot az UTE-sok (és
didkok) révid mlsora zérta.

iZULETKIMELG PADLOZAT

Tothné Nyiszteruk Hilda igazgaton6tal
megtudtuk, a padlézat cseréjét a roplab-
daszakosztaly vezetGje kezdeményezte. A
kordbbi, megszokott zold szini burkolatot
modern, korszer(i anyagdsszetételli pad-
|0zatra cserélték, ami a gyerekek-sporto-
|0k egészséget, izilleteit dvja. A killonboz6
sportdgakhoz haszndlatos vonalakat is Uj-
bol felfestették. A tornatermi galériat pe-
dig még tavaly alakitottak a kiizd6sportok
szamara alkalmas helyszinné.

EGY KEP
- EGY MONDAT

Lapunk megjelenése
idején fejezddik be a
napelemek felszere-
lése az Ujpesti Szlics
Sandor  Altalénos
Iskola tetején, ame-
lyekkel az iskola Uj
LED-es kivilagitasat
miikodtetik.
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Regi hangulat
az uj jatszon

irta: Domjan Vivien

Urhaj6, maszéka és hintalanc-illata tenyér.
Akik a 70-es, 80-as években voltak gyere-
kek, biztosan emlékeznek. Azéta ez mar
retro, de a j6 hir, hogy Ujpesten ujra felépiil

arégi idok jatszotere.

megujuld Ugrd Gyula park egyik Kii-
m l6nlegessége a ,retrojatszotér” lesz,

amelynek hangulatat a 70-es, 80-as
évek inspirdltak.

— Az (j jatszotér Ujpest régi jatszoeszkozei-
nek felljitasdval valdsulhat meg — mondja Radi
Attila alpolgarmester. — Amellett, hogy a gyere-
keknek akartunk kedvezni, fontos célunk volt
az is, hogy a szill6k és nagysziilok is j0 érzéssel
és emlékekkel menjenek az Ugrd Gyula parkba.

Klasszikus és modern jatékok egyarant he-
lyet kapnak a jatszotéren. A teljesen feltjitott és
korszerisitett régi jatékok mellett kétféle gumi-

Radi Attila

abroncs-egyensulyozd is lesz, valamint olyan
piknikasztalok is szinesitik majd a helyszint,
amelyeken tablajatékokat jatszhatnak kicsik
és nagyok. A retréhintak és a pingpongaszta-
lok mellett feldjitott korlatokat helyeznek el, és
Uj kiilsével ismét ,munkaba dlinak” a padok is.
A jatszotér egyik keritése egy hatalmas kréta-
tabla lesz.
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Megujul a varos egyik
legrégebbi kutyafuttatoja

A Dugonics utcai kutyafuttaté az egyik legrégibb ,kutyajatszotér”
Ujpesten. Sok négylabu fordul meg itt naponta, épp emiatt is fontos,
hogy megujuljon a kozkedvelt teriilet.

A Vérosgondnoksdg ugyan folyamatosan gon-
dozza a kutyafuttatokat, az évek soran a fold-
jiik elhasznalddik, a jatszoeszkdzok és a padok
sajnos tonkremennek. A Dugonics utcai futtatd
november végéig tartd feldjitdsa soran a foldet
35 cm mélységig felszedik, és specidlis homokra
cserélik. A bitumenemulzids technoldgidnak ko-
szdnhetGen az Uj talaj konnyebben és gyorsab-
ban elvezeti majd a vizet. A futtatoban taldlhatd
jatékokat, az agility akadalyokat is meguijitjak, a
keritésen pedig elvégzik a sziikséges javitasokat.
A rekonstrukcid nem csak a futtatd bels6 részét
érinti majd, az el6tte 1év6 gydngykavicsos jardat
térkd burkolattra cserélik.

— Vannak, akik panaszkodnak a kutyafutta-
tok, illetve a hozzajuk vezetd sétanyok, jardak
sOtétsége miatt — mondja Radi Attila alpolgar-
mester. — A vildgitds sajnos sokszor miszaki

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU

s egyéb okok miatt nehezen kivitelezhetd, de
ahol lehetséges, ott orvosoljuk a problémat.

A Dugonics utcai kutyafuttaténdl talalhatd
kozvilagitast a tavalyi évben fejlesztettilk a BDK-
val egyittmikodésben. Ennek kdszonhetben
javult a kozvilagitds mindsége, javitva a gazdik
biztonsdgérzetét, akik néhany hét mulva egy
szép, megujult teriiletre vihetik le kedvenciiket.

KOZTER

Tobben kérdezték, hogy mi lesz a meglév
kisdomb sorsa. A domb megmarad, s6t nagyobb
lesz, igy télen még élvezetesebb lesz a szankozas.

Az elbontott sportpdlya teriiletére egy teliesen
Uj palya épil. Alkalmas lesz kispalyas focira,
kézilabdara és kosarlabdara is, burkolata pe-
dig természetesen lila gumiburkolat lesz.

A tavalyi kozvildgitas-fejlesztés soran fé-
nyesebb lett tobbek kozt a Semsey Ala-
dar park déli sétanya és az Istvan Ut 1-5.
mogotti parkolo. Kiépiilt a kozvildgitas az
Ugré Gyula sort és az Ocednarok utcét
Osszekoto U] jarda és bicikliit mentén, és
Uj lampaoszlopok keriiltek a Munkasott-
hon utca 70-72. és az Arpad 4t 113-119.
hazak kozotti térre, valamint a Szabadsag
parkba és a Dugonics utcaba is. A fentie-
ken tul az Ugr Gyula soron taldlhatd nagy
kutyafuttatéba épitettek ki kozvilagitast,
annak érdekében, hogy a kutyafuttatd az
Gszi és téli korai sotétedés esetén is hasz-
nalhaté maradjon.
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Elkoszont a Clarisseumtol
y V 4 y y ry y
Biro Lorant plebanos
Oktober 18-an, nyolcvanhetedik szilletésnapjan, szentmisén k6szént el az
ujpesti Clarisseum Szent Istvan Kiraly Plébaniatdl Biro Lorant SDB szalézi

szerzetes, aki 27 év Ujpesten tolt6tt szolgalat utan vonul nyugallomanyba.
1988-ban szentelték pappa, egy évvel késibb lett a Clarisseum plébanosa.

— Mar a gyerekkoromat is a Clarisseumban,
szaléziak kozott toltottem — meséli Lorant atya.
— Edesany4m hordott be ide azért, mert nagyon
jo volt a koz0sség, csak j0 dolgokat tanulhat-
tam. Megragadott az az Onzetlen torédes,
amellyel a szerzetesek az intézetben nevelkedd
és a bejard gyerekekkel bantak. Valahogy gy
alakult, hogy a Joisten mindenbdl tébbet adott,
mint amit szerettem volna. Pap akartam lenni,
mert egyik batyam lazarista volt, és matemati-

kus szerettem volna lenni, mert a masik test-  Ujpest dnkormanyzata

vérem meg elismert matematikus volt. Mind- ~ nevében Hiadony Sandor
P T . W ., . esdr. Holldsi Antal ko-

kettobdl tobb jutott, mint amit celul tlztem Ki. s 5ntstte sziiletésnapjan

Egyetemen tanitottam matematikat, és szalézi  Bird Lérantot

szerzetes lettem ott, ahova a gyerekkorom ko- B L @

" L . . iro Lorant plébdnost az
tot,t. Egesz t?!etem sgran azt erez/terp, hogy ate R o p—
oldgian a Joisten mindenre felkészitett, minden  tarsadaimi  szolgdlataért
kérdesemre valaszt adott. Nincs hianyérzetem.  az onkormanyzat 1999-

— On még most is nagyon fiatal, mégis ~ PenUipestertdiial, 2009-

o ben Ujpest Diszpolgdra
nyugalloményba vonul. cimmel tiintette ki.
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Elismert

aldozatkeszseg

irta: M. Orbén Andrés

Az év polgarér-egyesiile-
tévé valasztottak az Ujpes-
ti Blinmegel6zési Polgarér
Egyesiiletet. Az elismerést
az oktéber 23-a alkalmabol
rendezett disziinnepségen
adtak at, ahol 6sszesen csak-
nem szaz polgarért és va-
lamely polgardrszervezetet
tamogato személyt, koztiik
polgarmestert, megyei rend-
orfokapitanyokat dijaztak.

z Unnepséget az Orszagos Polgar6r

m Szlvetség szervezte, az elismerések
atadasdra oktober 16-an a HM Kultu-

ralis Kdzpontban, a Stefania palotaban kerillt sor.
Csampa Zsolt, a Beliigyminisztérium helyet-
tes allamtitkdra hangstlyozta, ma a rendvéde-
lem, koztlk a polgdr6rség nagy kihivas eltt all.
Szerinte polgarérnek lenni egyfajta hungarikum,
ez az onkéntes munka pedig a renddrok és a
katasztrofavédelem munkdjat egyarant segiti.

Az Ujpesti polgardr-
szervezet masodik
alkalommal kapta meg
a kitiintetést

Mindezt a teljesitményt a kormanyzat is el-
ismeri, ami mar a jov6 évi koltségvetéshen
is megjelenik. Egyuttal emlékeztetett arra: az
idén 439 gépjarmdivet kapott a polgardrség.

Az (innepség részeként atadtak az Orsza-
gos Polgar6r Szovetség altal adomanyozott
az ,Ev Polgar6r-Egyesillete” dijakat tizen-
kilenc megyei, valamint egy budapesti pol-
garér szervezetnek. A févarosiak kozill mar

RANGOS ELISMERES A HELYTALLASERT

Az (innepségen csaknem szdz ember polgar6rként vagy a
szervezetért kifejtett tevékenységét dijazték. Hat polgar-
0r — koztlik a hatarvédelemben kdzrem(ikodd alsovarosi, az
asotthalmi és a roszkei egyesiilet vezetbje — vehetett at bel-
iigyminiszteri elismerést. Ugyanennyi dijazott kapta meg az
orszagos renddrfGkapitany elismerését. (MTI)
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— Sajnos vannak egészségligyi probléma-
im, melyek most mdr akadalyoznak a munka-
ban. Ezeket rendbe kell rakni. Azt kivdnom az
Ujpesti hiveknek, hogy mindig olyan szeretet-
tel jojjenek ide, a Clarisseumba, mint amilyen
szeretettel én jottem egy életen keresztil.

PROFUSZ JOZSEF

masodik alkalommal kapta meg a kitiintetést
az Ujpesti Blinmegeldzési Polgér6r Egyesiilet.
Az els6t 2002-ben itelte oda a szbvetség az j-
pestieknek. A kitlintetésrl sz0l6 okiratot ezUttal
Hafner Sandor, az egyesiilet elndke vette at.

Az Ujpesti polgdrdrszervezetek a leg-
aktivabbak kozé tartoznak, szoros az
egylttmiakddésik a renddrséggel, €és
ugyancsak jo kapcsolatot apolnak az 6n-
kormanyzattal és a koztertilet-felligyelet-
tel is. S6t, az Ujpesti polgardrok toltik el a
legtébb kozos szolgdlati orat a rend@rok-
kel. Az orszagos szovetség tobbek kozt
ezt a ,példamutatd polgarr tevekeny-
séget, eredményes, aldozatkész munkat”
ismerte el a most dtadott kittintetéssel.
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,Foothall

People”

a Szigetiben

Irta: Viland Gabriella

KOZTER

Az Ujpesti Szigeti Jozsef Utcai Altalanos
Iskola az el6z6 tanév sikerén felbuzdulva
ismét csatlakozott a Football People he-
tek elnevezésii, orszagokon ativeldé ko-

z6sségi programhoz.

m szerte megiinnepeljék a kizosségeket dsszehozd labdarigas
erejét, legy6zzék a tarsadalmi kirekesztést és a diszkriming-

ciot. Az Ujpesti Szigeti iskoldban oktober 16-an az egész nap a FARE-

mozgalomrdl szolt.

Piara Powar, a FARE (Football Against Racism in Europe — Futball a
Rasszizmus Ellen Europaban) szervezet ligyvezet6 igazgatdja szerint ez
az esemeény azért kulcsfontossagu, mert rendkiviil fontos iizenetet juttat
el a kiildnbdz6 kozdsségekhez. Tavaly 50 orszaghol kortilbelil 2000 ese-
ményt szerveztek a kampdny sordn.

A szigetisek a faji megkilonboztetés, az agresszid minden formajanak
el6forduldsa, a kirekesztés és a nék hatranyos megkiilénboztetése ellen
emeltek hangot. Torok Ibolya igazgatond vetette fel az Gtletet, hogy az
Ujpesti iskola csatlakozzon a FARE-programhoz. A vilag egyik legnépsze-
riibb sportdga a labdardgas, melynek segitségével fel tudjak hivni ma-
sok figyelmét az dltaluk is fontosnak tartott eszmékre. Az iskola tanuldi
és pedagdgusai sokat készilltek az idei év programijaira, oktober 16-i
diakdnkormanyzati napjuk is e kéré szervezddott.

7 oktober 8. és 22. kozott zajlo akciohetek célja, hogy Eurdpa-

Tovabbi informéciokat a Football People hetekrdl a kivetkezd oldalakon olvashatnak: farenet.org, facebook.com/farenetwork, twitter.com/farenet
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Papirgyujtes
Az Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium diakjai tobb
tonna papirt gytijtéttek 6sz-
sze az 6szi papirgyljtésen.
De hogyan érezték magu-

kat, és miért szeretik? Ezt
mesélték most el nekiink.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: W

Nagyon vartam mar az 6szi papirgy(jtést Peti
bacsival. Szeretek neki segiteni.

Minden reggel koran mentem iskolaba,
hogy ott legyek, amikor hozzak a papirokat.
Segitettem lemérni és a konténerbe bedo-
bdini a hozott mennyiséget. Figyelniink kel-
lett arra, hogy csak papirhulladék kertiljon a
konténerbe. Ez lehetett Ujsag, irodai papir,

WW . UJPEST HU |

. flzet, kartondoboz, hullampapir és konyv is.
<% Nem keriilhetett bele m{ianyag vagy haztartési
hulladék.
i Oriilok, hogy sikeres volt az idei papirgy(ijté-
stink. Mind a harom konténer megtelt. A tava-
szi gy(jtésen is szamithat Peti bacsi a segitsé-
gemre. Akkor is megyek, és nagyon szivesen
segitek neki.
ZSIROS BENCE, 4. osztaly

A papirgy(ijtésen nagyon jol éreztem magam,
mert segithettem Péter bacsinak.

Nagyon sok sziil§ és gyerek hozott papirt.
. < AtObbi osztalytarsammal egy(tt sokszor hord-

*;* tuk be a konténerbe a papirokat. lzgalmas
volt segiteni, mert amikor éppen nem hoztak
® < semmit, akkor a konténerben hdzat és bun-

. kert épitettiink a kartonpapirokbél. Szombaton
még pizzaztunk is. En viszont nem ezért segi-
tettem, hanem azért, mert segiteni szerettem
volna a papirok lemérésében és hordasaban.
Az utolsd nap nagyon elszomorodtunk, hogy
ilyen gyorsan vége az szi gy(jtésnek.

Azt viszont varjuk nagyon, hogy tavasszal
Ujra legyen papirgydjtés. Akkor megint lehe-
tlink Péter bdcsi segitdi.

ADAM, 4.0sztaly

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 7
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aizok, osztefek
a beke jegyeben

Dijatadéval egybekotott kiallitas nyilt az Ujpest-Arpad
Lions Club békeposzter-palyazatara beérkezett mii-
vekbdl, oktéber 19-én, az Ifjisagi Hazban. A palyaza-
ti felhivast csaknem harminc éve teszi k6zzé a Lions
Clubok Nemzetkozi Szévetsége. Az ujpesti palyazat
most is az 6nkormanyzat tamogatasaval valosult meg.

A megnyit6 az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Mivészeti Iskola miiso-
raval kezd6dott, majd dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester mondott megnyi-
tdbeszédet. Azt mondta, orlil, hogy immédr 6todik alkalommal tehet eleget
a felkérésnek, és nyithatjia meg a 11-13 évesek munkaibdl dsszedllitott
kiallitast. Kiemelte, 6romét jelent szdmara, ha a gyerekek az iskola mellett
a miivészetre is forditanak figyelmet, megadott témaban gondolkodnak.

— A zslirinek most is sok dolga volt, kiilon kdszonet illeti Bertalan Ti-
vadar képzém(ivészt, Ujpest és Budapest Diszpolgérat, aki elvéllalta az
elndkséget. Habdr nem nyerhetett mindenki, remélem, mindenki dromét
lelte az alkotashan, és kivanom, érezze mindenki j6l magat — zarta gon-
dolatait az alpolgarmester.

A térlat november 7-ig ldtogathato. M. ORBAN ANDRAS

7 ' 14

az orokifjaknak

Mint mindig, most is telthazas volt az a nétamii-
sor, amelyet oktéber 16-an délutan rendeztek
meg az iddsek tiszteletére az Ady Endre Miive-
I6dési Haz szinhaztermében, Megsargul a levél...
cimmel.

Az Ujpesti Magyardal és Zenebarat Kér vezettje, Laszl6 Maria
és az Ujpesti Cigany Kisebbségi Onkorményzat mar hagyomanyo-
san minden év oktéberében, az id6sek tiszteletére ndtadélutant
rendez. Az eseményen a magyar nota legnevesebb képviseldi 1ép-
tek fel és fiatal tehetségek is bemutatkoztak. A rendezvény fovéd-
noke dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester volt.
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- 4 UJPESTIEK A LEGJOBBAK KOZOTT
Beat-ra] OHQOknak Az alpolgarmester megnyitdja utén Saly Péter, az Ujpest-Arpéad Lions Club elnéke osz-
totta ki az elismeréseket és ismertette az eddigi Ujpesti eredményeket. Ot év alatt kzel
négyszaz diak kozel négyszaz palyamlivet adott be. Az elmdlt évek hazai dobogds
helyezettjei és kilondijasai kozott mindig megtaldlhatunk egy-egy Ujpestit.

Jo hir a beatrajongdknak: folytatddik a nagy siker(i koncertsorozat,
melynek soran a Shadows Magic T. Band tagjai a hatvanas évek muzsi-
kajat hozzak el minden hdnap utols szombatjan Ujpestre. Legkdzelebb
oktdber 24-én este hét drakor csapnak a harok kozé, és idézik meg a

legendés The Shadows egyiittest az Ujpesti Polgar Centrumban. DIJATADAS KOZOSEN
Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 66. Erdekldni az aldbbi telefonsza- Az idei elismeréseket dr. Molndr Szabolcs és Saly Péter kdzdsen

mon és e-mail cimen lehet: 231 6000, ady.info@ujkk.hu adta at, és valamennyi palydzé emléklappal térhetett haza.
SR - e~ A dijazottak: . Paal Petra, Ujpesti Karolyi Istvan Altaldnos Isko-

la és Gimnazium (tovabbiakban Karolyi)

Il. Bir¢ Viktéria, Megyeri Gti Altalanos Iskola

[Il. Ludanyi Marcell, Kérolyi

Kiiléndij 1. Laudon Réka, Bene Ferenc Altalénos Iskola

Kilondij 2. Vélyi Nagy Ddra, Karolyi

A legaktivabb iskola cimet — a helyezésekbdl is lathatéan — a

Karolyi nyerte.
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Most | y
: OTP Bizalom ajanlat
n y I S S O n Uj ligyfeleinket a kedvezményes OTP Bizalom ajanlattal

n a/ lu n k varjuk, amennyiben nalunk nyitott bankszamlajukra

rendszeres jovedelem* érkezik:
V4 /
S Z a I I l lat | e szamlavezetési dij 6 honapig*
e elektronikus tranzakcios dij 6 honapig*
Ft jutalékmentes értékpapir vételi lehetéseg

2 hdnapon keresztul*™

Erdeklédjon az Gjpesti fiokjainkban! (Erzsébet utca 50. és Arpad ut 63—65.)
Akciods idoszak: 2015. junius 22. — 2015. december 31.
Részletes feltételek: www.otpbank.hu « 06 1/20/30/70 366 6666 « 06 40 366 666

A tajékoztatas nem teljes kord.

*Amennyiben legalabb 100 000 Ft 6sszegl jovedelem atutaldsa érkezik az OTP Bankhoz, 6 hénapig elengedjiik a szadmlavezetési dijat, valamint 100 000 Ft-ig

az elektronikus tranzakciok dijat.

Az akcio kizarolag olyan Uj tgyfelekre vonatkozik, akiknek a megeléz6 3 honapban nem volt OTP Banknal vezetett szamlajuk, és felndtt szamlacsomagot nyitnak
(Jump, Tempo, Net). Prémium Plusz szamla nyitdsa esetén az elvart jovedelem OTP Bankhoz torténé atutaldsa életkortol figgéen 200 000 Ft vagy 350 000 Ft.

=) lgyfelek szamara akcios jelleggel a szamla megnyitasat kovetéen 2 hénapon keresztil elengedésre keril az értékpapirszamlahoz kapcsolédé tranzakcios vételi
jutalék. Az akcié minden értékpapirszamlan és csatornan végrehajtott vételi tranzakcidra vonatkozik, azon lgyfelek esetében, akiknek 2015. junius 22. és december 31.
kozott Bizalom ajanlatot értékesit a bank, és az értékpapirszamla is megnyitasra kerul.

A tovabbi részletes tajékoztatasért és tanacsaddasért forduljon bizalommal lgyintézdinkhez vagy foglaljon id6pontot a 06 1 3 666 388-as szamon.

A termékek, szolgdltatdsok és akciok részletes feltételeit és dijait a bankfiokokban és a honlapon megtaldlhaté vonatkozo lizletszabalyzatok, azok mellékletei,

és a vonatkozo hirdetmények, kondicios listak tartalmazzak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST. KAPOSZTASMEGVYER I 9
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Tungsram
Fesztival

H H y =m
- Vili ujra
Amikor kitaldltam a Tungsram Fesztival cimen
szervezett amat6r tancdalénekes-vetélkeddt,
azt tulajdonképpen Naszvagyi Vilinek talaltam
ki. Mert akkor csak a ,Ki mit tud” volt a tehet-
ségkutatas, meg a helyi szintli seregszemilék,
ahonnan legfeljebb a kévetkezd szintig lehetett
jutni, aztén vége.

lgen &m, de mi Vilit fel akartuk mutatni, azt
akartuk, hogy felfedezzék, hogy sztar, igazi
,mend” legyen beldle!

Hat — gondoltuk —, ha a tehetségkutatdk
nem jonnek ki se a Szildgyi utcaba, a Gépgyari
Klubba, se a Vdci Utra az 1zz6 Klubba, akkor
hivjuk ki 6ket!

Es igy lett a Tungsram Fesztivall Amihez
nem kellett mas, mint egy Vili szintli és tehet-

ségli énekes, mas seregszemléket nyert riva-
lisok és egy j0 zenekar! Nem art, ha hiresek
— legyen hat Kovacs Joco, és segitségével az
Atlantis! Neményi Bélaval, Sankd Laszloval, Ti-
hanyi Gyuldval, Hanka Petivel és persze Joco-
val. Ok két-harom probén 6sszehangolnak az
énekesekkel, galara készen. A zs(ribe jottek
az akkori top szakért6k, Komjathy Gyorgy, a
radio, illetve az orszdg els6szamu lemezlova-
sa, Kesszler Gyorgy, az ORI (fiatalabbak ked-
véért: Orszagos Rendez6iroda) vezérigazgatdja
és Ujsdgiro.

Az Atlantis Egyiittes
1967-ben

Az G6sz Ie‘ékedveltebb
gyiimoélcse a sz6l6. Az
édes gyumolcs idealis
energiabevitelt és fo-
lyadékpotlast biztosit a
szervezetnek.

BIOLOGIAI  ERTEKEI: jelent6s
mennyiségd B 12 és C-vitamin,
folsav, kalium, magnézi-
um, mangan. Az értékes
gylimélcssavaknak  sejt-
regenerald hatasuk van. A
voros és fekete sz6l6ben
lévd bioflavonoidok
véddanyagokat
tartalmaznak,
amelyek a rak, a
sziv- €s keringési

betegségek megeldzésére szol-
galnak. Nem ajanlatos a cukor-
betegeknek fogyasztani, mert
gyorsan emeli a vércukrot.

A sz6l6szem minden alkotd-
eleme értékes. A héjaban fontos
rostok vannak, €s a szinanyagok
anticianidokat ~ tartalmaznak.
Ezek véd6anyagok, antioxidan-

sok. A sz6ldszem belsejében is
vannak rostok, amik a vizet meg-
kotik. Bellil vannak a magok is,
amik az értékes sz6lémagolajat
tartalmazzak. A hidegsajtolas-
sal kinyert sz6l6magolaj 71 %
tBbbszorosen telitetlen zsirsavat
tartalmaz. Saldtakra, koretekre
tegylink beléle. Idedlis lenne, ha
az egész sz6l6szemet elfogyasz-
tanank.
JOTEKONY HATA-
SAl: az emeésztési
problémak hatdsos
ellenszere, fokozza
a Vviz eltavolitasat,
valdsaggal  ki-
mossa a Szer-
vezetet, segit

UJPESTI NAPLO — X OVFOLYAM, 30 SZAM, 2015, okidber 21

A néz6tér megtelt, indult a fiiggdny, feldii-
borgétt az Atlantis, kezddott a verseny! Es a
végén Vili nyert! Elfszor, masodszor és har-
madszor is! A program egyik felét verseny tette
ki, masik felét a zenekar koncertje.

Komjathy egyszer megkérdezte, megint az
Atlantis kisér? Igenlé valaszunkra hozzatette:
akkor Neményi hozta az aluminium hiru gitar-
jatis.

— Neményi az énekesek kisérésében nem
lesz szinpadon — tettiik hozza kézbevetleg —
csak a koncertrészben jatszik.

— Jaj, persze, hogyan gondolndk, hogy a
Nagy Neményi Béla kidll amat6roket kisérni? —
ironizalt Komjathy.

0 mindig tudta, hogy ,a” Naszvagyi nyer,
mindegy, kik énekelnek a mez6nyben! Taldn
a harmadik fesztivdlon meg is jegyezte, Vili-
hez érve a névsorban: ,csak egy kicsivel lenne
szebb!” (VOros haju, fehér brd, hegyes orrd,
szepl@s srac volt, és vondsai sem vetekedhet-
tek Alain Delonéval.) Erre én: ,de ebbdl a kiné-
zetébdl és hangbol Nyugaton mdr sztar lenne!”
Nem valaszolt, de azt se mondta, hogy meg-
probalja egyengetni az Gtjat.

Nem is egyengette. RETI JANOS

a sikeres fogyokdraban. Osszel
minden tdlstlyosnak ajanlihatd
az egyhetes sz6I6kudra. Naponta
0.5 kg sz616 és 1000 kaldria-
nak megfeleld egyéb taplalék, 5
és garantdlt a fogyds. Csokkenti g
a faradtsdagot és a depressziot, i
nyugtatd hatdsa van, serkenti ;
a szénhidrat-anyagcserét, er6-
siti az immunrendszert, ked-
vez6 hatdssal van a csontok
anyagcseréjére, a pajzsmirigy
mUkodésére, az idegrendszer
tapldlasara, az izom- és szivm(i-
kodésre, és a sohéztartdsra. Védi
a szemet, segiti megakadalyoz-
ni a sziirkehdlyog kialakuldsat.
Gyulladdsgatlé hatasu, csokkenti
az inzulinrezisztencidt, lugositja
a szervezetet.

LETTNER ANNANMARIA
dietetikus
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Multtol a jelenig

A muilt fekete-fehér fotoibdl és a jelen szines grafikaibol
nyilt kiallitas a Fovarosi Szabo Ervin Kényvtar Kiraly utcai
konyvtaraban oktober 15-én.

Honéczy Barnabés fotoriporter Sport volt, hol nem volt cim( kidllitasa
biiszkeségeink nagy pillanatait 6rokiti meg. A kidllitast a fotok egyik
fGszereplBje, Gergely Gabor asztalitenisz-vildgbajnok nyitotta meg. Ko-
szont6jében gy fogalmazott: vildghajnokokhoz vilagbajnok fotds vilag-
bajnok képei dukdinak.

A kbnyvtar szomszédos szobdjaban Roznik Balint Napi terdpia —
Leqyperces grafikdk” cimi kidllitdsa kapott helyet. A modern technika-
kat alkalmazo mlivész képeinek nincsenek eleve meghatérozott jelen-
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Tamas-ut - Naput

=P34 Az ujpesti székhely(i Napkut Kiado
R kozkedvelt folydiratanak szeptemberi
szama Pragai Tamasnak allit emléket.
A negyvenhét éves koraban elhunyt
, Jozsef Attila-dijas iré, kolt6, szerkesz-
16, irodalomtorténész 1998 6ta gaz-
dagitotta irasaival, szemléletével és
jelenlétével a Naput folydiratot.

Tamas
szliletett

Pragai
2-an

Pazmandon élt. Az ELTE Tanar-
képz6 Fdiskolai Karan magyar-
angol tandri szakon, a Pécsi

1968. julius
Budapesten,

® & & & 5 & 5 B 8 5 & 5 B S e

NADUT,

Tudomdnyegyetemen — magyar
szakon szerzett diplomét, a To-
ront6i Egyetemen poétikaelmé-
leti tanulmanyokat folytatott. Az
irodalomtudomany doktora volt,
irodalomkritikai irasaiban féként
kortars koltészettel foglalkozott.
rdsai 1990 ota jelentek meg
irodalmi folydiratokban.
NapUt/Napkut-mdhely mar a kezdetektdl otthona volt Pragai Ta-
masnak, konyvei javat is itt jelentette meg. Betegsége alatt a kor-
hazban is irt, finomitotta, folytatta prozafolyamat, a Vellert. A Napkut
Kiado Pragai-palyadij alapitasaval allit emléket az ironak. A Naput
folydirat hetedik szamaban pedig szamos palyatarsa bucsuzik téle
verssel és prozaval. V.G.

lincdalomymuiveszecs
lKonny czcd

Palyak, palyamunkak

.

tései. Az alkoto f6 célja volt, hogy mindenki szabadon asszocialhasson. :

A kidllitast Zseb6k Csaba koltd, torténész, publicista nyitotta meg. °
Atérlat megtekinthetd december végeig, a kdnyvtar nyitvatartasi ide-

jében.

FILMAJANL

P 2
Rendezte: Joe Wright. © irta: Jason Fuchs. ® Keép: John
Mathieson, Seamus McGarvey. ® Zene: Dario Marianelli. ®

Szerepldk: Levi Miller, Garrett Hedlund, Hugh Jackman, Rooney
Mara. ® 111 perc.

Egy keziinkre sincs sziikség ahhoz, hogy
megszamoljuk, hany emlékezetes 3D-film
készlilt eddig. A technoldgidt széles kérben
elészor az Gtvenes években hasznaltak,
majd, mint egy fert6z6 betegség, hol eltiint,
hol visszatért. Ma Ujra divat a térhatds, de
a filmek 99%-a csak egyetlen célbdl alkal-
mazza: (irligyként a dragabb jegyarra.
Avatar, A leleményes Hugo, Katéltdnc.
Ezek a produkciok azok, amelyekben volt is
funkcioja a 3D-nek, a rendezbk szelleme-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WW
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sen és a torténettel dsszhangban hasznaltak
az extra dimenzidt. Ehhez az elitklubhoz csat-
lakozott most a Pdn, Joe Wright gyerekkdzon-
ségnek szant kalandfilmje, amely a jol ismert
Pan Péter torténetet értelmezi Ujra, illetve az
el6zményeket meséli el. A 12 éves kissrac egy
arvahdzban tengeti mindennapjait, amig az el-
vetem(ilt kaldz, Feketeszakall el nem hurcolja
Sohaorszagba, hogy a banyajaban dolgoztas-
sa. Péterrdl természetesen kidertil, hogy nem
atlagos kiskamasz, képes repiilni, és a pro-
féciak szerint 6 fog véget vetni Feketeszakall
rémuralmanak. Szdvetségest is taldl az itt még
fiatal és nem gonosz Hook kapitdnyban, és a
bennsziiléttek hercegndjében.

A sztoriban nem kunszt raismerni a Harry
Potter és mas mesék motivumaira, de ez a
célkozonséget, a gyerekeket aligha zavarja.

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodd kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Mér csak azért sem, mert a latvany majd-
nem mindenért karpdtol. Péter és tarsai
szinte leugranak a vaszonrdl, a szédilletes
kaland tényleg az orrunk el6tt zajlik. A 3D
itt mégis t6bb olcsd cirkuszi mutatvanynal:
nem kizokkenti a néz6t, hanem még jobban
bevonja a mesébe. BS
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/. BERLETAR 2600 FT = JEGYAR: 1000 FT = UPESTKARTYA 10%

JEGYERTEKESITE
JEGY.UJKK|
ILLETVE A HELYSZINEN

= LIPESTI KULTURALIS KGZPONT NONPROFIT KFT. » ADY ENDRE MUVELADES] HAZ
1043 BUDAPEST, TAVASE UTCA 4. B 1-231-6000
UIKKHU = FACEBOOK.CON/UIKK.HU = ADY INFO@UIKK. HU

® & & & & & & & & & & B B B 0

(S71 BERLET
I. ELGADAS

Jiin és rfemlezte Pisler Tibor

2075 10. 24" 19 ora

Ujvest Szinhéz, Nagyszinpad

Dézsa Gyorgy: Pintér Tibor
Bathory: Buch Tibor

Dazsa felesége: Békefi Viktaria

Dézsa fia: Bird Balint

Ddzsa Gergely: Bencze Sandor Béthory felesége: Lérincz Andrea

Lérincz Barat: Varfi Sandor Lovasfutar: Mohacsi Mark

Halalasszony: Papadimitriu Athina UlaszI6 kiraly: Sipos Imre

Bakécz Tamas: Kaszas Géza Csaky Miklos: Dancs Janos
valamint a Smgetszentmlklom Sziget Szinhaz tarsulata, tanckara
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(Szent Istvan tér)

Ujpest Onkormanyzata az 1956-os forradalom és szabadsagharc 59. évforduléja
alkalmabdl koszortzdssal egybekotdtt megemlékezést tarta hsok tiszteletére.

Idépont: 2015, oktdber 23, péntek 18 dra
Helyszin: Ujpesti Vroshéza hitsé homlokzatanal elhelyezett emléktabla
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Adja le a veszélyes
haztartasi
hulladékokat!

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag fi-
gyelmét, hogy Budapest IV. ke-
riilet Ujpest Onkormanyzatanak
szervezésében oktober 24-én,
szombaton 8.00 és 12.00 éra
k6zott lehet6ség nyilik a haz-
tartasoknal keletkez6 veszélyes
hulladékok leadasara!

A BEGYUJTES AZ ALABBI HELYSZINEKEN ZAJLK:
 Budapest IV. keriilet, Kiils6-Szilagyi ut 46.
sz., Spar druhdz melletti kdzteriileti parko-
6 (szelektiv hulladék-gytijtd sziget mellett)

* Budapest IV. kertilet, Arpad it 149-151.
sz. ingatlan melletti kozterleti parkold
(szelektiv hulladékgy(ijté sziget mellett,
uszodaval szemben)

e Budapest IV. kertilet, Iranyi Daniel utca 1.
sz. ingatlan (,kispiac”) terilletén (Megyeri
Ut — Irdnyi Daniel u. sarkdn)

e Budapest IV. kerlilet, Berda Jozsef utca
30-as és 36-0s lakotémb kozotti parkold
(szelektiv hulladékgydijté sziget mellett)
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Hajtsunk fejet az Gjpesti dldozatok emléke elétt! Ujpest
i}nknm'l&nmh
I .Alegdzolt, bilincsbe vert Mogyarorszdg tébbet tett o szobadsdgért és igozsdgért, _'
,E-.: *_mint bdrmelyik nép a vildgon oz elmult hisz esztendbben.”
f- ’ |‘q";.§.

AZ ATVETEL A KOVETKEZO VESZFLYES

HULLADEKOKRA VONATKOZIK:

o Novényvéddszer-maradék

¢ Gyogyszerhulladék

e Toner, festékpatron

e Faradt olaj (motor-, hajtom(i-, ken6olaj)

o Kilriilt hajtdgazas palack

« Olomakkumulator, elemek

 Haztartasi savak

o Haztartasi ligok

o Fényforrasok (higanytartalmu izzok, fénycsovek)

o Etolaj és zsir

o Festékek, tintak, ragasztok, gyantak

e \leszélyes anyaggal szennyezett géngydleg
és csomagoldanyag (festékes doboz, olajos
flakon, felitatok, stb.)

e Elemek, akkumulatorok

e Elekiromos, elektronikus  berendezések
(képcsoves és egyéb bontatlan, pl. monitor)
o Elektromos, elektronikus  berendezések

(bontott, vegyes)

e Gumiabroncs

® Mososzerek

o Oldoszerek és olddszerkeverékek

e \esz8lyes anyaggal szennyezett abszorben-
sek, sz(ir6anyagok (olajsz(ir6k, torikenddk,
védéruhak)




Tét: az olimpiai ™

kvotaszerzes

Berki Krisztian majdnem tokéletes al-
lapotban, bizakodva varja az oktéber
23-an kezd6dd, glasgow-i olimpiai kva-
lifikacidés torna-vilagbajnoksagot, ahol
Idlengésben a dobogon kell végeznie
ahhoz, hogy kvétat szerezzen Riora.

A'lélengés londoni gydztese elmondta, dllapota szépen javul, mar nem
érzi a vallaban azt a fajdalmat, ami miatt par héttel ezel6tt az orszagos
bajnoksagot ki kellett hagynia. Mdr csupan aprobb fajdalmat érez, de
ennek a sériilésnek semmi kize ahhoz, ami miatt tavasszal miiteni
kellett a vallat.

— Bar még nem vagyok szazdzalékos dllapotban, de jdl érzem ma-
gam, és mar csak fizikailag kell egy kicsit javulnom. Bizom benne, hogy
az erGsebbik gyakorlatomat tudom majd a versenyen bemutatni — fo-
galmazott az olimpiai bajnok.

Kovécs Istvan, Berki edzbje és egyben a magyar férfivalogatott szo-
vetségi kapitanya elmondta, tanitvanya mar minden elemet képes gya-
korolni, és szavai szerint ,Berki mar gyakorlatkész”.

Az edz0 beszélt arrdl is, hogy Berkinek Glasgow-ban oktober 26-an,
a férfi selejtez6k masodik napjan kell szerhez 18pnie, és mivel a nagy

Kovacs Istvan

SPORT

rivdlis brit torndszok egy nappal korabban szerepelnek, mar az ellenfelek
gyakorlatanak ismeretében dontik el, hogy a 6.7-es vagy a 7.0-s ersség(i
gyakorlatot mutatja-e be a selejtezében.

Magyar Zoltdn, a l6lengés montreali és moszkvai olimpiai bajnoka, a
Magyar Torna Szévetség elndke szerint Berki kilencvendt szazalékos dlla-
pothan van, de mivel jellemz6 rd a ,bajnoki gén” — a fontos pillanatokban
olyan er6t és alloképességet tud mozgdsitani —, amellyel a vildghajnoksa-
gon ki tudja harcolni a riéi olimpiai részvételt.

— Szerintem jelenleg négy-6t olyan torndsz van a vilagon, aki Glasgow-
ban komolyan esélyes az els6 harom hely megszerzésére — jelentette ki az

elndk. — Az egyik az Ujpesti Berki Krisztian!
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Tervezze meg a
jégkorongcsapatunk

jubileumi mezet!

ABp. Ddzsa torténelmi elsé mérk6zését 1955. december 10-én, az akkor
Bp. Kinizsi néven szerepl@ ferencvarosi garda ellen jdtszotta. A 60 éves
évfordulét 2015. december 10-én a Megyeri (ton ismét a Ferencvaros
elleni mérkézéssel Unnepeljik. Erre a mérkdzésre kilon mez készl,
melynek tervezésében a szurkolok segitségére szamitunk. A mezterveket
2015. november 9-ig vérjék az utehoki@yahoo.com cimre. A résztvevik-
t6l egyetlen hazai — vagyis lila alapd — mez tervét varjuk.

A legjobb alkotasokat a Facebookon is megosztjuk, ahol szurkold-
ink szavazassal dénthetik el, melyik nyerte el tetszésiiket. A gyztes
munkat bekildd tervezd jutalma egy példany az amugy csak a csapat
szamara késziil mezbdl. UTE Jégkorong Szakosztaly/gg

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |

TOVABBI FOTOK

(origo.hu/g)

Gyvozelemmel kezdtek

A tv-kdzvetités miatt az eredetileg kiirt me-
netrendhez képest kétszer is megvaltozott
a 2015/16-0s roplabda bajnoki szezon elsd
mérkdzésének idGpontja. A modositas érintet-
te az UTE lanyait is, de ma mar elmondhatd, a
kezdeti kellemetlenségek utdn hamar étléptek
a sajat arnyékukon, és sikeresen vették a nem
kénny( akadalyt.

Milodanovics Andrea, a lila-fehérek veze-
t6edzbje igy kommentalta a talalkozot.

Jaszberényi
Roplabda Klub
—UTE1:3
(25,-19,-15,-16)

FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I

— Mér a mérkdzés elbtt éreztem, hogy ezt a
taldlkozot nem tudjuk elvesziteni, bar nem fe-
lejtettem el, hogy a gddoliéi tornan kikaptunk
a Berénytdl. Az elsd szettben még tul sok volt
a hiba, de amint véltoztattunk a jatékunkon
abban a pillanatban 6sszedllt a csapat és fel-
javult a teljiesitménytink. Erfsen és hatdrozottan
nyitottunk, sikeriilt kivenni a jatékbdl az ellenfe-
Itink centerét, jl blokkoltunk, j0l mezénydztink.
Szerintem megérdemelten nyertiink. (gergely)




HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé
® Elads Godalidn 1001m2 zartkert a belteriilet hatéran
az Urréti t6 kozelében a flives kdzben. 1.4.: 2,9 M Ft, tel.:
06-30 537-6985

@ Zévodszky Z. utcaban, négyemeletes hazban, IV. eme-
leti, déli fekvésd, parkra néz6, felljitott 27 m2-es garzon
teljes butorzattal eladd. 9,2 M Ft, butorzat az arban. Tel.:
06-20 456-8579

Ingatlant vesz
@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres felliji-
tando lakast, hazrészt, hdzat. Magdnszemély! L6rincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

Ingatlant cserél

@ Ujpesti nkorményzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobds, 35 m?-es, tavfitéses (vizdra van) lakdsomat elcse-
rélem ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre. Metrd,
orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20 263-0086

@ Képosztasmegyeri onkormdnyzati laksomat 35 m2-es 6n-
kormdnyzati panellakdsra cseréiném, értékegyeztetéssel. Az
ingatlan 3. emeletes, téglaépitésii héz 2. emeletén taldihatd.
Hazkdzponti flitéses egyedi méréssel, rezsije kedvezd. 46 m2-
es, 1+1 szobas, erkélyes, erdére néz6. Tel.: 06-70 905-8445

Allast kinal
@ Tarsashaz gondnokot keres ottlakassal. Fel-
tételek: fiit6i vizsga, biintetlen el6élet, miiszaki
végzettség, sajat lakas. A palyazatokat kérjiik az
alabbi e-mailre kiildeni: tarsashaz.net@gmail.com

@ Matematika és fizikatanitds dltalanos és kdzépiskola-
sok részére, nagy hatékonysdggal szaktanrtdl! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika-, fizika-, kémia-korrepetéldst vallalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika, német, angol, fizika targyakbol felzarkéz-
tat, érettségire, nyelvvizsgdra felkészit profi tanarnd. Haz-
hoz megyek. Egyetemi matek is. Tel.: 06-20 973-6467

Vegyes

® Motoros, XL-méret(i dzseki és eredeti Nike téli dzseki
eladd. A motoros dzseki vadonatuj. Megegyezés szerint
egész nap hivhato, tel.: 06-20 447-5308

Régiség
® BOROSTYAN-KORALL EKSZERFK FELVASARLASA
20.000-t61 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tol, eziist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porcelanokat,
keramiat, kar-, fali-, asztali- és allédrdkat, régi érmét,
pengot, kitiintetéseket, katonai eszkdzoket, képeslapo-
kat, telies hagyatékot felvasérolok készpénzért! Dijta-
lan kiszdllés, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Foldrajztanar vasérol antik kényvet, térképet, jelvényt,
kitlintetést, régi pénzt, jatékot, diafilmet, fényképezogépeket,
katonai tdrgyakat, Brmilyen antik, régi, retr6 targy érdekel.
Teljes hagyatékat vagy gyGijteményét megvasérolom. Lomta-
lanitast vallalok, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

@ Almasi Katalin vésdrol legmagasabb dron! Bitorokat,
festményeket, orékat, csillart, hangszert, kényveket, por-
celdnokat, szobrokat, disztérgyakat, csipkét, keramidkat,
bizsukat, ezlistot, ékszereket, kitlintetést, érméket, régi
pénzt, képeslapot, irégépet, szérmét. Teljes hagyatékot
dijtalan kiszallssal. Tel.: 06-30 308-9148

@ Harmdnia szekrénysor, akasztos, polcos, athidalds, 8
db, szép dllapotban olcson eladd, 50. 000 Ft. Tel.: 06-1
369-7445, 06-70 302-5442 este.
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Szolgaltatas

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitdsok,
bontdsok megbizhatd szakembertdl. Korrekt éron, el6re
egyeztetett iddponthan. Erdekiddni hétkdznap: 8-tdl 19
éoraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitasét, alvazvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallalom kedvezé arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, hdszigetel6 livegezését és szigetelését 1 év
garanciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS,
06-70 550-0269

Egyéb

@ Az UJPEST-KERTVAROSI SZENT ISTVAN PLEBANIA
ALTEMPLOMABAN urnahely megvaltdsara van lehetd-
ség. ujpestkertvaros.hu, Tel.: 369-0393, 1046 Rakoczi
tér 4-8.

Tarskeresés

@ Diszkrét tarskozvetités hagyomanyos maédon.
kapcsolat@kettenszebb.hu, tel.: 06-30-180-3288
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i KIPUFOGO )
3%9. KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
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Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva; Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselék novem-

ber 2-an, hétfén 17-18-6rdig tartanak fogadodrdt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman

képviselsk november 2-an, hétfén 18-19- ¢rdig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jékay Attila tnkorményzati képviseld novem-
ber 9-én, hétftn 17-18 ¢réig, tart fogaddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05.
Janszkyné Ulman Maria; Bartok Béla onkormanyzati képviselék november 10-én, kedden
18-19 6raig tartanak fogad6orat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo
Béla onkormdnyzati képviselé november 23-an, hétfén 18-19 6rdig tart fogadoorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05

INGYENES JOGI TANACSADAS
Oktober 21-én szerdan 1E§-1 9 ¢raig ingyenes jogi tandcsaddst tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad t 56.) Bejelentkezés: H-P 11-18-ig a 369-09-05-0s telefonszémon

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Bp.,

Szent LészI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék
p

Perneczky LészIl6 Onkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
LM” (,36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facgbook.com/Perneczky.Laszlo 5
o Ujpesti LMP Iroda — Istvan it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhéz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
mszp

17 ¢rétdl a Homoktdvis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktvis u. 100.)

Belan Beatrix tnkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-t61 18 drdig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti
fogadodrakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 draig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfestd utca 5-9.) El¢zetes bejelentke-
26s és idGpont egyeztetés a 06 30 400-9297 telefonszamon lehetséges!

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld iroddjdban 2015. oktober 29-én (csiitértokon),17 oratdl ingye-
nes jogsegélyszolgalat és tanacsadas igénybevételére van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjén. Bejelent-
kezni a 30/458-9929-es telefonszamon lehet. Helyszin: IV. ker, Kiss Ern6 u. 3. (P+P Irodahdz).

,KI MIT TUD?” RENDEZVENYSOROZAT

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat évadnyito el6adasa oktéber 27-én, kedden 10 6rdtol lesz a Polgér
Centrumban (V. Arpdd (it 66.). A rendezvénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert keriileti elnok és Horvéth
Imre orszaggy(lési képviseld. Jojienek el, nézzék meg a misort, hozzak el ismerdseiket, barataikat is!
(Belépddij nincs) MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezete

) KEPVISELGI FOGADOORA

@. Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) minden hénap méasodik

\-/ hétf6jén 16-19 6ra kozott fogadd orat tart a DK Ujpesti szervezete frakcié helyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu

dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )
E dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakcid) Fogadpéra: minden hénap masodik
hétféjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajld
g U, 42-44)

Az Ujpesti Német Nemzetiségi
Onkormanyzat megfelel8 szamu
jelentkezd (10 f6) esetén
NYELVTANFOLYAMOT INDIT
kezd6 és / vagy haladé szinten.

Az 6rak délelStt lesznek megtartva.

A tanfolyam helye: 1042. Budapest,
Nyar utca 40-42.

Jelentkezés, beiratkozas:

2015. november 2-an és 4-én 17-19 6ra
kozott a fenti cimen.
Erdeklédés, felvilagositas az alabbi
mobilszamon: + 36 30 866 6458
Minden érdekléd6t (nyugdijas, kismama)
szeretettel varunk!

KARPATI SZERVIZ
27 EVE UJPESTEN
Mosogép, bojler,
villanytlzhely,
javitasa garanciaval!
Nincs kiszallasi dij!
Tel.: 222-7038;
06-20-944-0455

www.karpatiszerviz.hu
unko@chello.hu

UJPESTI NAPLO - X DVFOLYAM, 30. SZAM, 2015, okidber 21



PIAC

HUSAKCIOK

A Viragcsarnok oldaldban a Kedves Hentes Kft.-nél disznotoros haztdji véres-majas hurka
1100 Ft/kg, parasztmdjas 1380 Ft/kg, sertéscomb 1200 Ft/kg, sertésdagadd, -lapocka és -oldalas
1160 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, sertéstarja 1200 Ft/kg, sertésldb 490 Ft/kg, langolt kolbasz
990 Ft/kg, csemegeszalonna 990 Ft/kg, flistélt tokaszalonna 990 Ft/kg. A Virdgcsarnok oldaldban
a Kosher Trade Kft.-nél boros hisok 990 Ft/kg, zsirszalonna 499 Ft/kg, kacsaszarnyt 599
Ft/kg, kacsacomb 1599 Ft/kg, sertéslab 199 Ft/kg, sertés aprohtis 998 Ft/kg, daralt sertéshis 998
Ft/kg, csirkeméj sziv nélkiil 650 Ft/kg, Hajdlsdgi kolbdsz 999 Ft/kg, csemegeszalonna 999 Fi/kg.
A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél 2015. oktober 25-én vasarnap:

sertéshoros lapocka 1299 Ft/kg helyett 999 Ft/kg
sertéshdrds comb 1349 Ft/kg helyett 1099 Ft/kg
sertéscsaszar 1250 Ft/kg  helyett 1099 Ft/kg
sertéshoros karaj 1350 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg
friss csontnélkiili sertéskaraj 1799 Ft/kg helyett 1699 Ft/kg
marhaleveshus 1499 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
dardlt marhahds 2799 F/kg helyett 2399 Ft/kg
marhaldbszdr 2299 Ft/kg helyett 2099 Ft/kg
Pick zsir fél kg 470 F/db helyett 299 Ft/db

ZOLDSEGAKCIOK

A Kiscsarnokban a Ropogés Cseresznye KKT-nél saszla sz616 340 Ft/kg, karfiol 298 Ft/
kg, csicsoka 480 Ft/kg, drids granatalma 400 Ft/db, vilmoskorte 440 Ft/kg, csaszarkorte 380 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Tomahatsch Trade Kft.-nél gyokér 590 Ft/kg, grandtalma 690 Ft/kg,
diszit6 saldta 1 db 180 Ft, 2 db egyutt 200 Ft. A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél citrom
399 Ft/kg, granatalma 459 Ft/kg, korték 259 Ft/kg-tol, kakyszilva (hurma) 459 Ft/kg.

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodd ful-orr-gégészeti
és audiologiai
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szakrendeléstnkon Az orszig legn Yo obb
mindenkinek .
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INGYENES
HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
személyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmenyes

Oktober 23-tol november 1-ig
MINDEN NAP

egy megvaltott gyerekjegy mellé

egy felnatt kiséro jegye

aron vasarolhatok. INGYENES!
Rendelési id: & o
a hét minden munkanapjan |
, UJPEST
Erdeklddni és bejelentkezni az KARTYAVAL

alabbi telefonszamokon lehet. 25% KEDVEZMENY

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.
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PALYAZAT

A Harmonia Lakasfenntarté Szovetke-
zet (1048 Bp., Loverseny tér 6.) lakas-
szOvetkezetek vagy tarsashazak kozos
képviseletében jartas vallalkozasok,
illetve a hazban lakassal rendelkez6
maganszemélyek  részére  palyaza-
tot hirdet 168 lakdsos szovetkezeti
haz tgyvezet6i (elnoki) feladatainak
ellatasara. Minimumkdovetelmény:
Kozépfokl iskolai végzettség, erkol-
csi bizonyitvany, szakmai referencia.
A palyazatokat lezart boritékban, ,Pa-
lyazat” felirattal 2015. 11.09-éig az alab-
bi cimre kérjiik elkiildeni: 1048 Buda-
pest, Loverseny tér 6.
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BIBLIAORA
Minden kedves érdekl6d6t
varunk bibliadrainkra.
Szerdanként, november 4., 11, 18,; 25.
19.00-20.00 6raig.
Ady Endre MUvel6dési Haz A/3-as termében,
Ujpesti Kulturalis Kézpont,
1043 Bp., Tavasz u. 4.
A belépés dijtalan!

KEDVES OLVASOINK!
Kovetkezd lapszamunk
november 5-én jelenik meg.
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GALERIA

Bemutatot tartott
az Ujpest Bulldogs

Amerikai Futball B o
Club A roplabdat minden

korosztaly szereti

Sportparty kepgalerla

Az elmult szombaton a mar hagyomanyosnak szamité Mindenkit lenyG-

Gszi Sportpartyn ismét 6sszegyiilt Ujpest apraja-nagy- gbzbt a szines
ja. Szabadidés sportolas, ligyességi versenyek és a
kozkedvelt fozOverseny tette felejthetetlenné idén is az
ujpesti oktobert.

oOriashuborék

Ujpesten garantalt
siker: floorball

Sport minden meny-
nyiségben: jatékos
pontgy(ijt6 versenyek,
ligyességi feladatok a
Tabor utcaban

A Karinthy Frigyes
Altalénos Iskola 4.
osztalya készitette el
a gy6ztes ételt

A napokig tartd es6zés
sem tantoritotta el a
Sportparty f6zécsapa-
tait, hogy versenybe
szélljanak a legjobb
chili con carne ciméért

Kispalyas foci nélkiil
nincs Sportparty
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