FOTO: VARAI MIHALY

UJPESTI MARADT, DE FRANCIA EDZOVEL KESZUL GYURTA GERGO
Gyurta Gergely, az Ujpest Eurdpa-bajnok, vildgbajnoki bronzérmes tszoja mult vasarnap Gta
Franciaorszagban, Narbonne varosdban késziil, a vilaghir(i sztaredz6, Philippe Lucas klubjaban.

13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

Uj csarnokh

Irdsunk a 3. oldalon *

UJABB HARMINC EVRE MEGUJITVA

mény csaladi napjaval.

Lezarult a Lakkozé Tagdvoda teljes kord feluji-
tasa. Az épllet felavatasa egybeesett az intéz-
3. oldal

dzsudosainiys

TOBB ES EGESZSEGESEBB FA AZ UGRO
GYULA PARKBAN

A parkban minden arra alkalmas allapotu fat
megmentenek és jelentésen bdéviini fog a faal-

lomanya is. 5. oldal

® 2015. szeptember 24., IX. évf., 27. szam

UJPEST ARCAI

Kuldetésik utolsé napjait toltik a 2014-ben
megvalasztott Ujpest Arcai. Idén nem a Varos-
napokon, hanem a SzUreti Mulatsagon adjak
at a stafétat a kdvetkezd ,arcoknak”. 6. oldal
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Sziireti kepek

Gyonyor( lankas hegyoldal, tele sz6l6t6kével,
kacskaringos szarak, ropogds levelek, hatal-
mas flrtok. Elképzeljiik, romantikus. A profi fotdsok mégsem
szeretik a témat. Tul nagy falat. Vagy Klisé. Egy pohdr bort meg-
orckiteni veszélyes.

Vannak témak, melyek nagysaguk miatt rizikot jelentek,
mégis sok miivészeti aghan megjelennek. Gornyedt hatu oreg-
asszony a domboldalon hatyival, boldogan sziireteld férfiak gu-
micsizmaban, ropogos sz6l6flirtok és mindenféle 6szi taj, hires
festményeken. Fotok is vannak béven, pards borospoharrdl,
csinos modellekrél, akik épp egy sz6l6fiirtbe harapnak, min-
denféle kék-zold tonusu tajrol, esdcseppes szoldszemekrdl.

A nagy dolgok, a nagy témak, a nagy szavak tényleg koc-
kazatosak. Nyar, 6sz, szerelem, elmilas, orom, banat, szivfaj-
dalom. Honnan nézve nagyok? Régen egy szerelembe bele
lehetett halni, egy balra egy évig késziiltek, a hétvége kitiin-
tetett id6szak volt, az innep meg iinnep. Anno a szliret tarsas
esemeénynek szamitott, amelyre egy egész éven at emlékeztek
és készilltek a csaladok. Egy egész kizosség 0ssznépi teve-
kenysége volt az esemény, amelyet a nap végen szireti mulat-
sdg zart. Bortermd vidékeken nagyobb szabdsu mulatsagokat,
sziireti felvonuldsokat rendeztek. Hagyjuk a kliséket.

Ujpesten szép az 65z 2015-ben. Epiil az Gj Ugré Gyula park,
az Ugr6 Gyula soron pedig Szireti Mulatsag lesz szombaton,
egyedi stilusban, kiilonleges programokkal.

Talalkozzunk a Sziireti Mulatsagon! VG,
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elleseirk eliszv) SZEPTEMBER 26.

A Sziireti Mulatsdgon Kiss Balazs biivészm(isoraval a kicsiknek
kedveskedik majd, az Ujpest Bulldogs Amerikai Futball kiub
bemutatot tart, az Appril Secret Section tinccal dobja fel
a hangulatot, a Portéka Babszinhaz oridgsmosolyokat csal
majd az arcokra. Délutdn fél négykor a szinpadra mar az Ujpesti
rendezvényekrdl jol ismert Bottah B és Janet G Iép zenekardval, a
Budabash Flow-val, fél ¢tkor pedig érkezik rengeteg Ujpes-
ti kedvence, Zola! Este hét drara végre kiderill, ki lesz Ujpest
Arca, aztan pedig a klisék helyett ismét egy kiilonc, de kdzkedvelt
banda érkezik, a Kiscsillag. A sokak szerint legnépszer(ibbnek
itélt magyar alternativrock-zenekart 2005-ben Lovasi Andras, Ozdi
Rezs6 és Brautigam Gdbor alapitottak, akik a Kispal és a Borz eredeti
alapitd tagjai is voltak, illetve a Pal Utcai Fitikbol ismert Leskovics Ga-
bor. Késdbb személyi valtozasok kovetkeztében a zenekarhoz csat-
lakozott még Mihalik Abel, szintén a Kispél és a Borzbdl, majd Er6s
Marton. A zenekart haromszor jelolték Fonogram dijra, melybél meg
is nyerték ,Az év hazai alternativ albuma” dijat 2012-ben, Néniket a
bacsiknak! cim(i lemeziikkel.
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Szepuljon tovabb a varosunk'

Folytatddik a szavazds, nyerjen Ujpest, a ,Megszéplil a vdrosom” versenyében!

Ehhez semmi mdst nem kell tenniink, mint hogy minden nap leadjuk a szavazatunkat a
megszepulavarosom.hu oldalon, és erre biztatjuk ismer6seinket is. A 2016. janudr 10-€ig a
legtdbb voksot kapé varos vagy kerlllet egyik kozteriletét az EptikezemFeltjitok munkatarsai
sajdt koltséglikon megszépitik.

Fontos!

A szavazas utan
24 oraval djra
leadhatjuk
a voksunkat.
Tegyilik meg
minél tébbszor!

A szervez6k a nyertes varos dnkormanyzatdval kozosen vélasztjak
majd ki a feldjitandd terliletet, legyen az park, nyilt kert vagy akar
korforgalom. A munkalatok a kovetkezGkre terjedhetnek ki: padok
felljitasa, igény esetén cseréje; virdgok, bokrok, fak Gltetése; five-
sités; fitneszeszkozok telepitése; kerités felljitasa, cseréje; beszél-
getésekre pavilonok, (ildsarkok kialakitasa; szobor készittetése.

MINDENROL, AMI UJPEST

Visszapillantas és eloretekintés

Ezzel a cimmel tartotta meg évadnyité klubestjét az Ujpesti K6zmii-
vel6dési Kor szeptember 18-an a Polgar Centrumban. Az est vendége
Wintermantel Zsolt polgarmester volt.

A kotetlen, bardti beszélgetés sordn sz6 esett varosunk multjardl, jelenérdl és természetesen jo-
vGjérel is. Mindenrdl, ami Ujpest. A polgérmester legutdbb két és fél éwvel ezel6tt volt vendég a
Kozmiivelddeési Kor taldlkozojan, igy témabol nem volt hidny. Sport, telepiilés- és intézményfejlesz-
tés, kozOsségépités. Van mire biiszkének lenni. A t6bb mint két dras beszélgetés soran azonban
nem csupan varosunk fejlédésérdl esett szo. Tabuk nélkil keriltek el6 olyan témak is, amelyekre
egyeldre nincs valasz, s6t tovabbi kérdéseket vetnek fel. Sz esett a Karolyi Kérhdz sorsardl és a
harmas metrd meghosszabbitasardl is. DOMJAN VIVIEN

Kedvezmeény csak kartyasoknak!

Szamos, mér elkésziilt UjpestKartya var tulajdonoséra a kdrtyairodaban (1042 Bp. Szent Istvan tér.
6.)! A nemrégiben gyémant dijjal kitlintetett programhoz mar varosunk egyharmada csatlakozott,
sokan azonban még nem vették &t a kedvezményekre jogosito kartyat.
A kartya dtvétele mar kiilonosen fontos. A Halassy Olivér Varosi Uszodaban, illetve a Tar-
zan™ Parkban mar csak és kizardlag UjpestKértyaval vehetek igénybe a kedvezmények.
A koézeljovoben mar mindenhol igy lesz, és jovre a muskatliosztasnal is
a varoskartyara lesz sziikség. Az UjpestKdrtya atvételéhez sziikséges a személyi
igazolvany, illetve a lakcimkartya. Kiskort személy kartydjat csak sz(il6 vagy torve-
Ujpest nyes képviselGje veheti dt. (Keresztszilld, nagysziild, szom-
Taldlkozzunk minden nap! széd, sth. erre killén meghatalmazas nélkiil nem jogosult.)
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TAMOGATASATI

— Minden feltjitds dridsi 6rom az UTE sportoloinak életében —
mondja Oze Istvan, az UTE Klubigazgatéja. — A csarnokban teljes
kor(i, komoly felljitasok torténtek. Atalakitottuk a termet, megcsi-
naltuk a galériat, felujitottuk a néz6teret, Uj zs(iriasztalokat alaki-
tottunk ki. Az elektromos berendezéseket és a hangositast

is kicseréltilk, Uj alapokat csinaltunk a tataminak.
Az (innepség utdn a sportoldk rogton edzéssel avat-

- johetett I6tre.

Y 4
U — cs arn Okb an [ tak fel U] termiiket. A feltjités Ujpest Onkormanyzata
l )\ = ~ és a Magyar Judo Szovetség egylttmikodésével

dzsudosaink

Irta: Domjén Vivien

»Azért ez elég kiraly lett” - visszhang-

zott a gyerekek Oszinte kritikaja a még
festékillatu dzsudoécsarnokban. Az
UTE cselgancsosainak teljesen feldji- J
tott termét szeptember 18-an Ginnepé- g
lyes keretek k6zott adtak at.

Ujabb harminc évre megujitva

sa egybeesett az intézmény csaladi napjaval. Dr. Molnar Szabolcs al-
polgarmester koszénetet mondott a sziil6k és a gyermekek tlirelméért.

A gyerekek, pontosabban a Szdzszorszép és
a Katica csoport révid, latvanyos mdsorral (in-
nepelte a felljitast szeptember 18-an, Majzik
Ferencné Ovodavezetd pedig rovid, felnttek-
hez intézett beszédben mondott kdszénetet.

Dr. Molndr Szabolcs elismerését fejezte ki a
kicsiknek és nagyoknak azért, hogy tiirelem-
mel viselték a feltjitdssal jaro kellemetlensé-
geket és az atmeneti koltdzést. Azt is mondta,
reméli, hogy az dvoda felujitott éplilete Ujabb
harminc évig szolgal majd.

Lapunknak elmondta: az intézményben
tetd- és hdszigetelést végeztek, kicserélték a
nyilaszarokat és Uj almennyezetet épitettek. A
felljitds egyszerre négy-négy csoportszoba-
ban zajlott, és kialakitottak egy tornaszobat is.

Kép és szoveg: MOA

Megujultak a
csoportszobak is

Az 4tadas napja egybeesett az dvoda ilyenkor szokdsos szi csa-
ladi napjaval, amikor is a kicsik Gnfeledten egyiitt jatszhattak szii-
leikkel, csaladtagjaikkal.

ONLINE ELERHETOSEGEINK WW. UJPEST HU | OVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 3
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Europai
mobhilitasi het

Ujpest is kiveszi a részét az Eurépai Mo-
bilitasi Hét kampanyabdl. Az Eurodpai
Mobilitasi Hét a fenntarthaté varosi koz-
lekedéssel kapcsolatos éves kampany,
amelyet az Eurdpai Bizottsag Mobilitas
és Kozlekedési Foigazgatéosaganak ta-
mogatasaval szerveznek meg.

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester lapunknak azt mondta, Ujpest
kétféleképpen is kapcsolddik az egyhetes kampanyhoz. Az egyik al-
kalom az Aranyalma Ovodaban volt, szeptember 13-an, amikor is a
Kozlekedéstudomanyi Intézet munkatdrsai latogattak el az ovisokhoz és
tanitottak jatékos formaban a KRESZ alapjaira a kicsiket. Az Gvodaban
egyébként augusztus elején adtak at az udvari mini KRESZ-palyat, ezen
gyakorolhattak most is a gyerekek.

Szeptember 19-e szombat pedig az autémentes hétvége része volt,
amihez kapcsolddva a Kdposztasi Csalddok Egyesiilete szervezett Csa-
ladi Sportnapot a Homoktovis Altalanos Iskoldban. A rendezvényen az
Ujpesti Kulturalis Kézpont — Homoktdvis Kornyezetvédelmi Oktatdkoz-
pont is részt vett kornyezetvédelmi oktatassal, haromdimenzios film-
vetitéssel. A helyi csaladok altal kozkedvelt Ujpesti Kulturalis Kézpont
— Megyeri Klub standjandl a latogatdk megismerkedhettek a klub 8szi
programkinélatéval. (Osszedllitasunk a 8. oldalon.)

Fontos szerepet kapott a kizlekedéshiztonsag is: a renddrék mini
KRESZ-pélyaval, a polgarérok pedig az Ugynevezett részeg szemiiveg
bemutatdsaval hivtak fel a figyelmet a biztonsdgos és balesetmentes
kozlekedésre.

4 | UJPESTI NAPLO

Mar az évodaban
mobilitast, kozle-
kedést tanulnak
a gyerekek

Biztonsagra,
balesetmentes
kozlekedésre tani-
tanak a rend6rok
és polgarérok

A minden év szeptember 16. és 22. kizott megrendezésre keriil§
kampany célja, hogy arra 6sztondzze az eurdpai helyi hatésagokat,
hogy vezessék be és tamogassak a fenntarthatd kozlekedési intéz-
kedéseket, és felszdlitsa az embereket arra, hogy probaljak ki a gép-
kocsival torténd kozlekedés alternativait. A hét csticspontja az au-
tdmentes nap rendezvény, ahol a résztvevd varosok és telepiilések
lefoglalnak bizonyos terlileteket kizardlag a gyalogosok, kerékparo-
sok és a tomegkozlekedés szamara egy teljes napra — olvashatjuk
az Gsszefoglalot az Eurdpai Mobilitasi Hét hivatalos honlapjan.

Dr. Molnar Szabolcs

Kornyezetvédelem,
jatékosan
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Tobb és egészSédésebbﬂf

kit st

az Ugro Gyula parkban

Irta: Domjan Vivien

Kéris, diszalma, varazsfa. Néhany azok koéziil a fafaj-
tak koziil, amelyek majd a teljesen megujult Ugro Gyu-
la park hangulatat és arnyékat adjak.

ét hete kezd6dott az Ugré Gyu-
i i la park telies rekonstrukcidja.
Az azbta eltelt id6szakban tobb
megkeresés is érkezett az dnkormanyzat-
hoz, hogy mi lesz a teriileten €16, t6bb mint
harmincéves fak sorsa. Aggodalomra semmi
ok, minden arra alkalmas allapotu fat meg-
mentenek és jelentdsen boviilni is fog a park
fadllomanya.

— Aterlileten hatvandt fat mértiink fel, a sport-
palya melletti kinai nydrfakat miiszeres vizsga-
latnak is aldvetettik — mondja Radi Attila
alpolgarmester. A miiszeres mérés szerint a
megvizsgalt tizentt fa koz(l, sajnos, hat fa olyan
veszélyesen rossz allapotban van, hogy a bizton-
sag érdekében ki kell vagni Gket. A pdtlds és a
bdvités természetesen nem marad el. A meguju-
16 park mas részein Uj fak dltetésére is sor kerill.

¥

Radi Attila

HOGYAN VIZSGALJAK A FAKAT?

Az egészséges faban a hang viszonylag
nagy sebességgel terjed. Ha a hangterje-
dés Utjaba Ureg, odu vagy gombék altal
lebontott szovetti teriilet kertil, akkor ezt a
teriiletet a hang az egészséges szbveten
at elkertili.

A FAKOPP mliszer segitségével a hang
terjedési idejét tudjak mémi. Ha a hang
terjedése lassubb, mint a fafajra jellemz6
terjedési sebesség, akkor az a fa rossz
allapotara utal.

EGY KEP
- EGY MONDAT

Napom...

A Szilagyi utca fe-
161 fotozva, Kadocsa
Gyula kedves olva-
sonk objektivén ke-
resztl, ilyen a naple-
mente a Gorgey Uton:
gyonyord és a miénk.




Atavalyi Sziireti

Mulatsagon mér A feladatkorbdl a
3 egyiitt préselték a misorvezetés sem
‘n€ ; & '\ sz6l6t maradhatott ki
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Szlasztok, Arcok!

Kijldgtésﬁk utolsé napjait toltik a 2014-ben megvalasz- A kezdetek. ..
tott Ujpest Arcai. Rendhagyé médon idén nem a Varos-

napokon, hanem a Szireti Mulatsagon adjak at a stafé- Dotay Teodl :
tat a kdvetkezé6 ,,arcoknak”. ajdndékaival N e

a fiatalokat, akik egy éven keresztiil Ujpest arcaként képvi- @ Szirefi Mulatsdgon
Ihetik vé Kat & sviséaiikkel kifeiezik .. \ pedig kideriil, hogy
selhetik varosunkat es szemelyisegukkel kifejezik az ujpesti  , yizennarom dantébe

kozOsségepités jo hirét. Képes Osszedllitasunkban megnézziik, hogyan  jutott versenyzé ozl
telt Lina, Gyngyvér és Teodor egy éven 4t tarté ,megbizasa”. kik) lesz(nek) Ujpest
idei arca(i).
Talalkozzunk
tobbszor!

m 2011-ben indult verseny célja évr6l-évre megtaldini azokat  Szeptember 26-an,

Varosunk rendezveé-
nyein a kézm(ives-
satorban is taldlkoz-
hattunk veliik

Fotdzkodas sztarokkal.
Nem is rossz feladat,
igaz?

6 | UJPESTI NAPLO
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Mi volt a Tarzan™ Parkban folytatott szakértoi kutatasa-
nak legfobb célja?

Az UV Ujpesti Vagyonkezel Zrt. megbizasabol szakértsi vizsga-
latot végeztem az Ujpesti Tarzan™ Park mikodésével kapcsolat-
ban. Elemzésem célja a parkban talalhato jatékeszkozok fejlesz-
t6 hatasainak feltarasa volt, ahol azon megoldasokat kutattam,
mely a gyermeki fejlodést, a tanuldsi problémak lekiizdését
segitik eld.

Miért érdemes ellatogatni On szerint a Tarzan™ Parkba?
A jatszopark remek lehet6ség a gyerekek szamara, hogy kisza-
kadjanak a hétkoznapok megszokott vilagabodl, és kiilonleges
jatékélményekkel gazdagodjanak. Egy-egy jatszoeszkdzon vald
mozgas kivitelezése, sikeres megoldasa mind hozzatartozik ah-
hoz a tapasztalatgy(jtéshez, mely a gyermekek idegrendszeré-
nek egészséges fejlédéséhez nélkiilozhetetlen.

A jatékeszko6zokon valé mozgas milyen fejleszto hatassal
bir?

A Park 13 jatékszigete a nagymozgas, a finommozgas és az ideg-
rendszer érését segitik eld, amely segitségével jatszva fejlédhet-
nek a gyermekek. A Park orids jatszoeszkozeivel a gyermekek
vidam szérakozas kozben fejleszthetik gondolkodasukat és kre-
ativitasukat.

A kaland becsongetis
wkin is Folytatsdik!

AZ UJPESTI TARZAN™ PARK

A FEJLESZTOPEDAGOGUS SZEMEVEL

Szeretnénk figyelmiikbe ajanlani Toth Anett
fejlesztopedagogus, koznevelési szakérto
pedagogiai meglatasait az ujpesti Tarzan™ Park
jatszoeszkozeinek fejleszto hatasarol.

E szerint a mozgas megszerettetésével javithatjuk gyer-
mekeink teljesitményét is az iskolaban?

Koztudott, hogy rendszeres mozgassal, jatékkal nagyobb allo-
képesség, tokéletes testtartas, konnyebb és tudatosabb stressz
kezelést biztosithatunk gyermekeink szamara. A Parkba valo el-
latogatassal fokozhatjuk kitartasukat, elésegithetjiik szellemi és
koncentracios képességiik fejlédését. A mozgas a fejlédés alap-
ja, nincs mi ezt pétolhatna. A nagymozgassal parhuzamosan fej-
l6dik a finommozgas, mely a tanulasnal, irdsnal és olvasasnal
elengedhetetlen.

Hany éves kortol ajanlja a Park latogatasat?

Nagyszerl adottsagaival tokéletes kikapcsolédast biztosit az
1-14 éves korosztaly szamara. A mozgas egy alapvetd élet-
jelenség, alapvet6 sziikséglet, mely hozzajarul a gyermekek
egészséges éréséhez, igy nem lehet elég koran
kezdeni szdmukra a mozgasfejlesztést, a
mozgas megszerettetését. A Tarzan™ it
Park eszkozeinek hasznalatat jo
szivvel, szeretettel ajanlom.

Ha On is szeretné, hogy gyermekei kellemes kikapcsolédast nyujté kornyezetben sajatitsak el
mozgasuk aktiv kialakulasat, akkor toltsenek Nalunk egy tokéletes csaladi programot, ahol kicsik és
nagyok egyarant megtalaljak a szamukra megfelel6, igazi szérakozast.

Szeretettel varjuk Ondket egy remek kalandra, az élményekkel teli Tarzan™ Parkba!
Tovabbi informacié: www.tarzanpark.hu

W UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASM
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Nagy Csaladi Sportnap
az automentes
vilagnap alkalmabol

Az automentes nap alkalmabdl aktiv, hasznos, és sok-
réti programmal kedveskedett hétvégén a Homoktovis
Altalanos Iskola, a Kaposztasi Csaladok Egyesiilete, a
K6z0s Sport Egyesiilet és az Ujpesti Kulturalis Kozpont
Nonprofit Kft. sziiléknek, diakoknak egyarant. Az ese-
mény célja, hogy még inkabb igazi koz6sséggé kova-

csolja a kaposztasmegyeri csaladokat.

Polgarér- és rend6rautd, szlalomozds ittas
érzetet kelt6 szemiiveggel, sportok, tancok,
kézm(iveskedés, kertészkedés, f6zés. Még
felsorolni is nehéz azt a programkavalkadot,
amiben része lehetett azoknak a csalddoknak,
akik szeptember 19-én szombaton a Homok-
tovis suliban toltotték a napot.

— Elssorban csaladok jonnek, apa, anya,
gyerekek, ami nagyon fontos. llyenkor bebi-

kozosség legyen — mondta dr. Féldesing Gyon-
gydsi Kldra igazgatond. — Es jo azt latni, hogy
a gyerekeket nagyon érdekli minden, ami az
automentes naphoz és a kiséréprogramokhoz
kapcsolddik.

Azt, hogy a kdz0sség mar biztosan dsszeko-
vacsolddott, mi sem bizonyitotta jobban, mint
a nagy kozos ebéd, amit szintén egyitt féztek
meg a résztvevok. A teritékre igazi bogracsos

porkolt kerdilt, f6tt krumplival, majd délutan foly-
tatddott a program, egészen négy ordig. R.ZS.

zonyosodik, hogy az iskola és a csalad egyiitt
tud tenni azért, hogy Kdposztasmegyeren igazi

DIAKOK fRTAK |

—

Hogyan jarjunk be az iskolaba?

Az iskolai 6kocsoport tagjai arrol kérdeztek minket a
héten, hogy hogyan jarunk be a suliba, gyalog vagy
kocsival. Akkor nem értettiik miért érdeklédnek, de a

szombati iskolai sportnapon minden kideriilt.
ikor koran reggel megérkeztiink a csalddommal a rendezvényre, amit a Kaposztasi
Csalddok Egyesiilete, a Kézos Sportegyestilet, az Ujpesti Kulturdlis Kézpont és a
Homoktdvis Iskola egylttes dsszefogassal szervezett meg, azt lattuk, hogy mar
izgatottan vartak az érdekl6ddket az iskola el6tti satrakban kiilonbéz6 programokkal a szer-
vez6k. Sajnos csak a feliratokat lattam, mint pl. Egészséges Eletmdd, Fittkuckd, Angoloktatas
gyerekeknek, mivel nekiink sietniink kellett osztalytdrsaimmal, mert a sport- és tanchemu-
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tatok hamarosan kezd@dtek az iskola aulajaban, amikben mi is részt
vettink.

Szépen lassan egyre tobb csaldd volt kivancsi a rengetegféle prog-
ramra, és a délel6tt folyaman megtelt a suli és az udvar. A bemutatok
kozill a legnépszer(ibbek a hip-hop és balett stilust tanchemutatok,
és a dzsudasok voltak, akik rendszeresen megmutatjak tehetségiiket
minden Ujpesti rendezvényen.

A legkisebbek imdadtak az udvaron feldllitott biciklis Ugyességi palyat,
mellyel a balesetmentes és kornyezetbarat kozlekedésre akartak felhivni
a figyelmet a szervezok, a kertileti renddrkapitanysagrol érkezett rend-
Grok segitségével. A gyerekek belilhettek az izgalmas dolgokkal felszerelt
rendGrautokba, felprobalhattak a rohamrend6rok kellékeit. Az udvaron
ezen kiviil gyességi jatékok is vartak a lelkes mozogni vagyokat.

A folyosdn sétélva arra lettem figyelmes, hogy az osztalytermek sem
voltak Gresen hagyva. A tandrok kozremiikddésével némelyikben apu-
kak sakkoztak, valamelyikben gyerekek jatszottak képességfejlesztd
jatékokkal, de a legérdekesebb szamomra a kérnyezetvédelemrdl sz6lo
tajékoztato kisfilmek voltak, amit a fizikateremben vetitettek.

Az iskola kozosségi kertje finom illatokkal csalogatta oda az éhes és
faradt csaladokat, ahol az dnkéntes szakacsok isteni bogracsgulyassal
szolgaltak nekik. Az ebéd elfogyasztdsa kdzben megcsodalhattuk az is-
kola ugynevezett reGarden-UjraKert-jét, melyet a csalddok és tandrok
alkottak meg kozosen. A gyerekeket is bevonjak a rendszeres gondo-
zasha, igy ez példamutatd és egyediilalld tevékenység keriiletiinkben.

Oriilék, hogy a csaladommal egyiitt ot lehettem ezen a vidam, 6rom-
teli rendezvényen.



KEPGALERIA

A Kulturalis Orokség Napjai Ujpesten

Szeptember 19-én és 20-an a Kulturalis Orokség Napjaibél varosunk sem maradhatott ki, hiszen lat-
nivalé akad béven. Az Ujpesti Kulturalis Kézpont-Ujpesti Neogrady Laszlé Helytorténeti Gy(ijtemény
szervezésében az elmult hétvégén az érdekl6dok eléadasokon vettek részt, illetve kiilonb6z6 intézmeé-
nyek azon helyiségeit is korbejarhattak, amelyek az év t6bbi napjan rejtve maradnak a k6zénség el6tt.

Az UMSZKI-ban
szamos régi didk cso-
ddlta meg Ujra egykori
L/ iskoldjat. Az djdonsa-
g4 ok mellett a régi tor-
W tenetek és emlékek is
el6keriiltek.

' I[s:r: B ) Konyves suliban nem csak

- a 100 éves épilletet lehetett korbe-
jarni, az Uj természettudomanyi labor
is megnyitotta kapuit a kivancsi sze-
mek el6tt. Az iskola dolgozoi pedig
érdekes el6adassal lepték meg ven-

dégeiket a jeles alkalombadl.

A Varoshaza épite- g
se szamtalan titkot rejt.
Aki részt vett az éplilet
bejarasan a Kulturdlis
Orokség Napjain, ezek-
bdl a torténetekbdl is
hallhatott néhanyat.

A helytdrténeti séta az Ujpest
Belsdvérosi Reformatus /
Templomban vette kezde-

tét. A templomok bemutatésé- il
ban a tdra soran Ivanyi Janos B e
Ujpestért dijas épitsmémok ka- p )
lauzolta a résztvevoket. -

Az Egek Kiralynéja-
plébaniatemplom-
ban az egész épiilet
bemutatdsra kerilt, az ér-
dekl6ddk alaposan szem-
ligyre vehették, lefotoz-
hattak az ékes diszitést.

Az ujpesti zsi-
nagégaban el-
hangzott épiilettor-
téneti érdekességek
0sszeszedettsége
még Szerddcz Ervin
rabbit is leny(igozte.
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MAKABARE

Stand up BRIGAD

Come entral
Fellépdk a Showder Klub, LT_‘LOJ"T?{:GJ_.; (&
ésa Radickabare ismert eléadol

Loran Barnabas

SFE‘D Bence I-'T,r.gmrn.a_]

Gombos Gzabolcs

2015.10.08. 19 6ra

Polgar Centrum

1200 Forint
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UJPEST SZiNHAz

SZIGET SZiNHAZ:
0zsA GYORGY, ANEPF 1A csu s, MUSICA
B 201510254 19hL
SZEP ErNG: LILA AK&C SZERELME;;TOR
A 15.11.14. 19# :
“ DAN GOGGIN; APf\CAK MUSICAL y
B 20']5.12.'19.K O’lmgﬁ
MOLNAR FERENC. OLYMPIA (
2016.011 19

( Bérlet arak:
E 1-9. sor: 8000 FT
10-15. sor: 7000 FT
16-13. sor: 8000 FT

A misorvaltozas jogdt fenntortjuk
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Ujpesti séta cimU rovatunkban arra vallalkozunk, hogy hétkéznapi sétainkat
nem mindennapiva tesszUk: a megszokott Utvonalakrdl letérve jobban megis-
merjik Ujpestet. Erre a sétéra invitdljuk Ondket is. Tartsanak vellink!

»Fél kilo kenyeret kérek és egy nadragfelvarrast!” Semmi vicces
nincs benne, a Téli Rézsaban van tej, kenyér, finom édességek,
szaboolld, varrégép, szines cérnak és ez a mondat is elhangzott
mar parszor.

,Olyan is volt, hogy bejott a vevé és az ABC-ben kezdett el vetkdzni, az italpult el6tt, ez a
legjobb sztori, ami itt tortént februar 6ta. Akkor nyitottunk” — meséli Agi, aki a hely legiidi-
t6bb szinfoltja. Persze a vevével egyitt nevettek, hangosan, hahotazva. Megszokott dolog
ez a Téli Rdzsaban, jonnek-mennek a vasarlok, csapodik az ajto, valaki mindig felnevet.
A hangulatért persze Agi nem csak egyedil felel. Kollégandje, Bobe is ott van vele egész
nap, maximum egy gyors felvarrasra, vagy zipzar-cserére ugrik be hétra, a varrodaba,
de hamar visszajon, és egy(tt biztositjak tovdbb a jokedvet, a viddmsdgot. A bolt kezd
igazi kozOsségi taldlkozohelyként lizemelni, ahova j6 betérni egy finom kavéra, csokira,
barmire. A Iényeg a talalkozas. A j6 hangulat.

A borok gyonydr(ien sorakoznak a legfelsd polcon, van sokfajta, mindenféle kategoria-
ban, kiilénbdz6 évjaratokbol. Annyi éru van, mint egy hipermarketben, csak nem ugyan-
azok a sablontermékek. Igazi kis kincsesbanya, jo bemenni, vasarolgatni, beszélgetni, vagy
csak ugy nézelddni. A hangulat egydltalan nem katonas, minden-
ki kap egy jo sz0t, vagy egy vicceset. A bacsi is masodjara jon,
midta itt vagyok, el6szor a varrodaba, aztan eszébe jut, hogy
kellene valami a boltbdl. Talan egy j6 szd. Vagy egy vicces.




KULTERKEP

Nagyito alatt

...Bletre kel a paranyi vildg. Apro tlindérek, al-
latok, életh(i babahdzak butorai kdzt meghujo
mindennapi targyak, ételek vagy éppen ru-
hacskak mesélnek arrdl az angyali tirelemrdl
és boszorkanyos tigyességrél, amellyel barka-
csold mestereik — a Magyar Miniat(r Mdhely
tagjai — megdlmodtak és megalkottak Gket.
A kiallitast szeptember 24-t61 oktober 17-ig
ldtogathatjak az érdekl6dék a Polgdr Centrum
— Ujpest Galérigjaban. Az eseményt Kadér Ja-
nos Miklés Munkacsy-dijas festémlivész nyitja
meg szeptember 24-én 18 drakor. Kdzrem(i-
kodik Galantai Melinda és Kamp Alfréd egy ze-
nés miisorral, Kirdly lldikd pedig verset mond.
VG

A MAGYAR MINIATUR MUHELY

KIALLITO TAGJAL:

Bodzas Erzsébet, David Andrea, Drén Eva,
Gal Livia, K6ros Marta, Mezei Doka Kata-
lin, Sandor Fanni, Szelindiné Galantai Me-
linda, Szép Kriszta, Tihanyi Andrea, Toth
Magdi, Urban Eszter

(FILMAJANLO
Volt egyszer

egy Vadnyugat

Rendezte: Sergio Leone. e lrta; Sergio Donati, Sergio Leone.
© Kép: Tonino Delli Colli. ® Zene: Ennio Morricone.  Szerep-
I6k: Charles Bronson, Henry Fonda, Claudia Cardinale, Jason
Robards. ® 165 perc. ® Bemutato: szeptember 24.

Vasutallomas, kietlen pusztasag, szigoru,
elnydtt férfiarcok és egy szajharmonika.
Sergio Leone ikonikussa valt westernjé-
nek nyitéjelenetérdl talan még az is hal-
lott, aki egyetlen képkockat sem latott a
filmbdl. Az olasz rendezé 1968-ban be-
mutatott m(ive nem egybdl robbant be
a koztudatba, a langyos fogadtatas utan
azonban szép lassan klasszikussa neme-

OKTOBER 7., SZERDA

Bemutatkozik

az Ujpesti Tiiz6rség!

,Belilhetsz egy tiizoltéautdba” — A kertileti tliz-
oltésag bemutatkozasa, a technika fejlddéseé-

nek bemutatasaval. Id6pont: 16-tdl 18 ordig.

OKTOBER 8.,,CSUTORTOK
Egészségvédelem

egy massz6r szemével

Baba-mama masszazsbemutatoval. A masz-
sz4zs elényei a betegségek és az egészség-
megGrzés szempontjabol.

l[d6pont: 17 dra.

El6ado: Marton Melitta

OKTOBER 11., VASARNAP

»Ez aztan tud, ez a Shakespeare
William” Jatékos dramaismeret.
Interaktiv jatéksorozatunk elsé része Lamb:

l[d6pont: 10 odra.

sedett, s ma mar a mfaj megkerilhetetlen
alapkdvének szamit.

Sikere, igy utdlag, meglehetdsen valdszi-
niitlennek tlinik. Amikor a western éppen vi-
ragkordt élte, aligha gondolhatta barki is, hogy
az egyik ,legamerikaibb” filmtipust, amely
valojdban az orszdg szliletésérél és mitosza-
rél mesél, az €élelmes olaszok ilyen Ugyesen
Llenylljak”. Leone mar a dolldrtrilogiaval (Egy
maréknyi dollarért, Par dolldrral tobbért, A Jo,
a Rossz €s a Cstif) bebizonyitotta, hogy toke-
letesen érzi, mit6l miikodnek a westernek, de
nem (csak) masolta kedvenc rendez6i stilusat,
hanem nagyon gyorsan markéns, sajat hangot
alakitott ki. A Leone-recept roviden: sivar tajak,
piszkos hdsok, végletes erszak, naturalizmus
s nézoprobald lassusag.

Shakespeare mesek. cim(i

miive alapjan.

Vasdrnap ingyenes beiratkozas lesz negyed-
évre, 2015. december 31-ig, valamint ekkor
lesz a ,megbocsatas napja” is. Aki éppen el-
feledkezett a nala 1év6 konyvek meghosszab-
bitasardl, annak ezen a napon elnézik, és nem

kérnek késedelmi dijat!
Nyitvatartas: 9-t6l 13-ig.

Internethasznalat,
szamitégépes
oktatas

Onnek nehézséget okoz
a szamitdgép, tablet vagy
okostelefon haszndlata?
Van megoldds! A Kirdly utcai kényvtarban
kézOsségi szolgalatot teljesité didkok infor-
matikaoktatast vallalnak barmely eszkozon.
Minden jelentkezbvel egyénileg foglalkoznak,
a részvétel ingyenes. Jelentkezés: személye-
sen a kényvtdrban (Kirdly u. 5.), nyitvatarta-
si id6ben, vagy a kovetkez6 telefonszamon:
369-4979

De miért pont a Volt egyszer egy Vadnyu-
gat lett a leghiresebb filmje mindkdz(il? Eb-
ben alighanem az ihletett szinészvalasztas
is szerepet jatszott. Henry Fonda és Charles
Bronson felejthetetlen kett6se mellett Clau-
dia Cardinalét is muszaj megemliteni, akit
Leone még a forgatdkdényv megirasa el6tt
kiszemelt Jill McBain figuréjdra. A negyedik
fGszerepld pedig, a rendezé allandd alko-
tétarsanak, Ennio Morriconének kdszonhe-
t6en, maga a filmzene — nélkile ma mar
nem tudnank elképzelni minden id6k talan
legjobb westernjét. B.S.

A Volt egyszer egy Vadnyugat felljitott
kopigjat szeptember 24-6t6l a Puskin
mozi vetiti.
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ALLATOK VILAGNAP) A

oktéber 3-an, 10-17-ig az Allatszigeten

Rex Allatsziget, 1048 Budapest, Oceanarok u. 33.

Allatok vilagnapja a Rex Allatszigeten

Ismét egész napos rendezvénnyel var mindenkit az allatok vi-
lagnapja alkalmabdl a Rex Allatsziget, okt6ber 3-n, szombaton
10 és 17 o6ra kozott. A korabbi évekhez hasonl6an ismét két
szinpaddal, egész nap varjak az érdekl6déket. Bemutatkoznak
az Allatsziget kutydi, de a programok kézott példaul galamb- és
hiillékiallitas is szerepel. Az Allatszigetre kutyaval érkezé lato-
gatok pedig eldszor probalhatjak ki (igyessegiket az EBathlon
jatékban, mely egy 5 feladathol allo vetélkedd kutya-ember
duok részeére.

f’x KAPOSZTASMEGYERI
"\ EGESZSEG- és SPORTNAP
2015. SZEPTEMBER 26.

Helyszin: Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium Karinthy Frigyes

Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaja
Budapest IV. ker. Hajls u. 2-8.

EGESZSEGVEDELMI PROGRAMOK

.

Vércukor- koleszterin - vérnyomnas - testsuly - magassagmerés 10.00-16.30 éraig

+  Sziv- és érrendszeri betegségek megeldzése: szakorvosi, diétas tandcsadas 10.00-14.00 ordig
o EKG sziirdvizsgilat, szakorvosi tanacsadds 10.00-16.00 ordig
o Allergids, leguti betegségek kérddives eldsziirése, tanacsadas, inhaldcios eszkozok bemutatasa,

* e e e e e e e e o o

dohanyzasrdl leszoktatd program 10.00-16.00 éraig

Emésztdszarvi bategségek szirése, kérddives kikérdezés, tanacsadas 10.00-16.00 éraig
Ersziikiilet vizsgalat 10.00-16.00 éraig

Ultrahang vizsgalat 10.00-16.30 6raig

Csontslirisg vizsgalat 10.00-16.30 6rdig

Meméria sz(irés 10.00-16.00 érig

Felndttek részére komputeres szemvizsgalat 10.00-16.00 drdig

Mozgasszervi tartasi rendellenességek megeldzése gydgytornaval 10.00-16.00 érdig
Bérgydgyaszati szdirévizsgalat 10.00-16.00 éraig

Hallds vizsgalat 10.00-16.00 éraig

Urolégiai PSA szdirés, helicobaktérium szdrés 10.00-16.00 réig

Csaladseqits, Gyermekjoléti, Véddndi Szolgalat tanacsadasa 10.00-16.00 dréig

+ Oszi Fény Gondozasi Kozpont téjékoztatdja, tandcsadasa 10.00-16.00 érdig

.

Egyéb programok a nap folyaman: Kézmives foglalkozasok, Egészséges életmadot eldsegitd

BFKH. V. Kerdileti Hivatala Népegészségligyi Osztaly tanacsadasa 10.00-16.00 dréig

termékek bemutatdja, arusitisa

TAMOGATOK:
Ujpest Onkormanyzata Richter Gedeon NyRt.

A rendezvény szervezoi:
Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata, Kaposztasmegyeri Telepilésrészi Onkormanyzat,
Ujpestl Kulturalis Kézpont Nonprofit Kit.

Kiézremiikisdd partnerek: Ujpest Gnkorményzatanak Szocidlis Intézménye, Ujpesti Egészségiigyi

Szolgaltatd Nonprofit Kft, Karolyi Sandor Kérhaz, BFKH. V. Keriileti Hivatala Népegészségiigyi

Dsztaly, Prevencid Kit.,, IMED Kit., Ujpesti Sajtd Szolgaltatd Nonprofit Kit., Rex Kutyaotthon Alapitvany

A szolgaltatasokban - eldre nem lathatd okokbdl - bekivetkezd valtozas jogat fenntartja a rendezdség
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PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest
Onkormanyzat Képvisels-testiileté-
nek 7/2012. (l128.) szamu rendelete
alapjan ebben az évben sor keriil
UJPESTI SZOCIALIS MUNKAERT DiJ
adomanyozasara.

A dij annak a személynek adomanyozhato, aki
a szocidlis terilleten az Ujpesti lakosok érdeké-
ben végzett magas szinvonalu, kiemelkedd vagy
tobb évtizedes tevékenységével jelentds mérték-
ben hozzajérult Ujpest szocidlis ellatasdnak, az
Ujpesti szocidlis szolgaltatasok fejlesztéséhez, a
hatranyos helyzet(i lakosok életmin6ségének ja-
vitdsahoz.

Az Ujpesti Szocidlis Munkagrt Dij indokolt eset-
ben olyan Ujpesten miikadd intézmény vagy egyéb
szervezet részére is adomanyozhatd, amely a tevé-
kenységét kollektivakeént fejti ki.

A DIJ ADOMANYOZASARA

JAVASLATOT VARUNK:

o Ujpesten miikods térsadalmi szervezetektd,
egyestiletektdl, alapitvanyoktol, egyéb civil
szervezGdésektol, az egyhazaktol, nemzetisé-
gi 6nkormanyzatoktdl,

e az Onkormanyzati fenntartasu intézmények és
az onkormdnyzat tulajdonosi részesedésével
mUikddd gazdasdgi tarsasagok vezet6itdl,

e korabban elismerésben részesitett szeme-
lyektdl,

o Ujpesten mikds egyéb dllami vagy énkor-
manyzati intézmények, szervek vezet6itdl,

e egyéb Ujpesten miikods érdekképviseletektd]
és helyi 6nszervezddd kozossegektdl,

® |egalabb tiz maganszemélytdl egylittesen.

Az elismerés adomanyozasarol a Népjoléti és
Lakdsiigyi Bizottsag véleményének kikérését ko-
vetéen a képviseld-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresi-
tett adatlapon lehet benyujtani 2015. szeptember
25-ig Nagy Istvan alpolgdrmester titkdrsagara.
(Budapest, V., Istvan ut 14. 11/68)

Az adatlap let6lthetd a www.ujpest.hu honlaprol
vagy dtvehet6 a Polgarmesteri Hivatal igyfélszol-
gdlati iroddjaban (Budapest, IV. ker. Istvan ut 15.),
ahol a Dij odaitélését szabalyozd Gnkormanyzati
rendelet is megtekinthetd.

NAGY ISTVAN alpolgarmester

PALYAZATI FELHIVAS

Az Ujpesti Onkormanyzati Bélcs6dék In-

tézménye palyazatot hirdet GAZDASAGI

UGYINTEZO munkakér betoltésére.

A pélydzat benyujtdsanak hatérideje: 2015.

szeptember 30.

Palyazatok benyujtasanak modja:

o Elektronikus Uton a Bészné V. Orsolya részére a
munkaugy@uijpestibolcsik.hu e-mail cimen ke-
resztill vagy

e személyesen a 360-05-08 telefonszamon vald
egyeztetés utan Bdszné V. Orsolyandl: 1041 Bu-
dapest, Lérinc utca 35-37. szam alatt.

Tovabbi  informdci6:  www.ujpest.hu/hivatal_

palyazatok/438

Terménymegaldas és
terményosztas templomunkban
2015. oktéber 4-én, vasarnap, a 9 orai

szentmisében lesz a halaadas tinnepe, a
terménymegaldas.

A megaldott termények szétosztasa
raszoruldk, nagycsaladosok,
szegények kozott,
oktdber 4, vasarnap 15.00 drakor lesz
a templom bejaratanal!

=

Adoményaikat, példaul zbldséget, gyimalcsot,
befdttet, tartds éleimiszert a terménymegaldasra,
oktober 3, szombat déleldtt 8-11 dra kozdtt varjuk a
templombal

Karitasz ruhaosztas

Plebaniankeon, a
hivek adomanyabdl
nagyon sok hasznalt
ruha gy(ilt 6ssze.

Gyermek, néi és férfi
ruhak, cipdk, stb.

(A képen Arpéd-hézi Szent

Erzsébet adoméanyt oszt a
szegényeknek.)

Az Ujpesti Egek Kiralynéja
Féplébania katolikus
karitasza hasznaltruha
osztast szervez
2015. oktober 4-én,
vasarnap 15.30 érakor a
féplébanian.

(Szent Istvan tér 21.)

Csatlakozz Te is az
Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodd
kozosségéhez!
www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

PALYAZATI FELHIVAS

Az Ujpesti Onkormanyzati Bolcs6-
dék Intézménye palyazatot hirdet
CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELG
munkakor betoltésére.

A pélyazat benyujtasanak hatdrideje: 2015. ok-
tober 15. Palyazatok benyujtasanak modja:

e FElektronikus Uton a Bdszné V. Orsolya részére a
munkaugy@ujpestibolcsik.hu e-mail cimen ke-
resztil vagy

e személyesen a 360-05-08 telefonszdmon valo
egyeztetés utdn Bdszné V. Orsolyanal: 1041 Bu-
dapest, Lérinc utca 35-37. szam alatt.

Tovabbi informécid:  www.ujpest.hu/hivatal_
palyazatok/437




Kajak-Kenu
Sarkanyhajo Nyilt Nap

Az Ujpesti Kajak-Kenu Sport Club 2015. szeptember
26-an délel6tt 10 oratal nyilt napot tart az ujpesti Du-
na-parton a GE-Tungsram Csoénakhazban. A nyilt na-
pon a gyerekek és sziileik ingyenesen megismerked-
hetnek a kajakozas, turakenuzas és sarkanyhajozas
szépségeivel a Duna észak-pesti nyugodt vizén.

E hazai viszonylatban legsikeresebb sportdg
kiprobdlasahoz valamennyi szikséges fel-
szerelgst — sporthajot, evezlapatot, valamint
mentdmellényt — biztositja a klub, és a lato-
gatok az elsd evezGcsapasok megtétele eldtt
alapképzést is kapnak a biztonsdgos vizi koz-

Az esemény hazigazdai az Ujpest Gyerme-
keiért- és Edz6i Eletm(dijas szakosztalyveze-
t6, olimpiai dobogds és tobbszords vildghaj-
nok Giczy Csaba, valamint Zakarids Maria,
akik szintén Ujpesti (Vasas 1zz6 — Tungsram
SC, UTE) kajakversenyzok voltak.

A cstcs: Boros Adrian és
Solti LaszI6 pillanatokkal a
vilagbajnoki cim megszer-
zése utan

A Klubnak otthont adé GE-Tungsram Cso-
nakhdz megkozelithetd:

« autoval a VAci Uton a varoshol kifelé menet

a Foti Ut utani els6 lampas keresztez6dés-

A kezdet: Végh Soma, nél (Rév utca) balra a Duna-partig, majd a

Holgye Kristof és Giczy parti Gton (Udil6 sor) jobbra 300 m-re az
GergG Akos az egyensulyi elsG csonakhazig (nagy zold kapu),
feladatokat gyakoroljak

lekedés technikdjarol.

Az érdeklGdok tapasztalt sportolok segitsé-
gével és motoros kiséréhajok felligyelete mel-
lett szerezhetik meg elsd éiményeiket. Meg-
tapasztalhatjdk tovabbd, milyen egy hajoban
evezni Solti Laszloval, aki a két héttel ezelGtti
gy6ri kajak-kenu maraton-vilaghajnoksagon
megszerezte masodik vildgbajnoki cimét is.

FOTO: ZAKARIAS MARIA

e gyalog a 104/204-es busz Messer gdz-
gyarnal 1év6 megallojatol a Duna-part felg,
az egykori Tungsram Strand f6bejdratan
(nagy kék kapu) keresztiil a csdnakhazig.

GICZY GERGO

Tovabbi informaciok
a www.uksc.hu webhelyen.

Ujpesti maradt, de francia
edzovel késziil Gyurta Gergo

Gyurta Gergely, az Ujpest Eurépa-bajnok, vilagbajnoki
bronzérmes uUszdéja mult vasarnap ota Franciaorszagban,
Narbonne varosaban késziil, a vilaghirli sztaredzé, Philippe
Lucas klubjaban.

Az egyittm(kodés elsd nekifu-
tdsra a december 2-6. kozott
esedékes herzliyai (izrael) rovid
palyds Eurdpa-bajnoksagig szol,
de ha minden jol megy, akkor
a 24 éves gyorsuszo a 2016-
0s ri6i olimpidig Lucas szdrnyai
alatt folytathatja a felkész(ilését.
Lucas nevét tiz éve ismerte meg
a vildg, amikor olyan vilagszta-
rok edzettek nala, mint a francia
olimpiai és vilagbajnoknd Laure
Manaudou, a hasonld cimekkel biiszkélkedd olasz Federica Pellegrini vagy a svéd
sprinterfenomén, Therese Alshammar.

A hosszutaviszashan is jeleskedd ifjabbik Gyurta azért dontétt a kdrnyezetval-
tozas mellett, mert (gy érzi, a nyilt vizi (szds nagymestere hozzasegitheti almai
megvalosulasahoz. A versenyz6 eldrulta, klubjdval, az UTE-vel és edz6ivel, Kovécs-
hegyi Ferenccel és Virth Baldzzsal mindent megbeszélt, az 6 aldasukkal utazott ki
a dél-franciaorszagi varosha, ahol mar részt is vett az els Lucas-edzésen.  (g)

e
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A RENDEZVENYEN A RESZVETEL INGYENES. A SZERVEZGK FENNTARTJAK A MUSORVALTOZTATAS JOGAT!

UJPEST GNKORMANYZATA SPORTNAPRA ES FGZGUERSENYRE

m HIV MINDEN KEDVES ERDEKL 00!
SPORTPARTY

HELYSZIN: (JPEST, TABOR U. 24. S SZILAGYI U. 30. ID6PONT: 2015. OKTOBER 17. 9 GRATOL 16 ORAlG

SPOFA SPORT ES FALMASZO EGYESULET MASZOFAL = GJPEST BULLDOGS AMERIKAI FUTBALL CLUB
FLOORBALL TORNA (ALTALANOS ISKOLAK ALSG ES FELSG TAGOZATOS VEGYES CSAPATAI)
BUBOREKFOCI = PARKRGPLABDA = PONTGYGJTd VERSENY = EVEZGS ERGOMETER
KREATiV KEZM{VES FOGLALKOZTATO = GYEREKJATSZO LUFIBOHGCCAL = ORIASBUBOREK-SHOW
KISPALYAS LABDARUGAS (FELNGTT FERFI)

KESZITSD EL A LEGKIVALGBB CHILI CON CARNET!

%N

UPESTI POLGARMESTERI HIVATAL IF.J(SAGI, SPORT, MUVELGDESI €S OKTATAS! 0SZTALYAN
(ISTUAN UT 14. 1. EM. 36, 37.) VAGY A 231-3101 (116, 118 MELLEK) TELEFONSZAMON.

1 PROGRAM! FEVEONCKE: WINTERMANTEL Z50LT, UJPEST POLGARMESTERE.
MINDENKIT SZERETETTEL UAR UJPEST GNKORMANYZATA!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS
T o <@ O N

INEM
INAGY|
DOLGG!
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Kikoltozok figyelmébe! Veresegyhdzi lakoteriileti,
Osszkdzmlives, tehermentes 1548 m*-es épitési telek
tulajdonostol eladd. Csendes, zbldovezeti zsdkutcaban.
Akar ikerhdz vagy térsashaz épitésére is alkalmas. Ar:
18,6 M Ft, Tel.: +36 20 935-5460

Ingatlant vesz
@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres felliji-
tando lakést, hazrészt, hazat. Maganszemély! Lérincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

Ingatlant cserél

@ Ujpesti onkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobés, 35 m’-es, tavf(itéses (vizéra van) lakdsomat
elcseréiném ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre.
Metro, orvos, iskola, 6voda, piac kdzel van. Tel.: 06-20
263-0086

Ingatlant kiado

@ Kiadé Ujpesten a Piac mellett, a Gabor Laszlé
utcaban egy 60 m?*-es helység. Tel.: 06 20/426 66 52

Allast kinal
@ Erzsébet utcai idds ember mellé nemdohdnyzd, nyug-

dijas kisegitét keresek heti néhany alkalomra. Tel.: 06-30
270-8089. Megbeszélés csak személyesen.

@ Takaritd holgyet keresek heti egy alkalomra. Fizetés meg-
egyezés szerint. Tel.: 06-1 203-2613, 06-30 202-7840

@ Matematika és fizikatanitds dltalanos és kdzépiskola-
sok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartoll Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika-korrepetaldst vallal kozépiskolasoknak
nagy gyakorlattal rendelkezé tanamd. Tel.: 06-30 618-
0241

@ Matematika, sakk, eszperanto nyelv oktatdsét véllalja
matematikatandr szakos egyetemi hallgaté. Hdzhoz me-
gyek! Tel.: 06-30 572-7416

@ Német nyelv oktatdsa dltalanos és kdzépiskoldsoknak
vagy nyelwizsga eldtt 4llo felndtteknek. Egyéni orak a
Viztoronynal. Napkdzben barmilyen idépontban, szemé-
lyes igények figyelembevételével. 1500 Ft/50 perc, tel.:
06-30 651-0060

@ Angol nyelvoktatdst, vizsgdra felkészitést (emelt és
kozépszint érettségi), nyelwizsga korrepetaldst vdllal
fiatalos, tapasztalt diplomas nyelvtanamé, egyénileg és
kiscsoportban. Tel.: 06-20 410-1917

Régiség
@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t6l 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, ezist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porcelanokat,
keramiat, kar-, fali-, asztali- és allodrékat, régi érmét,
pengot, kitiintetéseket, katonai eszkdzoket, képeslapo-
kat, telies hagyatékot felvasérolok készpénzért! Dijta-
lan kiszdllés, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Almési Katalin legmagasabb éron készpénzért vasarol
haszndlt bitorokat, festményeket, orakat, disztargyakat,
porceldnokat, kerdmidkat, kristdlyt, szobrokat, csillart,
hangszert, konyveket, ir6gépet, varrégépet, sz6rmét,
bizsukat, hagyatékot. Hivion! Elséként tobb szdzezret
fizetek, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztandr vasarol régi konyvet, térképet, katonai
targyakat; antik fotd, képeslap, pénz, barmilyen gy(jte-
mény érdekel. Retrd jatékot, diafilmet, vetitét keresek.
Ezlist, porceldn, festmény, btor, komplett hagyatékva-
sarlds. Lomtalanitast véllalok, azonnal fizetek. Tel.: 06-20

924-4123
14 |

Tarskeresés

@ Budapesten 616 76 éves dzvegyasszonyként varom in-
telligens, kéros szenvedélyek nélkili, lelkiekben gazdag,
korban hozzam il urak jelentkezését. Ha Ugy érzed, elég
volt a maganybodl, hivj fel. Budapesten vagy kérnyékeén élj.
Tel.: 06-1 704-2922, 06-70 507-9264

Szolgaltatas

@ Fém és akkumulator felvasarlas Ujpesten a
Megyeri Ut 21-ben a legmagasabb napi aron.
Nyitvatartas hétkoznap 8-t6l 16-ig, szombaton
8-tdl 14-ig, tel.: 06-30-947-7221

@ KLiMAtelepités, karbantartas, javités garancidval. AKCIO!
2,6kW-os inverteres klimaberendezés beszerelve
150.000. Ft. Tel.: 06-30-931-7486, www.annauklima.hu

@ |[KEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabiitorok,
irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsébban.
Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hataridé, tel.: 06-30 368-1354

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitdsok,
bontdsok megbizhatd szakembertdl. Korrekt éron, el6re
egyeztetett iddpontban. Erdekiédni hétkéznap: 8-t61 19
éraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torott, korrodalt gépkocsik javitasét, alvazvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallalom kedvezé arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, hdszigetels livegezését és szigetelését 1 év
garanciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS,
06-70 550-0269

@ Reddny, reluxa, szinyoghald, napellenzé, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitdsa garanciaval!
Ajandék szinyoghalé minden megrendeléshez!!!
Dijtalan kiszallas és felmérés! Ujpesti redényos.
Tel.: 06-70-341-9489; 0620-341-0043

Egyéb
® Az UJPEST-KERTVAROSI SZENT ISTVAN PLEBANIA
ALTEMPLOMABAN urnahely megvaltaséra van lehet6ség.
ujpestkertvaros.hu, tel.: 369-0393. Cim: 1046 Bp., Ra-
kdczi tér 4-8.

i KIPUFOGO )
ﬁ%& KLINIK®

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK

ALLOMAS
1 Bp. Fogarasi

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

Sz. Dariénak

18.

szliletésnapja alkalmabol
~ sok boldogséagot kivan
csaladja és baratai.

UJPESTI NAPLO

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkormanyzati képviseldk oktéber

5-én, hétfén 17-t61 18 ordig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvi-

selék oktober 5-én, hétfon 18-tol 19 drdig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkorményzati képvisels oktéber 12-én, hétfén
17-18 6réig, tart fogadddrét. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman
Maria, Bartok Béla onkormdnyzati képviselok oktober 13-an, kedden 18-t6l 19 drdig tartanak foga-
d6crét. Helyszin: (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

C 5 Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyiitt! Cimink: 1046 Bp.,

Szent LészI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky L&aszl6 Onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
LM&‘ (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facgbook.com/Perneczky.Laszlo 5
o Ujpesti LMP Iroda —Istvan (it 22, a Fdposta mellett. Fogadddra: ne On jgjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
- Dr. Trippon Norbqrt 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén
mszp 17 6réatél a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktdvis u. 100.)

Belan Beatrix t6nkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-t61 18 drdig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti
fogadodrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 draig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) El¢zetes bejelentke-
765 és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld oktéber 1-jén csiitortokon (Ujpesten minden honap els csii-
tortokjén) 13 ératol az MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezetének frakcigirodajaban (V. Nador u. 1.). Beje-
lentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06-30-458-9929 telefonszamon.

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezetének frakciohelyiségében muikods ingyenes jogsegélyszolgalat
dr. Szabo Gabor vezetésével, eldzetes bejelentkezés alapjan minden honap masodik hétf6jén vérja a jogi
problémaikhoz tanacsot kéré polgarokat. Informécid és bejelentkezés a 369-4205 telefonszdmon, hétkdznap
14-61 17 drdig lehetséges.

,JO IDE TARTOZNI!” — MONDJAK A KLUBTAGOK, A RESZTVEVOK!
Bizonyéra Onok is hallottak réla, hogy idén 12. évadjat kezdi meg az Gjpesti nyugdijas ,Ki Mit Tud?”.Rendez-
vénysorozatunk févédndke: Horvéth Imre orszaggydlési képviseld és Dr. Trippon Norbert, az MSZP keriileti elntke.

Amikor elindult a rendezvénysorozat, mi magunk sem gondoltuk, hogy ennyi éven 4t, ilyen nagy és dllandd
érdekliddés mellett zajlanak majd ezek a programok. Az elmuilt években a ,Ki Mit Tud?”-on indulok egyre tdbb
kategdridban mutathatték be tehetségiiket, ezzel parhuzamosan pedig, Iétrejétt a ,Ki Mit Tud?” Klub is.

A fellépékben megvan a civil kurdzsi, batran és biiszkén vallaljak amat6r (sokszor szinte profi) produkcidju-
kat, kidllnak a szinpadra, ami még a hivatasosoknak sem megy mindig gond nélkiil. A siker titka valészin(ileg
abban rejlik, hogy kialakult egy k6zosség, ahol szérakoztaté elfoglaltsdg, sok ismerds, bardt vdrja egymdst
hénaprol-hdnapra!

Varjuk azok jelentkezését oktober 15-ig, akik szeretnének ebben az évadban (is)fellépni a kovetkezd
kategoriak egyikében: vers- és prézamondés, magyar nota, operett, énekkorus, tanc, tancdal, hangszeres és
egyéb miifajban.Jelentkezés, informacio a 06-30-458-9929-es telefonszdmon, vagy az 1.kalinagva@gmail.com
e-mailen. Nevezési dij nincs, a belépés ingyenes. Akik (még!) nem éreznek elég batorsagot ahhoz, hogy fellépdk

KEPVISELGI FOGADOORA

'@3 Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétféjén 16-19 6ra kozott fogadd 6rét tart a DK Ujpesti szervezete frakcio helyiségében. Cim:
1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 500 0270, e-mail: Budapest11@dkp.hu

dkujpest_hu.novodev.hu

% FOGADOORA )
ﬁ dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogad?éra: minden honap masodik
hétfjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo
u. 42-44.)

- " RUHA AKCIO
DOLGQZOK ISKOLAJA A Budapest-Kaposztasmegyeri Reformatus
FELVETELT HIRDET Egyhazkozség jotékonysagi ruhaakciot

rendez a B8réndés u. 17. sz. alatti reformatus
templomban oktober 12-én hétfén
és 13-an kedden 9-t8l 18 éraig.
Oktdber 11-én 16-tdl 19 éraig csak ruhat,
cip6t és taskat vesziink at!
Kérjlik, el6tte ne hozzanak semmit,
mert nem tudjuk tarolni.
Mindenkit szeretettel varunk!

UJPEST-KOZPONTBAN:
— GIMNAZIUMI OSZTALYOK,
— KERESKEDELMI ELADO,

— VENDEGLATO ELADO,

— BOLTVEZETO,

- VENDEGLATO UZLETVEZETO,
Tel.: 06-20-9-51-33-57



Az ujpesti Szent Istvan téri Piac
és Vasarcsarnok ajanlatai:

AVirdgcesarnok oldalaban a Matyas Hus Kft.-nél hazi parasztkolbdsz 1199 Ft/kg, hézi sertés-
7sir 499 F/kg, fustolt oldalas porc 1199 Ft/kg, csirkemellfilé 1299 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél sertésoldalas, -lapocka és csontos csirke-
mell 1099 Ft/kg, csirkecomb 830 Ft/kg, pecsenye kacsacomb 1499 Ft/kg, béros kacsahdj 799 Ft/
kg, ldngolt Hajdu kolbasz 999 Ft/kg, egész csirke 749 Ft/kg

Vasérnap, szeptember 27-én a Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél friss sertésbdros

lapocka 1249 Ft/kg helyett 999 Ft/kg, csirkeszarny 699 Ft/kg helyett 599 Ft/kg, dardlt csirkemell
1299 Ft/kg helyett 999 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Marsi-Fruit Kft.-nél burgonya 120 Ft/kg, pardzsburgonya 79 Ft/kg, sér-
garépa 150 Ft/kg.

A Nagycsarnokban az Apré Evi Bt.-nél fehérrépa 290 Ft/kg, kérte 350 Ft/kg, szabolcsi alma
199 Ft/kg.

Vasarnap is varjuk szeretettel Kedves Vasarléinakat!

Seniorok Nyelviskolaja

Eimult 50 éves,
es szivesen
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KUTYAS FUTASRA NEVEZES: 3

UJPESTI
ES

a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

IDGREND:

Beiratkozas és szintfelmérés:

. e szeptember 21-25. hétk6znapokon
A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevé emblémazott polét kap.

Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonként: 9.30 - 18.00 ora
elézetes nevezés 500 Ft/ f6, helyszini nevezés 1000 Ft/f6.

Tovabbi informéciéval az Ifjisagi, Sport, Miveldési és Oktatasi G5z taly munkatarsai a 231-3101/116,118 telefonszamon
készséggel linak rendelkezésiikre

9.00 érakor tav: 1,6 km 10.15 érakor tav: 3,0 km
11.15 érakor tav: 7,0 km 13.00 érakor tav: 2,0 km

® © © o o o o o o o o o o 0o o 0 0o 0o 0 0 0 0o 0 0 o

A program févédnéke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata! Cim: Uj helyszinen!
UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS! Kovess Mminke¢y 1137 Budapest, Radnoti M. u. 2
(a Westend Vaci uti bejaratanal) Részletes tajékoztato,

orarend a honlapunkon.
Tel.:319 90 39, 31990 54  www.senioroknyelviskolaja.hu

www.tarzanpark.hu

PESTI NAPLO
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