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UJPEST: A FOVAROS EKKOVE

A Magyar Marketing Szovetség
idén is palyazatot hirdetett az Or-
szagos Varosmarketing Dij elnye-
réséért. Ujpest két kategoriaban
is Varosmarketing Gyémant Dijat
kapott. 3. oldal
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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

Négy napon at nylizsdg majd a
Szent Istvan tér. Programok és

fellépSk hada varja hogy egyiitt
tinnepeljik varosunk 108. sziile-
tésnapjat. Vasarnap délutan, 17
oratél a magyar rapszakma két
elismert figuraja, Majka és Curtis

is szinpadra lép. 2, 6-9. oldal

NAGYTAKARITAS AZ ISKOLAKBAN

A mar hagyomanyosnak szami-
to, nagy iskolatakaritasi program
keretében az allami fenntartasu
iskolakat takaritjak ki alaposan az
alpinista engedéllyel rendelkez6
szakemberek. 5. oldal

VAROSNAPOKRA VARVA

Kozeleg a Varosnapok négynapos

linnepségsorozata, amelyet hagyo-

manyosan Ujpest 1907-es varossa

nyilvanitasanak évforduldjara ren-

deznek meg. Onoket kérdeztiik...
9. oldal

ARANYOS LILAK

A milandi kajak-kenu vilagbajnok-

sagrol az UTE két versenyz6je, Kozak

Danuta és Totka Sandor is arany-

éremmel tért haza. Utobbi kétszer

is megnyerte ugyanazt a futamot...
13. oldal




Amire vartunk

Néha a dolgok nem gy alakulnak, aho-
gyan terveztiik. De tervezni muszaj. Nem
bolyonghatunk céltalan, a semmire var-
va. Meg kell komponalni a jovét. Szépen
elképzeljiik, igy lesz, j6 lesz.

Aztan torténik valami varatlan. El-
romlik az id6é. Par napja még tombolt
a nyar, a héség hullamokban tort rank.
Egyik héten harminchat fok, a masikon
huszonkilenc. Gyonyorl nyarunk volt
Ujpesten. Szikrazott a napsiités az Ar-
pad aton, a piacon, a Tarzan™ Parkban,
az Aquaworldben, a Szilas parkban. Es a
Szent Istvan téren. Jott az augusztus, még
mindig a nyar volt a legjobb dolog a f&-
téren, rengeteg gyerekkel, az 6rjongéssel,
a kiabalassal és a nyugalommal egyiitt.
Mindennel. A szinekkel, a latvannyal, a
hangulattal, a dinnyével, a strandpapu-
csokkal, a larmaval. Még nyar van.

Nyar vége és a csendesebb napok. Ol-
vasni még ugyanolyan jo a szikraz6é nap-
fényben, a gyerekeket nem érdekli, hogy
negyven helyett csak huszonot fok van,
a larma is marad, és raadasul megint van
mire varni! Jonnek a Varosnapok!

Idén az Ujpest Szinhaz és a Hadart
Szinhaz koz0s produkcidjaval, az Apacak
musicallel indul a varos legnépszertibb
rendezvénye. A darab 1982-ben elnyer-
te a legjobb Off-Broadway musical di-
jat, kivancsian varjuk, hogy fog tetszeni
az ujpestieknek! Pénteken majd ,Szol a
nota” az Ujpest Ciganyzenekarral és Lasz-
16 Maria énekes barataival, aztan érkezik
Delhusa Gjon és Szlics Judith. Szomba-
ton fellép Szaléki Agi, Dér Heni, Deniz,
az OchoMacho és a 30Y. A vasarnap a
Kalaka egyuttessel kezdédik, 6ket Majka
és Curtis valtja, majd jon a Cozombolis.
Van még egy nagy zenekar a végén, a KFT.
Néha a dolgok nem ugy alakulnak, aho-
gyan terveztik. Hanem jobban.

VG

Zllkezzunk tobis2or!

UJPESTI »

GyUjtés
Biankanak

Négy éve inditotta el
Ujpest Onkormanyzata
nagy sikerl kupakgyj-
tési akcidjat, melynek
keretében mindig egy
raszorulé gyermek éle-
tét tehetik jobba a segi-
tokész Ujpesti polgarok.
Idén Farkas Biankaért
sz6lt a felhivas. O volt a
negyedik gyerek, akinek
mindannyian segithet-
tink a kupakok gyjté-
sével, a cél pedig 2015-
ben egy mitét Bianka
életmindségének javita-
sahoz.

A kislany anyukaja ahhoz kért
segitséget, hogy eljuthassanak
a barcelonai Policlinicara dr.
Igor Nazarov professzorhoz egy
Ugynevezett
tétre. Az (jpesti Osszefogasnak
koszonhet6en Bianka édesanyja
meg tudta venni a repuldjegyet,
le tudta foglalni a szallast, és

mikroszikés mi-

majusban kiutaztak a mdtétre.
Farkasné Puskas Eva elmondta, a
lanya jol van, egy honap pihenés
utan elkezdtek tornara jarni, és
biznak a legjobbakban.

Az Ujpesti Cseriti és Bianka
édesanyja, Farkasné Puskas Eva
eztton kdszoni egész Ujpestnek a
segit6 szandékot, a tetteket és az
Osszefogast, a rengeteg ismerds
és a sok kedves ismeretlen ember
segitségét! VG

Az Ujpesti Cseriti idén is
arra kérte az Gjpesti csalado-
kat, hogy ne feledkezzenek
meg az értékes mianyag
kupakokrdl. Gy(jtsék azokat
és vigyék el a huszonnyolc
gyujtépont valamelyikére.

Az (jpesti rendérség is
csatlakozott az akcidhoz ez
év elejétdl. A szolgalunk és
védink szlogennek ugyanis
a kozvetlen kapcsolatterem-
tés is része, a gyljtés, és az
a fajta kozvetlenség pedig
ennek az elsd lépése volt. Az
dsszefogas ereje Ujpest hata-
rain is tulmutat: tobb mas
kertilet segitségével mar a
legels6 héten-hetekben tobb
zsaknyi PET-tet6 gyult Ossze
a rendGrségen is.

i
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Koztér

Csak az a szép zold gyep

Mar csak az hianyzik a Rozsavirag térrol. A tel-
jes egészében elkésziilt téren az idojaras miatt a
kertészeti munkak egy részét Gszre halasztottak.

Elkésziilt és egyre népszer(ibb varosunk (j, egyik legnagyobb k6z6s-
ségi tere. Az oktdberben indult felGjitas julius kozepén ért véget.

— Minden novényt eliiltettek mar a kollégak, de a gyepesités-
sel még varnunk kell, az id6jaras miatt — magyarazza Fejér Janos, a
Varosgondnoksag fokertésze. — Az utdbbi idoben ugyan volt csa-
padék béven, de a korabbi tartdés meleg miatt nem volt célszer( el-
vetni a flimagot. A napokon at tarté melegben a csirdja elszaradna,
igy inkabb megvarjuk a szeptemberi indiannyarat. Ugyan minden
éjszaka ontozérendszerrel frissitjik, napkozben pedig folyamato-
san locsoljuk a névényeket, a flimagnak még ez is kevés lenne.

A Roézsavirag tér népszerliségét mutatja, hogy a sziinid6 alatt
vidam gyerekzsivajtol zengett, és az is megtaldlta benne a szép-

séget, aki egy séta utan megpihent az uj padokon. U. N.

a fovaros ékkove

Azt mar eddig is tudtuk, tapasztaltuk, hogy Ujpest az a
hely, ahol j6 élni. Azt is tudjuk, hogy varosunk rohamo-
san fejlodik és egyediilallo létesitményekkel, programok-
kal gazdagodik. Azt pedig csak reméltiik, hogy ezek a po-
zitiv valtozasok orszagos szinten is kiemelkedok lesznek.

A jO varosmarketing-tevékenység pozitiv hatassal
van az ott él6k mindennapjaira, a varos ismertsé-
gére és megitélésére!” — sz6l az Ujpestet kitiintetd
Magyar Marketing SzOvetség mottdja. A szOvetség
idén palyazatot hirdetett az Orszagos Varosmarketing
Dij elnyeréséért.
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— A sikeres, hatékony marketingmegoldasok elismerésével és azok széles korli
népszerUsitésével a Magyar Marketing Szovetség hozzajarul az igényes, szakmailag
helyes gyakorlat elterjedéséhez. Segiti a tapasztalatcserét, és benne a megyék, a va-
rosok vezetdi, szervezetei és a marketingesek kozotti egytittmkodést — nyilatkozta
Piskéti Istvan, a Miskolci Egyetem Marketing Intézetének vezetdje, a zstri elndke.

Az elismerésekbdl Ujpest kettét is bezsebelt, egyiket a Taldlkozzunk tébbszér!
programsorozatért, a masikat az UjpestKdrtya programért kapta. Igy biiszkén
mondhatjuk, otthonunk kétszeres Varosmarketing Gyémant Dijas. A zs(ri a palya-
munkakat a megalapozott tervezés, a kreativitas, a szakszer(i megvalositas, a kit(i-
z0tt célok elérését jelentd hatasossag és a forrasok célszer(i felhasznalasat jelentd
hatékonysag szempontjai alapjan értékelte. A ,rendezvény-esemény” kategériaban
elismerésben részesiilt Ujpest Onkormanyzatanak Talalkozzunk tobbszor! prog-
ramsorozata. Az dnkormanyzat altal szervezett rendezvények jo hire egyre mesz-
szebbre elér, és évrdl évre tobbiinket csabitanak ki a Szent Istvan térre, a Semsey
parkba, a Halassy uszoda el6tt 1évo Kdsa Pal sétanyra, vagy akar a viztorony labahoz.

Igy teljesiiljon minden reményiink! Talalkozzunk legkdzelebb a Varosnapo-

kon! D.V.
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Nyar Ujpesten

,Aj apa, mar 6todikes leszek! Tudod, torté-
nelem, bioldgia, fizika. Kéne egy Uj pendrive
meg egy tablet is jol jonne.” A flizetek idésza-
ka let(inében. De a nyar irant érzett szerelem
évtizedek alatt sem valtozik. Augusztus vé-
gén minden az iskolakezdésrol szol. Nézziik
csak meg, hogy telt a sziinidd itt, Ujpesten.

A Halassy usziban sem
maradtak iires napozéagyak

A Szent Istvan téri oridshomokozdoban

. is nagy volt a forgalom egész nydron

A kanikuldban hamar
megtelt a Tarzan Park™
Placcs Placca

Bizony, volt par
forré hetiink...
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Korszerubb lehet a korhazi ellatas

A fenntarté Allami Egészségiigyi Ellatd Kozpont dontése szerint 8szt8l a Honvédkoérhaz veszi at Ujpest aktiv
fekvobeteg-ellatasanak biztositasat. A valtoztatasok el6zményei tobb mint tiz évre nydlnak vissza, a mostani
atalakitassal korszerlibbé valhat az apolas. A fenntarté valamennyi dolgozéra szamit, akik kérik, automatikusan

atkerulhetnek a Honvédkoérhazba.

Dr. Hollosi Antal, a Karolyi Sandor korhaz orvos-
igazgatdja elmondta, hogy a kérhazak mikodte-
tése, vagyis a fekvObeteg-ellatas allami feladat, az
tehat az allam felel6ssége, hogy mindenki megfe-
lel6 korhazi ellatasban részesiiljon. A mostani lépés
célja, hogy korszeriibben, de egylttal gazdasigo-
sabban mi(ikodhessen az aktiv fekvObeteg-ellatas
az (jpestiek szamara is. Az atalakitas vitathatatlan
elénye, hogy sokkal modernebb és korszer(ibb, na-
gyobb kérhaz all majd az Gjpestiek rendelkezésére,
kétségtelen hatranya ugyanakkor az, hogy a Hon-
védkérhaz nem Ujpesten van, igy 10-15 perccel t&b-
bet kell utazni oda Ujpestrdl.

Az orvos-igazgatd egyik szeme sir a masik ne-
vet, hiszen tobb mint 40 éve dolgozik a Karolyiban,
minden a régi korhazhoz koti, igy szamara fajdal-
mas a valtozas. Azonban azt szakmai alapon nem
lehet vitatni, hogy ma mar a Honvédkdrhaz sok-
kal korszer(ibb ellatasra képes. Dr. Hollési Antal
azt is hozzatette, hogy az elmult tobb mint tiz év
atszervezései hatasara a legtobb ellatast jelenleg
sem a Karolyi Kérhazban lehet igénybe venni, és a
kérhaz régota folyamatos nehézségekkel kiizdott.
Szerencsére az Ujpesti Onkormanyzat az elmult 6t
évben nagyon sok forrast és energiat forditott a
helyi egészségligy fejlesztésére, ez a jovOben is igy
lesz, az egészségiigyi ellatas Ujpesten tovabbra is
fejlodni fog.

- Ujpest 6nkormanyzatdnak elsédleges célja,
hogy minél jobb szinvonall ellatast kaphassanak
az itt élok és ezért az elmult években is mindent
megtett. Korabban pluszforrassal és miszerek va-
sarlasaval jelentés mértékben tamogatta a kérha-
zat is. A jarobeteg-ellatas szinvonalanak jelent6s
fejlesztéseként pedig sajat kézbe vette, felljitotta
a Szakrendel6t, feltjitotta valamennyi haziorvosi
rendelbt, és hamarosan egy Uj rendeld épitése is
megkezdbdhet. Az Ujpesti diagnosztikai lehet&sé-
gek pedig a Szakrendeld (j ultrahang- és rontgen-
késziilékeinek kdszonhetéen a legkorszer(ibbek
kozé szamitanak.

Nagytakaritas

az iskolakban

A mdlt héten kezd6dott a mar hagyomanyosnak
szamito, nagy iskolatakaritasi program Ujpesten. A
héten, iskolakezdés elStt be is fejez6dnek a munkala-
tok, amelynek keretében a korabban 6nkormanyzati,
jelenleg allami fenntartasu iskolakat takaritjak ki ala-

posan a szakemberek.

A nehezen megkozelithetd helyeket, ablakokat és
a tornatermeket alpin technikaval takaritja egy kife-
jezetten erre szakosodott csapat, akik alpinista en-
gedéllyel rendelkeznek és specialis ipari felszereléssel

dolgoznak.

Dr. Holldsi Antal hangsulyozta, a betegellatas to-
vabbra is biztositott Ujpesten.

A fekvSbeteg-ellatasért az Allami Egészségiigyi
Ellatd Kozpont, mint korhazfenntarté felel. Az 4j-
pestiek ellatasarél részben eddig is a Honvédkorhaz
gondoskodott, most viszont az 3sszes aktiv fekvo-
beteg-ellatas e kérhaz teriiletére kerdil at.

Dr. Holldsi Antaltol megtudtuk, az augusztus 24-
én véglegesitett dontésrdl Ujpest vezetése aznap
kapott hivatalos tajékoztatast, azonban a folyamat
el6készitése hosszabb ideje elkezd6dott. Ennek okai
a mar el6bb emlitett atalakitasok és forrasatcsopor-
tositasok voltak. Ujpest vezetése eddig is tamogatta
a kérhaz miikodését, négy évvel ezelStt pedig Ggy-
szintén komoly lépést tett azért, hogy a létesitmény
miikodhessen.

Az orvos-igazgatd végezetul hozzatette, a z6k-
kendmentes atallas érdekében fokozatosan, a ko-
vetkezé két hdnap alatt megy végbe az atalakulas.
Fontos, hogy a fenntart6é valamennyi kérhazi dol-
goz6é munkajara szamit, éppen ezért, aki ezt kéri,
automatikusan atkerilhet a Honvédba.

Ha kicsivel tobbet is kell utazni a jovében a kor-
hazi vizsgalatokért és kezelésért, cserébe korszerlibb
ellatast kaphatnak az Gjpestiek, az allami fenntart
korszer(isodést igér. A varos pedig tovabb fejleszti az
egyébként is hataskorébe tartozo jarobeteg-ellatast.

M. ORBAN ANDRAS
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Augtsztus 27., csutortok 18.00
Polgar Centrum — Ujpest Galéria

Tajképek — Az Ujpesti Miivészek
Tarsasaganak kollektiv tarlata

Az idei Varosnapokra is kollektiv kiallitassal késziil az Ujpesti M(ivészek Tarsa-
saga. A kiallitas tematikaja ezuttal a tajképek, azon beliil is a magyar tajak koré
épiil. Huszonkilenc miivész csodalatos képei sorakoznak majd az Ujpest
Galériaban augusztus 27-tol szeptember 19-ig.

—

Augtsztus 27, cstitortsk 18.00

Ifjusagi Haz

»Ujpesti Elet-
Képek 2015”

fotopalyazat-
kiallitas

Milyen Ujpest az ujpestiek szemé-
vel? Az Ujpesti Sajté Kft. altal hir-
detett fotopalyazatra érkezett leg-
jobb miivekbél is kiallitas nyilik a
Varosnapok alkalmabol. Varosunk-
rol harom témaban lathatunk ama-
tor fotokat az Ifjasagi Haz Uj Ga-
léridjaban. A tarlat megtekintheto

augusztus 27-tol szeptember 4-ig.

AZ IDEI ELET-KEPEK
FOTOPALYAZAT NYERTESEI:

I. kategéria — Sportos Ujpest

1. dij — Szatmari Andrea - Kiizde-
lem, G6l6rom és Buintetésben

2. dij — Koi Zoltan - Paros uszas,
Egyensulyozas

3. dij - Baditz Balazs — Kihivas nap

Il. kategéria — EMBEREK ES UJPEST
1. dij - Lebovits Gyorgy — Jozefka
Antal festomiivész, Toth David szob-

raszmiivész mo-
dellezés kozben,
Kovacs Joco fes-

tomiivész
2. dij — Barta Ka-
talin — Jatszotér

a f6téren
3. dij — Mészaros

Margit — A kihi-
vas napjan

I1I. kategdria

- ALATBARAT

UJPEST

1. dij - Laczké
Magyar Gyorgy
- Fotozz, Lesben
2. dij - Frekot Eri-
ka — Kontyos és
tékés récék

3. dij - Oszi Judit
— Fekete szépség

IFJUSAGI KATEGORIA
— UJPEST, AHOGY EN LATOM
A fiatalok szabadon 6tletelhettek

a fotografia eszkozével, bemutat-
va, 6k hogyan latjak Ujpestet. Di-
jazasban részesult Blazsek Timea
(Arnyak és fak, Jatszotér).
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OSODNAK 15!

AKKOR MUTASD MEG AVAR

Rendhagyé médon idén nem a Varosnapokon vélasztjdk meg Ujpest (j arcait,
igy augusztus 30-aig még van id0 jelentkezni a versenyre és elnyerni a cimmel
jaré megtisztel feladatokat. Idén elsésorban a jelentkezdk talpraesettségét,
kreativitasat és kommunikacios készségét pontozza majd a zsliri. Jelentkez-
ni egy sajat készitésd, kreativ bemutatkozd videédval lehet. Ha egyedil nem
megy, vagy csak egy kis motivaciora van sziikséged, akkor a Varosnapokon
keresd az Ujpest Arca standot, ahol varosunk jelenlegi arcai és az UKTV kollé-
gai segitenek a video elkészitésében és a jelentkezésben.

A verseny részleteit megtaldlod az ujpest.hu/ujpestarca weboldalon
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| v KOMEDIA Szent Istvan ter
UJPEST SZINHAZ FORDITOTTA: TELI MARTA ES GEBORA GYORGY

VOITH Aal
ZENEI VEZETO MERAI KATA MUVESZETI VEZETG
GEBORA GYORGY VANDOR EVA / CSARNOY ZSUZSANNA HADA JANOS
ZAKARIAS EVA JELTOLMACS
KOREOGRAFUS LAURINYECZ REKA TAKACS ERIKA
ULLMANN KRISZTINA renpezo KOKENYESSY AGI

Az el6adss az Ujpest Szinhz és a Hadart Szinhz egyiittmikodéseben jon étre. Mivészeti vezets: Dézsa Lészlé

Augusztus 28.,vpént—ek 18.00
Polgar Centrum — Ujpest Galéria

»Ujpest feliilnézetbdl”

— Bernolak Béla ujpesti fotografus kidllitasa

Uj szemszogbdl, Ujpest régi és jelenlegi arculatat mutatja be
fotdin Bernoldk Béla, akinek a Varosnapok masodik napjan
nyilik kidllitasa. Az Ujpest Galériaban kiallitandé képek tobb-
sége nem megszokott helyszinekrdl és magassagokbol késziilt.

Az Ujpesti fotds-rend6r, Bernolak Béla a Budapest-kiallita-
sahoz hasonléan Ujpestet sem a megszokott médon mutat-

ja meg a nagykozonségnek.

Képei nagy része ugyanis egy tlizoltéautd ,tetejérdl” készilt, a legtavolabbi
latképek harminchét méter magasbol.

— Ezeken a fotokon a régi és az Gj Ujpestet szeretném megmutatni. A régi va-
roskép része példaul a tobb évvel ezelStt bezart uszoda vagy a Gorgey ut, az Gjnak
pedig olyan jellemz6 éplileteit 6rokitettem meg, mint példaul az Aquaworld vagy
a fel(jitott szakrendeld — mondja az alkoté. A kiallitas megtekinthet6 augusz-
tus 28-tol szeptember 19-ig.
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Randevu két gitarral

Két éves az Utcakonyvtar

oS
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Létrejottének kétéves évforduldjat iinnepli a Varosnapokon a Németh Edit 6n-
kormanyzati képviselo altal életre hivott Utcakonyvtar. Kiilonleges megnyito-
val varjak a régi és most csatlakozo olvasdkat a Szent Istvan téren a szervezok.

Augusztus 27-én 16 drakor két fiatal nkormanyzati képviseld, Ozsvdth Kalmdn
és Renge Zsolt megzenésitett kolteményeket ad el gitarkisérettel.

A varosnapok idején, csiitortokon 16-tol 18 oraig, pénteken, szombaton és va-
sarnap 10-tdl 16 6raig varjak a kolcsonozni szaindékozdkat.

Minden latogatét ajandékkotettel varnak.
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Audgusztus 29, sz6mbat 1700

V) Szent Istvan tér Face Team
’;gﬂﬁ' -

OSAB Ismét elkapraztatja az Gjpestieket a vilaghir(i
LEG ‘?ALOS akrobatikus kosarla‘bdacsapat, a Face Team.
A csapatot Takacs Aron tiz éve hét baratjaval
alapitotta Tatan. Elsé fellépésik egy helyi ko-
zépiskolaban volt. Késébb mar a tornaszok se-
gitségére is sziikségiik volt, mert tobb akroba-
tikat szerettek volna beépiteni a misorukba.

Szamtalan eseményen szérakoztattak a ko-
sarlabda szerelmeseit. Bemutattak tudasukat
az NBA Europe Live-on Rdmaban és Milané-
ban, az Adidas NBA 5ive Touron Moszkvaban
és Romaban, a FIBA EuroCup All Star Galan
Cipruson, Dubaiban a Global Village-en, olasz
els6 osztalyd bajnoksagban, Németorszigban
a Szuperkupan is. Nos, és Ujpesten is, ahol
visszavarjak oket.

Augusztus 30, vasarap 19.05
Szent Istvan tér

Nyilt nap
a tuzoltosagon

A Varosnapok programjaként két na-
pon at, szombaton és vasarnap 10-
tdl 16 oraig nyitott kapukkal var min-
den érdekl6dét a IV. keriileti Hivatasos
Tlzolté-parancsnoksag. A nyilt napon
betekintést nyerhetiink a tlizolték min-

dennapi tevékenységébe és életébe. A

gyerekek megismerhetik a tiizoltéautok
specialis felszereléseit, és testkozelbdl

oo oo 144 /’
megnézhetik a gyakran emlegetett fe- GOTdUIO tan Ccsoport
relmeseinek is érdemes kilatogatni eze- p A Varosnapok fellépdi koziil idén sem maradhat ki a méltan hires Gordild
ken a napokon a tlizoltélaktanyakba, JZOLTOSA
hiszen fotdt készithetnek a tobbtonnas

szit6-vagd eszkozoket is. Az autdk sze-

Tanccsoport. Az Ujpesti rendezvényeken mar hagyomanyosan fellépé, kii-
Ionleges, kerekesszékes tanccsoport lenyligozé el6adasai arra adnak bizony-
sagot, hogy azért, mert valaki mozgasaban korlatozotta valik, nem kell fel-
(Cim: Budapest, IV., Szt. Laszl6 tér 1.) A adnia semmit. Csak a gondolkodasan kell valtoztatni és akar tancolni is tud.

monstrumokkal és fel is tilhetnek rajuk.
® 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Az Ujpesti Blinmegel6zési Pol-
gar6r Egyesulet tagjaival is ta-
lalkozhatunk a Varosnapokon.
A polgarérok olyan eszkozokkel
keésziilnek amelyek segitenek fel-
hivni a figyelmet, milyen aprosa-
gokon mulhatnak balesetek. Az
érdekl6k példaul tgynevezett ré-
szeg szemiivegben mehetnek vé-
gig az akadalypalyan, igy tapasz- A Varosnapok hétvégéjén nosztalgiabusz
talva meg, mennyi veszélyt rejt réja majd a koroket Ujpesten. A régi ko-
az ittas kozlekedés. A baleset- rokat idéz6 jarat szombaton és vasar-
nap 13.30 és 19.30 kozott otven per-
cenként indul a Varoshaza elél, és viszi

korbe utasait varosunk legszebb részein.

A.ugusztus'f?.\§'—30., .megelozes m.ellet‘t varjak azok
10-18 éraig jelentkezését is, akik csatlakozna-
Szent Istvan ter nak az Gjpesti polgar6rokhoz.




VAROSNAPOK - AUGUSZTUS 27-30.

Az utca embere

Varosnapokra varva

Kozeleg a Varosnapok négynapos iinnepségsorozata, amelyet hagyomanyo-
san Ujpest 1907-es varossa nyilvanitasanak évforduléjara rendeznek meg.
Gyermekes csaladok, idosebbek egyarant varjak a szines programsorozatot,

amibdl mindenkihez mas-mas all kozelebb.
e Fiilop Antallal és két gyermekével az egyik kaposztas-
; megyeri jatszotéren talalkoztunk. Evek 6ta lelkes latogatdi
a Varosnapok szines programsorozatanak. Antal szerint
évrdl évre szinvonalas m(isorok, valtozatos kikapcsolddasi
lehetGségek jellemzik az augusztus végi szines forgatagot.
— Valdédi kozosségformald programokat rendeznek
minden korosztaly szamara. A gyerekek a csocsot és a
falmaszast élvezték leginkabb, de szinte felsorolni sem
tudnank az dsszes nekik valé elfoglaltsagot, ami lekotot-

te a figyelmiiket — mondja.

Karpierz Ferenc a csalad baratja, szerinte is kozosséget
kovacsol a varosnapok forgataga. Ot inkabb a szinpadi
fellépok érdeklik elsésorban.

— Szerencsére a mai és a régi kedvencek is évrél évre
ellatogatnak Ujpestre, amit nagyon j6 dolognak tartok.
En személy szerint a ,régiek” misorat kdvetem kiemelt
figyelemmel, nagyon varom példaul a KFT-t — mondja.
Hozzateszi, a killonb6z6 latvanyos szinpadi produkcidkat

is ugyanugy szivesen nézi.
; Az épp hazafelé tarté Reisz
Agnest viszont a szindarabok kotik le leginkabb.

— Nekem az els6é este bemutatasra kerillé Apdcdk
keltette fel leginkabb az érdekl6désemet, és az el-
mult években is a szindarabok vonzottak leginkabb.
Mindannyiunkat mas kot le jobban, igy hol kiilon-kilon

nézelddiink, hol pedig egyiitt toltjik az id6t — arulja el.
Sietve hozzateszi: igyekeznek mihamarabb kiérni az Apd-
cdkra, hogy biztosan legyen helyik.

W monnYs _
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Augusztus 30., vasarmap 11.35
Szent [stvan ter

Bulldogs bemutato

Az Ujpesti amerikaifoci-csapat utanpétlasaval, az Ujpest Bulldogs legfiatalabb kor-
osztalyaval is talalkozhat, aki 30-an délelétt a Szent Istvan téren jar. A csapat tagjai
és edzdjiik hisz perces bemutatéval késziilnek, igy kozelebb hozva ezt a Magyar-
orszagon kevésbé elterjedt sportot a fiatalokhoz. A bemutaté utan jelentkezni is
lehet majd a csapatba.

Gasztronomia
és élmények
a Vdrosnapokon

A jol bevalt izeken és a
megszokott, kivalé mi-
noségl termékeken kivil
idén tovabb bovil a ki-
nalat a Varosnapokon!

A szokasos, hamisitatlan hot-dogon,
hamburgeren, langoson, siilteken,
fagylaltokon és kirtéskalacson kiviil
szamos Ujdonsag és kilonlegesség
is érkezik Ujpestre a hétvégén: Be-
fut a Rétesvonat! Az édes vagy sos
finomsagokat egyediilalléan 6tvozi
a talalmany a latvanyossaggal és a
jatékkal! A tiz méter hosszlsagu pa-
lyan mozgd vonat frissen st rétest
hagy maga utan. Ezt mindenképpen
latni kell! Es amit szintén nem lehet
kihagyni, az az egyedi fejlesztésu
és alapvetéen magyaros izvilagu,
»Kolbice” fantazianéven fut6 gyors-
étel. A termék két éve van jelen ha-
zankban, azota a kulturalis, zenei és
gasztrondmiai fesztivalok egyik ked-
venc harapnivaléja lett! Ezen a hét-
végén mar Ujpesten is kostolhatjuk
ezt a hagyomanyos, magyar és bajor
jellegli  kolbasz-kenyér parositast,
tovabbfejlesztve. Friss dzsuszokat és
z0ldségleveket is talalunk majd az
italkinalatban, ezeket a kulonleges-
ségeket a Mahung hozza el nekiink.
A fagylalt szerelmesei is az egekben
fogjak érezni magukat a négynapos
rendezvényen, hiszen a szamtalan
jobbnal-jobb h(is finomsag mellett
izelitét kaphatnak Ujpest legjobb
citromfagyijabol! Idén ugyanis a
2012-es, ,Ujpest legjobb fagyija”
cimmel kitiintetett Edes-Gydmbér
Cukraszda is kint lesz a téren, a fagy-
laltok mellett, kivalé alapanyagok-

bdl készilt siteményeivel! A férfiak
legnagyobb 6romeére pedig a Belga
Sorok Haza is kitelepul a Varosna-
pokra, igy tobb mint 200 féle bel-
ga sorkulonlegességbdl allé kinalat
nyGjt majd feludilést a szomjas ko-
z0nségnek! Persze a borok kedvel6i
sem lesznek elhanyagolva, a Kovacs-
Harmat Pincészet tart karokkal varja
azokat, akik rajonganak a pécsi bor-
vidékre jellemz6 fehér és a villanyi
borvidéken termett vords borokeért.

A kulonféle

badidés programok és latnivalok

szinvonalas, sza-
minden korosztalynak nyUjtanak
szorakozast, kikapcsolédast, néze-
ajandéktargyakkal,
festéssel, fajatékok-
kal, autdémodellekkel, bizsukkal. A
MagicBox, A gondolkodtatd jatékok
boltja bemutatja a fejleszt6 jatékok

s res

16déssel, arc-

asvanyokkal,

t6 Liga, és természetesen az Ujpest
Markabolt, mely Gj termékekkel és
akcidkkal varja a vasarloit. A Marka-
bolt fahazaban a,,Nem Nagy Dolog”
jatékban részt vevok értékes ajan-
dékokkal gazdagodhatnak, és aki az
Osszegylijtott muanyag kupakokat
szeretné leadni, annak is a 10-es fa-
hazat kell keresni a szinpad mogott.

TALELKOZZUNK A

ViROSNAPORON
0 1045 FRHAZNAL
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USC Varosi Sportiskola
az alabbi sportolasi
lehetoséget kinalja:

AZ ANGOL TAGOZATOS ALT. ISKOLA

ALAGSORI EDZOTERMEBEN:

Birkdzasra el6készité csoport: (6-11 éves fiiknak és
lanyoknak) H-P 16:00-17:00 éraig

Talajtorna/ akrobatikus torna: (6-11 éves fiiknak és
lanyoknak) H, SZ, CS 17:00-18:00 6raig

Jatékos edzéssel és nyari edz6tabori élményekkel
varjuk a jelentkezbket. Jelentkezni lehet: Katona
Sandor testnevel6-szakedz6nél az edzéseken. Tele-
fonszam: 06-30-250-9536. Cim: Bp., IV. ker.,, Foti Ut
66. Bejarat a Kunhalom u. fel6l az udvaron at.

AZ ARPAD UT 161-163. ALTALANOS ISKOLA
TORNATERMEBEN: ROPLABDA LANYOKNAK
Az Ujpest SC leany roplabda csapataba felvételt hir-
detiink, 9-14 éves lanyok jelentkezését varjuk, el6-
képzettség nélkiil is. Uj csapatot épitiink! Idépon-
tok: Hétfon és csutortokon 16.30 és 18.30 kozott.
Jelentkezni lehet Ipacs Gabor edz6nél az edzések
idépontjaban. Tel.: 0630/2457363

A DUNA PLAZA TANCOSOK

KLUBJABAN GYERMEK AEROBIC

3 éves kortdl aerobic-el6készitd, verseny-aerobic.
Jelentkezni lehet Murinko Orsolya edz6nél. E-mail:
orsi.murinko@gmail.com, tel.: 0620/3951460

FITNESZEDZES NOKNEK Es FERFIAKNAK

Zenés gimnasztika kézistlyzés gyakorlatokkal,
egészségterapias életmodfejlesztéssel.

Idépontok: hétfd, csiitortok 18:30-19:30 oraig
Helyszin: Angol Tagozatos Alt. Iskola. Cim: Bp., IV.
ker, Ujpest, Foti Gt 66. Bejarat a Kunhalom utca fe-
161 az alagsori edz6terembe. A foglalkozasokat ve-
zeti: Katona Sandor testneveld. Telefonszam: 06-30-
250-9536. A program a Magyar Olimpiai Bizottsag
tamogatasaval valosul meg.

EGESZSEGTERAPIAS SENIOR TORNA

50 éven feliili n8knek-férfiaknak — az Ujpesti On-
kormanyzat tamogatasaval.

Jellemzgje: gimnasztika kézistlyzés gyakorlatokkal.
Helyszin: Ifjusagi Haz. Cim: 1042 Bp., Istvan Gt 17-19.
I. em. 117. Id6pontok: minden hétkéznap 11-tdl 12
oraig. A foglalkozasokat vezeti: Katona Sandor test-
neveld. Telefonszam: 06-30-250-9536

KONDICIONALO NOI TORNA 50+
KOROSZTALYNAK

A Nyar u. 42-44. szolgaltatdhaz edzGtermében, hétfén
és cstitortokon 9-tdl 10 éraig. A foglalkozasokat veze-
ti Zavodni Eva, jelentkezni lehet a 06 30 543 6229-es
telefonszamon. A Magyar Olimpiai Bizottsag tamo-
gatasaval a résztvevéknek kedvezményt biztositunk!

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormany-
zat Képviselo-testiiletének 7/2012. (1128.) sza-
mu rendelete alapjan ebben az évben sor keriil

adomany-
azasara.

A dij annak a személynek adomanyozhato, aki a szo-
cialis tertileten az Ujpesti lakosok érdekében végzett
magas szinvonal(i, kiemelkedé vagy tobb évtizedes
tevékenységével jelentés mértékben hozzajarule Uj-
pest szocialis ellatasanak, az Gjpesti szocialis szolgal-
tatasok fejlesztéséhez, a hatranyos helyzet(i lakosok
életmindségének javitasahoz.

Az Ujpesti Szocidlis Munkéaért Dij indokolt eset-
ben olyan Ujpesten m(ikddé intézmény vagy egyéb
szervezet részére is adomanyozhatd, amely a tevé-
kenységét kollektivaként fejti ki.

A DI) ADOMANYOZASARA JAVASLATOT VARUNK:

. Ujpesten m(ikdddé tarsadalmi szervezetektdl,
egyesiiletektdl, alapitvanyoktol, egyéb civil szer-
vezédésektdl, az egyhazaktdl, nemzetiségi onkor-
manyzatoktdl,

- az donkormanyzati fenntartasd intézmények és az
onkormanyzat tulajdonosi részesedésével miiko-
dé gazdasagi tarsasagok vezetéitdl,

- korabban elismerésben részesitett személyektdl,

- Ujpesten m(ikodé egyéb allami vagy 6nkormany-
zati intézmények, szervek vezetditdl,

- egyéb Ujpesten miikodo érdekképviseletek és he-
lyi 6nszervez6d6 kozosségektdl,

- legalabb tiz maganszemélytdl egyiittesen.

Az elismerés adomanyozasardl a Népjoléti és Lakas-
lgyi Bizottsag véleményének kikérését kovetden a
Képvisels-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresitett
adatlapon lehet benydjtani 2015. szeptember 25-ig
Nagy Istvan alpolgarmester titkarsagara. (Budapest,
V, Istvan Gt 14. 11/68)

Az adatlap letoltheté a www.ujpest.hu honlaprol
vagy atvehet6 a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgala-
ti irodajaban (Budapest, IV. ker. Istvan Gt 15.), ahol a
Dij odaitélését szabalyozé 6nkormanyzati rendelet is
megtekinthetd.

Budapest, 2015. augusztus 4.

Nagy Istvan
alpolgarmester

ALLASH

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormany-
zata a 39/2011. (X11.19.) 6nkormanyzati rendelet
alapjan palyazatot ir ki a

A palyazaton részt vehet minden olyan — 35. életévii-
ket be nem toltott — fiatal hazaspar (hazaspar alatt
a tovabbiakban a kozjegyz6i okirattal igazolt élettar-
sakat is érteni kell), akik a palyazat benyujtasat meg-
el6zéen legalabb 3 éve folyamatosan rendelkeznek az
Onkormanyzat illetékességi teriiletén bejelentett lakd-,
vagy tartézkodasi hellyel és a hazastarsak sem egyiit-
tesen, sem kiilon-kiilon nem rendelkeznek, illetve

korabban sem rendelkeztek 6nallé lakassal.

A MEGPALYAZHATO LAKASOK:

«Blaha L u. 9. fszt. 3. — 6sszkomfortos, 31 m? alap-
tertiletl

«Blaha L u. 9. fszt. 13. — 6sszkomfortos, 28 m? alap-
teriileti

«Blaha L u. 9. 1/24. — 6sszkomfortos, 28 m? alapte-
ruletl

+Blaha L u. 9. 11/39. — 6sszkomfortos, 29 m? alapte-
rulet

A lakasok megtekintésére a palyazat benyujtasara nyit-
va all6 hataridén belul, hétf6tél péntekig 11 ora és
14.30 kozott van lehetség. A megadott idétartamon
tali megtekintéshez a gondnokkal torténd elGzetes
idépont-egyeztetés sziikséges (tel.: 06/30-892-7500).

A részletes palyazati feltételeket tartalmazoé ismer-
tetd és a palyazati formanyomtatvany a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolglati Irod4jan (Bp., IV. ker. Istvan Gt
15.) szerezhetd be vagy letoltheté a www.ujpest.hu-rol.

A palyazatot kizarélag az erre rendszeresitett for-
manyomtatvanyon lehet benyujtani, a Polgarmesteri
Hivatal Lakastgyi Osztalyan (Bp. IV. Istvan Gt 14. fszt.
4. szam alatt). A palyazattal kapcsolatos részletes fel-
vilagositas ugyanitt kérhet6 (Tel.: 231-3179).

A palyazat benyujtasara nyitva allé hatarid6 2015.
szeptember 28., 16 6ra. Az érvényes palyazatokat a
Népjoléti és Lakasligyi Bizottsaga biralja el a Polgar-
mester javaslata alapjan. A Bizottsag dontése kiterjed
a palyazat kihirdetése és a palyazat elbiralasa kozott
megiiresedd lakasok bérbeadasara is.

A palyazékat az Onkorményzat az elbiralastél sza-
mitott 30 napon beliil irasban értesiti a dontésrél.

Budapest, 2015. augusztus 13.

Budapest IV. ker. Ujpest Onkormdnyzata

R DETES

Ujpest Onkormanyzat Szocidlis Intézménye az Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpontban Hazi Se-
gitségnyujtas céljabol (1042 Budapest, Tungsram utca 9.) alkalmazna 2 f6 gondozdt hatarozatlan
idejli kozalkalmazotti jogviszonyban, heti 40 6raban. llletmény megallapitasa a Kjt. 1992. évi XXXIII.

tv rendelkezései szerint.

FELTETELEK:

- Kozépfoku képesités, 1/2000.(1.7.) SZCSM rendelet alapjan: szocialis gondozo, szocialis segitd, szo-

cialis szakgondoz6, OK]J apold,

"

- Buntetlen el6élet, cselekvoképesség, magyar allampolgarsag.

Benyujtando iratok, igazolasok: onéletrajz, 3 hénapnal nem régebbi hatosagi erkdlcsi bizonyitvany,

az erkolcsi bizonyitvany igénylésérél szo16 igazolas elfogathatd, érvényes kreditpontos igazolas ma-

solata, melyet kérjiik, juttasson el postai iton: Ujpest Onkormanyzat Szocialis Intézménye cimére

(1042 Bp., Deadk F. u. 93.) vagy elektronikus Gton: oszifeny@ujpestszi.hu e-mail cimre.
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Mozaik

Az U.N.CLE. embere
Rendezte: Guy Ritchie. Irta: Guy Ritchie és Lionel Wigram. Kép: John Mathieson. Zene:

Daniel Pemberton. Szereplék: Henry Cavill, Alicia Vikander, Armie Hammer, Hugh
Grant. Bemutaté: augusztus 20. 116 perc.

A stilus maga a film - ilyen kézmondas ugyan nincs, de akar lehetne
is. Persze sokan vitatkoznanak vele, a tobbség inkabb abban hisz, hogy
moziba a torténetek kedvéért jarunk és minden mas csak sallang. De
mi a helyzet akkor, ha egy témaban vagy m(ifajpban mar nem lehet Gjat
mondani? Az okos rendezd ilyenkor nem strapalja feleslegesen magat,
hanem jatszani kezd a képekkel, a hangulatokkal, a zenével.

Guy Ritchie is pont ezt a megoldast valasztotta, és jol tette. Az
U.N.CLE. emberét a hatvanas évekbeli, azonos cim( tévésorozat ihlette,
ami meg is latszik a sztorin: az egyik fészerepld a C.I.A,, a masik a KGB
szuperligynoke, akik az els6 jelenetben, egy féktelen trabantos iildozés
soran majdnem végeznek is egymassal. A két rivalis végiil felsébb uta-
sitasra kénytelen Osszefogni, megakadalyozandé, hogy egy ex-nacikbol
all6 blinszovetkezet atomfegyverhez jusson.

Garantalt, hogy egy néz6 sem ragja tovig a kdrmeit a bonyodalmak
miatt, de Ritchie olyan virtuéz lazasaggal vezényli le a produkciot, hogy
erre nincs is sziikség. Egyszer(ien élmény nézni, ahogy a korabeli divat-
magazinokbdl kilépett f6hosok évodnek egymassal — a tesztoszteron-
tultengést egy vagany autoszereld lany jelenléte ellenstlyozza -, ahogy
fel-ala kerget6znek Berlin és Roma utcain vagy az olasz Riviéran, mikoz-
ben elképesztéen dogos funky dalok diktaljak az ttemet.

Ha idén csak egyetlen retromazba csomagolt akcié-kémkomédiat né-
ziink meg, akkor valasszuk nyugodtan Az UNCLE. emberét. B.S.

-rFe

00-16:00 Vas.: ZARVA

Az Ujpesti székhe-
lyG Napkut Kiadd
kozkedvelt folyd-
iratanak  jaliusi
kib&-
vilt a Mustra-ro-

szamaban

vat, igy kapunk
izelitét a késziild
némelyikébdl. A

Napkat-konyvek
2003-t6l mar konyvkiadassal is fog-
lalkozé6 Napkutnal nem kifejezetten

a nagy neveken van a fokusz, szivesen
foglalkoznak elsékonyves, vagy éppen
kevésbé ismert szerzokkel és a hazai
kisebbségek kultarajaval. A mostani
szam azonban egy nagy névvel in-
dul. Zalan Tibor tarcaja visszahozza a
nyarat, a tengert, a sos szelet, a nagy
beszélgetéseket. A folytatasban a hat
tucat biztosan tervezett készild ko-
tetbdl tizet mutat be a szam. Szines
el6kozléssel, nem mindennapi mé-
don, ahogy mindig. VG

Dental Kft

(’3 Smile Forever

FOGASZATI KEDVEZMENY PROGRAM

1047 Budapest, Kérolyi Istvan u. 1-3.
Tel.: 436 1 780 60 37

www.smileforever.hu

| —

Eletm-kiallitas  nyilik

szeptember

==<— Képszavak

és szoképek
Motté: ,,Nagyon kérem, nem kell komo-
lyan venni, amit mondok. Ezt komolyan
mondom.” ,Alapvetben pesszimista va-
gyok, hogy boldogga tehessen minden
csalodas. Ezért arra érzek mennybéli
Osztonzeést vagy ordogrugdosdst, hogy
sziinteleniil tegyek valamit s nyomban
arra, hogy kénnyii szivvel atlépjek ezen
(BERTALAN TIVADAR)

a valamin.”

elsején, 17 orakor a Vigad6 Galéria
5. emeletén, Bertalan Tivadar festd,
grafikus, latvanytervezd, ir6, Ujpest és
Budapest diszpolgaranak munkaibél.

Bertalan Tivadart, Ujpest kozéleté-
nek aktiv résztvevjét és formaldjat,
Magyarorszag egyetlen ,6t az egy-
ben” m(ivészének tartjak: tobb mint
szaz magyar és kulfoldi jatékfilm lat-
vanymestere, diszlettervezdje, art di-
rektora, tovabba tablaképek, grafikik,
konyvmlvészeti munkak, kiallitasok,
boritok,

segyszemélyes”  konyvek,

kotéstervek, tipografiak, szovegek és
illusztracidk alkotdja. Eletmdi-kialli-
tasa a Pesti Vigadoban oktdber 17-ig
lesz latogathat6, amelyet Szakolczay
Lajos ird, a Magyar Mlivészeti Aka-
démia Mlivészeti iréi dijasa nyit meg
szeptember elsején 17 érakor. A meg-
nyiton kozrem(ikodik Csaszar Angéla
szinmlvész, az MMA rendes tagja,
Szersén Gyula szinmivész és Gyorffy
Gergely heged(im(ivész. Az est kura-
tora Székely LaszI6 diszlettervezd, az
MMA rendes tagja, a Nemzet M(ivé-
sze lesz.



Szazan a kozbiztonsagért ¢

Valtozatlan céllal, ismét eredményesen zajlott le augusz-
tus 8-ra virradéra az Ujpesti rend6rség Szazan Ujpestért
akcidja. A kozos szolgalatban polgarorok, kozterilet-fe-
ligyelSk, az Allatvédelmi Jardrszolgalat, valamint — pol-
garbrként — az Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat néhany tagja,
Osszesen szazkilenc f0 vett részt.

Az eligazitason elhangzott, ez mar nem az elsé ilyen jellegli atfogd ellen6r-
zés. A jelenlevék koziil sokan vettek részt a korabbi k6zos szolgalatokban, az
onkormanyzat most is élelemmel tamogatta a hajnalig tarté 6sszehangolt
akciot.

Az eddigi Szazan Ujpestért akcidk sikereit jelzi, hogy napokkal késébb is
visszatarté erejlinek bizonyulnak a blinelkdveték szimara. Most is elsédleges
volt a biztonsag, az intézkedésnek mindig a vonatkozé el&irasok szerint kellett
torténnie.

A mostani akcié célja a szoérakozo-vendéglatdhelyek és a ki- és bevezetd
utak ellendrzése, a korozott személyek, illegalis bevandorldk kézre keritése
volt. A péntek-szombat esti idGszakra tekintettel kiilonés figyelmet forditot-
tak a nagyobb lakételepekre és a késé esti-éjszakai id6szakban felbukkand

gyorsuldkra.

Szazkilencen vettek
részt a szolgdlatban =

Az akcié mérlege tizenharom elfogas, koztiik két korozoet személy. Egyikiik
ellen 6tszoros(!) korozés volt érvényben. Renddrkézre keriilt még két garaz-
da, 6t személynél kabitoszert talaltak. Ezen kivil elfogtak egy drogterjesztdt,
megallitottak két ittas vezetét, de olyan is akadg, akit kifosztas miatt vittek be.

Immar folytatéd6 hagyomany, hogy az egyenruhasok munkajat leginkabb
segit6 polgaroroket tiszteletbeli rend6rré fogadjak. Most négy polgarér és az
Allatvédelmi Jarérszolgalat egyik tagja kapott ilyen kitiintetést. M. Orban A.

A z6ldpaprika értékes vitami-
nokat és asvanyi anyagokat,
rostokat tartalmaz. Szent-
gyorgyi Albert professzor eb-
bél mutatta ki a C-vitamint,
ami nagyon jol hasznosul
a szervezetben, mert mel-
lette vannak azok az as-
vanyok is, amik biztositjak
a sejtekbe valo beépiilését.
Ezért Nobel dijat kapott.

Sok fajtajat fogyasztjuk. A legelterjed-
tebb a sarga szinli paprika, amit lecsé6-
nak, salatanak, vagy toltott paprikanak
készitiink el. A paprikdk csemege izliek
vagy er6sek. A vastaghUsu, Kalifornia jel-
legli paprikak piros, sarga, zold szin(ek,
nem erdsek. Ezeket szines koretek és sa-
latak készitéséhez hasznalhatjuk. Kedvelt
a piros szinu kapia paprika, ami kellemes,
édeskés iz(i. EbbSIl készil a finom ajvar
is. A hires magyar kalocsai, szegedi szari-
tott piros paprikabdl oréle paprika készul,
édesnemes, csemege, és erds valtozatban.
Ezek igazi hungarikumok. Az erés fajtak a
bogyiszléi paprika,
hegyes,

erds,

cseresznye paprika, csilipaprika. Etelek ize-
sitésére, savanyusagok pikans izét adjak.
Az erbs iz mértékkel jo hatasi az emész-
tésre. Allandd, nagyobb mennyiségben
irritaljak az egész emésztSrendszer nyalka-
hartyajat.

Igazi nyari étel a toltott paprika. A hu-
sos sarga paprikak csumait kiszedjuk. 1
csésze zabpelyhet sés vizbe aztatunk. 1
fej apritott hagymat lvegesre parolunk 2
ev6kanal olajon. Egy talba tesziink 40 dkg
daralt hust, 2 tojast, a hagymat, 3 gerezd
zuzott fokhagymat, a kinyomott zabpely-
het, 1 evékanal buzakorpat, 1 evékanal

flszerpaprikat, sét, borsot. ol Ossze-
dolgozzuk, és megtoltjik lazan a
paprikakat. Sés vizben megfézziik.

Készithetiink hozza para-
dicsommartast, kapor-
martast, soskamartast,
tejfolos gombamartast
vagy péréhagymamar-
tast. Fott burgonyat ta-

lalunk mellé.
LETTNER ANNAMARIA
dietetikus
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Totka Sandor kétszer nyerte
meg a vilagbajnoksagot

Aranyérmes lett a Totka
Sandor — Molnar Péter pa-
ros a férfi kajak kettesek
200 méteres szamaban a
milanoi kajak-kenu vilag-
bajnoksagon.

A dontében, ha csak centiméterekkel
is, a vilagbajnoki cimvédé szerb pa-
rost és a svéd kett6st megelGzve az
els6 helyen értek célba.

Maér innepelt a magyar tabor, ami-
kor érthetetlen és példatlan mdédon
a szervez6k érvénytelenitették a fu-
tamot, és pontban 12 6rara irtak ki a
megismételt verseny rajtjat.

Schmidt Gabor, a Magyar Kajak-
kenu Szovetség fétitkara akkor arrol
beszélt, hogy megdvjak a futamot, de
a versenyzOok természetesen felkészil-
tek arra, hogy Ujra rajtoljanak, ha az
ovast elutasitjak.

— Hét egység ért célba, ezen orsza-
gok benyujtottak az dvasukat, hiszen
véleményiink szerint a futam érvé-
nyes volt — mondta a fétitkar. — Azért
mert valamilyen mulasztas miatt nem
tudtak visszaldni a rajtot, az nem mu-
kodik, hogy utdlag érvénytelenitik a
futamot.

Totkaékat nem zavarta meg a koz-
jaték, a megismételt futamot is meg-
nyerték az oroszok elétt, igy vilagbaj-
nokok lettek.

— Engem kilondsebben nem za-
vart, hogy Gjra le kellett evezni a
dont6t — mondta az Ujpesti vilagbaj-
nok. — Ugy voltam vele, masoknak is
ugyanezt kell tenni, raadasul mi mar
bizonyitottuk az els6 finaléban, hogy
jok, ha nem a legjobbak vagyunk.
A rajtra nagyon odafigyeltiink, sze-
rencsére nem volt baj vele, aztan
lapatoltunk, ahogy a csovon kifért.
A célban pedig - lehet, hogy kivil-
r6l masképpen latszott —, én biztos
voltam a gyézelminkben. Kiilonben
is, torténelmet irtunk — mondta ne-
vetve — mert arra a nagy Oregek sem
emlékeztek, hogy egy vilagbajnoki
aranyat kétszer kelljen megnyerni va-
lakinek. Nekiink ez is sikertilt, boldog
vagyok. Nincs mese, mostantdl mar
az olimpiara koncentralok. (g)

Esélyesként
nehéz gyozni

A Szabé Cabriella, Kozak
Danuta alkotta magyar
egység magabiztosan verte
a mezonyt a milandi vilag-
bajnoksagon, és 2009, vala-
mint 2010 utan ebben a fel-
allasban harmadszor lett
vb-gyoztes. A futam utan
Kozak Danuta elmondta:
nehéz esélyesként rajthoz
allni, de biztak magukban, a
parosuk erejében, és boldog,
hogy sikertilt a gyozelem.

Kozak Danuta és Szabd Gabriella,
ahogyan mondani szokas, éhesek
voltak az aranyéremre, és oOriilnek,
hogy bevaltottak a reményeiket.

— Nyomasztott, hogy mar egy
nappal a dontd el6tt mindenki ugy
sz0lt hozzank, hogy ez az aranyérem
teljesen természetes. Ennek nehéz
mindig megfelelni, ezt félre kellett
tenni — kezdte Szabé Gabriella.

— Bennem is volt egy félsz, hogy mi
van, ha nem sikerl, de a rajtnal mar
nem éreztem semmit, csak azt, hogy
nagyon nyomni kell — egészitette ki
Kozak Danuta.

Kozdk Danuta elmondta, szeret-
ne parosban is indulni az olimpian.
Azonban minden bizonnyal paros-
ban csak akkor indulhat el, ha egyes-
ben nem all rajthoz. Ugyan(gy, mint
ezen a vilagbajnoksagon, hiszen az a
Karasz Anna indult K-1 500 m-en,
aki korabban legy6zte az olimpiai
cimvédé Kozakot.

— Elég erés a mezony, egyesben és
parosban is. Szeretnék olimpian in-
dulni, mert ez j6 paros, és benne van
az érem, de a valogatdt még meg kell
nyerniink — dsszegzett Ujpest olim-
piai- és vilagbajnoka, Kozak Danuta.

GG

Kontrecz Mark mindent vitt

Az UTE tehetséges Okolvivoja a magyar valogatott szineiben
vett részt a szabadkai 33. Golden Gloves Tornan. A 17 éves bok-
szolo6 a kivivott aranyérme mellé begyUjtotte a torna legtechni-
kasabb okolvivojanak jaro trofeat is. Ezek utan valasztotta 6t az
AIBA a harom jelolt kozé, és megnyerte a kozonségszavazast is.

A nemzetkozi tornan 29 orszag 236 versenyz0je lépett szoritdba, kozulik négy magyar
lanynak és az Gjpesti filinak sikertilt a finaléba jutnia. Mark a dontébe jutasig egy orosz,

"w_

egy amerikai és egy szerb nemzetiségli 6kloz6t mult feltl meggy6z6, taktikus oklozéssel.
A dontdben ismét orosz versenyzd volt az ellenfele, de a pontozok szerint is a magyar
fiti volt a jobb, megérdemelten emelték a karjat a magasba. A kozelgd ifjusagi Eurdpa-
bajnoksag el6tt a siker igen jé eldjel.
Dont6: 64 kg, Kontrecz—Diaronov 3:0

(gergely)



Hirdetés

csutoreokon: 10-t6l 17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

Ingatlan elad6

@ Kikoltozdk figyelmébe! Veresegyhazi lakéteriileti
Osszkdzmlives, tehermentes 1548 m2 épitési telek tu-
lajdonostdl eladé. Csendes, z6ldovezeti zsakutcaban,
akar ikerhaz vagy tarsashaz épitésére is alkalmas. Ar:
18,6 M Ft, Tel.: +36 20 935-5460

@ Elcserélném vagy eladndm budakeszi (Nagyszénas-
zugban) zartkerti ingatlanomat. 585 m?-es telek, 30
m?-es téglaéplilet + melléképiilet, viz, villany van. A
belteriilethez legkozelebb elhelyezkedd telek, lako-
kornyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere érdekel.
Ar: 7.5 M Ft, tel: 06-30 771-1186

@ Viroskapu metréallomashoz kozel, feltjitast
igényl6, 68 m-es, nem panel 6roklakas eladd. Tel.:
06-70-941-7013

[ ] Epl’tési telek, 1000 m?, a Szilas-Patak, Farkaserdd
mellett eladé. Ikerhaz épitésére alkalmas. 1.a.: 42 M F,
érdeklédni a 06-20 976-8217 telefonon.

Ingatlant vesz

@ Kozépkoru par Ujpesten vagy kdrnyékén, esetleg
Pest megyében venne lakhaté allapott lakast 5,5 M
Ft-ig. lolo40@citromail.hu, tel.: 06-20 385-5675

@ Keresek IV-XV. kerliletben, I-Il. emeletig, nem tul
régi épitésy, jo allapotd téglalakast 56 m*-ig, elfogad-
haté kérnyéken. Ingatlanosok ne hivjanak. Tel.: 06-30
945-7903

Ingatlant cseré

® Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m?-es, tavflitéses (vizéra van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

Allast kinal

@ Konyvelési munkakhoz kapcsol6dé adatrogzité-

@ Almasi Katalin legmagasabb aron készpénzért vasarol,
hasznalt batorokat, festményeket, 6rakat, disztargyakat,
porcelanokat, keramiakat, kristalyt, szobrokat, csillart,
hangszert, konyveket, irogépet, varrégépet, szérmét, bi-
zsukat, hagyatékot. Hivjon! Elséként, tobb szazezret fize-
tek, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-20 597-8280

@ Visarolok antik, régi, retro targyakat. Konyv, tér-
kép, képeslap, barmilyen gyljtemény érdekel. Katonai
targyakat, jelvényeket, kitiintetést, pénzérmét is va-
sarolok. Komplett hagyatékat megveszem. Felesleges
dolgait atvalogatom. Lomtalanitast vallalok. Hivjon,
azonnal készpénzzel fizetek! Tel. 06-20 924-4123

Tarskeresés

@ Budapesti 6zvegy n6 175/75/75, komoly baratot ke-
res. Magas, 80 éves korig. Karos szenvedélytSl mentes
Ozvegy ur személyében. Kolcsonos szimpatia esetén, a
tobbit megbeszéljiik. Ketten nem unalmas az élet. Tel.:
06-30 381-6716

Udiilés
@ Zalakarosra sz6l6 udiilési utalvanyt betegség miatt
eladnam. ,Démusz”. Tel.: 06-20 612-6284, 8-13 ig.

Szolgaltatas
@ Sz8nyegtisztitast véllal nyugdijas félaron, haztél
hazig, 5 m? felett. Tel.: 06-30 447-1312, 1000 Ft/fm>.

Butor

® Igényes butorszovettel késziilt djszerd, szétnyithaté
agynemlitartds fotelagy 21 000 Fe-ért eladd. Erdekléd-
ni: 06-30 256-7297

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. PL: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé, tel.: 06-30
368-1354

si feladatok ellatasara keresiink felh 16i szintii
szamitégépes gyakorlattal rendelkez6 pontos, pre-
ciz katarsat, ré kaidos allasra, Bud

IV. keriiletében talalhaté irodankba. Konyveldi
végzettség nem sziikséges. tel.: 06-20-523-0194

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
elSre egyeztetett idSpontban. Erdeklédni hétkdznap:
8-19 éraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Ujpesti fodraszatba keresiink gyors, gyakorlott,

kajara és 6 gara igényes fodraszt. J6 hangu-
lata csapat, alkal ti kavi y, verseny-
képes jovedelem. Fényképes onéletrajzot kériink
az alabbi email cimre: fodraszat04@gmail.com tel.:
06-30-212-5475

Oktatas

® OKJ-s dajka, pedagogiai és gyogypedagogiai se-
gitd szakképzés-felkészités. Tel.: 06-30-269-1061,
info@l kkef hu, E/000766/201

® Matematikabél korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Telefon: 06-30 297-
4207 vagy 06-1 370-0674

@ Potvizsgara felkészitést vallalok. Matematikabol,
fizikabdl, kémiabol. Hazhoz megyek. Hétvégén is.
Tel.: 06-70 554-1395

@ Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

@ Reddny, reluxa, sziinyoghald, napellenzd, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitasa garanciaval! Ajan-
dék sziinyoghilé minden megrendeléshez!!! Dij-
talan kiszallas és felmérés! Ujpesti reddnyos. Tel.:
06-70-341-9489; 0620-341-0043

® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallalom kedvezd arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hédszigeteld livegezését és szigetelését 1 év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan!t HORVATH AKOS, 06-70
550-0269

® KLIMAtelepités, karbantartas, javitds garancia-
val. AKCIO! 2,6kW-os inverteres klimaberendezés
beszerelve 150.000. Ft. Tel.. 06-30-931-7486,
WWW. klima.hu

@ Képességfejlesztés gyerekeknek és felndtteknek,
egyéni és | pl. élyiségfejl )

Levelécol
képzés! Stresszoldas, specialis funkciézavarok,
diszlexia kezelése, fajdal es akupresszuras
programmal.  jelentkezni elsésorban az
info@harmonizalas.hu cimen lehet. Bévebb info:
www.harmonizalas.hu, tel.: 06-70-514-0885

@ Euroexam felkészitd tanar vallal nyelvvizsga-felké-
szitést, érettségifelkészitést (emelt- és kozépszinten),
nyelvoktatast, allasinterjara felkészitést angol nyelv-
bél. Tel.: 06-20 410-1917

Régiség
@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t8l 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, ezust:
350Ft-tol. Régi butorokat, festményeket, porcelano-
kat, keramiat, kar-fali- asztali-, allédrakat, régi érmét,
pengdt, kitiintetéseket, katonai eszkozoket, képes-
lapokat, teljes hagyatékot felvasarolok készpénzért!
Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt.
25. szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

Német nyelvtanfolyam indul
A IV. kerlleti Német Nemzetiségi
Onkormanyzat megfelel8 szam(

jelentkezé esetén német nyelvtanfolya-
mot indit kezdd és / vagy haladé szinten.

Beiratkozas, jelentkezés, szintfelmérés

2015. szeptember 14-én és 16-an,
17-19 6ra kozoétt a tanfolyam helyszinén:
1042 Budapest Nyar utca 40-42
Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
Pappné Windt Zsuzsanna elnok
Német Nemzetiségi Onkorményzat
Mobil: +36 30 866 6458

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva; Hladony Sindor Gyula 6nkormanyzati képviseldk szeptember

7-én, hétfén 17-t8l 18 6raig tartanak fogadddrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman kép-

visel6k szeptember 7-én, hétfén 18-tdl 19 draig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla on-
kormanyzati képvisel6k szeptember 8-an, kedden 18-tdl 19 6raig tartanak fogad6érat. Helyszin:
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkormanyzati képviselé szeptember
14-én hétfén 17-t8l 18 braig, tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad dt 56.) Tel.: 369-
09-05. Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képviselé szeptember 28-an, hétfén 18-19 éraig tart foga-
doérat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad ut 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozote tart nyitva. Kérjik

- Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink

‘ egyltt! Cimink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.
hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 5nkormanyzati képviselénk fogaddéraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 6ratdl, a fenti

cimen. Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky Lészl6 Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
A% (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jjjon, hivasra én megyek
el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviselS (1. vk.) minden hénap maésodik csii-
toreokén 17 6ratél a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)
Beldn Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-t8l 18 o6raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u.
1.). A fenti fogaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap elsé szerdajan 17-t8l 18 éraig.
Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Borfesté utca
5-9.) Elézetes bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges!
Horvath Imre szeptember 3-an, csiitortokon (Ujpesten minden hénap elsd csiitoreokjén) 13
oratdl az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakcidirodajaban (IV. Nador u. 1.).
Bejelentkezés, vagy mas idépont megbeszélése a 06-20-239-9136 telefonszamon.

mszp

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakcidhelyiségében m(ikddd ingyenes jogse-
gélyszolgélat dr. Szabé Gabor vezetésével, elézetes bejelentkezés alapjan minden hénap masodik
hétféjén varja a jogi problémaikhoz tanacsot kérd polgarokat. Informécié és bejelentkezés a 369-
4205 telefonszdmon, hétkdznap 14-tdl 17 oraig lehetséges.

BALOLDALI BARATI KOR TALALKOZOJA

A Baloldali Barati Kor évindité talalkozéja szeptember 9-én, 14 orakor lesz a IV. Nador u. 1-ben,
ahova varjuk a Barati Kér minden tagjat, tovabba minden kedves érdekl6dét. Azokat is varjuk, j6jje-
nek, akik még nem voltak ilyen klubdélutanon, de szeretnek beszélgetni, tarsasagba jarni! Rendezvé-
nytink védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elndk és Horvdth Imre orszaggytilési képviseld.

KEPNEZEGETOS/KEPVALASZTASOS DELUTAN

Rendezvényeinken késziilt képekbdl, képnézegetds/képvalasztasos délutant szerveziink — a Barati Kor

talalkozéja utan — szeptember 9-én, 15 6rakor a Nador utca 1-ben. A képeket kivetitjik beszamozva,

aki rendelni akar beldliik, felirja a kép szamat egy lapra, majd azok az Gsszesitést kdvetden megrende-

lésre keriilnek. Rendezvénysorozatunk févédnokei: Horvdth Imre orszaggytilési képvisel6 és dr. Trippon

Norbert kertileti elnok. Varunk minden kedves klubtagot és a csatlakozni kivané érdeklédéket is!
MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

FOGADOORA
dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcié) Fogadééra: minden hénap méso-

dik hétféjén, 17-t8l 18 6ra kdzott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat
@il (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)
{ % KIPUFOGO )

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

Csatlakozz Te is az
Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodo
kozosségéhez!

www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

el -
AZ Ujpest-Kertvarosi Plébania ALLOMAS
altemplomaban 50 évre urnahely

méban 50 évre 1141 Bp. Fogarasi it 189,
megvaltasara van lehetSség.
1046 Budapest Rakoczi tér 4-8. 'alml: mnss
Iroda nyitva tartasa: D). AT LM
Hétf6, Csiitortok:16:00-18:00
Kedd: 09:00-11:00
www.ujpestkertvaros.hu
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Az Ujpesti Piac ajanlatai:

Tovabbra is varjuk kedves vasarloinkat, az Ujpesti Piac,
nalunk mindent megtalalnak! Augusztus 29-30-an a Varosnapok miatt nem lesz
Plac Placc, de a piac vasarnap is nyitval Szeptember 12-én szombat déleldtt a mar
tobb éve megrendezett a piacon!

Az Ujpesti Piac ajanlatai:
Akcid augusztus 30-an vasarnap a Duna-Muhari Bt-nel

Friss sertésboros lapocka 1249 Ft/kg helyett
Friss sertesbéros comb 1299 Ft/kg helyett
Friss sertés csaszar 1350 Ft/kg helyett
Friss sertésbéros karaj 1499 Ft/kg helyett
FUstolt bordaporc 1450 Ft/kg helyett
Fustolt csaszarszel 1599 Ft/kg helyett
Fustolt kolozsvari 2399 Ft/kg helyett
Csontos csirkemell 1299 Ft/kg helyett
Csirkeszamy 699 Ft/kg helyett
Daralt csirkemell 1499 Ft/kg helyett
Pick zsir fél kg-os 470 Ft/db helyett

Akcio szeptember 1-jén, kedden, a Viragcsarnok oldalaban a

sertéscomb, -lapocka, -tarja és -karaj 1199 Ft/kg, egész csirkecomb 699 Ft/kg,
csontos csirkemell 999 Ft/kg, csirkemellfile 1299 Ft/kg, csirkefarhat 199 Ft/kg,
hazi parasztkolbasz 1199 Ft/kg, fustolt kenyérszalonna 799 Ft/kg, sertészsir 499
Ft/doboz.

Akclo szeptember 2-an, szerdan, a Viragcsarmok oldaléaban a
csemegeszalonna 999 Ft/kg, sertészsir 450 Ft/doboz, sertés oldalas 999 Ft/kg,
sertés aprohus 899 Ft/kg, Hajdu langoltkolbasz 999 Ft/kg.

Zoldség-gyumolcs akcidk:
A Nagycsarmokban a tobbféle dszibarack 250 Ft/kg-tol, burgo-

nya 129 Ft/kg, voroshagyma 179 Ft/kg, szilva 199 Ft/kg. kzeptember 12,
: 10 6ra 4 ( I ‘
A Nagycsamokban a a fokhagyma 400 Ft/kg. PIACFELUGYELOSEG :

FIGYELEMFELHIVAS!
¥4 INGYENES LATASVIZSGALAT!

Szemiivegkészités helyben, jol felszerelt
mdihelyben, révid hatdridével, garancidval! ‘f
Komplett szemiiveg: 7990 Ft

(vdlaszthatd keretbe vizsgdlattal, elkészitéssel egyiitt!)

- .
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_ Is dllok rendelkezésiikre. ' y

" HIVJANAK BATRAN! r
Megyeri ut 210.

Tel.: 06-20-444-0972

e-mail: ilkaoptika@gmail.com

| www.ilkaoptika.hu
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