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mutatta be a csaladi jatszoparkban.

3. oldal

A BIZTONSAG A LEGFONTOSABB

Minden eddiginél tobben toltot-
ték ki az Ujpesti Parbeszéd idei kér-
daiveit, a valaszadok szerint a koz-
biztonsag megerdsitése a legfonto-

sabb feladat. 4-5. oldal

SZAKRENDELESEK EGY HELYEN

Allandé, kdzds helyet kap tdbb,
egymast valtd szakrendelés a meg-
Gjult Ujpesti Szakorvosi Rendeld-
intézetben. A valtozas a betegeket
szolgalja. 5. oldal

ERKEL-LESZARMAZOTT

,Bajzas” volt egykoron a Jaszai Ma-
ri-dijas érdemes mlivész Erkel Lasz-
16 Kentaur, aki ugy véli, sikeres pa-
lydja az Gjpesti alapoknak is ko-
szonhetd. 11. oldal

GYOGYULAS ES ARANYEREM

Nagy Bélint, az Angol Tagozatos Al-
talanos Iskola tanuldja el6szor a
gyogyulasban, majd egy moszkvai
versenyen a hatvanméteres sikfutas-
ban diadalmaskodott. 13. oldal




Az elhurcoltak
emléekere

Tobb mint tizezer Ujpesti zsido el-
hurcolasara emlékeztek julius 11-én,
a masodik vilaghaboruban elhur-
colt Ujpesti polgarok emléknapjan a
Martirok Utjan elhelyezett emléktab-
lanal. Dr. Hollési Antal orszaggytlési
képvisel6 szerint emlékezni és emlé-
keztetni kell ahhoz, hogy a masodik
vilaghaboru idején torténtek tobbé
ne ismétlddhessenek meg.

Ujpest torténetében. Az akkor 6nallé varosbol tobb
mint tizezer, a kornyékbdl pedig 6sszesen csaknem
haszezer zsidot és romat deportaltak.”

Hollési Antal igy emlékeztetett: bar az évek soran
a borzalmaknak voltak elGjelei, és a nemzetiszocialis-
ta eszme 1933-ban el6retdrt, a zsidotorvények vagy
a sarga csillag viselete 6nmagaban még mindig nem
utalt a legeslegrosszabb végkifejletre.

A képviseld sz6lt arrdl is, hogy Eurdpa kabult ta-
ndja volt a naci eszme eléretorésének, Hitler tiszt-
jei pedig személyesen nézték végig nyolcezer krakkoi
megsemmisitését.

LJtthon is voltak, akik a nyilasok oldalan segédkez-
tek a deportalasokban, masok pedig életiiket koc-
kaztatva mentették az embereket; utdbbiaknak a
mai napig halaval tartozunk” — emlékeztetett beszé-
dében Holldsi Antal, majd kiemelte: az Orszaggy(i-
Iés aprilis 16-at a holokauszt emléknapjava nyilvani-
totta, tagadasat a blincselekmények kozé sorolta; a
félkatonai szervezetek ténykedését pedig betiltotta.

Szerdocz Ervin, a Magyarorszagi Zsidd Hitkozségek
Szovetsége Ujpest-Rakospalota templomkorzetének
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bak voltak nalunk.” A rabbi elismer6en szdlt a gy(lo-
let és kirekesztés ellen valé torvényekrol.

,Bar nem lehet meg nem torténtté tenni, mer-
niink kell tovabblépni, ériljink annak, hogy egyiitt
lehetiink” — mondta.

Kilon méltanyolta az dnkormanyzat torédését
(beleértve a jalius 11-i emléknapot) s azt a varospo-
litikat, amely megakadalyozza, hogy a torténelem

megemlékezés kezdetekor Radnédti Miklds
ErGltetett menet ciml kolteménye hang-
zott el. Ezt kovetden dr. Hollési Antal or-

szaggyulési képvisel6 emlékezett a masodik vilagha-
bora alatt torténtekre. ,1944. jdlius 11-e gyasznap

rabbija a multat idézte: , Itt emlékezve azonosulunk a
hetvenkilenc éve elhurcoltakkal, akik pontosan ezen

az utcan vonultak végig, akik olyanok, sét talan job-

akar csak részben megismétldjék.
Az emlékezés koszorlzassal zarult.

M. Orban Andras

Epiil az ErdSsor utca és a
Sporttelep utca kereszte-
z6désénél az () korforgal-
mu csomopont.

A gyalogosok szamara minden
agon létesil kijelolt gyalogatkel6-
hely. A csomépont elhelyezkedése
miatt a Sporttelep utcai buszmeg-
allokat at kell helyezni, a tervezett
allapotban a déli irany( buszok sza-
mara is alakitottunk ki buszoblot.
A 220-as busz megalléjat az Erd6-

sor utcaban érinti a csomépont at-
épitése, athelyezésére azonban nincs szitkség. A csomdpont atépitése kapcsan
minden meglévo kbzmuveket ki kell valtani, illetve védelembe kell helyezni.

A munkaterilet atadasara 2013. junius 24-én keriilt sor. A kivitelezd julius
1-jén felvonult a munkatertiletre, és a jovahagyott forgalomkorlatozasi tervek 1.
lezarasi utemének forgalmi rendjét bevezette. A buszkozlekedés valtozatlan ut-
vonalon haladhat, buszok terelésére a teljes kivitelezés alatt nem lesz sziikség. Az
ideiglenes megallé a Sporttelep utcan, a Vetés Gt torkolatanal lett elhelyezve. Itt
fog megallni az északi irany( és az Erdésorra befordulé viszonylat is.

A munkaterileten a kézm{vek kivaltasa zajlik, egyszerre tdbb ponton. A 10 kV
elektromos hal6zat kivaltasa teljes hosszon elkésziilt, a UPC-haldzat is mar az ()
nyomvonalon lizemel, azonban a korabbi légkabel tart6oszlopai elbontas elStt
allnak. A csapadékcsatorna Gj viznyel6 aknai épiilnek, tobb mar rakotésre keriilt
a gerincvezetékre. A Magyar Telekom hal6zatanak kivaltasi munkai is zajlanak.
A nagyméretl vizvezeték védelembe helyezése a csomdpont délkeleti oldalan

megtortént, amit a Vizmlvek jovahagyott. BKK/UN

J6l teljesitettek

Véget ért a 2012-13-as tanév. A
Babits Mihaly Gimnazium és a Ka-
rinthy Frigyes Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Isko-
la altalanos iskolai tanuloi koziil

sokan sikeres vizsgat tettek an-
gol nyelvbol. Minderrdl Turnerné
Gado Agnes, az intézmény igazga-
tdja szamolt be.

A Karinthy Frigyes Magyar—An-
gol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Is-
kola didkjai az els6 osztalytdl kezd6-
dden két tanitasi nyelven, angolul és
magyarul parhuzamosan sajatithat-
jak el az ismereteket, igy a gyerme-
kek heti 8—12 6raban talalkoznak az
angol nyelvvel.

- Elsédleges célunk a kommuni-
kacion alapuld, gyakorlati nyelvtu-
das fejlesztése, amely maximalisan

megvalosul — mondja az intézmény

igazgatdja, Turnerné Gado Agnes.
A nyelvtudas szintjének megfele-

16 nyelvvizsgakat minden évben a

British Council kozrem(ikodésével
bonyolitjak le, amelyre a jelentkezés
onkéntes. Az idei megmérettetése-
ken 114 als6 tagozatos didk vizsga-
zott sikeresen az angol nyelvbdl, a
koznevelési torvény szerint a 6. év
végére elSirt kotelezd szintet 45-en
érték el. Az allamilag elismert nyelv-
vizsga-bizonyitvanyt a tobbnyire
hetedikes indul6k koziil az alapfoku
nyelvtudasrol 45-en, a kozépfoku-
rél 37-en, a felséfokardl pedig 12-en
szerezték meg.

- Ez egyben sajat szakmai mun-
kank kils6 megmérettetése is. Az
eredményekbd| kiolvashato, hogy fi-
atal koruk ellenére remekdl teljesite-
nek didkjaink — zarja eredmények is-
mertetését az igazgatd asszony. G. R.
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Kozos szenvedelylink
a jaték és a fagyi

Tarzan kedvenc fagyijaval
gazdagodott a varos hét
cukraszdajanak kinalata. A
hisito, izletes, igazi nyari
édességet szombaton dél-
utan a Tarzan Parkban id6-
z6 gyermekek és szileik
kostolhattak meg elsoként.
Tarzan kedvenc fagyijaval a
varos az Ujpest-szeletet ko-
vetve tett Ujabb lépést a he-
lyi gasztronomia formalasa-
ban és az egyre latogatot-
tabb Tabor utcai csaladi jat-
szotér népszerUsitésében is.

ARNYAS FAK ALATT

A genius loci, vagyis a hely szelle-
me Ujpest hét cukraszdajat is meg-
ihlette. A Vadgesztenye cukraszda, a
Horvath cukrasza, a Harangvirag cuk-
raszda, az Edes-gyémbér cukraszda, a
Sorrento cukraszda, az Andretti Pizzéria
és Fagyizo, valamint az Orosz cukraszda
tulajdonosai és fagylaltkészité mesterei
a Tarzan Park arnyas fai alatt almodtak
meg néhany nappal ezel6tt Tarzan ked-

venc fagyijat, hogy szombatra elkészit-
ve meglepjék vele a latogatdkat.

— A fagylalt osszetétele Horvath Fe-
rencnek, a Horvath cukraszda tulajdo-
nosanak az alapotlete alapjan formald-
dott — avat a részletekbe Barabds Csil-
la, az Edes-gyombér cukraszda tulaj-
donosa. — Ugy gondoltuk, hogy Tarzan
kedvence csakis csokoladéval rétegzett
bananfagylalt lehet. Biztos vagyok ab-
ban, hogy helyi specialitassa valik, mint
a nalunk is arusitott Ujpest-szelet.

MINDENKI KEDVERE
Horvath Ferenctdl megtudtuk, egy év-
vel ezel6tt egy orszagos fagylaltver-
senyre nevezett be a bananos, mézes,
dios fagylalttal, amelyet az itészek a
harmadik helyre soroltak.

— Amikor egy hete kdzdsen dontot-
tink Tarzan kedvenc fagyijarél, hoz-
tam is ebbdl késtolét. Elhangzott az
a javaslat, hogy magvakat ne tartal-
mazzon a fagylalt, mert vannak di-
ora, mogyorora érzékeny gyerekek.
A kompromisszum megsziletett: a
diét kivonva, rétegzett csoko-
ladé kerilt a tejes alapu
babanfagylaltba.

A parkban Bodolai
Anna csupan fejbiccen-
téssel nyugtazza a kér-

dést, izlik-e a gyorsan fogyd gomboc.
Apukaja, Bodolai Richdrd elmondta:
— Anna, ha tehetné, a fagyit is fa-

gyival enné.

Anna lathatéan joszivi is, a kiska-
nallal lelkesen eteti testvéreit, Zsofit és
Kristofot is.

Steinbach Tiborné unokajaval, Do-
minikdval latogatott ki a Tarzan Park-
ba. A csopp lany arcocskaja szinte el-
veszik a fagyigombocok mogott. Lat-
hatéan izlik az Osszeallitas, amit a

nagymama is megerdsit.
— legalabb harminc éve jarunk
cukraszdajaba,

Valiczek  Zsuzsikaék

Kicsi ldny, nagy
gomboccal:
Dominika

| sl

Formalodik a Szilas Park

"o

Szembet(ing valtozasokon megy keresztiil a Szilas Park, melynek munkalatai jé Gtemben haladnak. Kulfoldi pél-
dék alapjan késziilt és hamarosan hivatalosan is atadasra keriil Ujpest els6, szabad kutyaparkja. Tablakkal is jelolik
majd, hogy a 6000 négyzetméteres teriileten hol szaladgalhatnak poraz nélkiil az ebek, gazdaik felligyelete mellett.
Hogy a kutyak ne zavarjak a pihenni vagyokat, a sétanytol nyugatra esé részen mar kotelezo lesz a poraz. A kis-
testl és jatékos kutyusokra szabva kialakitottak egy keritéssel korbevett kutyafuttatot, amelybe jatszoeszkdzoket
helyeztek ki a Varosgondnoksag munkatarsai. Jelenleg a szankdédombon torténik humuszterités. A munka ugyan
latvanyos, de az nkormanyzat mindenkit arra kér, hogy kerdilje el az épitkezést a balesetveszély miatt.

Uipesti ( Pdrbeszéd

U. N.

Koztér

Anna és Kristof
megosztozott
a csemegén

amely most a Vadgesztenye utcaban ta-
lalhatd, és nagyon kedveljiik a Horvath
cukraszda kinalatat is — flizte hozza.

A Tarzan kedvenc fagyijat elkészito
és uzletében felsorakoztatd cukrasz-
dak tulajdonosait Wintermantel Zsolt
emléklappal kdszontotte.

- Az Ujpest-szelet egy régi hagyo-
many Gjjaélesztésérol szolt, ezért nép-
szer(i mindeniitt. Tarzan kedvenc fa-
gyija pedig az Ujitasra, a megUjulasra
hivja fel a figyelmiinket, amit maga a
csaladi jatszopark is jelképez — emel-
te ki a polgarmester. — A cukraszdak
tulajdonosai komolyan veszik a dol-
gukat, megvitattak, mi jellemezze az
édességet, és sajat cukraszdajukban is
bevezetik. Ettdl az tigyszeretettdl, ten-
ni akarastél mas Ujpest, mint a tobbi
varos — mondta Wintermantel Zsolt.

Kozben a lurkok orommel kostol-
tak, az Ujonnan érkezett latogatok is
besorakoztak a fagylaltospulthoz. Az
édesség mellé ezen a napon fagylalt-
kostold igazolvanyt lehetett kapni, és
a Tarzan Parkba sz6l6 belépéket is ki-
sorsoltak. B. K

Korabban mar beszamoltunk a kialakitas kezdetérdl, most mar arrél irhatunk, hogy elkésziilt a
régbta varva vart zebra az Istvantelki és az Osz utca sarkan. Hossz(i egyeztetés, tervezés, kivitele-
zés utan a napokban Iépett életbe az a forgalomtechnikai médositas, amely biztonsagosabba te-
szi a kozlekedést. A kezdeményezd, Hladony Sandor dnkormanyzati képvisel6 elmondta: mind-
ezt korabban is szerették volna megvalésitani, tobbszor megprobaltak, most végre sikerrel jartak.
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Legfontosabb
a kozbiztonsag

Minden eddiginél tobben toltot-
ték ki az Ujpesti Parbeszéd idei kér-
doiveit, a 10 256 visszakiildo tobb
mint fele korabban is valaszolt. A
kérdoivbol kideril, hogy a valasz-
adok szerint a kozbiztonsag meg-
erdsitése a legfontosabb feladat, és
az is latszik, hogy haromnegyed ré-
sziik elégedett az Ujpesti Parbeszéd
nyoman megvalosult vagy megva-
[6suld fejlesztésekkel.

A valaszadok 57 szazaléka tartja ezt az 6nkor-
manyzat legfontosabb feladatanak. Legtobben a
betorésektd| tartanak — a rendbrség statisztika-
ja szerint viszont a kiilonféle lopasok (pl. autélo-
pas) szama nétt kismértékben. Magas aranyban
(tizb8l négy f6) zavarja az itt éléket a randaliro-
zas, de az erdszakos blncselekmények és az au-
tolopasok is azok kozé a blincselekmények kozé
tartoznak, amelyektdl tartanak az Ujpestiek. A
renddrség szerint az aut6lopasoknak az elkeri-
16 utak kozelsége (MO0), valamint a nagy parko-
I6k kedveznek. Viszont dsszességét tekintve Uj-
pest az atlagosan évi négyezer blincselekménnyel
a blinugyi kozépmezényben foglal helyet.
Megoldasképpen legtobben a rendbrség meg-
erésitését tartjak a legfontosabbnak. Az 6nkor-
manyzat pedig a kozterulet-feliigyelkkel k6z6s
jarérozéssel erésiti ezt a munkag, illetve a bizton-
sag javitasa érdekében részt vesz az unids tamo-
gatassal megvaldsulé ,Aldozatsegitd haldzat fej-

lesztése Ujpesten” projektben is. M. Orban A.

1. Részvétel az Ujpesti Parbeszédben Eddig kétszer, 2011-ben és 2012-ben
kiildtiink ki kérdSivet az djpestieknek az Ujpesti Parbeszéd keretében.

1.1 On valaszolt valamelyik évben a kérdésekre?

N | 2. Igen, 2011-ben 6,0%
3. 3. Igen, 2012-ben 16,1%
4. 4. Nem, egyik évben sem 19,9%
5. . 5. Nem valaszolt 4,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
1.2 Ha valaszolt mar, elégedett-e az Ujpesti Parbeszéd alapjan megvalésult beruhazasokkal,
fejlesztésekkel, valtozasokkal? Tehat hasznosnak tartja a Parbeszédet?
| | |
2. 2. Inkdbb hasznos 36,2%
3. - 3. Nem sok értelme van 6,4%
4. I 4. Folosleges 1,8%
5. 5. Nem valaszolt 16,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

3. A legfontosabb feladatok On és csaladja mit tart az 5nkormanyzat legfontosabb felada-

tainak a kovetkezé egy évben?

Mire kell a legtobb id6t, energiat és pénzt forditani? Kérjik, maximum harmat jel6ljon meg x-szel

az alabbiak kozul.
| |

2. Kulturalis élet
3. Kozbiztonsag megerd&sitése

4. Kozutak, jardak felujitasa

karbantartasa, feltjitasa

6. Ebtartas feltételeinek javitasa

12. Kisvallalkozasok tamogatasa

13. Orvosi alapellatas javitasa

16. Kerékparutak fejlesztése
17. Egyéb

18. Nem valaszolt

5. Z6ld teruletek, parkok, jatszoterek

14. Gyerekes csaladok tamogatasa

15. Szocialisan raszorulok tamogatasa

6,6%
57,8%
48,1%

25,8%
11,5%

9. Bolcs6dék, ovodak, iskolak tamogatasa 20,1%

9,3%
28,3%
12,6%
15,4%
11,0%

9,2%

1,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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4. Kozbiztonsag

4.1 On szerint mely blincselekmények veszélyeztetik leg-

inkabb a kozbiztonsagot Ujpesten? Kérjiik, maximum
harmat jel6ljon meg x-szel az alabbiak koziil.

|

Emelik a tanarok fizetését

Atlagosan 34 szazalékkal emelkedik tobb mint szazétvenezer
pedagégus alapilletménye szeptember 1-jével, 2017-ig pedig
minden szeptemberben lesz béremelés — jelentette be Balog
Zoltan emberierdéforras-miniszter. Az els6 emelt 6sszegii fize-
tést oktober elején vehetik kézhez a tanarok.

Balog Zoltan tatabanyai sajtétajékoztatdjan elmondta: a peda-
gogus-életpalyamodell tervezett teljes béremelésének 50 szazaléka helyett 60 szazalékkal emelik
meg az illetményeket. Szeptembertdl atlagosan 34 szazalékkal nének a pedagogusbérek, a kovet-
kez6 években pedig a szolgalatban toltott idotdl fuggden minimum 5, de atlagosan 10 szazalék-
kal emelkedik majd a tanarok fizetése. Most oktdberben egy bruttd 190 ezer forintot keresé ko-

3.

4.

5.
6. |
2.

zépiskolai tanar bére 250 ezerre n6, mig egy foiskolai végzettségli, tobb mint tiz éve a palyan 1évé
altalanos iskolai tanar bruttd 150 ezer forintos fizetése 200 ezerre valtozik. Az egységes emelés-

nek (és egyben az iskolak allami kézbe vételének) kdszonhetben kiegyenlitédnek a korabbi, azo-
nos képesitésii és szolgalati idejli tanarok kozott meglévé, akar 100 ezer forintos bérkilonbségek.
Orszagosan minddssze 1450 pedagbgus lesz, akinek nem vagy alig valtozik a fizetése, azonban 6k
9. I extrém tUlérapénzt, munkaltatdi tobbletjuttatasokat vagy jutalmakat kaptak.

Az 6nkormanyzati potlékok kiesnek ugyan, azonban azokat az alapilletmény emelkedése kompenzal-

10. I ja, sét, meg is haladja. Balog Zoltan emberieréforras-miniszter egytttal arra buzditotta az Gnkormanyza-

tokat, hogy ott, ahol erre van lehetdség, a jovoben is honoraljak pluszjuttatasokkal a tanarok munkajat.

0% 20% 40% 60% 80% 100% Most minden tanar bére egységesen valtozik, azonban a pedagdgusokat az életpalyamodell ke-

retén beliil négy kategoriaba soroljak. A pedagdgus I. és II. kotelez6en megszerzendé cimek mellett

2. Betdrés 71,3% ' megjelenik a mester- és kutatétanari kategéria. El&szor valamennyi érintett I-es besorolast kap, a

3 Cealis, zelNAmossag 32,0% mindsitési-besorolasi eljaras szeptemberben kezd6dik. (Bévebben: www.ujpest.hu.) MTI/MOA
4. Er6szakos blncselekmények 40,0% = . S S

5 Randaloes »»  Uj helyen tobb szakrendelés

6. Bankrablas 2,9% Allandé, kozos helyet kap tobb szakrendelés a megljult Ujpesti

7. Bolti tolvajlas 12,0% Szakorvosi RendelSintézetben. A betegek ezaltal sokkal egyszer(ib-
ben megtalaljak majd a keresett rendelést.

9. Egyéb 3,0% A napokban kezd6dott meg tobb, kiilonbozé szakrendelés be-

10. Nem valaszolt 2,0% koltoztetése (j és ezentll immar allando helyére, az Ujpesti Szak-

orvosi Rendel6intézet foldszintjén talalhatd 24 éras tigyelet mellé.
— Az onkoldgiai, az allergologiai, a nefrolégiai, a mozgasszervi re-
habilitacios, valamint az EKG-szakrendeléseket eddig a legkiilon-

4.2 On szerint mi lenne a legfontosabb lépés ezek ellen?
Kérjiik, jeldlje x-szel.

boz6bb és valtozod helyszineken talalhattak meg betegeink, ezért gy dontottiink, hogy a szak-
rendelé megUjulasat kdvetGen egy csoportban, kz0s, allando helyet kapnak — tudtuk meg dr.
Varga Jozseft6l, a szakrendel6t miikodtetd nonprofit kft. igazgatojatdl.

2. Mint mondta: a koltozés és a rendeld betizemelése folyik, rovidesen mar az 4j helyszinen, kel-

lemes, kulturalt koralmények kozott varjak majd az ideérkezéket. G.R.
3.

Tiszta lett a jatszotér

Immaron négy éve szervezi meg a Szigeti J6zsef utca 5-9. és 11—
15-0s |épcséhazaknal évé jatszotér takaritasat két lelkes anyu-
ka. 2009-ben éppen szemétszedés kozben talalkoztak. Ezuttal ju-

4.
s. [
(Y |

7. I lius 11-én délutanra szervezte meg a Szigeti Jozsef utcai jatszotér
rendbetételét a két anyuka. Havasi Bedta felidézte: szervezdtarsa-
0% 20% 40% 60% 80% 100% val, Todorovics-Tukora Szilviaval 2009-ben véletlenil taldlkoztak,
gyermekeik éppen egyévesek voltak akkor.
2 T i el e 54,6% - Elészér r'm’.ianyag poharba kezdtilk‘ Osszegyljteni a szemetet. Azdta évrél évre meghirdet-
3. A kozterlilet-felligyelet megerGsitése 24,4% jika takartltast, amelyre ‘eg)fre t?b,berl jOI’Tn:.‘k el . s L,
Todorovics-Tukora Szilvia tavlati célként kitlzte a kicsik megovasat, akik egy tiszta jatszotéren nem
o POl R ek 28,6% vagjak meg magukat tvegszilankkal, és nem veszik a szajukba sem a csikket, sem a soroskupakot.
5. Tobb tajekoztatas 8,2% Ugyanez a cél vezérelte a valasztékeriilet onkormanyzati képvisel8jét, Ozsvdth Kalmdnt, aki
6. Egyéb 4,6% szintén keszty(it ragadott.
7. Nem valaszolt 21% — )6l tudja mindenki, hogy a jatszétéren tilos a dohanyzas, és szemetelni sem szabad, még-

is megteszik. Mivel mindkét magatartasformat ellenzem, kotelességemnek éreztem ott len-

Kévetkezd szamunkban folytatjuk! ni — fogalmazott. MOA



Mert alkotni jé

Az ujpesti piac szomszédsagaban talalhaté a Fanta-
zia kreativ hobbibolt, amely roskadasig tele van min-
denféle kellékekkel, amelyekre tigyes kezii, barkacsol-
ni, kézmiiveskedni vagyo kicsinek és nagynak sziiksége
lehet. Az ide betérot nem csupan alapanyagokkal lat-
jak el, de segitséget nyujtanak, otleteket adnak azok
felhasznalasahoz.

Képeshaz néven tiz éve nyitott meg a Kemény Gusztav
utcaban a Fantazia kreativ hobbibolt elédje, amely elein-
te reklam- és ajandéktargyakat — emblémazott pdlokat,
httémagnest, sapkat, taskat, kulcstartot —, valamint néi
munkaruhazatot forgalmazott, elsésorban Gjpesti vallal-
kozasok, cégek szamara. A mai napig sok Ujpesti dévoda-
nak, iskolanak, cégnek készitenek polokat, munkaruhaza-
tot, ballagétarisznyéakat is.

— 2008-ban bévitettiik a kinalatot kreativ- és hobbiter-
mékekkel, és megtjulva nyitottunk meg a jelenlegi helyen,
Fantazia kreativ hobbibolt — Képeshaz néven. Uzletiink
valasztékaban egy magyar gyartd akrilfestékei, fa alap-
anyagok, decoupage-kellékek, szalvétak, gyongyok, szam-

Vétkek és eljarasok I. rész
A kétajtds
szekrény utazasa

Az anyagbeszerzés utan az irodahaz kovetkezett
szamomra, méghozza a jogi osztaly.

Fegyelmi el6ado lettem, eljarasokat vezettem le,
ami nem igényelt jogi végzettséget, mert a targya-
lasoknak volt egy kialakult gyakorlata. A jogkort az
eljaras ala vont, azaz a vétkes fénoke gyakorolta, én,
az el6ado az érintettek meghallgatasa utan javasol-
tam egy hatarozatot, amelyet aztan a f6nok, a vét-
kes felettese vagy hatarozatta emelt, vagy nem.

Volt néhany emlékezetes eset, koziilitk harommal
szeretném — sorozatszerlien — megismertetni az ol-
vasdkat, mert tanulsagosak.

A Belfoldi Szallitasi Osztaly egyik gépkocsiveze-
téje ellen folyt az eljaras, akit a szomszédja pedans
névtelen levéllel feljelentett a vezérnél (igaz, kinek is
irna egy ,joindulat(l” szomszéd, aki nem ismeri a gyar
szervezeti sémajat), miszerint a sof6r egy hétkdznap,
nyilvanvaléan munkaidoben, egy kétajtos szekrényt
hozott haza a gyar altala vezetett teherautdjan, ami-
vel persze kart okozott a népgazdasagnak.

A ,gaztettet” targyalni kellett, mert a névtelen
levelekkel a vezér vigyazott, nehogy rafogja barki

talan dekoracio, kiilonb6z6 kellékek egyarant megtalalha-
tok. Hat gyermek sziilei vagyunk, feleségem jatszohaz-ve-
zet6i képzést is elvégzett, igy sajat tapasztalatainknak is
nagy szerepe volt abban, hogy néhany éve elindultunk a
hobbikézmlives kinalat iranyaba — mesél a mai profil ki-
alakulasardl Kubik Zoltan, az uzlet tulajdonosa.

A kreativ hobbi irdny nagyon népszerti az Gjpestiek ko-
rében, koszonhetéen talan annak is, hogy a bolt valasz-
tékaban szinte kizarélag nagyon j6 termékek talalhatok.

— Kulénosen kedveltek a festékek, a diszithetd, fest-
het6 alapanyagok és természetesen a gyongyok. Iskolak,
o6vodak, szakkorok vasarolnak nalunk kellékeket a kézm(i-
ves-foglalkozasaikhoz. Alapitvanyi finanszirozassal gyak-
ran magunk is szerveziink kézmives-bemutatoét, -foglal-
kozasokat 6vodas gyerekeknek — meséli Kubik Zoltan.

is (ki tudja, ki irja az ilyeneket),
hogy semmibe veszi az alulrol
jOvO kritikat.
A fegyelmi targyalast
gel 7-re tlztik ki, mert a sof6r-

reg-

nek fuvarba kellett menni, az
élet nem allhatott meg a két-
ajtés szekrény miatt. O érke-
zett elébb, mar ott vart a ,jog-
kor gyakorléjanak” elészobdja-
ban, és a titkarn6tél kapott ka-
vét iszogatta. Gyorsan kezdtiink. /1
Leiilt velem szemben a fonoki "
iroda targyalbasztalanal, és ram
nézett. Bérdzsekis, negyven ko-
ruli volt, a nem éppen a hamva-
ba holt fajtabol.

— Széval, mi a probléma ve-
lem? — kérdezte. — Mert nekem
dolgom volna Csepelen.

Ismertettem vele a tényallast,
a névtelen bejelentést, és felol-
vastam neki a levelet.

— Az eszem megall! Hogy egye-
sek mire figyelnek, és mihez van
pofajuk? — mondta, mikdzben
mosolyogva nézett ram. — Eny-
nyi? — kérdezte. - Mert akkor
itéljen el, bocsassanak el, von-

Az Ujpestiek egyik kedvenc uzletében minden korosz-
taly megtalalja a neki tetszé elfoglaltsagot.

— A legkisebbeknek a festhetd fafigurakat viszik, de a
gyongyflzést, filcdiszitést is szeretik, a nagyobbacskak képke-
reteket készitenek, szalvétatechnikat hasznalnak, tivegmatri-
cat festenek, ékszereket készitenek — sorolja Békefi Szilvia, aki
a kezdetek 6ta dolgozik az lizletben. Mint mondja, gyakran
adnak gyakorlati 6tleteket, tippeket a hozzajuk betéréknek.
Manapsag sokan ,meritenek ihletet” az internetrél, és naluk
vasaroljak meg az alapanyagot. — A visszatérd vasarlok gyak-
ran behozzak és megmutatjak, hogy mit alkottak. Egy apré
Otletbdl egy cseppnyi kreativitassal ugyanis csodas dolgok
sziilethetnek — teszi hozza az eladé. G.R.

Az lizlet cime: Kemény Gusztav u. 3. Tel.: 272-1323

jak le a fuvar koltségét a fizeté-
sembdl, hizzanak kardba, torje-
nek kerékbe. Erdekes, akkor nem
allitottak fegyelmi elé, amikor a
goréknak kellett butorokat vin-
ni a nyaraléikba, meg koltoztet-
ni a gyerekeiket. Akkor nem ka-
rositottam a népgazdasagot!
Most bezzeg a szomszéd éber
volt, és lestjtott ram! Nincs mas
hatra, mint a tdredelmes beis-
meré vallomas: kérem, vettem
egy kétajtds szekrényt otthon-
ra a Domusban, masnap 11 taj-
ban meg érte mentem a ko-
csimmal, és elvittem haza. Nem,
uram, gondolja, hogy kihivom
a Belspedet? Széval itéljenek el,
csukjanak le, de hadd menjek,
mert délig még vissza is kell ér-
nem Csepelrél a rézcsovekkel.
Mit
Kapott egy szébeli figyelmezte-
tést. Enyhité kortilményként vet-
tem figyelembe, hogy nem rend-
szeresen hordott kétajtos szekré-

lehetett erre mondani?

nyeket a Domusbdl a lakasara.
RETI JANOS, T-emlékkdnyv,
www.tizesvillamos.hu



Hurra, nyaralunk! Tombol a nyar, de mi-
lyen az alakom? Itt az id6, hogy a termé-
szetes fogyokurat alkalmazzuk!

A bevitt és a leadott kalérianak a mér-
lege donti el, hogy a stlyunk hogyan val-
tozik. A sulyfelesleg elsédleges igazi oka a
tultaplalkozas. A nyari zoldségek és gyi-
molcsok nyersen fogyasztva nagyon sok
tapanyagot tartalmaznak, és a
benniik év6 rostok csokkentik

az éhségérzetet.

Hetente haromszor iktassunk
be z0ldség- vagy gylmolcsna-
pot. Valtozatos iz(i és szinli éte-
lek kinaljak magukat. Aznap ne

egylink mast, csak maximum

dolog

o o /

Segiteni jo

kétféle zoldséget vagy gylimolcsot. Eze-
ket salatanak, apritva, darabolva vagy
egészben fogyaszthatjuk. Lassan étkez-
ziink, minden falatot folyékonnya kell
ragni, igy nagyobb a telit6értéke.
Naponta harom liter lugositd vizet
igyunk meg. A legjobb és természetes
szomjoltd és moso folyadék a viz. Gondol-
junk a sejtek méregtelenitésére, tisztitasa-
ra is! Ne cukrozott italokat fogyasszunk!
Etvagycsokkentdk és jo telitéértékiiek
a magas rosttartalmi készitmények. A
blzakorpa 45 szazalék rostot, a zabkor-
pa 20 szazalék rostot tartalmaz, de az ar-
pacsira-6rlemény, a lenmagpehely, a bu-

zacsira, rozspehely is jo hatasu. A f6zésnél
részesitsiik el6nyben a parolast, grillezést,
zsiradék nélkuli sttést, a husoknal és a f6-
zelékféléknél egyarant. Az étkezések ko-
z0tt ne egyink, csak vizet igyunk. Este 6

orakor legyen a napi utolsé étkezés.

A magas glikémiasindexa és a finomi-
tott szénhidratot tartalmazo ételeket ke-
riljuk, vagy keverjiik rostokkal, zoldsé-

gekkel. Az energiaszegény étrend akkor

lesz hatdsos, ha mindennap a sajat aka-
ratunkbdl tesziink meg mindent egészsé-

glink érdekében.
Z6ldséges tal: felapritott cukkini, uborka,

z6ldpaprika, sargarépa, kapiapaprika, z6ld-
hagyma, fejes salata, raontiink tok-

magolajat, citrom- vagy lime-levet.
A tetejére szérhatunk kevés nap-
raforgdbmagot és zoldpetrezsely-
met. Nem kell megs6zni, élvezziik
a zOldségek természetes izét!
LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

A Voroskeresztes Tevékenységért kitiintetés arany foko-
zatat vette at nemrégiben Orosz Sdndorné, a Templom
utcai cukraszda ,névadd” cukrasza, és Szakos Ferenc ha-

jos nyugdijas.

l \ ri egymast, igy 6rommel ta-

lalkoztak a voroskeresztes tinnepsége
indulé kiilon busznal. Evtizedek 6ta a

két kitlintetett tobb mint
harminc esztendeje isme-

szervezet Onzetlen segitdi, ezért is ha-
totta meg Sket a cseppet sem vart ki-
tlintetés.

— Hiszen nem az elismerésért csi-
naljuk. J6 dolog segiteni masokon,
és orilunk, hogy ezt megtehetjiuk
- fogalmazzak meg szinte egyszerre,
ugyanazokkal a szavakkal.

Icuka kortalan holgy, b6ven leta-
gadhatna éveinek szamabdl, Feri bdcsi
pedig tdl a nyolcadik ikszen dolgozik
faradhatatlanul.

Orosz Sandorné elmondta: sajnos
nagyon nehezen talaljak meg a véna-
jat az orvosi kontrollokon is, igy vér-
adasra nem vallalkozik. De nagyon szi-

vesen segit azoknak, akik a szervez6-
munkaban vesznek részt. Rendszere-
sen pogacsat ajanl fel a véradonapokra
azok szamara, akik onzetlenil segitik
beteg embertarsaikat. Az Orosz cuki
pogacsajanak jo hire van, szivesen fo-
gyasztjak a véradok
is.

- Kislanyko-
romban  szegé-
nyek voltunk, ko-
ran arvak lettiink, fajo sziv-
vel emlékszem ezekre az évek-
re, s arra, hogy nekiink nem na-
gyon adtak. Talan ezért él ben-
nem az a vagy, hogy segitsek

masokon — mondja Icuka. Eg

— Az évek soran nagyon
megkedveltem azokat az

aktivistakat, akik a vérada-
sokat szervezték. Természe-

AR

tes volt, hogy segitsiink a férjemmel
egylitt. Olyan kozosségbe csOppen-
tiink ahonnét mi is kaptunk, figyel-
met, szeretetet. Sajnos régota ketténk
helyett segitek.
Szakos Ferenc a helyi szervezet ve-
zetOségi tagja, mas ke-
riletekben pedig, sa-
jat szavaival élve, ,min-
denes”.
— Szerencsére a csalad
mindig tamogatott ebben
a munkaban - mondja. - Ta-
lan négyéves lehettem, ami-
kor édesapam, aki egyéb-
ként mindenre megta-
nitott, arra figyelmezte-
tett, hogy miel6tt alom-
ra hajtanam a fejemet,

"2
f—

tegyem fel a kérdést ma-

gamnak: tettem-e ma valamit valaki-
ért. Ebben a nemsokara lejaré utle-
vélben negyvennyolc, Ukrajnaba ve-
zetS Ut pecsétje sorakozik — mutatja
az okmanyt. — Hasznalt ruhat, kony-
vet, élelmet viszek rendszeresen a ha-
tar menti telepiilések 6vodaiba, isko-
laiba. Volt, hogy a pénzadomanybdl
disznét vagattam.

Szamos koszonélevél érkezett a Vo-
roskereszthez, Feri bacsi josagat mél-
tatva.

— Nekem senkitdl sem kell kétszer
kérnem. Amit ram biztak a cserkeé-
szekkel, majd most mar a sajat er6-
bdl szervezett Gtjaim soran, az bizto-
san célba ér.

Orszagosan hatvanegy dijat osztottak
ki a Voroskereszt vilagnapja alkalmabdl.
Ebbé kettd keriilt Ujpestre. B.K
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Parakapu kitarva

Felejthetetlen napok, sok programmal

Szines, szép szlinido

Miként legutébbi lapszamunkban is irtuk, a sziinid6é bekdszontével immar
(j helyszinen nyitotta meg kapuit az Gjpesti onkormanyzat altal szervezett
nyari tabor. A Brody Imre Gimnazium épliletegytittese 220 diaknak ad ott-
hont a nyari sziinidoben, akik azonban elsGsorban az intézmény falain ki-
vl toltik a nyari vakacio napjait: a korabbi évekénél ugyanis tobb és szine-
sebb, izgalmasabb programok varjak oket.

A nyari napkézis tabor elinditasa az 6nkormanyzat
korantsem kotelez, hanem o6nként vallalt prog-
ramja. A gyerekeket csoportonként kilonbozé
elfoglaltsagok — gyermekszinhazi eléadasok, kii-
16nb6z6 kézmuves-, ligyességi és ismeretterjesztd
foglalkozasok, sport- és sorversenyek, vetélkedok
— varjak. A nyar folyaman tobb allando, kiemelt
programon is részt vehetnek, igy ellatogathatnak
az allatkertbe, a Tarzan Parkba, az Aquaworldbe, a
LepkemUzeumba vagy az Andretti fagyizoba — sza-

"o

Az idei nyaron is frissit6, h(it6 vizpermetre leliink az Ujpesti
Piac-és Vasarcsarnok teriiletén. A viragpavilon és a nagycsar-
nok kozott kihelyezett parakaput még a hirtelen bekdszon-
t6 kanikula idején helyezte tizembe az 6nkormanyzat, de jo
szolgalatot tesz 30 Celsius-fok alatt is. A husit6-parasitd kapu
ugyanis az Ujpestiek egyik kedvence, korosztalytol fiiggetle-
nil, s ez mar a harmadik nyar, hogy élvezhetjiik hatasat. A me-
legben, er6s napsutésben szervezetiink naponta vagyik a fel-
frissiilésre. A parakapu a piac vasarldinak és az arra kozleke-

déknek nyujte feludulést

molt be a napkozis taboréletrdl a Brody Imre Gim-
nazium igazgatdja, Giczy Béla.

Ottjartunkkor futott be szileivel a szeptembertdl
negyedik osztalyba készul6 Imi. Neki mar ez a masodik
hete a nyari tdborban. Lathatéan otthon érzi magat.

— Nagyon szeretek itt lenni, annyi klassz helyen jar-
tunk! Tegnap az Aquaworldben voltunk, ma pedig a
veresegyhazi Medveparkba megylink! A pénteket is
varom, mert akkor meg fagyizni is fogunk — teszi hoz-
za csillogo szemmel, és mar fut is Ujdonsult barataihoz.

EGY KEP

- EGY MONDAT

Nyari
szinpompa

A parkok és sétanyok, virag-
dgydsok novényeinek gon-
dozdsat, a hidnyzo egynyad-
ri viragok iltetését folyama-
tosan végzik az Ujpesti Vd-
rosgondnoksag szakemberei
a nyari napokon is.
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A gyilekezd gyerekek kozote, baratnéi gylirljében taldlkozunk a leendd
harmadikos Sdrival. Mint mondja, 6 idén mar masodszor vesz részt a nap-
kozis taborban.

— Tavaly még a Tabor utcaban voltunk. Az is nagyon jo volt, de idén sok-
kal tobb érdekes program van! Nagyon szeretem a lanyos kézmi(ives-foglal-
kozasokat, mint a gyongyflizést vagy a gyumolcssalata-készitést, de a leg-
szuperebb a mult heti siofoki kirandulas volt. Nagyon klassz volt a melegben
pancsolni és labdazni a tobbiekkel a Balatonban! Amit nagyon varunk még
a baratnéimmel, az a jov6 heti hajokirandulas a Dunan, ugyanis még soha
nem voltam hajézni — meséli lelkesen, és hozzateszi, hogy mar nagyon var-
jak a csillamtetovalast is, amellyel éppen az aznapi programjuk indult. G.R.

Tioesti 2> .. .. B
Uipesti "¢ pirbeszéd
W

Csempézik a medencét

Kivilrdl és beliilrdl is naprol napra formalodik a Halassy Olivér Sport-

kozpont — Varosi Uszoda épiilete. A medenceteriilet vizprobaja utan
mar a csempézésnél tartanak az épiték. Mint ismert, az Gj uszoda alap-

kdvét a mult év szeptemberében rakték le, Ujpest Onkormaényzata a la-

kossagi igénynek megfelelve, sajat beruhazasban valdsitja meg az épit-

kezést Kaposztasmegyeren.

Népszer(
a megujult
sporttabor

Népszerli az 6nkormanyzat velen-
cei, szaznyolcvan férGhelyes, 19 ezer

négyzetméteres, nemrégiben feldji-
tott ifjusagi tabora. A létesitmény
tavaly szeptember 1-jével keriilt az
Ujpesti Vagyonkezel6hoz, és kordil-

UJPESTI VAROSNAPAK

belul hetvenmillié forint értékben
Gjitottak fel. Ugynevezett kotelezd
feltjitason estek at a fahazak, ame-
lyeket kifestettek, a szobak beren-
dezését felfrissitették, tovabba meg-
Gjult a vizesblokk, a kozos étterem
pedig tetészigetelést kapott.
Fejlesztés valosult meg a tabor
udvaran, ahol egy tobb mint ezer
négyzetméteres, szabvanyos, akar
versenyek lebonyolitasara is alkal-
mas kézilabdapalyat alakitottak ki,
ami tobbféle sportag muvelésére is
igénybe vehetd. Emellett helyet ka-

pott egy szabadtéri kondiciona-
16 palya, egy streetball palya és egy
homokos strandroplabda palya is.

Rossz id6 esetén pedig egy fedett,

oldalt nyitott épiilet varja a sporto-
I6kat, ami alkalmas tanorak, el6ada-
sok megtartasara is. A felujitas sike-
rét jelzi, hogy az UTE idén hat hétre
foglalta le az tiduilét, egy kiizdéspor-
tokkal foglalkozé tarsasagnak pedig
olyannyira elnyerte a tetszését a lé-
tesitmény, hogy jovore is foglaltak
idépontot. A beruhazas célja az egy-
el6re zommel Gjpestiek altal igénybe
vett létesitmény mélté hasznalata,
egyuttal a nagykozonség felé nyitva
a minél el6nyosebb piaci pozicid el-

érése volt. MOA
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Tajékoztatjuk az érdeklédéket,
w hogy irodank nyaron a megszo-

kott nyitvatartasi renddel folya-
matosan mukodik. A Fidesz — MPSZ
Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély-
szolgalata, illetve a képvisel6i fogadodrak
julius és augusztus hénapban sziinetelnek.
Irodank nyitva tartasa: H-P 11-t6l 18
oraig. Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 56. Tel.: 369-
0905

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!

G;\ Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjuk

Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban mikodhes-

siink egytrtt! Cimink: 1046 Bp. Szent

Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70 372-3119, 06-70

381-8193

MEGHIVO

Tisztelettel meghivom Ont csaladjaval,

partnerével, barataival egytitt

a kommunizmus Gjpesti aldozatainak
emléknapja alkalmabdl rendezendd,
koszoruzassal egybekotott megemlékezésre.
Idépont: 2013. augusztus 5., hétf6, 17 6ra
Helyszin: Ujpest, '56-0s emlékkd

(Gorgey Artdr utca)

Emlékezziink egyiitt!

Wintermantel Zsolt
Ujpest polgarmestere

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hénap elsé hétf6jén
18 6ratol a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

==l FOCADOORA
MTH A KDNP tisztelettel értesiti az Gjpes-

ti valasztopolgarokat, hogy Szalma
Botond képviselSi fogaddorajat jalius és
augusztus hénapban sziinetelteti. A kovet-
kezé fogadoora 2013. szeptember 2-a, a
szokasos idépontban és helyen: 18 6ratdl
az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Kozosségi
Hazban (IV, Loverseny tér 6.).

Az esetleges kérdéseiket a kdnpujpest@
gmail.com cimen természetesen barmi-
kor feltehetik. Siirgds esetekben a 210-
9805-6s telefonszamon is kereshetnek
benniinket.

FOGADOORA

Perneczky LdszIlé6 onkormanyzati
képvisel6 (LMP), fenntarthat6 fejl6dési
tanacsnok fogadddrdja minden szerdan
18-19 6ra kozott, vagy elézetes egyeztetés
alapjan barmikor. Ujpesti LMP-iroda: 1041
Bp. Istvan Gt 22. Tel. 06-20 390-0566.
E-mail: ujpest@lehetmas.hu. Honlap:
ujpest.lehetmas.hu. Facebook.com/LMPujpest

KEPVISELOI FOGADOORAK
hd Farkas Istvan 6nkormanyzati kép-
visel§ el6zetes, telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-20 518-7830-as
telefonszamon — barmikor; Beldn Beatrix
dnkormanyzati képviseld elézetes, telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 369-4205-6s
telefonszamon, hétkoznap 14-t6l 17 6raig
hivhaté - barmikor; Szabé Gdbor 6nkor-
manyzati képvisel6 el6zetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 369-4205-0s
telefonszamon, hétkdznap 14-t6l 17 6raig
hivhaté — a megbeszéltek szerint, az MSZP

LMPYaN

Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogadé-
orat. Horvdth Imre onkormanyzati képvi-
sel6 augusztust kovetéen minden hénap
elsé szerdajan 17 o6ratol — el6zetes beje-
lentkezés alapjan a 06 20 466 8576-0s tele-
fonszamon - tart fogadéorat a Csokonai
Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnaziumban
(1046 Bp., Bérfestd u. 5-9.).

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet dnkormanyza-
ti képviselinek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormanyzati
képvisel6, a Kaposztasmegyeri Telepuilésrészi
Onkormanyzat eléljaréja minden hénap 2.
hétféjén 17-tél 18 oraig tartja fogadddrajat.
Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44, a TROK
helyisége. Pdli Jozsef Pal (1. evk.) onkor-
manyzati képvisel6 minden hénap 2. hétf6-
jén 17-tél 18 oraig tartja fogadoodrajat.
Helyszin: Homoktovis Altalanos Iskola.

G
gy

4

Folytatodik a komposztala5| program

Tisztelt Ujpesti Polgarok!
Ujpest Onkormanyzata az el-
szallitand6 és artalmatlanitan-
d6 hulladékmennyiség csok-
kentésének elésegitésére, va-
lamint a zoldfeltletek tap-
anyag-utanpétlasanak biztosi-
tasa érdekében a 2013-as év-
ben is folytatja a lakossagi
komposztalasi  mintaprogra-
mot.

Az 6nkormanyzat a minta-
program soran téritésmente-

bl sen bocsatja rendelkezésre a komposz-
talashoz sziikséges anyagokat, ingyenes
tajékoztatd és oktato eléadasokat szer-
vez.

A mintaprogram keretében lakoko-
26sségek és egyéni érdekl6dok jelentke-
zését varjuk 2013. szeptember 2-aig.

A mintaprogrammal kapcsolatos
kérdéseikkel sziveskedjenek Foldhazi
Jalia parkiigyi tugyintézot keresni (tel.:
231-3101/144).

Részletes tajékoztatd: www.ujpest.hu

Ujpest Onkormdnyzata

U jpesti miisortiikor

IDOSZAKI KIALLITASOK
Ormény  gyerekrajzok.
Mindennap 9-tSl 18 oéraig, jalius
21-ig az Uj Galériaban, Ifjusdgi Haz
Erdély viragai — interaktiv nép-
rajzi fotdkiallitas, szeptember
15-ig a Szentendrei Szabadtéri

Muizeum anyagabdl. Mindennap

Jelentse fel a parlagftivet!

9 és 18 ora kozott latogathato.

Domaotorfy Bora gyermek-
rajz-kiallitasa. )alius 24., szerda,
9.30: megnyité. Megtekinthetd
augusztus 11-ig mindennap az Uj
Galériaban. Ifjusagi Haz

Karaffa Attila ,,33” cimii foto-
kiallitasa. Megnyito: jalius 23,

17.30. Megtekintheté augusztus
8-ig mindennap 9-t6l 18 oraig,
Ifjusagi Haz, Uj Galéria
Az Orszagos Képzd- és
Iparmiivészek Tarsasaganak
kiallitasa. Augusztus 10-t6l
26-ig. Ujpest Galéria
Valtozast hozé mandalak. Banyasz
Imréné Villé6 mandala és selyemfes-
t6, gobelintervezd és himz6 kiallitasa.
Augusztus 12-t8l augusztus 24-ig.

Ifjusdgi Hdz, Uj Galéria

A parlagfiives tertiletek felderitése és azok szamanak csokkentése érdekében
a Vidékfejlesztési Minisztérium megbizasabol 2012-ben kifejlesztettek egy
Parlagfli Bejelenté Rendszert, amelynek célja a hatodsagi eljarasban kozre-
mkodo szervezetek és a lakossag informaciéaramlasanak gyorsabba, pon-

tosabba tétele.

A rendszert barki hasznalhatja, amennyiben beltertileten parlagfiivet ész-

lel: https://pbr.nebih.gov.hu/pbr/content/user/login.aspx/.

MUSORTUKOR ELOZETES

Jalius 22., hétfé

GYERMEKES CSALADOKNAK
8.00: MancsoZOO és Lépici

nyari tabor. Julius 26-ig. Rex

Allatsziget

Julius 27., szombat

GYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-18.00: Nyilt nap a hadiki-

kotében. A 165 éves folyami hajo-

zas tiszteletére. Ingyenes kulturalis

programokkal. Bévebben: www.
ujpest.hu, www.honvedelem.hu.
MH Hadikikotd, 1V. Kiilsé Vdci ut

119.

AUGUSZTUS 5., HETFO
A kommunizmus Gjpesti aldo-
zatainak emléknapja.

17.00: Ujpest Onkormanyzatanak
koszortzassal egybekotott megem-
|ékezése az '56-0s emlékkdnél (Deak
és Gorgey utca talalkozasanal)
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Mozaik

Egy Ujpesti
kentaur

Festomlvész, zenész, diszlet-, jel-
mez-, latvanytervezo. Diszletterve-
z6ként ismert szerte az orszagban,
sOt a vilagon, mégis talan a legfon-
tosabb hely a Jaszai Mari-dijas érde-
mes muvész Erkel LaszI6, miivészne-
vén ,Kentaur” életében.

—...Ujpest. Bar mar rég nem itt lakom, de Gjpestinek val-
lom magam. Még a nagyapam épitkezett itt a masodik
vilaghaboru idején, a sziileim és a batyam maig itt élnek.
Minden, ami a gyerekkoromat meghatérozta, Ujpesthez
kotddik. Csinytevések, csatak, kertvarosi sétak, szerelmek.

— Es itt kezdtél el zenélni, rajzolni.

— A Bajza Jozsef Altaldnos Iskolaban hihetetleniil
boldog éveket toltottem el. Nagyon komoly tehet-
séggondozas, oktatas volt az iskolaban. Enekkarra
jartam, és a rajztanarom is elképesztéen sokat fog-
lalkozott velem. Ahol most tartok a palyamon, az
részben annak koszénhetd, hogy a Bajzaba jartam.

Utcardl utcara

Megyer
e 2 o
foutja
Ujpesten kozel haromszaz
elnevezett kozteriiletet ta-

— Az Erkel csaladban, a nagy zeneszerzdk leszdarma-
zottjakeént teljesen egyértelmdii, hogy a gyerekek zongo-
razni tanulnak?

— Igen, bar nem kotelez, inkabb hagyomanynak
mondanam. En is sokaig zongoraztam, benne volt a
pakliban, hogy komolyzenész leszek.

— Nehéz volt valasztani a zene és a rajz kozott?

— Nem szerettem igazan sokat gyakorolni, ezzel
talan el is dolt a kérdés. Es a rajzzal azért komolyabb
sikereket értem el, mint a zongorazassal, arrél nem
beszélve, hogy a képzOmlivészi pa-
lya lazanak, vaganynak tlint, de a
KépzOmivészeti Fbiskolan kide-
rult, hogy a festészet is nagyon ke-
mény meld. A sors mindig ugy ira-
nyitotta az életemet, hogy megta-
laljam azt az allomast, ahol a leg-
jobb helyen vagyok. A konnylze-
nei palyafutasom mar tinédzser-
koromban elkezd6détt. A Satobbi
zenekar is jol ment, aztan '88-ban
Presser Gaborral elkészitettem az
elsé lemezemet, Uj vilag cimmel.

- Amely nagy siker volt. Hogy
kotottél ki a szinhdznal?

— Pressert még édesapam (Erkel
Tibor egyetemi tandr, Ujpest disz-
polgdra — a szerk.) tanitotta zon-
gorazni, szoval régi a kapcsolat. Le-

'j'_':' ' Méé'-'en i

mezboritdkat és szinhazi plakatokat is terveztem,
Presser ,Pici” latta ezeket, és sz6lt, hogy a Vigszinhaz
vezetése (ij arculatot szan a szinhaznak. Ezt végul én
csinaltam. Es igy bekeriiltem az Ggynevezett szinha-
zi kozegbe, ami konkrétan a biifét jelenti (nevet).
Hamar jott az elsé diszlettervez6i munka, a Leonce
és Léna, Eszenyi Eniké rendezésében. Eszenyivel is
csinaltam vagy otven elGadast azota. Annyira be-
indult a dolog, hogy olyan sok munkam lett kiil-
foldon, hogy csak két-harom hénapot voltam itt-
hon évente. Hattérbe szorult a zene
és a festbmlvészet.

— Mashogy kozelitesz egy szinhazi
munkadhoz, mert zenei és képzomdiiveé-
szeti kozegbdl jossz?

— Tudatosan biztos, hogy nem. De
feltehetdleg azért igen. Hiszen a fes-
tészet és a zene belém ivodott. Akar-
csak Ujpest. JUHASZ MATYAS
ERKEL-OPERA A MARGITSZIGETEN
Erkel Laszl6 most a csaladi gyoke-
rekhez tért vissza. A fennallasanak

75. évforduldjat Unneplé Margit-
szigeti Szabadtéri Szinpadon au-
gusztus 20-an lesz Erkel Ferenc Ist-
van kirdly cim(i operajanak bemu-
tatdja. A diszlet- és jelmeztervezé:
Erkel Laszl6 Kentaur.

lalunk. Sorozatunkban ar-
rol kérdezziik az Gjpestieket,
tudjak-e, kirdl, mirdl kapta
a nevét az utca, ahol ottho-
nuk talalhaté.

Ezattal a Megyeri Uton jartunk. A
kisgyerekes mérndk anyuka, Andrea,
férjével és babakocsibdl kimosolygd
kisfiaval a villamos végallomasahoz
kozeli emeletes hazban lakik. Szive-
sen mesél a lakéhelytikrol.

— A Megyeri Gt elnevezésérdl ed-
dig nem gondolkodtam, szerintem Uj-
pest megyeri varosrészére utal. A szi-
leimmel a kézpontban éltem. Nekiink
a Megyeri Ut korllbelil a temet6 utan

ért véget, majd az utdbbi években
Kaposztasmegyerre ativelve is megtelt
élettel, ipari és lakoparkkal. Szeretlink

itt lakni, a kiserd6 nyaron esténként
még a levegGt is leh(iti néhany fokkal.

Pilaszanovich Irén mlvészettor-
ténész, a Mlcsarnok nyugalmazott
igazgatdja, tobb Ujpest galériabeli
tarlat rendezdje, szakmai megnyitdja
a Rozsa utcai lakasat cserélte fel kozel
egy évtizede a Megyeri Utra. Az Ut el-
nevezésérdl szélva képben van:

— Megyer varosrész foltja a Megye-
ri 4t, innen az elnevezése, Ujpest egyik
leghosszabb (tja, kettészaz feletti
hazszammal — mondja. — Az enyém a
legutols6 haz. Azaz néz6pont kérdése,
a Klsé Szilagyi utrdl tekintve az elsé

— tajoljuk be. — Egy lakdhely megva-
lasztasanal tobb praktikus szempont
is kozrejatszik: legyen jo kozlekedése,
bevasarlohelye... Mindezt itt megta-
laltam csakdgy, mint annak idején a
Rdzsa utcaban - sorolja. — Nekem a
Megyeri Ut hosszu évekig egyet jelen-
tett az Ujpest FC stadionjaval, a Szu-
sza Ferenc Stadionnal — tudunk meg
egy személyeset Pilaszanovich Iréntél.

Hogy mit keres egy miivészettorté-
nész a Szusza Ferenc Stadionban, a le-
laton? Elso pillanatra talan meglepd a
valasz: szurkolt. A lila-fehéreknek.

- Sféleg a fiamnak, Barczy Baldzsnak,
az Ujpest FC korabbi vélogatott labda-
ragdjanak, ami nagy 6rommel és biisz-
keséggel toltote el. A stadion helyett

manapsag a kozeli kiserd6t latogatom,
ahol kedvemre sétalhatok, sot a legki-
sebbik, harmadik unokam (a négybdl,
a szerk.) nyolcadik sziiletésnapjat is ott
tnnepeltiik. Sportos csalad a miénk, a
szulék és a gyerekek egyuitt indulnak
tavasszal és Gsszel a futd- és kerékpa-
ros fesztivalon, végigtekerik a tavot. Mi-
vel az ablakom alatt haladnak el, onnan
integetek nekik. Mar emiatt is érdemes
volt a Megyeri utra koltoznom. BK

Idézziikaz Ujpesti utcanévlexikont:
Megyeri tt (1890, el6z6leg Megyer
fasor, 1882 el6tt) Vaci Gt 73.-tdl
a Kiils6 Szilagyi at 72.-ig. Az at

Megyer varosrész féutcaja.



Kozbiztonsag

AUTOT AKART FELTORNI

Megprobaltak feltorni az autdjat an-
nak a nének, aki errdl azonnal érte-
sitette a rend6roket telefonon még
junius utolsé napjaiban, kora hajnal-
ban. Az érintett a lakasanak az abla-
kabol latta, amint két ismeretlen férfi
Renault-janak a zarjat feszegeti. A n6
rakiabalt az elkdvetdkre, akik a Dugo-
nics utca iranyaba futottak, azonban
a részletes személyleiras utan a rend-
O6rok még a kornyéken intézkedés ala
vontak két férfit, akiket a bejelentd
egyértelmien felismert. A parost a
rendérok elfogtak, elleniik lopas ki-
sérletének megalapozott gyantja mi-

MEGINT LOPNI AKART

Gyanusan viselkedé férfihoz hivtak
renddrt jalius 8-an hajnalban a Kordo-
van téren. A bejelent6 a vegyesbolt ko-
zelében figyelt fel a szokatlanul viselke-
dé férfira, aki id6kozben bement a Iép-
cs6hazba, ahonnan a vegyeskereske-
dés raktarhelyisége nyilik. A rendérok
atvizsgaltak a teriiletet, a hatsé udvar-
ba kiérve egy biztositékszekrényben el-
bdjva megtalaltak a férfit. A rendérok
elétt mar jol ismert betor6 most épp
az uzlet raktarhelyiségének (ivegfalat
borit6 szilikontdmitést prébalta kife-
sziteni az Uveg fakeretébdl, amiben az
egyenruhasok megakadalyoztak. Az el-

A TEMETONEL LOPOTT NYAKLANCOT
Hatulrdl odalépve tépte ki id6s aldo-
zatanak nyakabdl a lancot egy férfi ju-
lius 9-én. A sértett a Megyeri Gton a
temetd kozelében tartdzkodott, ami-
kor hatulrdl egy férfi kitépte nyakabol
aranylancat, és azzal a Baross utca ira-
nyaba menekiilt. A rend6rok atfésuleék
a kornyéket, azonban a tolvajt nem ta-
laltdk meg. Az elkdvetd kb. 40 év kordili,
160-170 cm magas, atlagos testalkatu,
voroses rovid haju, voroses korszakallat
viseld, szepl6s arcu férfi. A lopas idején
fekete, hossz( nadragot, sziirkés-drapp
hosszu ujji polot és sziirke mellényt vi-
selt, a rend6rség keresi.

KAVE A HATIZSAKBAN
A biztonsagi 6r tartotta vissza azt

tizsakkal, a pénztarat megkeriilve
akart tavozni az egyik Garam utcai
aruhazbdl jalius 7-én délutan. Az
6r megallasra szélitotta fel a férfit,
majd az irodaba kisérte, ahol a ha-
tizsakbol tiz darab kavé kerilt eld.
A rendérok a helyszinen elfogtak a
kavétolvajt, aki ellen szabalysérté-
si értékre elkovetett lopas miatt fo-
lyik eljaras.

KUKAT RUGDOSOTT, ORDIBALT

A szemetest rugdosta és utlegelte, a
jarékelSkre pedig ordibalt egy férfi a
napokban késé este Ujpest-kdzpont-
ban. A kiérkez6 jar6rok a bejelentd al-
tal adott személyiras alapjan a hely-
szin kozelében elfogtak a kukarugdo-
sO-Uvoltozd férfit, akinek garazdasag

att folyik eljaras.

fogott férfinak lopas miatt kell felelnie.

a férfit, aki egy feltiinGen nagy ha-

miatt kell felelnie. MOA

Ujabb els6ajtos jaratok

jonnek

Jalius kdzepén és augusztusban ismét bovil az elsGajtds felszallasi rendben kozleked6 nappali buszjara-

tok kore — tudatta a BKK A rendszer egyik sajatossaga, hogy az utasok igény esetén a jarmivezetonél is

vasarolhatnak jegyet. ElsGajtds felszallasi rendre all at a kovetkez6 hetekben a 25-6s, valamint a Gyalra és

Torokbalintra kozlekedd Gsszes busz. Mint ismert, a 104-es, a 104A és a 204-es vonalon még junius vé-

gén bevezették az els6ajtos felszallast. A BKK szerint eredményes a program, amit jol mutat, hogy a BKK

jegyarbevétele folyamatosan novekszik, és ennek kbszonhetSen tobb forras jut a jirmipark fejlesztésére

is. Jelenleg 103 nappali, 31 éjszakai és 2 trolijaraton mikodik els6ajtds felszallasi rendszer. Ezt egyébként

a jarm(ivek megalldiban elhelyezett menetrendtablakon is feltiintetik.

Ugyancsak a megallokban taldlkozhatnak az uta-
sok a BKK Forgalomiranyitasi és Utastajékoztatasi
Rendszerének (FUTAR) kijelz6ivel. Ezek, valamint
a jarmlveken elhelyezett kijelz6k a jarm( Gtira-

Sziget Fesztival
zajkuszobokkel,
parbeszéddel

Tisztelt Ujpesti Lakos!

Idén augusztus 5-én veszi kezdetét a Sziget Fesz-
tival, s ugyangy, mint korabban, tovabbra is ko-
moly hangsulyt forditunk arra, hogy minél keve-
sebb zajterhelést okozzon a rendezvény a kornye-
26 lakdknak. A szabadtéri szinpadokon 23 érakor
befejezziik a koncerteket, és ezutdn hangszigetelt
satrakban folytatjuk a programot, és természete-
sen a satrakban éjszaka is m(ikodé programhelyszi-

BKK/MOA

nya, indulasi ideje mellett valés idejli informacio-
kat szolgaltatnak majd nem csak a jaratok kozle-
kedésérdl, de egy esetleges forgalmi valtozasroél
is, megkonnyitve és kiszamithatéva téve az uta-

zas tervezését. A rendszer a menetrend és a valds
forgalmi helyzet alapjan majdnem pontosan ké-
pes kiszamitani, melyik jarat mikorra ér az utvo-
nalan talalhaté megallokba.

nek hangszintbeallitasahoz idén is lesz hangpréba.
A rendezvény alatt végig hangméréseket végezte-

tiink a Duna mindkét oldalan

JOSZOMSZEDI VISZONYT APOLVA

Nem k6z6mbos nekiink, hogy a kornyék lakoéi ho-
gyan élik meg a Szigetet, és ez(iton is szeretnénk tu-
datni Onokkel, mennyire halasak vagyunk, hogy év-
rél évre egyre megértébben és segitGkészen allnak a

fesztivalhoz. Természetesen nem kivanunk visszaél-
ni a jéindulatukkal, és tovabbra is igyeksziink a fel-
meriilé problémakat azonnal orvosolni, hiszen a ki-
alakult j6szomszédi viszonyt szeretnénk fenntarta-
ni. Amennyiben este 11 déra utan is barhol azt ta-
pasztaljak, hogy zavaréan hangosak lennénk, kér-
jik, jelezzék a 920-0676-0os szamon, hogy azonnal
intézkedhessiink. Ha barmi egyéb zavar6 hatast ta-
pasztalnak, kérjiik, észrevételeikkel szintén fordul-
janak batran a kollégainkhoz a fenti telefonsza-
mon vagy a lakossagibejelentes@sziget.hu email ci-
men. Még egyszer koszonjuk az eddigi tiirelmiiket,
s igérjiik, minden téliink telhet6t megtesziink idén
is azért, hogy az Ondk megelégedését is szolgalva,
zavarmentes teljen el ez az egy hét.
(Bévebben: www.ujpest.hu)
A Sziget Fesztivdl szervezdi

Sziget jegyeket lehet nyerni az Ujpest-Kdposztdsmegyer Facebook oldalon indulé jatékon. A belépSk az énkormdnyzat és a Sziget megdllapoddsdnak készénhetdk.
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Balint
aranyéremmel
mondott
koszOnetet

Hetekkel ezel6tt lapunkban mar ir-
tunk arrél, hogy Ujpest egyik alta-
lanos iskolaja sportfelszerelésekkel
tamogatott tizennyolc, rakbol ki-
gyogyult gyermeket, hogy az Egylitt
a Daganatos Gyermekekért Alapit-
vany segitségével Moszkvaba utaz-
hassanak, egy szamukra jotékony
cély, sportos vetélkedore.

Dr. Bako Katalin, az Egyiitt a Daganatos Gyermeke-
kért Alapitvany kuratora méltatta az Angol Tagoza-
tos Altalanos Iskolat, amiért az intézmény tanarai
kérés nélkiil is megkeresték a tamogatas lehet&sé-
gét, amellyel segithetik a gyermekek kijutasat a The
World Children’s Winners’ Gamesre. Az orosz féva-
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julius 18.

rosban mar negyedik alkalommal tartottdk meg a
sportos vetélkedt, ahova az els6 évben tiz orszag-
bél érkezett harminc gyerek, most pedig tizenhat
allambdl tobb szazan utaztak a talalkozora.

Az Angol Tagozatos Altalanos Iskola egyik tanu-
16ja is helyet kapott a csapatban, és Moszkvaban
nem okozott csalddast. Nagy Bdlint ugyanis a hat-
vanméteres sikfutasban diadalmaskodott. A cso-
dalatos eredményrdl el8szor testnevelbje, Fehérva-
ri Edit értesult.

- Ugy beszéltem meg Bélinttal, ha lehetséges, az
interneten keresztiil tartsuk a kapcsolatot. Arra almom-
ban sem gondoltam, hogy mar az elsé napon jelentke-
zik, raadasul biiszkén Gjsagolta, hogy elsé lett hatvanon.

- Szamitott egy ilyen jo eredményre?

— Mivel ismerem Balintot, hiszen szinte napon-
ta talalkozom vele az 6rakon, tudtam, hogy nagyon
fog hajtani. Persze azt is tudom, hogy a moszkvai ta-
lalkoz6 inkabb az 6romrdl, a gydgyulasrél szélt, de
azért, ha mar versenyeket rendeztek, fontos volt az
eredmény is. J6l van ez igy, nagy boldogsag, hogy
a mi fiunk felallhatott a dobogd legfelsé fokara. O
ilyen srac, aranyéremmel kdszonte meg a segitséget.

- Most dul a sziinido, az iskola csendes. Gon-
dolom, azért szeptemberben lesz egy kis buli Ba-
lint tiszteletére.

— Legyen ez titok, bar legszivesebben mindenkit
meghivnank az iskolaba, amikor Balintot kdszont-
juk. G.G.

Sikeres palyazat utn

Két 0y
uftives

palya

Az épiilé palya a katolikus dltaldnos iskola udvardn -
e T FE

latvanycsapatsportok
A tamogatasarol  sz6l6

jogszabalyok 2011. évi
hatalybalépésének eredménye-
ként a Magyar Labdarigd Szovet-
ség meghirdette a labdarGgdpa-
lya-épitési programot tamogatd
nyilt palyazat lll. itemét, amely-

re Ujpest Onkormanyzata 2012
novemberében palyazatot nyuj-
tott be.

Az MLSZ elndksége 2013 feb-
ruarjaban hozott dontést a be-
nyujtott palyazatokrél, amelyen
Ujpest Onkormanyzata nyert, és
a képvisel6-testillet dontésének
kdszonhetéen Ujpest tovabbi két

mfives labdaragopalyaval gaz-
dagodik. A Tanoda téren a Szent
Jdnos Apostol Katolikus Altaldnos
Iskola udvaran egy nagyméret(i
(22x42 m) palya épul, a Halassy
Olivér Német Tagozatos Altaldnos
Iskola udvaran pedig egy kismé-
retll (12x24m) grundpalya kiala-
kitasa folyik. U. N.

Tibolya: o\

Van eselyem
az indulasra

Az UTE oOttusazé-vilagbajnoka
peches sportold. Ezt mar a tarsai
is elismerték, akik néhany héttel
ezelott ugy mondtak: mar elég
lenne a sériiléseidbol!

— Bizony, tényleg elegem van, hogy sorozat-
ban sérilok — mondta Tibolya Péter, ami-
kor arrdl kérdeztem, miként tudja elvisel-
ni a pechszériat. — Hol a 16rdl esek olyan sze-
rencsétleniil, hogy a vallam torik el, hol fu-
tas kozben sériillok meg. llyen balszerencsém
nem lehet. A legutdbbi, az igynevezett fara-
dasos labkozépcsonttorés is a legrosszabbkor
jott, hiszen — szerénytelenség nélkiill mondha-
tom — az esélyesek kozott emlitettek az Euro-
pa-bajnoksagon. J6 helyen allok a ranglistan,
koszonheto az idei kiegyensulyozott teljesit-
ményemnek. Erre tessék — legyint a bajnok.

— Tul vagy egy operdcion, gyogyulsz, mar tré-
ningezhetsz. Akkor mégsem olyan rossz a helyzet.

— Persze, hiszen a futason és a lovaglason
kivil mar valamennyi szamot gyakorolhatom.
Néhany napon beliil pedig, remélem, futasra
is sor keruilhet, ugyanis nem szeretnék lema-
radni a tajvani vilagbajnoksagrol.

— Nem szaladtunk nagyon elére az idében?
Egyaltalan, van redlis esélyed a vb-szereplésre?

— Palvolgyi Miklos szovetségi kapitany meg-
nyugtatott, ha idében rendbe jovok, még be-
kertilhetek a csapatba. Most tgy all a helyzet,
hogy a remény él.

— Tegyiik fel, hogy idén a vilagbajnoksag is
kimarad szamodra. Raaddsul nem vagy madr
a fiatal sportolok kozott jegyzett versenyzo.
Meddig birod, meddig érzel erét magadban,
hogy ebben a hihetetleniil nehéz, bar gyonyo-
rid sportban harcolj az érmekert, a dicsoségeért?

— Tudom, a sok sértilés és a korom miatt
néhanyan mar leirtak vagy le szeretnének irni.
Nos, nekik is tizenem, Ridig biztosan, de in-
kabb azt mondom, a kovetkezd oStkarikas ja-

tékokig ott leszek a rajtlistakon. (gergely)



Hirdetés

Kedves Vasarléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjusagi Hazban miikodé Ujpest Markaboltban vessziik fel. (1042 Bp,, Istvan at 17-19).

Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 draig, szerdan: 10-17 éraig, csiitortokon: 10-17 draig. Informacié.: 231-7070/113

Lakossagi apréhirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informaci6: www.ujpest.hu

Az Ujpesti Naplé 2013-as varhaté megjelenései: 08.15., 08.26., 09.05., 09.12., 09.19., 09.26., 10.03., 10.10., 10.17., 10.25., 10.30., 11.07., 11.14., 11.21.,11.28.,12.05.,12.12,,12.19.

Ingatlant elad

@ Gyonyorli panoramas hegyvidéki 800 négyszog-
6l gytimolcsos, kétszobas kis hazzal (flités, viz, vil-
lany,), Nagyoroszi falu szélén remek kozlekedés-
sel eladd. Allandé lakhatésra kialakithaté. Renge-
teg gyumolcsot, csodas hegyvidéki tajjal, teljes be-
rendezést adunk. Ar: 2,8 M Ft, tel.: 06-30 609-9681,
369-3336

® Ujpesten elad6 1+1/2 szobds, 35 m*-es, nagy er-
kélyes panellakas, VIII. emeleti, busz, villamos a haz
elétt, metrd 5 percre. Ara: 6,2 M F, tel.: 06-20 504-
9072

@ Ujpesten, j6 helyen 1évs, teljesen feljitott, at-
épités nélkiil két lakassa alakithato, egyszintes, 105
m?-es csaladi haz, 390 m?-es parkositott kerttel el-
ado. Alkuképes. 1.a.: 39,5 M Ft, tel.: 06-30 845-9029

@ Tulajdonostdl eladé Obudan, a Polgar utcaban
Fé térre nézé, panoramas, haromszobas, tehermen-
tes VIII. emeleti lakas. Iranyar: 10,5 M Ft. Erdekléd-
ni: 06-30 743 5837

@ Kétszobas tehermentes panellakds Dunakeszin
eladd, vagy Gjpestire cserélem, tel.: 06-30 924-1821,
10-20 6ra kozott.

@ Kaposztasmegyeren a Farkas-erdénél panoramas,
egyszobas, 6sszkomfortos, nagy konyhas, vilagos, ba-
ratsagos lakas butorozatlanul (alapfelszereltséggel),
augusztustdl 45 000+rezsi/h6 kiado. Kaucié 45 000
Ft, kisallat nem akadaly, tel.: 06-70 326-5331

Ingatlant cserél

@ Csere! Ujpesti 50 m?-es, masfél szobas, tehermen-
tes oroklakast cserélek kertes csalddi hazra. Ujpes-
ten, 16 M Ft-ig, rafizetés megegyezés szerint. Vagy el-
add 11,5 M Ft-ért, tel.: 06-20 348-6625

@ Siirgdsen elcserélném, Gjpesti 142 félszobés énkor-
manyzati panellakiasomat 1+1/2 szobas lakésra, szo-
ba-konyha, galérias is lehet. Minden megoldas érdekel,
tulajdon is lehet. Panel is lehet, tel.: 06-70 643-6353

@ Elcserélem vagy eladom didsjendi 140 m*-es ha-
zamat, 900 m?-es gylimolcsossel. Kérek haromszobas
lakast Budapesten, vagy1+2 félszobat és egy garzont,
tel.: 06-20 992-1759

| Okwas |

@® Matematikatanitast vallal matematikatanar-sza-
kos egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek, tel.: 06-30
572-7416

@ Felljitott egyszobas lakas kis kertkapcsolattal és
kocsibeallasi lehet&séggel eladd! 28 m?-es, foldszinti,
téglaépitésy, 1.4.: 6,1 M Ft, tel.: 06-20 959-3964

@ |V. keriiletben eladd 36 m?-es téglalakas, harom-
emeletes tarsashaz foldszintjén. Egyszobas, de még
egy fél szoba konnyen kialakithaté. Egyedi gazkon-
vektorflités, lodzsa, pince, garazs tartozik hozza.
J6 kozlekedés, alkuképes. 1.4 7,2 M Ft, tel.: 06-30
215-8442

@ Matematikabdl potvizsgara felkészités nagy gyakor-
lattal. Hazhoz megyek, tel.: 06-30 297-4207, 370-0674

® Németnyelv-oktatas a IV. keriiletben. Segitek el-
sajatitani az alapszokincset, vagy fejleszteni a meg-
lév6t. Minden tanulni vagyot varok szeretettel! Tel.:
06-20 468-3935

@ Angoltanitast vallalok sokéves tapasztalattal, Uj-
pest-kozponttdl egy megallora, redlis aron, tel.: 06-20
522-0918

® Ujpesten eladé egy 38 mi-es szoba-hallos, gaz-
konvektoros, j6 dllapotd lakas, vagy cserélném egy
kisebb csaladi hazra, amely szintén j6 allapotd. Uj-
pest és kornyéke értékegyeztetéssel, tel.: 369-9781

@ Ujpest kozpontjaban 30 m2-es szoba-konyhas,
téglaépitésii, gazos lakas 8 M F t-ért elado, tel.: 06-
20 595-7083

@ Ujpesten elado egy 4 szobas, tetétér-beépitéses,
hészigetelt, baratsagos csaladi haz kis kerttel, ga-
razzsal. Az utca csendes, a kozlekedés kivald. 1.4 31
M Ft, tel.: 06-30 630-1265

@ Eladom vagy elcserélem Taborfalvan, Budapest-
t6l 50 km-re 1év6 2+1/2 szobas hdzamat. A hazhoz
tartozik 400 négyszogol kert melléképllettel, fart
kat, rendezett kornyezett, j6 kdzlekedés, busz, vo-
nat. Csere IV. kertileti lakasra vagy Fot, Vacratot kor-
nyéki nyaraléra, megegyeziink, tel.: 06-70 519-4911

® Eladé Ujpesten, Madéach utcaban 3 generacios
haz, egyben és kiilon is. Tehermentes, kiilon méré-
orakkal, tel.: 06-20 370-2075

[ ] Ujpest Kertvarosaban, Mikszath K utcaban, 583
m?-es, parkositott, apolt kertben, Gjszer(i, 113 m?-
es, 3 szobas, tagas terekkel rendelkezd, 6sszkomfor-
tos csaladi haz 19 m?-es terasszal, pincével, kertben
kiilonall6 garazzsal eladd. Ingatlanosok ne hivjanak.
Eladési ar 44,3 M Ft, tel.: 06-70 637-2718

® Nogradon, Ujpesttéil 45 km-re, csodalatos, fahé-
zas, komfortos nyaral6 eladé. Panoramas, jo beosz-
tasd, hészigetelt, 1,5 szobas lambérias fahaz. A telek
200 m2-es. l.4.: 3,9 M F, tel.: 06-30 465-1543

@ 1V. ker, Telkes u. 9. sz. csaladi haz 557 m*-es tel-
ken tehermentesen eladé. 1.4.: 2,45 M Ft, tel.: 06-30
903-2951

® Eladom vagy elcserélem Budapesttdl 6t kilomé-
terre 1év, kétszintes hazamat panellakasra, meg-
egyezés szerint. Gyonyor( kilatas, csend, jo levegd.
Minden megoldas érdekel, hivjon, nem banja meg,
megegyeziink, tel.: 06-20 390-4057, egész nap.

Ingatlan kiadé

@ Irodanak, gydgyészati tevékenységre vagy egy fonek
albérletbe kiad6 egy 30 m?-es, killon bejaratt ingatlan,
két helyiséggel és wc+zuhanyzoval. Bérleti dij 45.000Ft/
h6+20.000Ft/hé rezsi +2 havi kaucié. Ujpest csaladi ha-
zas, csendes dvezetében. Tel.: 06-20 629-7468

@ Ujpesten a Baross utcaban kiad6 1 szoba, 1 kony-
ha, zuhany, WG, kis rezsivel, hosszu tavra, 35 000 Ft,
tel.: 06-20 247-7946

@® Matematika-, angol-, német-, fizikapdtvizsgara,
nyelvvizsgara, érettségire felkészit gyakorlott tanarné.
Egyetemi matek. is Hazhoz megyek, tel.: 06-20 973-6467

Regiseg
@ Foldrajztanar vasérol régi konyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, eziistot, porcelant, butort,
régi pénzt, diafilm, jelvény, jaték is érdekel. Teljes ha-
gyatekat megveszem készpénzért, ne dobja ki! Hivjon!
Lakas-, pince-, padlaslomtalanitas, tel.: 06-20 924-4123

@ Katalin vésarol készpénzért, butorokat, festmé-
nyeket, faliérat, karorat, zsebérat, csillart, porcela-
nokat, keramiakat, szobrokat, hangszert, konyveket,
csipké, kitiintetést, régi pénzt, levelezélapot, bizsu-
kat, ékszert, tort aranyat, eziistot, borostyant, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Barmikor hivhato,
tel.: 06-20 597-8280

@ Pappné Szilvia mlitargyszakbecsiis dijtalan kiszal-
lassal, becsléssel vasarol mindenféle régiséget, szob-
rokat, festményeket, diszérakat, disztargyakat, eziis-
tot, butorokat, konyveket és teljes hagyatékot, tel.:
293-1759, 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

Magus

@ Misztikus jellel sziiletett magus és mester jos j6-
vendodl. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés,
munka, tzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meg-
hivasokat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

Garazs
@ Carézs kiad6 Kaposztasmegyeren, tel.: 06-20 557-7017

Udiilés
@ Balatonon, Siéfok-Sostén nyaralé kiadd, 3000 Ft/
f6/nap, tel.: 06-30 242-8355

Gondozas

@ Kozépkoru — esetleg felnStt gyermek(ek)kel is meg-
aldott — megbizhatd hazaspart keresiink, akik Ujpesten
laké id6s emberek gondozasat vallalnak, akar szerzé-
déses viszony keretei kozott is. Fényképes onéletrajzot
a ramszeszes123um@gmail.com e-mail cimre varjuk.

Allat

@ PULIKOLYKOK ELADOK! 2013. méjus 13-an szii-
lettiink: 2 kan, 3 szuka. Fajtiszta sziil6ktdl, féregte-
lenitve, elsé oltassal (kizardlag csaladtagnak), azon-
nal elviheték vagyunk. Erdekl8dni: 23 394-942 vagy
06-20 575-1038

Szolgaltatas

® KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitas garan-
ciaval. Nyari kedvezmény! ,A” kategérias hiit6-
flité klimaberendezés beszerelve 140 ezer Ft. Tel.:
06-30 864-5544; www.annauklima.hu

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalaki-
tasat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss
Erno, tel.: 06-30 447-4853

® Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VAL-
LAL Javitast is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.:
306-2023, 06-70 234-7759

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szere-
lést. Szalagfiiggony, szanyoghalo, roletta, har-
monikaajté. Napellenzd készitése, ponyvacse-
re, karnisszerelés. Foti Gt 45., tel.: 370-4932

Mar 13 952-en kedvelik
az Ujpest-Kaposztasmegyer
facebook. |oldalt!
www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer
Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
Az Ujpesti Kézéleti TV-nek is van
mar Facebook oldala, amely szintén
tetszésre méltd és egyre tobb tévés

anyag elérhet6 rajta. Az ujpest.hu
weboldalon szintén megnézhetdk az

Termékeink
egyedi
tervezesii
mintakkal
késziilnek.

1042 Budapest, Istvan at 17-19.
Az Ifjusagi Haz fébejaratanal.

Nyitva tartas: H-P 10-18 draig
Telefon: 231-7071
ujpest.hu/markabolt

HIRDETESFELVETEL — NYARON
Olvasdink figyelmébe!
Julius 29-t6l augusztus 9-ig
szlinetel a lakossagi hirdetésfelvé-
tel az Ujpesti Napléba. Az Ujpest
Markaboltban dolgozé munkatar-
sunk augusztus 12-én mar ismét
varja a hirdetSket. Az Ujpesti Napld
legkozelebbi lapszama
augusztus 15-én jelenik meg.

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditunk élelmiszer

eladd, boltvezetd, kereskedelmi

ligyintézd, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhaté!
Oktatas a délutani orakban.
Sikeres vizsga utan mindenki

OK?7. bizonyitvanyt kap.

Jelentkezni: 06-20-951-3357

Halalozés

Fajdalommal tudatjuk,
hogy szeretett édesanyank,

Andrejszkiné Gerber Ilona
fogtechnikus 2013. junius 26-an visszaadta

lelkét teremtGjének. Gyaszmisés
bucstztatéja 2013. augusztus 2-an délutan

4 6rakor lesz Ujpesten, a piac mellett,
az Egek Kiralynéja-templomban.
A gyaszolo csalad

NOI POLO
1890 FT
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Keresztrejtvény

AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

Az Ujpesti Piac

csirkezuza 599 Ft/kg
stitékolbasz 899 Ft/kg
1899 Ft/kg

libazsir 900 Ft/kg
gyalult ték 400 Ft/kg

aktualis ajanlatat:

fliszeres daralt hus 799 Ft/kg

jaszsagi parasztkolbasz

idei savanyu kaposzta 360 Ft/kg

brokkoli 198 Ft/kg-tol
bébitok, cukkini 198 Ft/kg
kovaszolni valé uborka
159 Ft/kg

lecsépaprika 199 Ft/kg-tol
paradicsom 349 Ft/kg-tdl
fejes kaposzta 99 Ft/kg
koktélparadicsom 499 Ft/kg
csemegekukorica 60 Ft/csd
ujkrumpli 140 Ft/kg
sargabarack 260 Ft/kg

Sszibarack — napsugar

199 Ft/kg-tol

6szibarack — pogacsa 298 Ft/kg
szilva 240 Ft/kg

gorogdinnye 159 Ft/kg

meggy 350 Ft/kg (x)

Szeretettel varjuk
kedves vasarléinkat!

www.ujpest.hu/piac

Az anyatejes taplalas
egy életre szol

Anyatejes
vilagnap 2013

Ujpest Onkormanyzatanak Védénéi
Szolgalata 2003 o6ta kiilon rendezvé-
nyen kdszonti azokat az édesanyakat,
akik gyermekeiket legalabb fél éven at
anyatejjel taplaltak, és azokat is, akik
anyatejadoként sajat kisbabajuk mel-
lett koraszulott vagy beteg gyerme-
keknek juttattak ebbdl az értékes tap-

lalékbdl. A program felhivja a figyel-
met az anyatejes taplalas jelentdsé-
gére és arra a lelki harmoéniara, amely
hosszi tavon meghatarozza a gyer-
mekek pszichés fejlodését.

Ujpesten augusztus 30-an immar
tizenegyedik alkalommal koszonti az
onkormanyzat az édesanyakat, a Har-
gita utcai védondk szervezésében, a
Karinthy Frigyes M{vel6dési Hazban.
Az Ujpesti Varosnapok programja-
ba illesztett rendezvény févédnoke
Wintermantel Zsolt.

Az anyatejes vilagnapra emlékezd
Unnepség az anyatejes taplalas fon-
tossaganak hirdetése és az anyatejado
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édesanyak koszontése mellett a kony-
nyed szérakozasra is lehetséget ad.
Mozgasmlvészeti stidiéo bemutatdja,
babszinhazi el6éadas, tanc és tombola

varja az meghivott vendégeket — tajé-
koztat minderrdl a szervez6k nevében
Zolnai Mariann védoné.

Az Ujpesti Naplé olvasoinak ezut-
tal is keresztrejtvényt készitettek a vé-
dondk, amelynek megfejtését a piros
nagybetlikkel megjeldlt négyzetek-
ben lévo betlik adjak.

A megfejtést augusztus 20-ig varjak
avédondk cimére. Postacim: 1048 Bp.,
Hargita u. 1., illetve leadhato szemé-
lyesen a teriileti Véd6noi Tanacsadok-
ban. A bekiildok kozott értékes ajan-
dékokat sorsolnak ki az iinnepségen.

Ujpesti Egészségiigyi Nonprofit Kft.
Hargita utcai Védonadi Szolgalat

A vizszintes és a fligg6leges sorokba a meghataroza-
sok alapjan kérjuk beirni a szavakat. A piros bettikkel
megjeldlt kockakban lévé betlik adjak majd a meg-
fejtést, amelyet az also, duplan keretezett kockasor-
ba masolva lehet Gsszeolvasni. A ,szoptatasi vilaghét”
2013. évi jelmondatat ismerhetjiik meg, amelyet az
UNICEF-fel szorosan egyiittmiikodé Szoptatast Ta-
mogaté Szervezetek Szovetsége hirdetett meg.

MEGHATAROZASOK:

Az elvagott koldokzsinér darabja. o
Vérszivo pdkszabasu allat, Lyme-kort terjeszt. Fugg 2. ' ‘ ‘ ‘ ‘
Statikai labbetegség. A koponyavarratok ta-
lalkozéhelyén a koponya puha része. D-vita- ) B —
min képzédéséhez sziikséges kiilsé tényezd. ‘ ‘ ‘ ‘ 0 ‘ ‘ ‘
Levegbben szall6 allergén. Tejelvalasztast se-
gité hormon. Terhesség kellemetlen tiinete.

ElGte;j. Szaraz termésl ,héjas gyii-
molcs” — dioféle. Kalaszos gabonakban el6for-
dul6 fehérje, sokan érzékenyek ra. Az apukak
babakoszont6 bulija. Szembogar. M
Pl. a szem, fiil, orr, bor. A csecsemdk kedvenc ‘
fézeléknovénye, az sz és a tél nagy slagere. To:
Protein. A kisbabak legrégebbi szallit6 mod-
szere. Hagyomanyos babakelengye, a csecse-
mé szoros becsomagolasara hasznaltak. Leg-
nagyobb kiterjedést szerviink. Apré mag-
vas, piros gyimolcs, a varanddsok a konnyu sziilés re-
ményében teat féznek a levelébél. Fert6z6
gyermekbetegség, ma mar oltassal védekeziink ellene,
Morbilli az orvosi neve. Az Ujszulott fogada-
sahoz sziikséges felszerelés.

14.

15. l

18.

Megfejtés:




r 2 ,
Hahooo! Foto!
zamos Uujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott
az Ujpesti Babakdszéntd
Megérkeztem!-macija. Az
manyzat ajandékcsomagjaban csu-

mar el
onkor-

pa hasznos ajandék, body, kistakaro,
hGtémagnes oltasi naptarral, map-
pa illetve pelenka-csomag talalha-
t6. A védéndk altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-

zé a kisbabakrél

késziilt fotdkat Ko6szonjiik szépen Ujpest Onkormany-  Udvozletem, Ujpest! Pdlmai Anna

kes csaladok. Arra kérjiik a buszke
sziil6ket, nagyszulSket, fényképez-
zék le csemetéjiiket Gjpesti body-

— névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook oldalon. E-mail cimiink:

zatanak a Babakdszonté csomagot,
amelyet nem olyan régen megkaptunk
a védoénéninktdl. Kisfiunk Martoncsik
Marton Erné 2013. aprilis 18-an latta
meg a napvilagot. Sziilei: Martoncsik

ban, és a képet kildjék be szerkesz-
téségiinkbe! Orémmel tessziik koz-

szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

Miklés és Martoncsik Agnes Eszter

Zsuri elott a fotok

Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Sajt6 Kft. 2013-ban
is meghirdette fotopalyazatat Ujpesti Elet-képek cimmel,

amelyre tobb honapon at hivtuk fel olvasoink figyelmét.
A palyazatra hivatasos és amat6r fotdsok jelentkezését
egyarant vartak a kiirok, lehet6vé téve, hogy a palya-
munkak a fotografiai mUfajok széles skalajat oleljék fel.

A bekiildési hataridé lejartaval, jalius 16-an ule
Ossze a Sopronyi Gyula, Vajda Janos és Varai Mihaly
Ujpesti fotdbmUvészek alkotta zstiri, amely megallapi-
totta, hogy a palyazatra 51 szerz6 6sszesen 392 kép-
pel nevezett. A zstiri tobb forduloban értékel, majd
dontést hoz a dijak odaitélésérol. A legjobb negyven
alkotasbol kiallitas nyilik 2013. augusztus 29-én, az
Ujpesti Varosnapok programsorozatanak eseménye-
ként, s ekkor kerll sor az tinnepélyes dijatadéra is.

2013. februar 25-én megérkezett. ©
a legcsodalatosabb dolog az életiink-
ben! Koszonjitk Ujpestnek a csoma-
got, kellemes meglepetés volt a tar-
talma. Pdlmai Ldszl6 és Palmai Timea
Andrea

Tabor utca

Fut a csorendszer

Epiil a vizelvezetd dréncsérendszer a Tabor utcaban

az egykori Dunacip6-palyan, ahol révidesen vadona-
tuj focipalya varja az UTE labdarugoit. Mint korab-

UTE és az onkormanyzat megkotott egy, az egyesii-
let muikodtetését célzd egylittmiikodési szerzédést,
amelynek egyik pillére a régj, elhanyagolt sportpalyak
és létesitmények rendbehozatala. A jelenlegi épitke-
zés nyertes palyazat nyoman indult el, az els6 utem-
ben elkésziil6 mfives palya is TAO-s pénzbél Gjul
meg, amelyhez a klub és az 6nkormanyzat is hozza-

bi lapszamunkban megirtuk: harom évvel ezel6tt az

teszi az 6nrészhez sziikséges Gsszeget. UN.

Tengernyi kupak

A napokban Gjabb szallitmany érkezett a csomori mu-
anyag-feldolgozé lizembe. 1650 kg kupakot szallitott

el a Szaki Trans Kft., és ezzel a mennyiséggel mar kozel
4000 kg-nal tart a Marci javara inditott gydjtés.

Janiusban a Tarzan Parkot tesztel$ Ujpesti ovisok és
altalanos iskolasok egy kupakokkal teli cip6sdobozzal
érkeztek a park felavatasara. Nekik koszonhet6en tobb
mazsaval nétt a hétféi szallitmany. Mint kiderilt, a
gyerekek rendszeres kupakgy(jték, és azt is tudjak,
hogy most Marci allapotanak javitasa érdekében teszik
gylijtébe a miianyag kupakokat.

Az akci6 hire eljutott Ujpest hatarain tdlra is.
Egy kismarosi vallalkozé az Ujpest Markaboltba
betérve figyelt fel a gy(jtést hirdetd plakatra,
és mintegy 200 kg kupakkal jarult hozza .~
a kisfil kezeléséhez. -3

Eddig Osszesen 297 965 Ft gyllt
Ossze Marci egyesztendei kezelésé-
re. A célhoz még 2700 kg muanyag
kupakra van sziikség!

Az Ujpesti Cseriti az Ujpesti Varosna-
pokon is varja az otthon Osszegy(ijtott
kupakokat, de addig is leadhatjak a 29
gyljtépont valamelyikén.

(Gydjtépontok: www.ujpest.hu)
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