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B TI NAPLA

HATAROZOTT ELKEPZELES

Az Ujpestiek tgy vélik, hogy a piacnak

tovabbra is a Szent Istvan téren kell

miikddnie, deriil ki az Ujpesti Parbe-

széd kérdbiveire adott valaszokbdl is.
3. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

JOVO HETTOL SZIGETELUNK

Bovulé megallapodas: ingyenes
buszjaratok indulnak Ujpestrdl a
Generali Gyerek Szigetre, ahol be-
mutatkozik a Tabor utcaban kaput
nyitd Tarzan Park. 4. oldal
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Megnyertuk!
Az osszefogas eredményeként Ujpest nyerte
meg a Kihivas Napjat a 70 ezres lélekszam
folotti telepuilések kategoriajaban. Koszonjlk,
Ujpestiek, koszonjiik, Ujpest!

ALBUMBA ZARTAK

Ujpest Arcai nyereményiik része-
ként portfolio-fotdzason vettek részt,
amelyhez a harom fiatalt profi stab,
sminkes, fodrasz és fotds vette keze-
lésbe. 6. oldal

MEGVAN A VEZETOEDZO!

A kovetkezé szezontdl Kozma Ist-
van lesz az Ujpest labdarigocsapa-
tanak vezetSedzdje, aki julius elsején
all munkaba, jelentette be hivatalos
honlapjan a klub. 13. oldal




Koztér

Eletre sz0l6 élmények

Vissza
a Tungit!

Korabbi lapszamunkban visz-
szaemlékezésre kértiik olvasoin-
kat, kérve, irjak meg nekiink él-
ményeiket a Tungsram stranddal
kapcsolatban. Személyes torté-
netek szazai és ezrei bizonyitjak,
hogy m(ikodése alatt majd min-
den Ujpesti megfordult ott. A
Tungi strand kedves, olykor élet-
re sz6l6 élmények, soha el nem
mulé baratsagok, orok szerel-
mek sziiletésének szinhelye volt.

Rangot jelentett az
Izz6ban dolgozni

,Vissza a Tungit” témajaban szeretném
A megosztani néhany gondolatomat azokkal,
akik e sorozatot figyelemmel kisérik. El6lja-

réban elmondhatom, hogy a leghumanusabb kapi-
talista, akit valaha volt szerencsém személyesen is-
merni, Aschner Lipét volt.

1936-ban kéltdztem sziileimmel Ujpestre. Ebben az
idében rangot jelentett az Izz6ban dolgozni, ahova va-
lakinek az ajanlasa kellett. Az Izz6nak nemcsak strand-
ja és uszodaja volt, de csdnakhaza, teniszpalysja, jég-
palyaja és tduléje is. Testvéremmel 1939 6ta bérle-
tlink volt az uszodaba, télen pedig a jégpalyara. Eze-
ken a helyeken toltottiik legszebb gyermekéveinket.

Itt toltottiik az egész nyarat baratokkal, barat-
nékkel, két szelet zsiros kenyér és némi gyiumolcs ki-
séretében, nagy élvezettel. Az uszoda, a strand szé-
pen karbantartott, kulturalt intézmény volt. Ké-
s6bb itt dolgozott édesanyank kabinosként.

Néhany éve jartam az egykori Lidé és az uszoda
kornyékén, és a latvanytdl elszorult a szivem. Mint

Gsujpesti még ma is biiszke vagyok varosomra. Bar
hianyzik a pamutgyar, a cérnagyar, a Wolfner és a

Panndnia borgyar, a 10-es villamos, na meg a 8-as is
és a Templom utca és a Deak utca sarkaig sorakozo
lovas kocsis kofak, akik piaci napokon jelen voltak.
En is sportold lettem, kdzép- és hosszatavfutd at-
léta, és szamos érmet szereztem a szakosztalyomnak.
Orémmel télt el, hogy a varosvezetés kezdeménye-
zi a régi hagyomanyok Ujjaélesztését. Biztos vagyok
benne, hogy a lokalpatriotak anyagilag is taimogatnak
az uszoda és a strand Ujbdli mlkodtetését. Ezt joma-
gam is — nyolcvanévesen — szivesen megtenném.
irta tobbek kozott levelében Aké Kdrolyné.
Szerkesztoségiink tovabbra is varja az Onok
visszaemlékezéseit, képeit!

Parlamenti vizit

Rendkiviili érdekl6désre tartott szamot a
parlamenti kirandulas a kérhazi dolgozdk és
hozzatartozéik korében: két Stventagl cso-

Kilonleges parlamenti

séta-

port gylilt 6ssze, hogy megtekintsék az épii-
let szépségeit. A latogatas élményét a fotok

ra keriilt sor vasarnap délelott,
ugyanis ezuttal dr. Hollési Antal
orszaggyUlési képvisel6 invital-
ta orszaghazi korutra a Karolyi
Sandor Koérhaz dolgozoéit.

mellett azok a névre sz6l6 emléklapok is 6r-
zik, amelyeket dr. Hollési Antal adott at a
vendégeinek. A program sikerét mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy hamarosan tovab-
bi 6tven érdekl6d6 koérhazi dolgozé latogat el

az Orszaghazba. (antosa)

UJPEST ONKORMANYZATA A NEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJAN
KOSZORUZASI UNNEPSEGGEL EGYBEKOTOTT MEGEMLEKEZEST TART,
MELYRE TISZTELETTEL MEGHIVOM CSALADJAVAL, BARATAIVAL,
ISMEROSEIVEL EGYUTT.

BESZEDET MOND: DR. POZSONY FERENC A KOLOZSVARI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM PROFESSZORA

A MUSORBAN KOZREMUKODIK A ZABOLAI GYONGYHARMAT
NEPTANCEGYUTTES

HELYSZIN: SZENT ISTVAN TER — ANYAI FAJDALOM SZOBRA

IDOPONT: 2013. JUNIUS 4. KEDD 16.45 ORA -

BUDAPEST, 2013. MAJUS WINTERMANTEL ZSOLT

UJPEST POLGARMESTERE

Onkorményzata faiiltetéssel
ekotott megemlékezést rendez a
nemzeti Osszetartozas napjan, amelyre
tisztelettel meghivom csaladjaval, bara-
taival egytitt. A megemlékezés helyszi-
ne: Grof Esterhazy Janos tér (1046 Bp.,
Nador utca—Vécsey Karoly utca sarok).

Id6pont: 2013. junius 4., 14 ora.

WINTERMANTEL
ZSOLT

Ujpest
polgarmestere
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Tovabb szep ulhet
Szent Istvan tér

Folytatodik Ujpest foterének megujitasa. Az eddig valtozatlan formaban miiks-

d6 teriiletek koziil minden bizonnyal az Ujpesti Piac- és Vasarcsarnok korszerii-
sitése a iegégetobb feiadat. A iérdés: hogyan iehet a Fotér program muniaiatai
alatt az Ujpestiek szamara méltan fontos piac zavartalan miikodését biztositani?

A képvisel6-testiilet az Ujpesti VagyonkezelSt kérte fel, hogy az nkormany-
zat birtokaba ingatlancsere eredményeképpen jutott, a Szent Istvan tér keleti
oldalan talalhato telekegylittes hasznositasi koncepciojat kidolgozza. Ennek az
elképzelésnek része a piac megujitasa. Igy a fétér megjitasi munkalatai alatt
zavartalan lesz a piac miikodése, bovitése és korszer(sitése.

Az arusok és a vasarlok egyarant varjak ezt; el6bbieknek jobb munkakéril-
ményeket, utdbbiaknak pedig kényelmesebb vasarlasi lehetGségeket teremthet.
A vasarlok kozil igy van ezzel Etelka néni is, aki reméli, hogy tovabb szinesed-
het az aruvalaszték, nem utolsésorban pedig télen komfortosabb lenne szama-
ra, ha nem is meleg, de kellemesen flitott csarnokban intézhetné el bevasarlasat.

2013. majus 31.

Koztér

Mint ismert, a piac és kdrnyezetének rendbetétele a Hajrd, Ujpest! varosfejlesz-
tési program része, ahogyan a Varoskapu kornyékének megujitasa is. A varosfej-
lesztési program folyamatosan beépiti a 2011 6ta minden évben kikiildétt Ujpes-
ti Parbeszéd kérdébiveire adott valaszokban megfogalmazott javaslatokat is. Erre
jo példa a minddssze két honapja indult Piac-Placc, amely szintén a parbeszédben

megfogalmazott lakossagi igények nyoman indult kezdeményezés. M. O. A.

Az idei Ujpesti Parbeszédben alaposan kériiljarta az 6nkormanyzat a piac témat.
A feldolgozottsag még nem szaz szazalékos, de mar jol kirajzolédnak az Gjpestiek alap-
vetd elvarasai, igényei a piaccal kapcsolatban. Ezeket az 6nkormanyzat maximalisan fi-
gyelembe veszi a Szent Istvan tér fel(jitasanak folytatasaban. 75%-os feldolgozottsagnal
(kb. 6000 kérddiv alapjan) az alabbi valaszok érkeztek.

Az immar 30 éve a téren elhelyezkedd piacnak
tovabb is itt, a Szent Istvan téren kell mikbdnie.

A piacnak killlemében méltdnak kell lennie a
megujuld Szent Istvdn térhez.

A piacnak kényelmesnek, tigasnak kell lennie.
A piacnal a nagy valaszték a legfontosabb érték.

A jobb parkolds tébb vasarlot eredményezne.

A féteret korilvevd hazak megujuldsa is fontos
lenne.

A piac terulete semmiképp sem csdkkenhet. _ 24",0% |

A korszer(sitéssel Uj vasarloi rétegek is !
megnyerhetdek lennének a piac szamara.

17,0%

A piac akkor miikédik jol, ha hagyomanyosan csak 1

élelmiszer jellegl cikkek kaphatdak. w T‘u%
1

A piac jelenlegi elrendezése a lehetd legjobb. _

M so0%

W 43%
] |

T%
Szilkség lenne egy nagyobb rendezvényhelyszinre a
Szent Istvdn téren.

A piac mint funkcid idegen a vdros féterétdl, mashol
taldn jobban tudna mikadni.

Zajlanak a Szilagyi ati sport-
csarnok felqjitasi munkai is

Masfél éves targyalast ko-
vetéen ingyenes vagyon-
juttatasként az Gjpesti on-
kormanyzat  tulajdona-
ba kerilt a Szilagyi ati at-
létikai stadion. Az ingat-
lan igen nagy értékd, tobb
mint Othektarnyi terilet,
kilonboz6 felépitmények-

kel, sportpalyakkal. Az el6-
26 évek soran a tulajdonosok nem rendelkeztek megfelelé forras-
sal, hogy az ingatlan allagmegdvasat, fejlesztését biztositani tudjak.

Ujpest Onkormanyzata az Ujpesti Torna Egylettel egyiittm(ikodve, a
tarsasagiad6-palyazati pénzt felhasznalva azonnal elkezdte a felujitast.
Az elsd két titemben 70 milli6 forint elnyert palyazati pénzhez tobb
mint 50 milli6 forint dnrésszel jarul hozza Ujpest Onkorményzata, ami
altal a sportoldk sportolasi koriilményei lényegesen javulni fognak. G.

A FELUJITAS AZ ALABBI MUNKALATOKAT TARTALMAZZA:

I. item — energetika, nyilaszaré csere, flitéskorszer(sités;

II. Gtem — 6lt6z0k és vizesblokk teljes koru feltjitasa, futofolyosd
kulsé szigetelésének elvégzése;

I1I. Gtem — palyafeljitas, -korszerusités (Uj fuves futballpalya kialakitasa).

=T

Egynyari virdgokra cseréli a kozteriiletein az arvacskakat az Ujpesti Varosgond-
noksag, a Szent Istvan téren is ide park fogad benniinket.



Gazdasagi
egyuttmukodés

Ujabb cégek mutatkoztak be és ajanlottak
egyiittmiikodést a negyedik Ujpesti Gazdasagi
Talalkozén majus 30-an az Ujpesti Polgarcent-
rumban. A talalkozé6 megnyitéjaban dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester a korabbi eredmények-
rol, zarszavaban pedig az idei Gjpesti beruhaza-
sokrél-fejlesztésekrol szolt.

Az alpolgarmester visszautalt ra, hogy a cégek
és az onkormanyzat kozotti rendezvénysorozatot
2011-ben hagyomanyteremt6 céllal hivtak életre, és
azdta tobb kézzelfoghatd eredményt értek el. Egye-
bek mellett Gjpesti cégtdl vasarolt buszt az 6nkor-
manyzat, a Sanofival nemrégiben kotott kormany-
megallapodas pedig hosszi tava egylittmikodés-
re utal.

Els6ként Krankovics Sdndor, a Nemzeti Kiilgazda-
sagi Hivatal befektetésosztonzési féosztalyanak ve-
zetd tanadcsaddja kapott szét, aki a kis- és kozép-
vallalkozasok kiilgazdasagi tevékenységének tamo-

Bovilo lehetoségek ujpestieknek

ldén a Tarzan
Park is szigetel

A korabbi évek kedvez6 tapasztalatai
alapjan kibovitette korabbi egyltt-
miikodési megallapodasat Ujpest
Onkormaényzata és a Sziget Kft.

Ennek koszonhetGen idén is ingyenes buszjaratok koz-
lekednek Ujpestrdl a Generali Gyerek Szigetre. Az itte-
ni programok érdekes szinfoltja lesz a Tabor utcaban
hamarosan kaput nyit6 Ujpesti Tarzan Park bemutat-
kozasa. A megllapodas része az is, hogy az augusztus
5-én rajtold Sziget Fesztival idején éjszakanként korla-
tozzak és folyamatosan ellendrzik a zajterhelést.

— A korabbiakhoz hasonléan vallaljuk azt is, hogy a
hanghatasok csokkentése érdekében az éjszakai orak-
ban nem mikodtetjik a Nagyszinpadot, de nagyobb,
hangosabb pédiumokat egyaltalan nem helyeziink az
Obudai-sziget Ujpest feldli oldaldhoz, s ezzel varha-
téan elkerilhet6 lesz a hangzavar — mondja Gerendai
Karoly, a Sziget Kft. ligyvezetGje a megallapodasrdl.

— A zajjal kapcsolatos esetleges lakossagi bejelentése-
ket Ujpest Onkormanyzata eztttal is folyamatosan el-
lendrzi a fesztival ideje alatt. A megallapodas részeként
a szervez6k a Generali Gyerek Sziget idején mindennap
oranként ingyenes buszjaratot biztositanak az Ujpes-
ti csaladok szamara — emelte ki Wintermantel Zsolt.

Dr. Molndr Szabolcs volt

a rendezvény hazigazddja

!
gatasarol, valamint a hazai beruhazasok 6sztonzé-
sérdl beszélt.

Gaspar Attila, a Virtualis Erém( Program prog-
ramvezetGje a cégek energiahatékonnya valasanak
mikéntjét ismertette, kiemelve, hogy a program-
nak az oktatasi intézmények koziil, valamint az ipa-
ri szféra terlleteirdl is szamos tamogatdja akad. A
cél: 2020-ra 20 megawatt energiamegtakaritas. A
legenergiahatékonyabb cégeket dijazzak, a palyazat
soran pedig segitik 6ket.

Az ismertet6k utan két Ujpesti cég mutatkozott
be, koziilik a Technoorg Linda Kft. harom éve mu-

INGYENES JARATOK

Az egyuttmkodésnek ko-
szénhetden janius 8-30. ko-
zott idén is menetrendszer( kii-
I6njaratok szallitjak majd hét-
végeken az Ujpestieket a
Generali Gyerek Sziget
programsorozatara.

A busz indulasi idépontja juni-
us 8-30. kozott hétvégenként az
Obudai-szigetre: szombaton és vasar-
nap 10 és 16 6ra kozott éranként; vissza Ujpestre:
10.30-t6l 17.30-ig 6rankeént.

Indulasi hely: Ujpesten az Istvan Gt Jékai utca és
Pet6fi utca kozti szakaszan (az Gj varoshaza mel-
lett); Obudan a K-hid utani parkoléban.

Bdvebben: ujpest.hu/gyereksziget G.R.
ROVIDESEN NYIT A TARZAN PARK
Az Uj Orias, szabadtéri jatszotér, a Tarzan Park né-
hany héten belll megnyitja kapuit a korabbi gyer-
mektabor helyén, a Tabor utcaban. Ezzel ismét egy
kiilonleges helyszinnel gazdagodnak az ujpestiek.
A rank varé kalandokbdl a Generali Gyerek Sziget
négy hétvégéje alatt is izelit6t kaphatunk.

A jaték 6rom. A jaték szabadsag. A jaték folpezsdit,
er6sit, gyogyit. A jaték varazsa mindenkit magaval ra-
gad, gyereket, felnéttet, ifjat, Oreget. A jaték kozelebb
visz egymashoz. A kozos jatékkal a csalad minden
tagjanak 6romet szerezhetiink. Kellenek olyan varazs-
latos helyek, ahol kijatszhatjuk magunkat, ahol gyer-
mek, sziil6 és nagyszul6 is kikapcsolédhat. Egy mese-
beli hely hamarosan életre kel: a Tarzan Park.

Tovabbi informadcio: www.tarzanpark.hu

kodik Ujpesten, és foként nemzetkdzi kapcsolato-
kat apol. Szigethy Dezsé, az ionagyukat gyartd cég
ligyvezetGje a berendezésrél és felhasznalasi teriile-
teirdl szolt, valamint utalt arra, hogy jelenleg kétfaj-
ta fejlesztésen is dolgoznak.

Sulyok Eva, a Rollstar Arnyékolastechnikai Kft.
kereskedelmi vezet&je nem csupan cégképviselSk-
h6éz, hanem egyben maganemberekhez is intéz-
te szavait, amikor a kiilonféle arnyékolastechnikai
eszkozoket ismertette. Kitért arra, hogy egyes fajta
naperny6khoz mar szélérzékeldt is épitenek, a roldk
kapcsan tobbek kozt azt hangsilyozta, hogy ezek-
nek a kiegészitoknek hovisszaverd hatasuk is van.

Zarszoként ismét dr. Molnar Szabolcs vette at a
sz6t, aki kiemelte: szamos 6nkormanyzat ,kiegyez-
ne” Ujpest anyagi helyzetével, majd szolt a kdzel-
jové terveirdl: idén adjak at az uszodat, az SZTK-
ban az orvosi gépparkot korszer(sitik. Boviil tovab-
ba a Homoktovis Bolcséde, két Iépcsében hoznak
létre tobb féréhelyet az dvodakban, folytatodik az
Okoparkok épitése, és zajlik az aktiv és passziv pi-
henést egyarant lehet6vé tevd Szilas park kialakita-
sa. Az alpolgarmester végil a Tabor utcaban nyild
Tarzan Park megnyitdjara invitdlta a megjelent cé-
gek képviseldit. M. ORBAN ANDRAS

™
UJPEST PROGRAMJAI

A GENERALI GYEREK SZIGETEN
JUNIUS 8-9. KOZOTT

— Aquaworld (szorfszimulator)

— Magicbox (logikai jaték,
konstrukcios épiték); vizezés
jaték: Aquaplay (csatornarendszer)

— Tarzan Park: filmvetités, jatszohaz

A Tarzan Park megnyitasaig
is csatlakozzatok a
www.facebook.com/TarzanParkUjpest
Facebook-oldalra, és kovessétek
a tartalmat, mert érdekes,
izgalmas jatékokkal ingyenes
belépoket lehet nyerni!

www.tarzanpark.hu

INFORMACIOK, PROGRAMONK:
UJPEST.HU/GYEREKSZIGET
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Varosunk nyerte meg a Kihivas Napjat a 70 ezres lélekszam folotti telepiilések kategoridjaban

Ujpest a legsportosabb varos

Rekordszamu résztvevo in-
dult el majus 22-én reg-
gel a Kihivas Napjanak uj-
pesti rendezvényein, hogy
a tavalyi masodik helyezés
utan idén a gyGzelemre tor-
jon. Ennek feltétele az volt,
hogy a 15 perces regisztralt
sportolasok aranya a lakos-
sag lélekszamahoz képest a
legmagasabb legyen.
- N

jpest Onkormanyzata idén

a Sportos Ujpest! program-

sorozat jegyében Uj alapok-
ra helyezte a szervezést, és a résztve-

vOknek sokszinl, egész napos prog-
ramot kinalt, amelynek lebonyolita-

saban az idén 128 esztendds Ujpesti
Torna Egylet és az Ujpest FC is részt
vallalt.

Az események 8 drakor kezdédtek
a Szent Istvan téren, ahol dr. Tahon
Robert jegyz6 invitalta humoros reg-
geli tornara az Ujpesti 6nkormany-
zat dolgozdit, hivatalnokokat, Ujpest
polgarait. Délutan a Szent Istvan té-
ren kiskapus oOromfoci kezdddott,
amelyen Wintermantel Zsolt polgar-
mester, onkormanyzati képvisel6k, az
UTE gyermek focistai, valamint az Uj-
pest FC sztarjai: Simon Krisztidn csa-
tar és Vermes Krisztidn csapatkapi-
tany mérkSztek meg. Az eseménye-
ken részt vett tobb mas kodzismert Uj-
pesti sportol6 is, igy példaul Tibolya
Péter, az UTE valogatott, vilagbajnok
Ottusazoja, valamint Palancsa Doroty-
tya Ujsiitetl curlingvilagbajnok is.

Az egész napos megmeérettetés tobb
helyszinen zajlott: bolcsédékben, dvo-
dakban, iskolakban, sportegyesiiletek-
ben, edzGtermekben, Osszesen tobb
mint tiz helyszinen. Az UTE Megye-
ri uti stadionjaban reggel 9 6ratél 700
masodik osztalyos kisdiak vett részt az
Ujpesti Sportvarazs versenyein.

Majus 22-én még soha nem ta-
pasztalt egylittm(ikddés valosult meg
azért, hogy minél tobben sportolja-
nak, igy Ujpest nyerte meg a Kihivas
Napjat a 70 ezres lélekszam folotti te-
lepulések kategéridjaban. Koszonjiik,
Ujpestiek, koszonjiik, Ujpest!  U. N.

A dijatad6é lnnepséget majus
31-én a Magyar Sport Hazaban
tartja a Magyar Szabadiddsport
Szbvetség.

Y

Wintermantel Zsolt

polgarmester

Bi‘,ldape'sf, 2013. junius 2.

vagy hegediibdl eldcsalni a muzsikat.

Tisztelettel, halaval és megbecsiiléssel gondolunk Onékye az idei Pedagégusnapon is.
- : 4 LY

a

A gyermeknevelés miivészet ugyaniigy, mint egy kdbdl kibontani a benne rejl§ szobrot,

A pedagégusok munkdja a kapesolat torténelem és a jové kozott.

Igy az Ondk munkdja igazi hivatds, a jovébe vetett hit legnemesebb ﬁe@ai[@a. ; 3 2
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Onkorményzata




Profi stab, leny(ig6z6 végeredmeény
Ujpest Arcal
fényképalbumban

Ujpest Arcai nyereményiik részeként nemrégi-
ben portfélio-fotézason vettek részt. A fiatalokat
profi stab, sminkes, fodrasz és fotos vette kezelés-
be. Gorég Dorottya fodrasz, Ress Monika és Ordog
Zsanett sminkesek, az Ordogi Szépségszalon koz-
metikusai, valamint Biros Zaldn fotés munkaja-
nak eredményét jobbnal jobb fotok tiikrozik.

Néhany hete jott el a nagy nap Ujpest Arcai szama-
ra: Tatrai Adriennrél, Kozma Vanesszardl és Takdcs
Markrél igazi profi portfélié is készilt. Adrienn felké-
szitésével kezdett neki a stab a munkanak.

— Megnéztiik a ruhait, amelyeket erre az alkalom-
ra valasztott, és azutan ezekhez, valamint az arcahoz
leginkabb ill6 fazont valasztottunk neki. Kénny( lok-
nikat formaztunk, amelyek kit(in6en illettek az altala
viselt nyari ruhdkhoz — mondja Gorég Dorottya fod-
rasz a kozos munkarol.

Adrienn utan a két kisebb ,Arcot”, Vanesszat és
Markot vette kezelésbe a szakember.

— Marknak voltak a leghatarozottabb elképzelései ar-
rél, hogy mit is szeretne. Az elkésziilt frizura teljesen az
G izlését tiikrozte, nagyon tetszett neki az eredmény. Fi-
atal kora ellenére csak azt mondhatom, mar most iga-
zi, kiforrott kis egyéniség — teszi hozza a fodraszné.

A 10-es villamos az Ujpesti
Napléban — emlékek, torténetek

A flottilla figyel

Erettségi utan Tasnddi lacival j6 baratsagban ma-

radtunk, sok szabadido6t toltottiink egylitt, és na-
gyokat szovegeltiink. En els6 munkahelyemen, az
1zz6 75-0s éplletében dolgoztam, a Radidcsé Ké-
miai Laborban. Ott volt tizdraizasra sziinet, kiiil-
tlnk a kis étkezdébe, és elfogyasztottuk az otthon-
rél hozott elemozsiat, kdzben beszélgettiink a vi-
lagrol. Jozsefi bdcsi, a miivezets és én, a betanitott
laborans képviseltik a férfinépet, mindenki mas a

— Vanessza is hatarozott elképzelésekkel érkezett,

annyiban, hogy 6t annyira lenyligézték Adrienn ro-
mantikus flrtjei, hogy valami hasonlét szeretett vol-
na maganak is. Kiengedett, loknis frizurajat apré tritk-
kokkel, kis strasszkovekkel tettitk még fiatalosabba
— mondja Gorog Dorottya fodrasz.

A fodrasz utan a sminkesek kovetkeztek. A két
lanyt Ress Ménika és Orddg Zsanett sminkesek, az
Ordogi Szépségszalon kozmetikusai dekoraltak ki
az alkalomra.

— Adriennel is atbeszéltiik, hogy mire gondolt. Ko-
ranak koszonhetéen 6 mar maga is tudta, hogy mi all-
hat neki a legjobban. Ugyanakkor szivesen kiprobal-
ta volna a szempilla-hosszabbitast és a kissé er6sebb
sminket, de errdl a kevesebb tobb” alapon lebeszél-
tuik. Mivel szerencsés arcberendezése van, konnyt dol-

gom volt vele — igy Ress Moni-
ka sminkes.

— Vanessza smink-
jének elkészitése
nem volt nehéz

A
J ey OJ[

y
!
A

szebbik nemhez tartozott. Koztiik az egyik legara-
nyosabb volt Bozsik Vera, a dundi, kerek arcd, mo-
solygds, fekete lany, tele naivitassal és racsodalko-
zassal az élet dolgaira. Mindenki szerette, mert arta-
ni nem tudott volna senkinek. Gondoltam én!

Laci készult a katonasagra. Testvére utolsd ho-
napjait toltotte a flottillanal, ahova csaladi protek-
cioval soroztak be. Laci is biztos volt benne, hogy
Ujpesten marad, és beoltozik a szép, mutatds ten-
gerész-egyenruhaba. Batyja elmondasa szerint —
épp akkor voltitthon — a néphadsereg aligha képvi-
selne jelent6s erét, ha jonnének az imperialistak. A
legutébbi riadénal éjszaka 6k sem tudtak kiallitani
az egységiiket, mert Ot szallitd jarmibdl ketté6 mu-
kodésképtelen volt, a harmadik is majdnem.

Ezt j6 sztorinak tartottam, és a tizdraizasnal el-
meséltem a kolléganSknek. Volt deriilés, aztin
mentiink vissza dolgozni. Rakdvetkez6 héten Laci
értetlenill Ujsagolta, hogy a batyja egy honap lak-
tanyafogsagot kapott, mert a parancsnoksag meg-
tudta, hogy a civil életben katonai titkokat fecse-
gett ki az alakulat harci késziiltségérél.

— Csak arra nem tudunk rajonni - tlin6dott
Laci —, honnan a fenébdl tudtdk meg, hogy a
batyam ezt itthon elmesélte. De a parancsnok,
Bozsik 6rnagy nagyon beragott ra, hadbirésaggal

feladat. Alig kellett dekoralni, hiszen igen fiatal, és
nagyon szép az arca. Vanessza maga kérte a lehelet-
vékony, természetes sminket, azzal indokolva, hogy
8 még gyerek — mesélte Orddg Zsanett.

Az elGkészités utan megkezddhetett a fotdzas.

— A felvételek elkészitése el6tt mindegyikdjiikkel
egyenként megbeszéltiik, hogy milyen képeket szeret-
nének, a végeredmény, (igy gondolom, igy teljes egészé-
ben az 6 személyiségiiket tiikrézi. Ugyesek, vaganyak és
talpraesettek voltak mindharman. Hamar feloldodtak, jo
hangulat és konnyedség jellemezte a munkat végig — hall-
hattuk Biros Zalan Gjpesti fotdbm(ivésztSl. — Konnyt volt
vellik dolgozni, latszott, hogy az mostanra sikerilt rutint
szereznilik a szereplésben, a koz6s fotdzasoknal pedig
az is észrevehet6 volt, hogy mennyire 9sszeszoktak az
elmdlt hénapok alatt — tette hozza a fotomivész.

A csapat két napig dolgozott egyiitt a fiatalokkal.
Azt mondjak, fantasztikus volt a kdzos munka, amely
a csodaszép fotokrol is visszakdszon. Emlék nekik, em-

lék Ujpestnek. G.R.

Adrienn, Vanessza és Mark kiildetése hamaro-
san véget ér, Ujpest Onkormdnyzata pedig is-
mét keresi Ujpest Arcait! Jalius 15-ig varjuk az
Ujpesti gyermekek, fiatalok jelentkezését, akik
kozul a nyar végi varosnapokon valasztja ki a
zsUri azt a harom fiatalt, akik értékes nyere-
ményekkel gazdagodhatnak, és a kovetkezd
évben a varost képviselhetik rendezvényeken,
plakatokon. A kiirasrél tovabbi informaciét a
www.ujpest.hu/ujpestarca oldalon talalhatnak.

fenyegette, de végul beérte egy honapos laktanya-
fogsaggal.

Az én labambdl kiment minden eré: a Bozsik 6r-
nagy, te j6 szagl atyauristen, és Bozsik Vera? Csak
nem? Ez nem lehet igaz! Emésztettem magam, de
Lacinak nem mondtam, mert a helyzeten ez mar
nem valtoztatott volna.

Masnap reggel J6zsefit6l megkérdeztem, tudja-e,
ki a Bozsik Vera apja.

— Hat persze — mosolygott —, a flottilla parancs-
noka. En akartam szdIni neked a multkor, hogy ne
nagyon flottillazzal, mert nem tudni, mit beszél ki
otthon, meré naivitasbol.

A csalad biztosan jot derilt, de masnap az 6r-
nagy kiosztott egy honap ,laktanyat” a katonja-
nak. Hadbirosagi kilatassal, hogy ne fecsegjen a Var-
sOi Szerz6dés UtOképességérdl. Laci ettdl még ké-
sObb ugyanoda keriilt, és ott huzta le szolgalati ide-
jét. Kérdeztem téle, j6-e, hogy Ujpesten katona.

— Nem egészen - valaszolta —, mert nem érzem
igazi katonanak magam, hiszen itthon vagyok, az
meg kifejezetten rossz, hogy amikor a Vaci Gton mi
adjuk az Orséget, a kaputdl két sarokra ott latom el-
menni a 10-es villamost, amivel haza is mehetnék.
Ha mehetnék...

RETI JANOS, T-emlékkdnyv, www.tizesvillamos.hu



UJPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 21. SZAM, 2013. majus 31.

Az esztétikatol a borrakig

Az a csoc;lélatos bor
— és a gyilkos kor!

Hajlamosak vagyunk tudomast sem venni a boriinkrol, pedig testiinket tetotol
talpig bor és szor boritja, amely csendesen végzi a feladatat, és igyekszik védelmet
nyUjtani minden kiils6 behatastdl, legyen az fizikai, vegyi vagy akar UV sugarzas.

Védelmet nyujt a kilonboz6 hémérsékleti valto-
zasokkal szemben is. Az Ujpesti Baross utcaban a
nemrégiben megnyilt MDC Clinic Egészségiigyi és
Diagnosztikai Kézpont borgydgyasz szakorvosaval,
dr. Farkas Veronikdval beszélgetiink egy mindenkit
érint6 témardl, a borunkrol.

A bériinknek van még egy fantasztikus tulajdon-
saga, mégpedig az, hogy minden esetben és min-
den mas jelzésnél konkrétabban tiikrozi szerveze-
tink belsé egészségi allapotat, a lelki harménian-
kat, a lelkiallapotunkat. Gondoljunk csak arra, ha
félunk vagy izgulunk, akkor verejtékeziink, szé-
gyeniinkben vagy zavarunkban elpirulunk, ha pe-
dig boldogok vagyunk, akkor ,majd kibGjunk a bo-
rinkbdl”. Az MDC Clinic Egészségiigyi és Diagnoszti-
kai Kézpont most meghirdetett akcidjaval szeretné
felhivni a figyelmet testiink legnagyobb és legcso-
dalatosabb szervére, a borunkre.

- Egy szuperérzékeny és nagyon Osszetett szerv-
rél beszéliink, amelyet jobban kellene tisztelniink
és apolnunk. Bérink a kor elérehaladtaval folya-
matos valtozasban van, és ennek megfelelGen az al-
lapota is valtozik. A csecsemdk és a kisgyermekek
barsonyos bére az idé mulasaval, a kamaszkorba
lépve egyre zsirosabba valik, pattanasok, mitessze-
rek jelennek meg feliiletén — mesél az egyszertibb
borproblémakrél dr. Farkas Veronika, az Egészség-
ligyi és Diagnosztikai Kozpont bérgyogyasz szakor-
vosa. Hozzateszi: — Ezek kezelhets, megadott élet-
korhoz kotédo korszakos problémak, amelyekre
természetesen oda kell figyelni, szakember segit-
ségét kell bevonni, hogy feln6ttkorra ne maradja-
nak visszafordithatatlan esztétikai nyomok. A bér-

gyogyaszati szakrendelésiinkon elsésorban szaksze-
rlien kezeljik a kialakult folyamatokat, és mellet-
te megtanitjuk a fiatalokat a helyes bérgondozasra.

APRO KINOVES, NAGY PROBLEMA

Természetesen akadnak ennél komolyabb esetek,
amelyek minden embert érinthetnek, ezek pedig az
anyajegyek, a szemolcsok és egyéb bérkinovések eset-
leges koros valtozasai. A szemdlcsok tekintetében na-
gyon fontos megjegyezniink, hogy sok esetben ferts-
z6ek, és akar egy kézfogassal is tovabbadhatobak.

— Minden egyéb bérkinovést is ellendriztessiink,
és amennyiben sziikséges, tavolittassuk el. Erre ma
mar szamos kezelési technika létezik, ezeknek a se-
gitségével fajdalommentesen és kiildndsebb utonyo-
mok nélkiil, ambulansan eltavolithatéak. Felhivnam
mindenkinek a figyelmét, hogy a napi tisztalkodas so-
ran mindig nézzék at a testiiket, és figyeljenek a leg-
kisebb elvaltozasra is, mert az jelzésérték(! Ha barmi
elvaltozast észlelnek a testiikon, azt ne kapargassak,
ne nyomkodjak, hanem a legrévidebb id6n beliil el-
lenGriztessék egy szakorvossal — ajanlja a doktornd.

MELANOMA, A CSENDES GYILKOS

El6fordulhat, hogy bériinket életveszélyes gyilkos
kér is megtdmadhatja, a melanoma, avagy a bér-
rak. A leggyakrabban el6fordulé festékes anyajegye-
inkbdl ugyanis kdnnyen rosszindulati bérdaganat
alakulhat ki.

— A melanoma nem valogat, kortél, nemtdl fug-
getleniil barkire lesujt. Ezt féként az utobbi évek
drasztikus légkori valtozasainak kdszonhetd erétel-
jesebb és karosabb UV sugarzas okozhatja, amely

nap mint nap éri a bdriinket. A sajnalatos tényt
konkrét szamokban lehet mérni, ugyanis az el-
mlt id6szak megbetegedéseirdl ijeszt6 statisztikai
adatok lattak napvilagot. A legaggasztobb, hogy a
melanoma gyakorisaga az elmult négy év soran 6t
ven szazalékkal emelkedett! Az egészségligyi koz-
pontunkban elvégzett szakorvosi vizsgalatok soran
felmeriil6 legaprobb elvaltozas esetén azonnali se-
bészeti beavatkozasra, kimetszésre iranyitjuk a pa-
cienst az intézetiinkben m(ikodo sebészeten, hely-
ben. Normal esetben évente érdemes egy teljes bor-
gyogyaszati vizsgalaton részt venni, amely nalunk
szintén elvégezhet6 — sz6l a megnyugtatd lehet6-
ségrél a szakember.

ESZTETIKAI BEAVATKOZASOK

AZ EGESZSEGES, SZEP BORERT

Kellemesebb témaval zarva, dr. Farkas Veronika az
intézmény esztétikai kezeléseit is az Ujpestiek figyel-
mébe ajanlja.

— Borgydgyaszatunk tobb, egészen Ujszer(i szé-
pészeti beavatkozast is kinal. llyen példaul a
hyaluronsavas rancfeltoltés, amelyet a mar kiala-
kult allandésult rancok kezelésére, ajakfeltoltésre,
-kontdrozasra hasznalnak, valamint hidegterapi-
ank, amelynek soran hidegkabinunkban két perc-
re minusz 197 Celsius-fokra hutjiik a kezelt test-
részt, kitlinG eredményt érve el ezaltal a kiillonboz6
bérbetegségek terén, valamint a leginkabb holgye-
ket érinté narancsbdr kezelésében — ajanlja figyel-
minkbe bérfiatalité és esztétikai gyogykezeléseiket
a borgydgyasz szakorvos. (x)

UJPESTI SAJTO AZ
UJPESTI SZOLGALTATOKERT

MDC
Clinig

Medical & Dia

Egészségiigyi és
Diagnosztikai Kézpont,
ahol professziondlis szakembereink

nyojtanak segitséget!

= Fogdszat « Sz4jsebészet = Panorama réntgen « Bérgydgydszat«
= Kozmetolégia » Melanoma szirés - Ultrahang diagnosztika «
= Aranyér-ambulancia = Sebészet «
= Hidegkamra/Cryoterapia -190°C = Laborvizsgalatok «

Nekiink fontos az On egészsége!
Legyen On is partner ebben!

1047 Budapest, Baross utca 99.
Tel.: (06-1) 231-01-38, (06-1) 231-01-39 Mobil: +36-30-519-8679

E-mail: info@mdcclinic.hu, www.mdcclinic.hu

A kupon felmutatasa utan szakorvosi
vizsgalataink és sztréseink dijabol
10% kedvezményt biztositunk az Gjpestieknek.
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ORSZAGGYULESI KEPVISELO
FOGADOORAJA
Dr. Hollési Antal orszaggytlési képvise-
16 janius 13-an, csiitéreokon 16-tdl 17
o6raig tart fogadoorat. Helyszin: Fidesz-
iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P 11-18 éraig a 369-
0905-6s telefonszamon.

Fidesz Ujpesti Szervezete

Kiss Péter orszaggylilési képvisel6 foga-
ddérat tart janius 4-én, kedden 14 6ra-
t6l az Ujpesti MSZP frakcidirodajaban, a
Nador utca 1.-ben. El6zetes bejelentke-
zés — a varakozasok elkeriilése miatt —
vagy mas idépont megbeszélése a 441-

5555-6s telefonszamon.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri
Szervezete
TISZTELT UJPESTIEK!
@ A Fidesz megkezdte alairasgy(ijté
akciodjat a rezsicsokkentés megvé-
dése érdekében. Az Ujpesti Fidesz-irodaban
az alabbi idépontokban télthetik ki az ive-
ket: Hétfotél péntekig 11.00-18.00.

Helyszin: 1042 Bp., Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula
onkormanyzati képvisel6k junius 3-an,
hétfén 17-tél 18 oraig tartanak fogadoé-
orat. Balazs Erzsébet, Ozsvath Kalmdn
képvisel6k junius 3-an, hétfén 18-tél 19
oraig tartanak fogaddodrat. Helyszin:
Fidesz-iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.). Tel.: 369-0905. Jokay Attila, Koronka

Lajos onkormanyzati képvisel6k junius
10-én, hétfén 17-tél 18 oraig, Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6 janius 11-én,
kedden 18-tél 19 o6raig tart fogadoorat.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.:
369-0905. Dr. Szabé Béla onkormanyzati
képvisel6 janius 24-én, hétfén 18-tol 19
oraig tart fogadoorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

:;\ A TRIANONI TRAGEDIARA
1' EMLEKEZUNK
A Jobbik Ujpesti Szervezete meg-

hivja Ont és kedves csaladjat Balogh Gabor
torténész  Magyarellenes propaganda
Trianon el6tt és utan cim(i el6adasara. A
rendezvény helyszine: Ady Endre
Mlivel6dési Haz, 1043 Budapest, Tavasz
utca 4. [dépont: Junius 5., szerda, 18 6ra.
Az est hazigazdaja: Pajor Tibor onkor-
manyzati képvisel6.

TISZTELT BARATAINK!

Irodank minden pénteken 17 és 18 ora
kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék
fel veliink a kapcsolatot, hogy minél haté-
konyabban  miikodhessiink  egyutt!
Cimunk: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.:
06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadoodraja: minden honap elsé hétf6jén
18 o6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszdagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@ A KDNP tisztelettel értesiti az Ujpes-

ti valasztépolgarokat, hogy Szalma
Botond képvisel6i fogaddodrajat junius,
jalius és augusztus honapban sziinetelteti.
A kovetkezé fogadddra 2013. szeptember
2-a, a szokasos idépontban és helyen: 18
oratél az Ujpesti Kulturdlis Kozpont
Ko6zosségi Hazban (1V, Léverseny tér 6.).
Az esetleges kérdéseiket a kdnpujpest@
gmail.com cimen természetesen barmikor
feltehetik. Stirg6s esetekben a 210-98005-6s
telefonszamon is kereshetnek benntinket.

FOGADOORA

' Perneczky Ldszlé dnkormanyzati
képvisel6 (LMP), fenntarthaté fejlédési
tanacsnok fogadddraja minden szerdan
18-19 6ra kozote, vagy elGzetes egyeztetés
alapjan barmikor.

Ujpesti LMP-iroda: 1041 Budapest, Istvan
Ut 22. Tel.: 06-20 390-0566. E-mail: ujpest@
lehetmas.hu. Honlap: ujpest.lehetmas.hu.
Facebook.com/LMPujpest

LMPTa

MEGHIVO

FELTETEL NELKULI ALAPJOVEDELEM -—
Film és Forum

El tudja képzelni, hogy minden allampolgar
élethosszig kapjon csaladi pétlék jellegli havi
juttatast, nemre, életvitelre, iskolakra és mun-
kaviszonyra tekintet nélkiil? Garantalt alapjo-
vedelemmel senki sem dolgozna? Pénzért
robotolés vagy alkotémunka? Az Okofilmklub
nyitott, ingyenes, civil és kozéleti jellegl, part-
politikatdl mentes rendezvény.

Ujpesti Polgar Centrum, 1042 Bp.,
Arpad Gt 66.2013. jhnius 7., péntek 17.30
Részletek a J6 szomszédsag blogon:
joszomszedsag.blog.hu.

e KEPVISELOI FOGADOORAK
Fa'rkfzs lllstvann onkormanyzati
képviselé el6zetes, telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszdmon - barmikor;
Belan Beatrix onkormanyzati képvisel
el6zetes, telefonon tortént egyeztetés
alapjan - a 369-4205-6s telefonszamon,
hétkéznap 14-t8l 17 6raig hivhat6é — bar-
mikor; S$zabé Gabor 6nkormanyzati kép-
visel6 minden hdnap elsé hétféjén 17-tél
18 o6rdig  az  MSZP  Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046
Budapest, Nador u. 1.) tartanak fogado-
orat. Horvath Imre 6nkormanyzati kép-
visel6 minden hénap elsé szerdajan 17
oratdl tart fogaddodrat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnaziumban

(1046 Budapest, Bérfest6 u. 5-9.).

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képvisel6inek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogadoorajat. Helyszin: Bp. IV., Hajlo
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviseld
minden hénap 2. hétf6jén 17-tél 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

Jatekos aktivitas

Mar a masodik osztalyban tesztelnek aktivitasméro kar-
6rakat a Bene Ferenc Altalanos Iskolaban. A 3. a-ban
az eloirt minimumnal két és félszer tobbet mozogtak
a gyerekek, most a 4. a-n a sor, akik a jovo héten sport-
taborban ,aktivizalédhatnak”, tevékenységiikkel pedig a
Cseritinek gyUjthetnek pontokat.

z 6rak napi bontasban mé-
rik a diakok aktivitasat, tob-
bek kozott az elégetett kalo-
riat, de van benniik |épésszamlalé is.
Els6ként a 3. a osztaly tesztelte a szer-
kezeteket. Testnevelés tagozatos osz-
talyként nem volt nehéz eleget ten-
nittk annak a feltételnek, amely napi
egy oOra aktiv mozgast irt el6, a gyere-
kek ugyanis atlagosan tobb mint en-
nek két és félszeresét toltoteék akti-
van naponta.
A kiértékel6 sziilGi értekezleten el-
hangzott: a polarora viselése poziti-

van motivalta a gyerekeket a mozgas-
ban. A felmérésvezeté pedig kiemel-
ked6nek nevezte az osztaly teljesit-
ményét, hangsulyozva, hogy Huberné
Kalmar Bedta harmadikosai minden
korabban mért csoportnal jobb ered-
ményeket értek el.

A gyerekeket azonban nemcsak a
kilonleges szerkezet, hanem egy eh-
hez kapcsolddé internetes jaték is mo-
tivalta. A naponta gyjtott pontokbdl
ugyanis sajat virtualis halukat tudtak
feloltoztetni, valasztott ,kedvenceik”
sorsat naponta nyomon kovethették.

Az ora és a jaték olyannyira nép-
szer(inek bizonyult, hogy a harmadi-

kosok utan egy héttel a 4. a osztaly
is magara csatolta a polarérakat. A
jové héten sporttaborba utazé ne-
gyedikesek viszont nem csupan a
jaték és a mozgas Oroméért, ha-

nem hatranyos helyzetl tarsaikért
is gyGjtik a pontokat. Aktivitasukkal
ugyanis az Ujpesti Cseritit tamogat-
jak, amely a Sanofi-Aventis Zrt. koz-
remlkodésével segiti meg az arra ra-
szoruldkat.

M. ORBAN ANDRAS
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Tortadiszitdo moka
az Aquarworldben

Az iskolasok
megették
a sarkanyt

EVFOLYAM, 21.

Az elmult évhez hasonldéan idén is meg-
rendezték az Aquaworldben a gyer-
meknapi tortadiszitést. A majus 24-i
eseményen 150 Ujpesti iskolas szépitet-
te a 35 méter hosszu sarkanynak meg-
formazott édességet.

Az esemény hazigazdajaként Méricz Szilvia, az in-
tézmény értékesitési és marketingigazgatoja el-
mondta: ,Nagyon oriilok, hogy az elmult évhez ha-
sonldan idén Ujra kedveskedhetiink a kisdiakoknak.
Fontos szamunkra a gyermekeket tamogato ren-

SZAM, 2013. majus 31.

dezvények tdmogatasa.” A tizendt csapat versengé-
sét az Aquaworld munkatarsain kivill Wintermantel
Zsolt is figyelemmel kisérte, majd atadta a dijakat.

A polgarmester kérdésiinkre elmondta, hogy fon-
tosnak tartja a jotékonysagi rendezvényeket, ame-
lyek mogé a keriilet vallalkozéi is szép szammal fel-
sorakoznak.

Polgar Regindtol, az Onkormanyzat fiiggetle-
nitett gyermekvédelmi felel6sétél megtudtuk: a
gyermekvédelmis kollégak raszorultsag alapjan va-
lasztottak ki Ujpest 6sszes iskolajabol a résztvevéket.

Mozaik

Az els6 helyezést elért Homoktdvis Altalanos Is-
kola csapatanak tagjai elarultak taktikajukat, neve-
zetesen: felirjak a sarkany hatara iskolajuknak a ne-
vét annak érdekében, hogy a diszitéskor minél tobb
gumicukorkat hasznalhassanak fel. A gyerekek bol-
dogan, sokan teli szajjal dicsérték a marcipanos tor-
ta izét.

A helyszinhez ill6en fiird6zéssel zarult esemény
végén az Ujpesti Cseriti és az Ujpest-Arpad Lions
Club felajanlasanak jovoltabdl csokitojast kapott

minden gyerkdc. NBC

A jovo héttol:
lomtalanitas

Ujpesten junius 6. és 13. kozott szal-
litja el, korzetenként megjeldlt id6-
pontokban a Fdvarosi Kozteriilet-
fenntarté Zrt. a lomokat. Minder-
rél és tovabbi hasznos tudnivalok-

A lomok kikészitésének
idopontja

rél a tarsasag levélben értesiti, illetve
kifiggesztett plakatokon tajékoztat-
ja az Ujpestieket. Osszeallitdsunkban
a korzetekre, a lomok kikészitésének
idejére, a veszélyeshulladék-gy(ijt6
pontok helyére és néhany hasznos
informacidra hivjuk fel a figyelmet.
A Fovarosi Kozterilet-fenntartd
Zrt. kéri, hogy a kozteriileti rend és
tisztasag meglrzése érdekében ki-

/

Jumius 5, szerda

zardlag a levelikben megkuldott
idépontban (ldsd: térkép) helyezzék
ki a lomokat, amelyeket a kovet-
kez6 napon szallitanak el. Az UGjra-
hasznosithaté csomagolasi hulladé-
kokhoz pedig hasznaljak a szelektiv
hulladékgyijt6 szigeteket, illetve a
lakossagi hulladékudvarokat.
Bévebb informdcié a 06-40 353-
353-as kékszamon vagy www.fkf.hu.

Veszélyeshulladék-
gyUjto pontok

1. JUNIUS 5., SZERDA
Anonymus u. 33-49. el6tt évd
kozteriileten

2.JUNIUS 6., CSUTORTOK
Szent Laszl6 tér—Klauzal utca sar-
kan [évo kozterileten

3. JUNIUS 9., VASARNAP
Rakospalota-Ujpest vasttallomas
parkoldjaban lévé kozteriileten

4.JUNIUS 10, HETFO
Erdésor u.—Ugr6 Gyula sor sarkan
1évo parkoloban

5.JUNIUS 11., KEDD
Fiumei Gt—Flottilla u. sarkan lévé
kozteriileten

6. JUNIUS 12., SZERDA
Kulsd Szilagyi Gt 44.-gyel szemben,
a szelektiv hulladékgyjto sziget
mellett [évo kozterileten

NEM

NAGY
DOLOG!

Egylitt a tisztabb
Ujpesteért!
Junius  1-jén,

gel  9.30-tol
mentesitési

szombaton  reg-
Ujabb  kutyapiszok-
akciéra var minden-
kit Ujpest Onkormanyzata, ezttal
Kaposztasmegyerre. Ez lesz a harma-
dik alkalom, amikor 6nkéntesek se-
gitségével szabaditanak meg egy par-
kot a kutyaiiriiléktsl. Az Allatmentd
Liga és a Rex Alapitvany mellett most
a Kaposztasi Csaladok Egyesiilete is
csatlakozik a kezdeményezéshez. Var-
nak mindenkit, akinek fontos Ujpest
tisztasaga, és jo hangulatban tenni is
szeretne érte. A meglepetés most sem
marad el. Talalkozzunk szombaton a
Megyeri ut—Homoktovis utcai korfor-
galomnal a parkban! (A park korfor-
galomnal lévé sarkanal.)



FEMET LOPOTT, TETTEN ERTEK

Renddrjar6r érte tetten azt a tobbszordsen biinte-
tett férfit, aki az egyik Berda Jozsef utcai haz lép-
cs6haz melletti szeméttaroldjaban a tarold ajtaja-
nak felsd, zart Gvegezett részérdl az alsé alumini-
umkeretet kézi erével lefeszitette majus 28-an a déli
orakban. A renddr éppen az aluminiumléc feszege-
tése kozben érte tetten a 49 éves hajléktalan fér-
fit, az altala rongalassal okozott kar Gsszege egyel6-
re nem ismert.

EGVE HAGYTA A GYERTYAT

Egve maradt gyertya okozott tiizet egy Csokonai
utcai foldszinti lakdsban majus 27-én késd este. A
lakasban tart6zkod6 nét a tlizoltok menekitették
ki, a ment6k pedig flistmérgezés gyandjaval szalli-
tottak kérhazba. K Ervinné ellen kdzveszélyokozas
miatt folyik eljaras.

UTBAIGAZITAST KERT, NYAKLANCOT LOPOTT

Tobbszori Utbaigazitassal terelte el idGs aldozatanak
figyelmét, majd szembdl tépte ki nyakabdl az arany-
lancot egy 30 év korli férfi a Bathory és az Attila utca

Ié tartott majus 23-an este, amikor hatulrdl egy fér-
fi szélitotta meg, aki az Attila utcat kereste. Miutan
azt a valaszt kapta, hogy épp abban az utcaban tar-
tézkodnak, a Bathory utca egy-egy hazszama felél ér-
deklédott, és mikdzben itmutatast kapott, kozelebb
Iépett a holgyhoz, és kitépte nyakabdl az aranylan-
cot, amellyel a Karolyi Istvan utca iranyaba futott el.
Az dldozat nem sériilt meg, a kiérkez6 rendérok-
nek azt mondta, hogy tamaddjat azel6tt sosem lat-
ta a kornyéken, azonban felismerné. A rend6rség a
lopas miatt egy 30 év kordli, kb. 175 cm magas, bar-
na borl férfit keres, aki az elkdvetéskor sotét ruha-

zatot viselt. M. O. A.

keresztez6désében. A 82 éves sértett éppen hazafe-

Kozlekedik a csalad

Az elmult év kedvez6 tapasztalatai alapjan az ORFK — Orszagos Baleset-megel6zési Bizottsag

a 2013. évre meghirdette a Kozlekedik a csalad orszagos kozlekedésbiztonsagi vetélkedGsoro-
zatat. A kozlekedési verseny célja, hogy a kozlekedSk széles rétegeinek — gyalogos, kerékparos,
gépjarmlivezetd, utas — figyelmét rairanyitsa a biztonsagos, balesetmentes kozlekedésre, és
felhivja a figyelmet a szul6i példamutaté magatartas fontossagara. A versenyre minden olyan
csalad nevezhet, ahol az egyik sziilének érvényes B kategorias jogositvanya van, és legalabb két
6-18 év kozotti gyereket nevelnek. Jelentkezni lehet e-mailben: farkasdo@budapest.police.huy;
vagy postai uton: IV. Keriileti Renddérkapitanysag, 1042 Bp., Arpad Gt 87. Bévebben: ujpest.hu

A pélyazati anyagok beadasa digi-
talis formaban, regisztraciét kovets-
en lehetséges. A palyamiveket 2013.
jalius 1-tol 5-ig varjak a palyazat
kiir6i. A palyamliveket szakembe-
rekbdl all6 zstiri értékeli, tobb fordu-

FOTOPALYAZAT Hdrom kategoriaban lehet palydzni:

Ujpesti Elet-képek

» Hirek. A palyazok Ujpesti hireket,

Ujpest Onkorméanyzata és az hirértékl eseményeket 6rokitsenek

Ujpesti Sajté Kft. 2013-ban is meg-
hirdeti fotopalyazatat Ujpesti Elet-

meg a fotografia eszkozeivel.

* Események. A palyazék Ujpesti
eseményekrol,
musorokrol, illetve a résztvevokrol
készitett pillanatokat o6rokitsék
meg a fotografia eszkozeivel, ame-

képek cimmel. A palyazatra hiva- rendezvényekrd|,
I6ban. A legjobb palyamiivekbdl
kiallitas nyilik 2013. augusztus 29-én,

az Ujpesti Varosnapok programso-

tasos és amator fotosok jelentke-
2ését egyarant varjak a kiirok, a
palyamunkak a fotografiai miifaj-

lyek a nagykozonség szamara is rozatanak eseményeként, s ekkor

ok széles skaladjan mozoghatnak.

érdekesek lehetnek. kerul sor a dijatadoéra is.

Dijak: 1. dij: 50 000 Ft érték(i utal- Kozterek. A résztvevoktdl az
vany, II. dij: 30 000 Ft értéki utalvany,

II. dij: 20 000 Ft értékii utalvany

A részletes palyazati kiirds a
www.ujpest.hu/fotopalyazat oldalon.

Ujpesti kozterekrél, éplletekrdl,
tajakrol varnak felvételeket.

mot tett ki, ami 100 425 forint értékben ko-
zelebb hozta az 500 ezer forintos célt. Eddig
tobb mint 2000 kg miianyag kupak és az Al-

Tobb mint
2000 kg kupak!

latmenté Liga hozzajarulasaval 174 215 fo-

UJPESTI o . »

rint gyllt 6ssze. A cél eléréséig még 4600 ki-

Mara szinte minden Ujpesti sziviigyének érzi
az Ujpesti Cseriti kupakgy(jtési akcidjat,
amellyel Marci egyesztendei kezelését segi-
tik. A legutobbi szallitmany1300 kilogram-

logramm kupakra van sziikség!

Az  Osszegyljtott  kupakokat a  Nyari
Sportpartyn is leadhatjak az Ujpest Mérkabolt
satranal. Gy(jtsiik 6ssze Ujpest dsszes kupakijat!

Mar 13 358-an kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolék dinamikusan gyarapodé kézosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.
Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézheték az UKTV riportjai.
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Kozma: Csapatban dolgozunk
az Ujpest FC sikeréért

A kovetkez6 szezontdl
Kozma Istvdn lesz az Uj-
pest labdarugdcsapatanak
vezetbedzOje - jelentet-
te be hivatalos honlapjan
a klub. Kozma Istvan julius
elsején all munkaba.

Marc Leliévre, a megbizott vezet6edz6
nem tavozik a csapattél, az 6 szakmai
stabjahoz csatlakozik a korabbi ujpes-
ti kedvenc.

- Ujpest keretbe foglalta és kitol-
totte a palyafutasomat, hiszen itt
kezdtem, itt fejeztem be, és kiilfold-
rél is mindig ide tértem vissza — nyi-
latkozta a pro licence-es szakem-
ber. — Nagyon sokat jelent szamom-

ra a klub, ortldk, hogy djra itt lehe-
tek, mondhatom, hazajéttem Uj-
pestre. K6szondm a sorsnak és persze
Roderick Duchatelet tulajdonos rnak
a lehet6éséget. Marc Leliévre-rel szoro-
san egylttmikodve dolgozunk majd.

Mindent atbeszéliink, és a legtobb

kérdésben kozosen dontiink majd —
mondta a szerz8dés alairasa utan Koz-
ma Istvan.

Kozma Paszton sziiletett. Mar jatékos
koraban is tudatosan késziilt a karrierje
utani életre. Ennek kdszonhetéen mar
tobb mint tiz éve dolgozik edzéként.

— Jatékosként azért mar kialakul az
emberben, hogy szeretné-e edzbként
folytatni — folytatta. — Nem tagadom,
én nagyon szeretem azt a kozeget,
amely a labdartgast korbeve-
szi, igy egyértelm(i volt a valasz.
El8sz6r 2003-ban a Vasas fidk-
csapatanal voltam vezetd-
edz8, majd az angyal- 4
foldiek tartalékjait ira- ~
nyitottam, ezt kove-
téen az els6 csapatnal
sokaig Mészoly Géza
munkajat segitettem.
Késébb megalapitot-
tam Magyarorszagon
az els6 rugdtechnikai is-
kolat, az ott folytatott

.

Az UTE hajdani
népszigeti sporttelepe

A Monarchia
legszebbje

Szaztiz éve, 1903. majus 24-én nyitotta
meg kapuit a Népsziget arnyas fai alatt
az Ujpesti Torna Egylet egykori sport-
telepe. A 450 folyométeres keritéssel
Ovezett terlleten egy labdarigé-, egy
futd- és két teniszpalyat, valamint tor-
nateret alakitottak ki. A kozonség sza-
mara kényelmes néz6helyek, biifé és ar-
nyékos pihendrészek alltak rendelke-
zésre. Az Ujpesti Kozlony — némi elfo-
gultsaggal — nemcsak a Monarchia, de
az egész kontinens legszebb sporttelep-

ének nevezte a komplexumot. Hossz(
éveken keresztiil sok nagy bajnoki csata
és nemzetkozi siker szinhelye volt a cso-
dalatos fekvésu palya, amely hires (s6t
néha hirhedt) volt a fanatikus Gjpesti
drukkerek miatt is. Azonban a sportte-
lep az id6 mulasaval egyre szlikebbnek
bizonyult, korszer(itlenné valt. Az UTE
1922-ben kdszont el a Népszigettdl, és
koltozott at az Uj, impozans, Megyeri
uti stadionba, amely azéta is otthona.
A szigeti palyat ezutan a hajozasi tar-
sasag egyesiilete hasznalta, egészen az
1940-es évek végén tortént beépitéséig.

Lérincz Robert helytorténész

A témarél bbvebben az Ujpesti
Helytorténeti Ertesitd kovetkezd
lapszamaban olvashatnak. Illuszt-
racio: a szerz6 tulajdona

technikai fejlesztést pedig az elmdlt
években a Vasas Kubala Akadémian és
a Mészoly Focisulinal folytattam. Persze,
aki olyan sokat volt Ujpesten, mint én,
az el6bb-utobb edzoként is szeretné ki-
probalni magat szeretett klubjanal. Bol-
dog vagyok, hogy nekem ez megada-

tott. (g)

Kozma Istvan a valogatottban
negyvenszer oltotte magara a ci-
meres mezt. A kozéppalyas fut-
ballista 1982 és 2001 kozott tobb
mint 250 alkalommal lépett pa-
lyara lila-fehérben, de meg-
fordult a Liverpool, a Bor-
deaux és a Dunfermline
csapataban is. Kozma

1998-ban bajnoki ci-

met, 1987-ben kupa-
gyOzelmet
tett  Ujpest-mezben.
1988-ban Magyarorsza-
gon az év labdarugdja-
nak valasztottak.

tnnepelhe-

n

e Pontgyjté verseny
® Boot Camp

* BigWall maszéfal
e Allatments Liga
e Szilaj Lovas Park

telefonszémon.
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Ujpest Onkorményzata

hiv minden kedves érdeklédot!

Ujpest, Tabor u. 24.
2013. jonius 8. (szombat) 9 ératél 17 éraig
e Kispalyas labdarigds (felnstt férfi)
e |V. Bene Ferenc Kispdlyds Labdarigé Emléktorna
(Il. korcsoportos gyermek csapatok)

e Ujpest FC — Ujpest Onkorményzat
kispalyds labdarigs mérkszés

o Kerékpdros iigyességi verseny
e Egész napos kreativ gyerek jatszé

e Starlight Dance Company

Készitsd el a legjobb haldszlevet!

Polgarmesteri Hivatal Ifjosdgi, Sport, Mivelédési és Oktatdsi Osztdlyan
(Istvén Gt 14. 1. em. 34, 37.) vagy a 231-3101 (116, 118 mellék)

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgdrmestere

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS

ujpest.hu/sportosujpest
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Hirdetés

Kedves Vésérléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturélis Kézpont Ifjsagi Hazban m{ikédé Ujpest Mérkaboltban vessziik fel.

"

(1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 éraig, csiitértokon: 10-17 oéraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlant elad

@ Ujpesten, metr6 végallomasanal 33 m>-es, utcai
elsé emeleti, gazkonvektoros garzonlakas téglahaz-
ban eladé. 1.4.: 7,5 MFt, tel.: 06-30-518-926

® Ujpesten, j6 helyen 1év3 teljesen fel(jitott, at-
épités nélkiil két lakassa alakithatd, egyszintes 105
m?-es csaladi haz, 390 m*-es parkositott kerttel el-
adé. Alkuképes, 1.4.: 39,5 M Ft, tel.: 06-30 845-9029

@ Eladd lakas az |zzé-lakédtelepen, maganszemély-
tél, Il. emeleti, 57 mZ-es, 2 szobas, egyéni gazflité-
ses, alacsony rezsivel, lodzsas, vilagos lakas. Uj kon-
vektorok a szobakban, taroléval, rendkiviil jo laké-
kozosség. l.4.: 9,9 M Ft, ingatlanosok ne keressenek!
Tel.: 06-70 259-4488

® Ujpest kdzpontban, Kassai utcaban (okmaényiro-
da mogott), metrotdl 3 percre tulajdonostdl eladd
téglahazban I. emeleti, 87 m*-es, 2+2 szobas, cirkos,
jo allapotu, erkélyes, napfényes, dupla komfortos la-
kas. Liftes hazban, taroldval. 1.4.:: 25,8 M Ft, tel.: 06-
20 943-4093

® 1+2 fél szobas, erkélyes, tehermentes, panella-
kas eladd, j6 kdzlekedéssel Ujpesten, tel.: 06-20-317-
9397

@ Budapesthez kozel, Fét-firddnél, j6 kdzlekedési
lehetdséggel (vasiti megéllé 100 m-re) 720 m? kert
és 25 m? téglaépitésii lakdhazzal (felGjitandod, bévit-
hetd a telek 10 %-ig elad6). Erdeklédni lehet: 06-30-
265-6522 (17-20 dra kézétt)

@ Eladom ErdSkertesen 640 m2-es saroktelek, 32
mZ-es téliesitett fahazzal. Két szoba, elészoba, kony-
ha, WG, zuhanyzd, viz-villany bevezetve. Furt kit az
udvarban, csatorna az utcaban, tel.: 06-30 841-3605

@ Cyonyorl panoramas hegyvidéki gyiimolcsos,
kétszobas kis hazzal (flités, viz, villany, kamra),
nagyoroszi falu szélén remek kozlekedéssel el-
adé. Allandé lakhatésra alakithaté. Rengeteg gyii-
molcsot, szép hegyvidéki tajat, teljes berendezést
adunk. Ar: 2,8 MFt, tel.: 06-30-609-9681, 06-1-369-
3336

@ Balatonkenese kézpontjaban kozel a Balatonhoz,
kozponti flitéses, 4 szobas kbéhaz, gyiimolcsos ker-
tel, sajat kattal, melléképiiletekkel eladé. Hasonlé
csere is érdekel, tel.: 06-20-550-0475

@ Elad6 a Varoskapunal, Berzeviczy utcaban 30 m?-
es, irodanak és tizletnek is alkalmas két bejaratos in-
gatlan. 1.a:: 4,8 MFt, tel.: 06-30-949-1835

@ Budapesten 1V. keriiletben, elad6 36 m*-es egy-
szobas téglalakds, haromemeletes tarsashaz fold-
szintjén. Egyedi gazkonvektorflités, jo kozlekedés,
plusz félszoba kialakithatd. Lodzsa, pince, garazs
tartozik hozza. Alkuképes, l.a.: 7,2 MFt, tel.: 06-30-
215-8442

Ingatlant kiad

@ Kaposztasmegyeren erddre nézé, 3 lakdszoba, ét-
kez8s, nagy erkélyes, izlésesen felujitott, részben bu-
torozott, szép allapotd lakas 65 000 Ft + rezsiért ki-
adé. Kaucié 2 havi bérleti dij. Kisallat nem akadaly,
tel.: 06-70 326-5331

@ 72 m? 2,5 szoba, étkezd, gardrdb, hosszitavra ki-
ado vagy eladd, tel.: 06-28-386-155

@ Ujpesten, metrékdzponthoz kdzel, butorozott kis
szoba, nemdohanyzo fiatal lany részére kiado. Fizetés
megbeszélés szerint, tel.: 06-20-776-0530

Ingatlant cserél

@ Figyelem! Elcserélném djpesti, 37 m?-es, j6 allapo-
th lakdsomat, vizéra, racs, kaputelefon, tarolé van.
Csere egy csaladi haz, amely 60 m*-ig johet szdba. Vi-
szonylag jo 4llapotu, csendes kdrnyezetben van, Uj-
pest kornyéke, ar megegyezés szerint. 14 MFt-ig, tel.:
06-1-369-9781

@ Elcserélem 2 szobas 52 m?-es hazam 6 db garazs-
zsal, 2 szobas lakasra kiilonbozettel. Panel is érdekel. A
kertes ingatlan, 2 hazas tarsashaz, tel.: 06-30-667-8406

Szolgaltatas

@ Vallaljuk csaladi hazak, lakasok, tarsashazak,
irodak, irodahazak allodak, intézmények, ke-
reskedelmi ingatlanok eseti vagy folyamatos ta-
karitasat. Cégiink szamos referenciaval, kiva-
16 személyzettel és gépparkkal, valamint felelds-
ségbiztositassal rendelkezik. Tovabbi informacié:
SmartClean, clean@smartclean.hy; tel.: 06-20
298-9614

® KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitas garanci-
aval. Nyari kedvezmény! ,A” kategérias hiit6-flité
klimaberendezés beszerelve 140 ezer Ft. Tel.: 06-30
864-5544; www.annauklima.hu

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakita-
sat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erné,
tel.: 06-30 447-4853

@ Tobb évtizedes tarsashaz-kezeldi gyakorlattal
teljes korii tarsashazkezelé allalunk. 24 éras
viz- és villanyszerelési iigyelettel, tel.: 06-30 949-
6376; e-mail: hafilak@hafilak.hu

@ Autdkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

® Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL.
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redony, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. Foti Gt 45., tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUN-
KAK, javitasok, bontasok, megbizhaté szakembertél.
Korrekt aron, minden keriiletben, hétvégén és un-
nepnapokon is. Elézetes iddpont-egyeztetés: 06-30
219-1624

Allast kinal

@ Sorbarba pultos-felszolgalé holgyet, ked fi-

atalt, gyakorlottat felvesziink. Tel.: 06-30 942-8833

Oktatas

@ Basszusgitar oktatasa Ujpesten! Kezddknek és
haladéknak, nyugati iskoldk és modszerek alapjan.
Gyors fejlédés szorgalommal, gyakorlassal biztosi-
tott. Tel.: 06-20 616-2422

@ Matematikatanitast vallal matematikatanar-szakos
egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek, tel.: 06-30 572-7416

Vegyes

@ Allvanyos lemezvagé oll6, 3 méteres vaslépcsd, kézi
csatornahajlitd, allvanyos eladd, tel.: 06-20-550-0475

Régiség
@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat, eziistét, porcelant, bu-
tort, régi pénzt, diavetitdt, jelvényt, jatékot is vasa-
rolok. Teljes hagyatékat megveszem, minden régi do-
log érdekelhet. Hivjon! Lakas, pince, padlas, lomtala-
nitas! Tel.: 06-20 924-4123

@ Katalin vasarol készpénzért, butorokat, festmé-
nyeket, falidrat, karérat, zsebérat, csillart, porcela-
nokat, keramiakat, szobrokat, hangszert, konyveket,
csipkét, kitlintetést, régi pénzt, levelezélapot, bizsu-
kat, ékszert, tort aranyat, eziistot, borostyant, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszallassal, hétvégén is!, tel.:
06-30-308-9148

Magus
@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos j6-
venddl. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés,
munka-, izlet- és sikermagia, tel.: 06-70 214-9230

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditjuk élelmiszer
eladd, boltvezetd, kereskedelmi
lgyintézd, pénztaros.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani 6rakban.
Sikeres vizsga utan mindenki
OK?7. bizonyitvanyt kap.
Jelentkezni: 06-20-951-3357

ANTIKVITAS

KESZPENZERT VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit, festményeket,
kat, brilians ékszert, h

Tekintse meg az interneten:

www.zsazsagaleria.hu,
Bp., XIIL Hollan Emé u. 4., tel.: 350-4308

iRO-OLVASO TALALKOZO

A KIRALY UTCAI
KONYVTARBAN

Vendégek: Czigany Gyorgy és
Simon Erika. A rendezvényen
Czigany Gyorgy legendas ra-
diés misorvezeté (ir6, koltd,
Ujsagiro, zenei szerkeszt6) és
Simon Erika ir6 mutatjak be
konyveiket. Czigany Gyorgy-
nek egy verses- és egy proza-
kotete, Simon Erikanak pedig
két riportkotete jelent meg a
konyvhétre.

Id6pont és cim: 2013. ma-
jus 31., péntek, 17 6ra, FSZEK
Kiradly utcai konyvtar, 1042
Bp., Kiraly u. 5.

Eletmento
pontok
Ujpesten

Automata defibrillator ké-
sziilékek Ujpesten: Ady End-
re Mivel6dési Haz (1043 Bp.,
Tavasz utca 4.); Polgarmeste-
ri Hivatal (1041 Bp., Istvan Gt
14.); Kihelyezett Okmanyiro-
da (1048 Bp., Hajlé utca 42-
44.); Ujpesti Szent Istvan téri
piac, Piacfeliigyel6ség; Ujpes-
ti Vagyonkezel6 Zrt. (1042
Bp., Munkasotton u. 66-68.)

1042 Budapest, Istvan at 17-19. Az Ifjusagi Haz fébejaratanal. Telefon: 231-7071 Nyitva tartas: H-P 10-18 6raig ujpest.hu/mar
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A rendezvény minden résztvevd szdmira ingyenes!

2013, jeining 1. |

Piacfeliigyel6ség

VAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

Az Ujpestt Piac
aktualis ajanlatat: ,

180 Ft/kg-tol
baromfivirsli 499 Ft/kg-tol
baromfiparizsi 499 Ft/kg-tol
csirkecomb 599 Ft/kg-tol
csirkeszarny 499 Ft/kg-tol
bontott grillcsirke 599 Ft/kg-tol
kacsaaprolék 599 Ft/kg-tol
tojas 28 Ft/db-tdl

499 Ft/kg-tdl

499 Ft/kg-tdl

Ertesités védooltasrol

Tisztelt Szl6k! Felhivom szives figyelmiiket, hogy
a2000. januar 1. és 2000. december 31. kdzott szii-
letett leanygyermekek részére a méhnyakrakot
szemolcsot  okozé6  human

és nemi szervi

papillomavirus (HPV) megelGzésére szolgald védo-

magyar eper 550 Ft/kg-tol
kovaszolni valé uborka

magyar paradicsom

ujburgonya 249 Ft/kg-tol
magyar tévépaprika

uj sargarépa 100 Ft/cs-tol
z6ldborsé 498 Ft/kg-tol

oltas Ill. részoltasanak idépontja 2013. junius 3. és
2013. junius 7. kozott lesz.

Kérem, sziveskedjenek felkeresni hazi gyermek-
orvosukat vagy a teriletileg illetékes gyermekren-
del6t a lIl. részoltas beadasi id6pontjanak egyezte-
tése céljabol. Nagy Istvan alpolgarmester

Tagfelvétel a Bem Gyermek-néptancegyiittesbe

Az Ady Endre Mivel6dési Hazban m(ikod6 Bem Tancegylittes Gj tagokat toboroz a gyermek-nép-
tancegytittesbe, illetve 6sztdl Gjabb csoportok beinditasat tervezi, neves szakemberek vezetésével.
Az egylittesbe 7-12 éves gyerekek jelentkezését varjuk. Jelentkezni és érdeklddni lehet: Kis-Deme-
ter Erika: kdemeter.erika@gmail.com; tel.: 06-70 321-0625. Jelentkezés, felvételi meghallgatas: junius
13., cstitortok, 17 éra és 19 6ra kozote; junius 24., hétfd, 15 6ra és 17 éra kozote.
Helyszin: Ady Endre MUvel6dési Haz balett-terme, 1043 Bp., Tavasz u. 4. (Bévebben: www.ujpest.hu)

Hahooo! Foto!

zamos Ujpesti kisbabas csa-

Bem Néptdncegyiittes

cseresznye 298 Ft/kg-tol

uj fehérrépa 120 Ft/cs-tol
fejes salata 100 Ft/fejtdl

uj fé6z6hagyma 199 Ft/kg-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarldinkat!

(x)

www.ujpest.hu/piac

Tajékoztato
Budapest Fovaros Kormanyhivatala IV. Kertileti Hi-
vatalanak Okmanyirodajaban 2013. junius 1-jétol
keddi és csiitortoki napokra is lehet majd id6pontot
foglalni. A valtozas bevezetése azt a célt szolgalja,
hogy varosunk polgarai sorban allas nélkiil, gyorsab-
ban intézhessék tigyeiket. Az okmanyiroda termé-
szetesen idOpont egyeztetése nélkil, napi sorszam-
mal is fogadja tgyfeleit, ebben az esetben azonban
hosszabb-rovidebb varakozasi idével szamolhatunk.
Id6pontot foglalni az alabbi mddokon Jehet:
— telefonon a 231-3167, a 231-3101/180 és /275
szamokon;
Ugyfélszolgalati irodan);
— a www.magyarorszag.hu-n keresztil.
Budapest Févaros Kormdnyhivatalanak
IV. Keriileti Hivatala

ladhoz latogatott mar el

az Ujpesti Babakdszontd
Megérkeztem!-macija. Az &nkor- j .
manyzat ajandékcsomagjaban csu- \ //,‘I
a hasznos ajandék, body, kistakard & [y ) N . o
p" ., . L )', ’ E%: & J & Kisfiunkat a Jézuska hoz-
hGtémagnes oltasi naptarral, map- ‘@@« - 4@.: ta 2012. december 27-én
pa illetve pelenka-csomag talalha- S a2 _,I!\é‘@“ reggel. O volt a legszebb

Megeh’

t6. A védonok altal atadott csoma-
got 6rommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjik a buszke
sziil6ket, nagyszuloket, fényképez-
zék le csemetéjiiket Ujpesti body-
ban, és a képet kiildjék be szerkesz-
téségilinkbe! Orémmel tessziik koz-

zé a kisbabakrol késziilt fotdkat
- névvel ellatva — az Ujpesti Napld-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook oldalon. E-mail cimiink:

szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

ajandék az egész csalad-
nak. Bocsi Dominik édes,
mosolygos kisgyerek, szé-
pen fejlodik. Koszonjik
az Onkormanyzatnak a
csomagot, amellyel ko-
szontotték a varos Uj kis
lakdjat, a mi babankat.
Bocsi Zoltdanné

Kisfiunk, Szaboé Bence

2013. januar 3-an megszii-

letett, 3860 grammal és

57 centiméterrel. Készon-
jik a macis csomagot!

Szabéné Foldesi Agnes

és Szab6 Tamads

Windisch Armin vagyok,
2013. januar 31-én szi-
lettem, 3200 grammal és
54 centiméterrel. Kosz6-
ném szépen a csomagot,
nagyon oriiltem neki. Be-
vallom, a takaré nagy
kedvencem lett, de az is
nagyon Otletes, hogy az
Ujpesti bodyk velem né-
nek. Armin

UJPESTI NAPLO
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pesti Csaladi Nap

Kasza Tibi remek hangulatot teremtett

- W

Kavalkad
reggeltol estig

Majus utolsé hétvégéje hagyomanyosan a gyermekeké,
igy nem volt kétséges, hogy az Ujpesti Csalddi Nap vi-
szi el a Taldlkozzunk tobbszor! programsorozat legtjabb
eseményeként a palmat. Ujpest emblematikus épiilete,
a viztorony mellett szombaton délel6tt 10 6ratdl este
10 6raig szamtalan csaladi program, kézmuves-foglal-
kozas, légvar, arcfestés, bohdcparadé, ponilovaglas var-

ta a kikapcsolédni vagyokat. A telt hazas program sen- A BL-dont6 nézéi szinte

- . i , e, kifolytak a satorbél
I/’,‘, = kinek nem okozott csalédast. A szinpadon a kozonség
A ~ s kedvencei adtak — korhatar nélkiil élvezhet6 — koncer- i divathdl
o f | % .. , 4 , , S e stés nem megy ki a avatoo
‘l F g q 1 3 tet kicsiknek és felnotteknek. Az estét a férfinép 6romeé- AL !

re a BL-dontd kozvetitése zarta.

Igazi bulizenekar a Vegas Show

Il_/és Klaudia, Takdcs Mdrk és Kozma Vanessza
Ujpest leend§ arcait biztatta az idei versenyre
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