ZSANETT INDIABAN VITEZKEDIK
Nagy megtiszteltetés érte az UTE olimpikon birkdzojat, ugyanis szényegre éllhat az immadr harmadik alkalommal megrendezésre ker(il6 indiai
profi birkdzdliga versenyén. A csapatversenyben hat szupertarsulat vesz részt, a soraikban 16 olimpiai érmessel, vilag- és Eurdpa-bajnokokkal.

Az UP Dangal csapatét erdsti az Eurdpa-bajnoki eziistérmes, kétszeres U23-as kontinenshajnok NEMETH ZSANETT. 13, oldal
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MODERN GEPEK A SZAKRENDELOBEN
Uj rendeld, teljes kordi feltjitasok, a szakrendeld
modernizacidja. Januar 18-an tnnepélyes kere-
tek kdzott egy kardioldgiai €s egy négydgyaszati
ultrahangkésziléket adtak at a szakrendeldben.

2. oldal

Folyamatos
fejlodesben

Kollégiummal béviil a Madarfészek Okdlvivd Akadémia. — 3. oldal

KONCERT A KONYVTARBAN

|dén is folyatédott a hagyomany az Ujpesti Kirdly
utcai kbnyvtarban: januar 20-an, szombaton, a
magyar kultura napja alkalmabdl hajnali kettig
meghosszabbitott nyitvatartasi idé és szamos
program varta az olvasokat. 7. oldal

SZINHAZ A MAGYAR KULTURA NAPJAN
Az Ady Endre MUvel6dési Hazban januar 22-én,
a magyar kultira napja tiszteletére a GlobArt
tarsulat eléadasat nézhették meg az egybe-
gydltek. Az Unnepi estét dr. Zsigmond Barna
Pal alpolgarmester nyitotta meg. 11. oldal
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Valami szomortan szép, az kéne. Valami
olyan, amiben benne van minden, ami mi
vagyunk. Az érzéseink, a torténelmiink és

a jelenlink, dics6 pillanataink és tragikus '-ﬁ 2
kudarcaink, keserédes valonk. Egy ima len- SV
ne talan a legjobb, az passzolna ide. Vagy inkabb himnusz,
még jobb, ez az, megvan. Szépen dallamosan, idémértékben
jol megverselem, szakad majd a sziv, hullik a kénny. Ekképp
morfondirozhatott alkotdi maganyaban a szatmari Csekén
a harminchdrom esztend@s koltd és nyelvujito, akit Kolcsey
Ferencnek hivtak, és aki félszemének vildgat mar gyermek-
koraban elveszitette, igy koran a magany és lira felé fordult,
krisztusi kordra mar kitanulta a verselés csinjat-binjat, csak
késebb lett jelentds kozéleti szerepld és jeles szonok. A cime is
lehetne ez: Himnusz, gondolta tovabba, helyesebben Hymnus,
0 még igy vetette papirra, mert 1823. januar 22-€t irtunk akkor,
vagyis irt 6 a cim ald, amikor végre letisztazta sorait, befejez-
te a sulyos kolteményt. Azon a hideg januari napon, mikozben
csak a kandalld tiize, legfeliebb a mizsa csokja melegitette,
taldn érezte, hogy nagy verset irt, de nem sejthette, hogy korai
haldla utdn hat évvel megzenésitik az 6 himnuszat, és a nem-
zet himnuszava valnak értékes sorai. Azt sem sejthette azon a
dermeszt6 januari huszonkettedikén, mikor az alkotas kinjatol
gyotorve lejegyezte az utolso sorokat is, hogy e datum a tavoli
joveben 6sszefonddik majd a magyar kultdraval, s6t egyenesen
ez a nap lesz a magyar kultira napja, micsoda szerencse, hogy
odairta a keltezést. Plane nem sgjthette, hogy napra pontosan
szdzhsz esztenddvel késbb, 1943. janudr 22-én, megsziile-
tik egy fid, Cseh Tamdsnak hivjak, és ebben a fitban egészen
kiilonlegesen benne van a zene, és a hetvenes évek elején
taldlkozik egy masik fitival, és a Vizivarosban, egy Iskola utcai
kis albérletben elkezdenek dalokat irni. A Cseh Taméds énekel
és gitarozik, a masik fil pedig, a Bereményi Géza, szovegeket
ir a feltdrd dallamokra. gy ontjdk magukbdl a dalokat, cigaret-
taflistben Uszva dmlenek a jobbnal jobb szerzemények, talan
mert Budapestre koltozott Szatmdrcsekeérdl a mizsa, akinek a
csokja a félszemdi kolt6t is melegitette. Akkor ezek a huszon-
gves sracok sem sejthették, hogy mennyire zsenidlisak ezek
a dalok, és hogy a Himnusz megirasanak szazhuszadik évfor-
duléjan vilagra jott fiti olyan erével énekli 6ket, hogy nemze-
dékek himnuszaiva valnak majd, és a dalnok haldla utan kozel
tiz évvel, sziiletésének 75. évforduldjan is ezeket dudolja a
fél orszdg. Es egy tévoli jévébeli janudr 22-én is pontosan
érteni fogja beldlik egy magyar ember, miként éltek el6dei a
huszadik szazad Magyarorszagan, és 0 is beleborzong majd,
mikor hallja a Cseh Tamast, ahogy akkor is mindig libabéros
lesz, mikor énekli a Himnuszt. Mert ezeket a verseket és da-
lokat hordozzuk magunkban életeken at, mi értjik 6ket, mi
borzongunk és libabdroziink télik, ez a kultdrank. A Kolcsey,
a Cseh Tamas, a hozzdjuk hasonlok, az ihletett pillanataik és
a muzsajuk csokja. JM
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Modern gépek
a szakrendeloben

Uj rendels, teljes korii feltjitasok, a szakrendelé modernizacidja. Az el-
mult években rengeteget fejlédtek varosunk egészségiigyi intézményei
is. A jelent6s valtozasok nem csak az épiiletek felljitasat, hanem az

eszkodzpark megujulasat is jelentik.

anudr 18-an Unnepélyes keretek
koz6tt egy kardiologiai és egy né-
gyogyaszati  ultrahangkésziiléket

adtak dt a szakrendel6ben. Az dtaddn részt
vett dr. Zsigmond Barna Pal és Nagy Istvan
alpolgdrmester is.

Nagy Istvan kdszont6beszédében kiemelte:
bdr az Ujpesti egészségiigy is orvoshidnnyal
kiizd, az Onkormanyzat mindent megtesz,
hogy az orvosok és a betegek is elégedettek
legyenek. Ennek érdekében a varosvezetés
2017 végén Ujabb fejlesztésrdl dontott, amely-
nek keretén belil hetvenmillié forint értékben

M, 2018. januér 25.

rendeltek meg olyan eszkozoket, berendezé-
seket, amelyek a gyogyitd munkat és a diag-
nosztikat is segiteni fogjak.

Dr. Zsigmond Barna Pal alpolgarmester az
Egészséges Budapest Programot ismertette a
részvevikkel. A program nagymeértékben kihat
majd Ujpest egészségiigyi intézményeinek to-
vabbi fejlédésére.

A kardioldgiai ultrahang késztiléket dr. Csa-
nyi Zsolt, a kardiologiai szakrendelés vezet6
foorvosa, a négyogyaszati készilléket pedig
dr. Balog LdszI6 a n6gyogyaszati szakrendelés
vezetd féorvosa vette at.




Kollegiummal boviil
a Madarfeszek Okolvivo
Akademia Ujpesten

Szerkezeti atalakitast, atépitést kévetéen 10 szobas kollégiummal
bévil az Erdei Zsolt 6ko6lvivo vilagbajnok nevével fémjelzett Madar-
fészek Akadémia székhelye, az Ujpesti Halassy Olivér Sportk6ézpont.
A beruhazas részleteit sajtotajékoztaton mutattak be a Pozsonyi
utca 4/c alatt talalhato intézmeényben.

2014 janudrjaban nyitotta meg kapuit Uj-
pesten, a Halassy Olivér Sportkdzpontban a
Madarfészek Okolvivd Akadémia, melynek el-
s@dleges célja a honi dkolvivo-utanpotlas ne-
velése. A szakmai munkat a népszer(i 6kélvivo
iranyitja az Ujpesti Gnkormanyzat altal biztosi-
tott Iétesitményben. A Madarfészek Akadémia
megalapitdsa és mikodtetése nem csak egy
személy nevéhez fliz6dik, mindezekrél a Ma-
gyar Okélvivé Szakszovetség elndksége don-
tott. A Magyar Allam és a MOSZ az okélviv
sportdg jovéjének szempontjabdl kiemelke-
dden fontosnak tartja az Akadémia miikodé-
sét, amely a Szovetség utdnpdtlds-képzési
rendszerének rendkiviil fontos épitGeleme, az
allami segitséggel miikodtetett elitképzés a
késébbiekben a feln6tt valogatottak alapjat
adja majd.

A Magyar Okdlvivo Szakszovetség a Ma-
darfészek Okolvivo Alapitvanyon keresztill, és
a kdzoktatdsi tipust sportiskolaként mikédd
Ujpesti Brody Imre Gimnaziummal kozosen
vallalia fel a tehetséges, az oOkolvivast ver-
senyszer(ien gyakorolni szandékozo, hatra-
nyos helyzet(i fiatalok és fiatal felnGttek fel-
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készitését az eredményes tanuldsra,
versenyzesre.

A megalakulast koveten az
elsd két litem mar megvalosult,
a sportoldk szamara megéplilt

A magyar éllamto/
kapott tamogatas es az
onkormanyzattol kapott

a minden igényt  Kielégit§ lehetoseq biztositotta, hogy
edz6terem, a rehabilitdcids ha megfeleld szakmai

kdzpont, a gyuré- valamint a
kardioszoba. A tervek szerint az
akadémia tovabb bdvil, ugyan-
is rovidesen elkészil a harmincfés
sportkollégium is. Az éplilet minden
részét érintd atalakitast, feljitdst az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma altal kiirt palyazat
elnyerésével siker(il megvaldsitani.

Dr. Zsigmond Barna Pél, Ujpest tarsadami
kapcsolatokeért felel6s alpolgdrmestere a sajto-
tajékoztaton elmondta; — Ujpest, Wintermantel
Zsolt polgarmester és Tahon Rdbert jegyz6
— aki maga is nagy harcos, kiizdGsportos —
és az 6nkormanyzat elsd pillanattdl tdmo-
gatta az Akadémiat, sziviigyik volt, hogy
Ujpestre ker(iljon. Az 8nkorményzat térités-
mentesen adta haszndlatba a csarokot az
Erdei Zsolt alapitd és Wida Jozsef elndk altal

hattérrel oda tudunk allni,

az Okolvivasban.

TOVABB

akkor orszdgelsok lehetiink
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vezetett csapatnak. Ezen felill az énkormanyzat
évente 12 millio forinttal tdmogatja az Akadémia
miikodését. 2017-ben 6todik alkalommal lett
Ujpest a legsportosabb véros. Ez nem véletlen,
hiszen 6nkormanyzatunk és a polgdrmester (r
kiemelt feladatnak tekinti a keriileti sport tamo-
gatésat. Taldn az Ujpesti Torna Egylet jovendd
olimpiai bajnokai is itt, ebben a teremben kezdik
meg sportpdlyafutasukat. Ez a beruhdzas nem-
csak a sportot, hanem a kerillet egészét szolgdlja
— a tdmegsportot, a varosfejlesztést és a legfon-
tosabb, hogy gyermekeink egészségét.

Erdei Zsolt vilaghajnok 6kélvive, a Madar-
fészek Akadémia alapitoja kifejtette: — Amikor
2014-ben elkezdtiik ezt a gigantikus feladatot,
nem gondoltuk volna, hogy 2018-ra ide ériink
el. Reménykedtlink, hogy azzal a lehetdség-

gel, amit az Ujpesti Onkormanyzattdl kap-

tunk, élni tudunk. A Madarfészek Akadé-
mia eqy elitképz0. Ide az orszag minden
pontjarol érkeznek olyan versenyzok,
akiktdl azt reméljiik, hogy nemzetko-
zi szinten is megalljak a helyiiket, és
0k lesznek a jov6 olimpiai-, vilag-, és
Eurdpa-bajnokai. A magyar dllamtol
kapott tdmogatas és az Gnkormanyzattol
kapott lehetdség biztositotta, hogy ha meg-
felel§ szakmai héttérrel oda tudunk &llni, akkor
orszagelsok lehetlink az okolvivasban, hiszen
ez a létesitmény kozép-eurdpai szintd. A ma-
gyar 6kélvivas, a magyar sport nevében, mint a
Magyar Okolvivo Szakszovetség elndke is sze-
retnék mindenkinek, aki segitette, tdmogatta
munkdkat, kdszonetet mondani.
Az akadémia eddigi miikddése igazol-
ta fontossdgat és fejlesztési iranyanak
helyességét. A megnovekedett létszam
és az elvégzendd feladatok nagysaga
szlikségessé teszi a meglévl intézmény
korszer(isitését. Ujpest mostantdl 6kolvi-
vas-utanpétlasban is els6! -pj-
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Telen is frissen

Hideg van, hosszuak a s6tét délutanok, kevés a napfény,
kevesebbet vagyunk friss levegén, hamarabb faradunk.
Télen gyakrabban el6fordul, hogy ,.elegiink van”, fizika-
ilag, lelkileg tulterheltek vagyunk. Nappal alomkoar, éjjel
alvatlansag. Mielé6tt altatéhoz vagy nyugtatéhoz nyul-
nank, vegyiik szamba a természetes megoldasokat.
m Ha azt tapasztaljuk, hogy szinte folyton faradtak vagyunk,
koncentracios- és alvdszavaraink vannak, kedvetlennek,

tresnek érezzlik magunkat, szorongunk, gyorsan elfogy a tirelmink,
esetleg testi tiinetekkel (fejfajassal, emésztési zavarokkal, heves szivdo-
bogassal, mellkasi szoritassal, veritékezéssel) is kiizdiink, akkor nagy az
esélye, hogy kimertilésrél van szo.

[lyenkor tobbféle alternativ stresszoldd mddszert érdemes kiprobalni.
A relaxacio mindenképpen hasznos, de bevalhatnak egyes gyogynove-
nyek is, mint a citromf(, orbancf(, levendula, hdrsfa, ginzeng, maca,
ashwaganda. Tény, hogy nem konnyii belekezdeni a mozgasha, de ma
mar minden szakember egyetért abban, hogy megfeleléen dsszeallitott
életmaddprogram orvosolja tobbek kozt a derékfdjdalmakat, a fejfajast,
a magas vérnyomast, az érelmeszesedést, a cukorbetegséget, csok-
kenti a vér koleszterin- és triglicerid szintjét és a testsulyt, rdadasul a
stresszoldas egyik leghatékonyabb eszkéze.

z els6 1épés, hogy felismerjiik magunkon a kimeriilés jeleit.

UJPESTI NAPLO
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A kimertiltség kezelésében és a megeldzéshen is sokat segithet a
célzott vitaminkura. Egyes vitaminok, dsvanyok és nyomelemek ugyan-
is nagyon fontos szerepet toltenek be a sejtek energiatermelésében,
illetve a boldogsaghormon (szerotonin) és az alvast segité melatonin
termelésében is. Emiatt érdemes lehet céliranyosan és hatékony adag-
ban vitaminokat és egyéb vitdlis anyagokat is szedni.

IDOSEBB KORUAK

A korosodok majdhogynem egyharmadandl észrevették a vi-
taminok és asvanyok hianyat, akik gyakran alultaplaltak. A sok
gyogyszer gyakran megakadalyozza a vitaminok felszivoddsat a
szervezetben. Az id6soddk, kilondsen, ha nem éri 6ket napfény,
szenvedhetnek gyakran D-vitamin-hianyban. Ugyanakkor el6for-
dulhat naluk a B12-, B6-vitaminok és a folsav hidnya. Sokszor
a B12-vitamin hidnya a felelds a feledékenységeért és kiilonbdz6
mentalis rendellenességekért az dregeknél. Egyes kutatasok azt
mutatjak, hogy éregek szamadra az E-vitamin akdr nagyobb dozi-
sokban is segithet az immunrendszeriik megerésodésében.

DIETASOK ES VEGETARIANUSOK
A fogyokurazoknak, akik 1000-nél kevesebb kaldriat fogyasztanak
el naponta, ajanlott a multivitaminok szedése, €s orvos gyakori 13-
togatdsa szintén. Azoknak a vegetéridnusoknak, akik nem fogyasz-
tanak tejet vagy hust, sziikségilk lehet riboflavinra, D-vitaminra és
B12 kiegészitd vitaminokra. Azoknak a vegetdrianusoknak, akik
fogyasztanak tejtermékeket és tojast, elég odafigyelniik a vas-
szintre, melynek hidnya okozhat hajhulldst.
De ne feledjiik: egyenstlyban kell tartani a szervezetiinket, ne
essiink at a |6 tuloldalara. Nem kell teletémniink magunkat vitami-
nokkal, ha a kiegyensulyozott vegyes tapldlkozasra, a rendszeres
testmozgasra, és a napi ,frisslevegd-adagunkra” figyeliink, nagy
eséllyel jo kedviien és egészségesen ,vészeljiik” at a hosszu telet.
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Megsziinhe
parkolasi kaosz

A parkolasi nehézségekkel és az ebbdl fakadé kel-
lemetlenségekkel minden ujpesti tisztaban van.
Nem csak az autésok, de a gyalogosok kozleke-
dését is megnehezitik az egymas hegyén-hatan
parkolé autok. A téli idGjaras tovabb fokozza a
fesziiltséget, nem beszélve arrdl, hogy a tilosban
parkolé auték megnehezitik az utak takaritasat is.
Vélhetbleg a 3-as metré felvjitdsa sem oldja majd
fel a kialakult helyzetet.

Az elmlilt években a probléma tovabb fokozddott, mert a XIll. ke-
rilletben szinte mindenditt fizet6ssé valt a parkolds, ezért az autdsok
egyre kijjebb jonnek. Sajnos gyakran el6fordul, hogy az emlitett terd-
leteket P+R-nek haszndlok miatt az Ujpestieknek egyaltalan nem jut
parkolohely, vagy csak lakasuktol tavol tudjak lerakni kocsijukat.

A vérosi kizlekedés egyik legkritikusabb és egyben forgalomszer-
vezési eszkizokkel legnehezebben kezelhetd tertilete az allo jarmiivek
elhelyezésének megolddsa — nyilatkozta lapunknak 2017 novembe-
rében Sipos LaszI6 varosi forgalomszervezési szakeérto.

A gondot féleg az agglomerdcio kozelsége, €s az onnan érkez0,
egyre novekvs auték szama okozza. Ujpest-Kézpontban és a Véros-
kapu kdrnyékén mar reggel megtelnek a parkolok, ahonnan a sof6rok
tdmegkozlekedéssel utaznak tovabb. Az all6 jarmiivek jelentds része
nem ,varakozik” (a ,varakozas” a kozlekedés része), hanem ,tarolo-
dik”, azaz a tulajdonosok tulajdonukat a kozterlileten taroljak.

A szakért6 véleménye szerint a megoldas egy varakozasi Ovezet
kialakitasa, ahol a kereslet-kindlat egyensulyat a varakozas dijfize-
téshez valo kotésével igyekeznek el6segiteni. Ennek hatdsa kettds,
egyrészt a kozterilleteken a tartds varakozasi igényeket mérsekeli,
masrészt érdekeltséget teremt a maganttke bevonasaval kozterlile-
ten kiviili varakozo- / tarolohelyek létrehozasara.

Az 6nkormdnyzat évek 6ta keresi a mindenki szamédra elfogad-
hat6 megoldést. Az Ujpesti Parbeszédnek mar tobbszor is témaja
volt a parkoldk tulzsufoltsdga és hianya, illetve szamos szakmai
felmérés és konzultacid is zajlott ebben a témaban.

A Févarosi Kozgylés 2017 oktdberében tobb kerlileti parko-
lasi szabaly modositasahoz jarult hozza, igy példaul Uj fizetds
dvezetet alakitott ki Ujpesten. A szakértok szamitésai szerint a
rendszer mikodtetése kiadast jelent a varosnak, mivel sokkal
kevesebben fogjak igénybe venni a fizet6s parkolohelyeket, de
cserébe végre megsziinik a zstfoltsag és a parkoldsi kaosz Uj-
pest kdzpontjaban és kornyékeén.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU
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- Hajonaho
Bar mar idén is ébredtiink havas tajra, eddig még nem
esett tetemes mennyiségii hé. Ahogy arrél korabban
beszamoltunk, a Varosgondnoksagon mar felkészi-

) tették a munkagépeket, valamint ligyeleti rendet is

Ujpesti kialakitottak.

Varosgondnoksag  Havazés esetén a Vérosgondnoksaghoz a Szent Istvan tér, a Kiraly sé-

tany, valamint a z6ld tertleteken, parkokon dtvezeté utak megtisztitdsa

tartozik. Az Uttest és egyéb tertiletek takaritasat, sikossag-mentesitését
pedig az FKF Zrt. végzi.

A lakohdzak, magantulajdonok el6tti terlilet megtisztitdsa minden
esetben az ott éI6k, tulajdonosok, lakokozosségek feladata.

Uj elnevezések

Py

A BKV Zrt. hivatalosan is megerdsitette, hogy a 3-as metré felujita-
sa utan négy megallonak megvaltozik az elnevezése.

Ujpest-Kézpont a magyar helyesirds szabalyainak megfeleléen a jovben Ujpest-kdzpont
lesz, az Ujpest- Varoskapu megallt a knnyebb tajékozddds érdekében Ujpest vastitéllo-
mésnak fogjak hivni, az Arpad hid megdlld Goncz Arpad varoskdzpont, Kébénya-Kispest
pedig Kébdnya-Kispest vasutdllomas lesz.
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Tances hagyomany

A magyar kultira napja alkalmabdl a Bem Tancegyiittes egy igazi folk-
I6rmiisort hozott el az Ifjusagi Haz szinpadara januar 20-an.

A méltan hires tancegyiittes Ujpesten tevékenykedik. Fellépéseiknek kdszonheten sok gyerek
ismeri meg alaposabban nemzeti hagyomanyainkat, jeles napjainkat és az azokhoz kapcsolodd
szokdsokat, dalokat, tancokat.
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Nem csak a
felnéttek, hanem
a fiatalabb korosztaly
is nagyon élvezi

miisoraikat

Komplett szemuveg 9.990, -
+ Ingyenes latasvizsgalat

Az akcio id6étartama:
2018. februar 1. — marcius 31.

}"{ SZEMREVALO
OPTIKA

6 | UJIPESTI NAPLO — x| ©VFOLVAM, 2 SZAM 2018 janar 25

v

(<N

Viéci 19 Irodahaz

(Vaci ut és Karolyi Istvan utca sarok)

1047 Budapest, Vaci ut 15-19. (Kulsé Vaci)
+36 1785 0815

www.szemrevalo.com
ugyfelszolgalat@szemrevalo.com

Megkozelités tomegkozlekedéssel
Ujpest Kozpont M: & XLV AEL £1T3

Az akcio mas kedvezmennyel nem vonhato Ossze.

Az akcio a kijelolt keretekre, tavoli vagy olvasd szemuvegre,
hagyomanyos (normal, nem vékonyitott), HMC réteggel
ellatott (felliletkemenyités, tikrozddésmentes és vizlepergetd
réteg) lencsékre (+/-0.00-+/- 6.00 D-ig. 2.00 cyl - ig)
vonatkozik.

Az akcio részleteirdl érdeklédjon az Ozletben.
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Koncert ]
akonyvtarban

Idén is folytatodott a hagyomany az ujpesti Kiraly n "
utcai konyvtarban: januar 20-an, szombaton, a ma-
gyar kultura napja alkalmabdl hajnali kett6ig meg-
hosszabbitott nyitvatartasi id6 és szamos program
varta az olvasodkat.

Az érdekl6ddk féléves ingyenes tagsdgot valthattak, kdlcsondzhettek,
olvashattak, vagy akar tarsasjatékozhattak és kdrtyazhattak az olvaso-
termekben. Forro tea és kavé varta vendégeket, és természetesen a dél-
utani babjaték és az esti jazzkoncert sem maradhatott el. A rendezvényt
Ujpest Onkormanyzata tdmogatta.

A legjobb hely egy
szokirakd jatékhoz

A miivel6dést nem lehet
elég koran kezdeni

A szinpadon, vagyis a konyvek
kozt: a Drums zenekar

¢ ¢ o 9 & & O O 9 O O O O O O O O O O S B E O O G GG G OO e

— sikeresen elvégezte a helyettessziilo-képzést Meghiv() technikusi Ingyenes
HE]Y&ttES 150 Grés tanfolyam) talalkozéra jogsegélyszolgalat
A palydzat részeként benytitands iratok, iga- A Magyar Pamutipr tertletere kheyoret  2018-bram is

sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idétartama
hatérozatlan idejl. A munkakorbe tartozo le-
nyeges feladatok: a helyettes sz{il6 sajat haz-
tartdsaban teljes kori elltést biztosit a ndla
elhelyezett gyermek szamdra. Az elldtés bizto-
sitasat az elhelyezés ideje alatt koteles bizto-
sitani (@ vér szerinti sz{il6 akadalyoztatdsanak
ideje alatt, legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasheli megalla-
podés megkotése utan a helyettes sziilét neve-
lési dij és kilon ellatmany illeti meg.

zolasok:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok mésolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

— 3 hénapnal nem régebbi hatosdgi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egyitt 616 hazas-
tarstdl, élettarstol,

—nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a
palyazati anyagaba.

A pélydz6 automatikusan kizdrja magdt a pé-
lyazati eljarasbdl, amennyiben a felsorolt doku-
mentumokat nem csatolja palydzati anyagahoz.
Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl szdlo iga-
zolas elfogadhato.

A foglalkoztatési jogviszony betolthet6ségeé-
nek id6pontja és a jelentkezések benyujtasa-
nak hatarideje folyamatos.

Tovabbi informéciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézmé-
nye Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont szakmai

lizemi technikum volt tandrai szeretettel
meghivjak az iskola valamennyi évfolyaméa-
nak végzett didkjat arra a talalkozora, me-
lyet a Tromos étteremben (Budapest, XII.,
Népfiirdd utca 18-20.) tartunk.

Kezdési id6pont: 2018. marcius 3.,
szombat, 16 ora.

Kértink mindenkit a meghivd minél tobb
helyen valé megjelentetésében, a volt 0sz-
taly-, és iskolatarsak értesitésében.

Az el6zetes létszam felmérése miatt keér-
jik a taldlkozo résztvevéinek visszajelzését
a pmezo1@gmail.com cimre, vagy SMS-
ben a 06-20-517-8759 telefonszamra.
Varunk benneteket kedves tanitvanyaim!

Jadszainé Handzo Madria 1973. évf.,
Mezd Péter osztélyfonok,
Radvanyi Robert 1973. évf.

Budapest Fovaros IV. keriilet Ujpest Onkor-
manyzat Polgdrmesteri Hivatala — a korabbi
évekhez hasonléan — 2018-ban is gondosko-
dik ingyenes jogsegélyszolgdlat biztositasérol
Budapest Févdros IV. kertiletének (Ujpest)
lakosai részére. 2018. januar 8. napjatol,
minden mdsodik héten hétfon, 9:00-11:00
kozott biztositott lehetdség jogsegélyszolgalat
igénybevételére. A jogsegélyszolgalat helye:
1041 Bp., Istvan Gt 14., foldszint 27. szamd
iroda (,régi” Varoshdza épiilete.)

A részvételhez tovabbra is el6zetes be-
jelentkezés sziikséges, ezért kérem, hogy
el6zetesen dr. Kocsis Léaszlg ligyvédnél, a 06
30 55 77 864-es telefonszamon szivesked-
jenek idépontot foglalni.

Megértésiiket és egylittmiikodéstiket ko-
Szondm. DR. TAHON ROBERT jegyz6

Az Ujpesti Vagyonér Kft. vagyondr munkatérsa-

T R TETlE egység Vfazet(’)’je nyljt a 06-1-370-41-07-es UJPESTI . ; ‘ ;
: telefonszamon. VAGYONOR ‘ kat keres diszpécseri feladatok ella-

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen eléélet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

—otthona  gyermekelhelyezésre megfeleld
(rendezettség, sz(il6ktdl kilén szobdban vald
elhelyezés lehetGsége)

NLINE ELERHETOSEGEIN

A pélyazatok benyujtasdnak modja: postai
ton, a palydzatnak az Ujpest Onkormanyzatd-
nak Szocidlis Intézménye cimére torténé meg-
kiildésével (1046 Bp., Dedk Ferenc utca 93.).

A pélydzat elbirdlasanak maddja, rendje: bi-
zottsag utjan.

A pélydzat elbirdlasa folyamatosan torténik.

FOTOK: FACEBOOK.COM

tasara, sajat dllomanyba vétellel.
Elvdrds: érvényes vagyondri igazolvany, tantsitvany megléte, szamitdgepes ismeret.
Elény: B kategérias jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai

ismeretek, érvényes fegyvervizsga.

Jelentkezes: fényképes szakmai Onéletrajz megkiildésével a vagyonor@uvzrt.hu

e-mail cimre.

/UJPEST
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KULTERKEP

A lélek szabadséﬁa

L. Ritok Norat leginkdbb az Igazgyongy Alapitvany alapitéjaként és
vezetGjeként ismerheti mindenki, és kevéshé képzémiivészként. Az
alapitvany tehetséggondozassal, mivészeti neveléssel, oktatdssal,
esélyteremtéssel foglalkozik Kelet-Magyarorszagon, Hajdu-Bihar me-
gye legszegényebb, legelmaradottabb térségében. A miivészeti oktata-
sukban résztvevd, hatranyos helyzet(i tanuldik rajzaibol tavaly év végén
nyilt kidllitds az Ujpesti Kérolyi Istvan Altaldnos Iskola és Gimnazium
galéridjaban, ahol a legujabb tarlaton az lgazgyéngy alapitdja és lelke
bizonyitja, hogy nem ,csak” remek pedagogus és vezetd, példamu-
tatoan cselekvé és segité ember, de kivald kepzémiivész is. Képeibdl
arad az ember dllandd szabadsagvagya, a lélek szabadsagdba vetett
hit, mondta L. Ritok Nora kidllitdsanak megnyitdjan Faltisz Alexandra,
gyerekkonyv-illusztrator janudr 18-dn, a Karolyi Galéridban. L. Ritok
rajzain minden aprolékos és részletesen kidolgozott, egyszerre kusza
és harmonikus, légiesen lirai szépsége magaval ragadja a nézéket.
A kidllitas februar 16-ig lathato a Karolyi Galéridban.

Népdalverseny |
a Babitsbhan

Januar 19-én, tobb mint 100 felsds és kdzépiskolas tanulé részvéte-
lével rendezték meg az idei keriileti népdaléneklési versenyt a Babits
Mihaly Gimnaziumban. A hagyomanyoknak megfelel6en harom kate-
goriaban (szdl0, kisegyiittes, énekegyiittes) lehetett indulni.

Az 5-6. évfolyamosok produkcidit Vass Veronika, a Psalmus Humanus Mivészetpedagdgiai
Egyesiilet EIndkségi tagja, zenepedagdgus, Hornyak Tamds féiskolai tandr, karnagy, a zs(ri el-
noke, és Feith Adrienn, a kerlileti munkakozosség vezetdje, zenepedagogus biralta el. A 7-8.
évfolyamosokat és a kizépiskoldsokat Somogyvéry Akos, a Kéta Alelndke, karnagy, Kovacs
Katalin, ének-munkakdzosség vezetd, karnagy, valamint Belejné Aprd Veronika, a Marczibdnyi
téri Kodély Zoltdn Enek-zene Tagozatos Iskola énektanéra hallgatta meg.

Ertékel6 beszédében a zs(iri kitért a csaladi hattér fontosségdra, kiilon megkdszonve a
szUil6i tamogatast.

& % 5 5 5 & 5 % B 8 % B B s s

Paranyi vilag

Jarom az utam. Nem csak az ismert slager cime ez, hanem a Magyar
Miniat(ir Mdhely kollektiv kidllitdsanak is az Ujpest Galériaban. Va-
razslatosan paranyi az az ut, melyet mindenki bejarhat a kidllitdson: a
2014-ben, Ujpesten alakult mhely tagjai csdppnyi utcakat, épiileteket,
benniik apro targyakat, allatokat, embereket, a kdrnyez6 vildg jeleneteit
almodtdk meg és készitették el élethlien lekicsinyitve, kreativ Gtletek
alapjan, elképeszté kézligyességgel, valtozatos anyagokbol. A tarlatot
Bertalan Tivadar, Kossuth-dijas képzém(ivész, Ujpest diszpolgara nyi-
totta meg janudr 19-én az Ujpest Galériaban, és az érdekl6dék februar
_S Al 10-ig csoddlhatjak meg a mesebelien miniat(r vildgot.

10 | OUJPESTI NAPLO x| 0Ol VAN 2 SZAM, 2018 januar 25,



KULTERKEP

Sllyos torténet, komoly erkolcsi kérdések — de akkor miért is
mindsitik sok helyen a filmet drdma és krimi mellett vigjatéknak?
McDonagh filmje valéban nem komédia, de nem is lehet kdnnyen
beskatulyazni, ahogy a szerepl6it sem. Egyiittérziink a Frances
McDormand altal alakitott anyaval, megértjiik az indulatait, de egy
id6 utan kételkedni kezdiink. Biztos, hogy a fdjdalma feljogositja
arra, amit tesz? Ugyanigy a renddrfonok figurdja is mas fényto-
résbe kertil, amikor egy kicsit kozelebbrdl megismerjlik, és latjuk,
milyen személyes problémakkal kell megkiizdenie, de még az
erdszakos €s rasszista beosztottja se tlinik teljesen menthetetlen-
nek. Semmi sem fekete vagy fehér, a néz6 kénytelen félretenni az
elvarasait és az elditeleteit, és azt is, amit az gy nevezett ,komoly
torténekrdl” illik gondolni. Ki mondta, hogy a drama nem fér 6ssze
a humorral, akar egy jeleneten bellil is, vagy hogy, ami vicces,
az egybdl komolytalannd is valik? McDonagh megcédfolja a dog-
makat, épp Ugy, mint zsenialis kultuszfilmjében, az Erdszakikban
tette tiz évvel ezeldtt.

A dijszezonban gyakran megszalad a jelolék €s a szavazok
keze, de ezuttal megérdemelt minden dicséret és szobor. A Gol-
den Globe-on mar elnyerte a produkcid a legjobb film, forgatd-
kényv, zene, szinésznd (McDormand), mellékszereplék (Woody
Harrelson; Sam Rockwell) dijdt, és az Oscar-gdla még csak ez-
utan jon. BS

Bemutato: janudr 25.

Harom oriasplakat
Ebbing hataraban

A harag csak haragot sziil. Errél sz6l Martin
McDonagh hét Oscarra jelolt filmje, amelyen egy-
szerre lehet sirni és nevetni.

A torténet roviden: egy gyaszold anya megelégeli, hogy tobb ho-
nappal lanya meggyilkoldsa utan sem jutott semmire a rendérség
nyomozasa, ezért kibérel harom dridsplakatot, amelyen szamon
kéri rajtuk az eredményeket. A renddrfénok és az egyik tulbuzgd
beosztottja személyes sértésnek veszi a hatalmas feliratokat, plane
miutan a botranyra éhes sajto is megérkezik a kisvarosba.

® & & & & & & & & & & & & & & & 5 B & & BB S L LB e 000

. . Szinhaz a magyar
' | kultura napjan

Az Ady Endre Miivel6dési Hazban januar 22-én, a magyar kultura napja
tiszteletére a GlobArt tarsulat el6adasat nézhették meg az egybegyiil-
tek. Az linnepi estét dr. Zsigmond Barna Pal alpolgarmester nyitotta
meg. A GlobART tarsulat MajdNEM cimii el6adasat Rivornyik Anikoé irta
és Somogyi Anna rendezte.

Taldn még soha nem voltak a parkapcsolatok ennyire sebezhet6ek, mint napjainkban. Tul sok
mindentdl féliink, nem tiszteljlik masok kapcsolatat. Merjiink-e szeretni, bizni, dtadni magunkat
amasiknak? Es ha meriink, meg tudjuk-e 6rizni a szerelmet? Meddig feszithetjiik a hurt anélkill,

SZEREPOSZTAS:

Anna: Kun Bedta / Kasza Nikoletta
Aron: Szarvas Balazs

Vivien: Szuromi Bernadett
Tamas: Kalmanczhelyi Gabor
Nédja: Szemerédi Bernadett

Zsé: Gombos Krisztian

Tiicsok: Papp Lili

Bori: Toth Petra

Kevin: Ruppert Tamas

Részeg N6: Libor Laura
Recepcios Lany: Bor Kldra
Chippendale Fit: Heged(is Déniel

Rendez6: Somogyi Anna; irta: Pivarnyik Anik;
Latvany: Bokros Virdg, Nadaslaki Istvan

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABB KAPOSZTASMEGYER | 11
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RENDORSEGI HIREK

KABITOSZER-BIRTOKLAS

Az (jpesti rend6rok 2018. janudr 17-én 21 6ra 40 perckor a Budapest
IV, Pozsonyi utcéban igazoltattak az autoval kozlekedd 27 éves danyi
L. Csabat, valamint a gépjarmd utasait, a 34 éves, szintén danyi L.
Gyorgyot, a 32 éves isaszegi M. Szabolcsot és a 26 éves budapesti T.
Renatat.

A rendGrok a négy személy ruhdjanak atvizsgalasakor L. Gyorgynél
66,6 gramm, alufdlidba csomagolt marihuanét, valamint sszesen 132
speed és extasy tablettat talaltak. A gépjarm(i utasai kéz(il M. Szabolcs
és T. Renata a helyszinen elismerte, hogy kabitdszert fogyasztott.

A rend6rok a harom személyt elfogtak, majd a kertileti rendérka-
pitanysagon gyanusitottként hallgattak ki éket. L. Gyorgy lakhelyén
tartott hazkutataskor tovabbi 56,9 gramm kdbitészergyanus zold no-
vényi szarmazeékot foglaltak le a nyomozok, ellene — Grizetbe vétele
mellett — kabitdszer birtokldsa miatt folyik eljdrds. A hatosag eléter-
jesztést tett el6zetes letartoztatdsanak inditvanyozasdra.

M. Szabolcs és T. Renata ellen — szabadlabon hagydsuk mellett
_ 1 — szintén kabitoszer-hirtoklas vétség elkdvetésének megalapozott
S===d gyanUja miatt folyik blintetGeljaras.

” MATRACOT ES ABRONCSOT LOPOTT

L A Budapesti Rendér-fékapitanysag IV. kertileti Rendérkapitanysaga
|/ nyomozast folytat V. LaszId 41 éves budapesti lakos ellen lopas biin-
i i tett elkdvetésének megalapozott gyanija miatt.

A férfi 2017. december 28. és 2018. januér 18. kozotti idoben
kordbbi munkahelyére, egy Ujpesti telephelyre tobb alkalommal
visszament, a nala lévd kulccsal kinyitotta a raktarhelyiséget, majd
onnan 0sszesen hat matracot és négy tehergépjarmi-abroncsot
lopott el. Cselekményét a telephely biztonsdgi kamerdja rogzitette.

A rend6rok a férfit 2018. januar 18-an budapesti lakdsan elfog-
tak, a ker(leti kapitanysdgra eléllitottak, majd gyandsitottként hall-
gattak ki. V. Laszld lakdsan tartott hazkutataskor a harom dgymat-
racot és a négy tehergépjarmdi-abroncsot megtaldltak a renddrok.

® & & & & & & & & & & & & & S & & S & & & S & " S Bt 4 e Ss 0
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A Gérbetiikér Szini Tarsulat eldadisaban:
ARANY JANOS

Ll|pesi Szinhdz Nugyszmpud

Jegvir 1200 Ft
Varjuk az iskolds csoportok jelentkezését is. 10 fd feletti csoport esetén 20% kedvezmény.

Opesuxumdhmmmmm - Ady Endre MilvelSdési Hiz A
& 1043 Budopest, Tovesz utca 4. & 1-231-6000 ° Wm
& Megyer Klub - 1048 Budapest, Megyen utzu?msmss—lsdz . &

|l
- i -___ 4
: VALTSON BERLETET A/TAVASZI ELOADASAINKRA!
: WASSERMANN-LEIGH
. | LAMANCHALOVAGJA MUSICAL KET RESZBEN
N 2018.02.17.19h
¢ MORAVETZ LEVENTE g y
: Jo H ETSZ' D R AG AM ! VIGJATEK KET FELVONASBAN
. 2018.03.24.1Sh
. ERIC CHAPPELL
H OGUTA VIGJATEK KET RESZBEM
2018.04.21. 1Sh
JAMES RADO, GEROME RAGNI, GALT MACDERMOT
HAIR MUSICAL KET FELVONASBAN

2018.05.05.18h

AZ ELOADASOK HELYSZINE: IFJUSAGI HAZ

Bérletar: 9000 Ft
A mUsorvaitozas jogat fenntortjuk

N:Ig Endre Mivelodésl Haz
Budspest, Tavasz utca 4. & 1-231-6000 r
. Meggari Klub 1048 Budapest, Mega,e«mzmm ® 1-696-1642 L

Bérletértékesités:
Jeguuikichu, St
Biztve a helyszineken. (8]

HANG-SZINPAD

Konnyed klasszikus, 3 eléadashol allo kamarazenei sorozat 2. el6adas: ;
a MAV Szimfonikus Zenekar tagjainak eléadasaban.  2018. JANUAR 27. szombat 15 ora
ALKOTO MUZSIKUSOK TARSASAGA

Helyszin: Polgar Centrum

Jegyar: 1300 Ft/eloadds

Ol

JEGY.UJKK.HU

UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM,
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SPORT

Nemeth Zsanett
Indiaban vitéezkedik

Nagy megtiszteltetés érte az UTE olimpikon birkézéjat, ugyanis sz6-
nyegre allhat az immar harmadik alkalommal megrendezésre keriilé
indiai profi birkézdliga versenyén. A mezényben szamos vilagsztar
talahato. A csapatversenyben hat szupertarsulat vesz részt, a soraik-
ban 16 olimpiai érmessel, vilag- és Eurépa-bajnokokkal. Az UP Dangal
csapatat erdsiti az Europa-bajnoki eziistérmes, kétszeres U23-as kon-
tinensbajnok Németh Zsanett.

A pénzdijas sorozat még 2015-ben indult, idén 6 csapat 1ép sz6nyegre a Pro Wrestling
League (Profi Birkozd Liga) mérk6zésein. Fontos, hogy valamennyi tarsulat kilenc birkdzobdl
all, a nemek megoszlasa szerint csapatonként ot férfi és négy ndi birkdzé harcol majd a he-
lyezésekért. Zsanett, az Ujpestiek klasszisa korabban megpalydzta az egyik helyet, sikereinek
elismeréseként helyet kapott a meghivottak kdzott, elutazhatott Delhibe.

— Nagyon 6rtilok, hogy els6é magyarként részt vehetek a versenyen — mondta Zsanett, még a
nagy Ut el6tt. — Rendkivil nehéz odakertilni a mezGnybe, és valami hihetetlen varakozas el6zi meg
Indiaban az eseményt. A multban rengeteg szurkold volt a helyszinen, remélem most is igy lesz.

— Hogyan dllitottak 6ssze a csapatokat?

— Licitaltak rank, igy keriiltem a UP Dangalhoz, amelyben a csapattarsam lesz — tobbek
koz6tt — India legnépszer(ibb birkézéndje, Geeta Phogat is — mondta Zsanett. — Geeta lett az
els@ indiai birkdzond, aki aranyérmet tudott szerezni a Nemzetkdzosségi Jatékokon, 2010-ben.
Mar hosszabb ideje j6 kapcsolatban vagyok Geetaval, mondhatom, 6 az egyik legjobb baratom.
Hetente beszéllink egymassal, mar alig varom, hogy talalkozzunk.

Németh Zsanett mdr tudja, kikkel kell birkdznia. A hirek szerint taldlkozik hazai, indiai ver-
senyz@vel, egy egyiptomival, a vilagbajnoki ezlistérmes Vaszilisza Marzaljukkal, a francia vilag-
bajnoki bronzérmessel, Laroque-kal, és johet még a szintén francia Cynthia Vescan is.

— Ok olyan emberek, akikkel legfeljebb a vilagbajnokségon talélkoznék, tehat 6t kemény
mérkdzés var ram — tette hozzd Németh Zsanett. — Ugy gondolom, a nehéz kiizdelmek, az
erds ellenfelek jol szolgdljak majd a felkészilésemet az év tovabbi feladatai el6tt.

A mez6nyt fémijelzi tovabbd az olimpiai és vildgbajnok Helen Maroulis,
vagy a férfiaknal Vlagyimir Hincsigasvili, de az dtkarikds érmesek mel-
lett — 16 ridi dobogds indul — kilenc vilagbajnoki cimvéd6t is lathat a

kozonség. Magyarorszag mellett Kirgizisztan, Franciaorszag, Kina, Lett- Az oldalt

orszag és Egyiptom is az idén el6szor képviseltetheti magat a rangos  disszedllitotta:

esemeényen. GERGELY
Németh Zsanett eredményérdl egy késobbi lapszamunkban szémolunk be. ~ GABOR
ONLINE ELERHETOSEGEINK WW. UJPEST HU | TOVABBI FOTOK

FACEBOOK

Toth Ivett indul
a teli olimpian

Az orosz Alina Zagitova nyerte a n6k versenyét a
Moszkvaban rendezett miikorcsolya Eurdpa-baj-
noksagon. Az Ujpesten éI6 Téth Ivett 13. lett és he-
lyezésével kijutott Pjongcsanghba, az 6tkarikas ja-
tékokra. Ivett mar az olimpiai eskiit is letette, és az
olimpia kezdetéig Ziirichben folytatja a felkésziilést.

— lvett idénybeli legjobbjat futotta - ér-
tékelt az MTI-nek Engi Kldra, magyar sz6-
vetség pontozasos szakdgdnak igazgatoja.
— Hibak persze voltak, de ez betudhato a
versenyhianynak, hiszen sériilése miatt csak
késdbb allhatott jégre. Szerintem a februdr
9-én rajtold phjongcshangi téli olimpian hi-
batlan révidprogramra lesz szliksége, hogy a
legjobb 24-be jusson, s akkor ott legaldbb
ilyen szabadkorcsolydzast varunk téle.

Téth Ivett tavaly a vildgbajnoksagon elért 20. helyével szerzett olim-
piai kvotat Magyarorszag szamdra. A mostani kontinensviadal — Kii-
16nbdz6 okok miatt, sokak szamara érhetetlen mddon — valogatd volt
Medgyesi Fruzsina és kozte. Bar mindketten egyszer-egyszer estek
a rovidprogram soran, Toth 15. helyével szerepelhetett a déntében,
ellenfele pedig 28. lett, igy 6 kimaradt a kiirbdl. Ezzel egyben el is ddlt,
hogy Tath Ivett utazik az olimpidra.

— Boldog vagyok, hogy ott lehetek az olimpian — nyilatkozta Ivett
édesapjan keresztlil. — Sajnos, vagy inkdbb szerencsére rengeteg dol-
gom van még az Otkarikds jatékokig, igy személyesen nem tudom
megkdszonni az Ujpesti tévéseknek, hogy batoritottak, szurkoltak ne-
kem. gérem, az olimpia utdn — ugyan lesz még vilagbajnokség is — de
az elsé utam a studioba vezet majd.

Hozzatette, talan azért is sikeriilt kijutnia Pjongcsanghba, mert
igazabol nem tordott a korildtte zajld eseményekkel — edzévaltas,
sériilés, valogatd sth. — vigyazott arra, hogy semmi se zavarja meg a
buktatokkal teli felkészUilésében.

— lvett nagyon kemény kislany — mondta az édesapa. — Bizony,
parszor Ugy éreztem, megtorhet a suly alatt, de kitartasaval, elszant-
sagaval és a mindent elsopr6 akaraterejével gy6ztesen jott ki a kiiz-
delmekbdl, és ott lehet az olimpidn. Bliszke vagyok ra!

A magyar olimpiai csapatba bekerlilt egy masik Ujpesti sportold
is. A rovidpalyas gyorskorcsolyaban Heidum Bernadett is helyet
kapott az utazok kozott.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

-2

P AR TH i R E K

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlant kiad

@ Kiadok Attila u. 158-ban 40 és 100 nm-es iro-
dak. Koézponti fiités, parketta, kiskonyha, légkon-
dicionald stb. Bérleti dijak: 80.000 és 200.000 Ft +
afa/hé + rezsi. Tel: 06-70-408-2847

® 5 & 5 5 & 5 5 5 5 0 8 0 s s e 0o

@ Matematika-, fizika-, és kémiakorrepetéldst véllalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-, fizikatanitas dltalanos és kozépiskoldsok
részére, nagy hatékonységgal, szaktandrtol! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Kedves Holgyem/Uram! Generacidk 6ta Ujpesten 616, dolgo-
70, fiatal, gyermekes hdzaspdr iddsekkel gondozasi vagy eltar-
tasi szerz6dést kotne. Tisztelettel: Szendi-Kosa csaldd. Szendi
Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30 301-5000

Szolgaltatas

® IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabtito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl: konyvszekrény 228x80x28cm: 13.800 Ft.
Igényes munka, révid hataridé. Tel.: 06-30-368-1354

©® SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS buitor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadlé-lerakas. Mindségi, preciz
munka, kedvezé arakon. (Alapitva: 1998) Csapé
Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732

® 5 & 5 5 5 B S 5 S 8 B e

Régiség
@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 10-19

® Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és karérakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-, Gor-
ka-keramiakat, bronz és eziisttargyakat 100Ft-t6l
600Ft-ig/gramm, haboru el6tti katonai kitlintetése-
ket, levelezblapokat, képeslapokat, hagy:
borostyan és korall ékszereket, 10 ezert6l akar
300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany
22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A
Hungaria koruttdl 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

Allast kinal
® Gyermekvédelmi intézmény lll. keriileti munka-
helyre, k6zalkalmazotti jogviszonyba keres SZA-
KACS arsakat. Jel titkarsag@
bpjavito.hu e-mail cimen, vagy a (06-1)388-6540
telefonszamon.

Alukov Hungadria Kft.
kereskedelmi érdeklédésii

kollégat keresiink
szentendrei irodaba.

ELVARASOK:
— miiszaki affinitas
— B kat. jogositvany
— kivdlo kommunikécios
készség, magabiztossdg
Az dnéletrajzokat az alabbi
e-mail cimre varjuk: info@alukov.hu
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° A Bp.-Képosztasmegyeri Reformatus Egy-
hazkozség JOTEKONYSAGI RUHAAKCIOT
rendez a B6rondds u. 17. sz. alatti Refor-
matus Templomban 2018. februar 12-
én, hétfén és 13-an, kedden 9-18 oraig.
Februdr 11-én du. 16-t6l 19-ig vesszik
at a holmikat. Kérjiik, el6tte ne hozzanak
semmit, mert nem tudjuk tarolni. Mindenkit
szeretettel varunk!

o Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormany-
zat meghivja Ont ,Malenkij Robot” téblaavaté
linnepségére! Iddpontia: 2018. januar
26., 15 ora. Program: 15 dra vetitett-
képes el6adas, 16 dra tablaavatas, majd
innepi beszédet mond Menczer Erzsébet
a SZORAKESZ Egyesiilet elnoke. Helyszin:
Ujpesti Német Nemzetiségi Onkorményzat
(1042 Budapest, Nyar utca 40-42.)

o Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormany-
zat megfelel6 szamu jelentkez6 esetén 40
orés (heti négy dra) német nyelvtanfolyamot
szervez kezd6 és/vagy haladd szinten szer-
dai és pénteki napokon. A tanfolyam 2018.
februdr 14-én indul. Helyszin: Német Nem-
zetiségi Onkorményzat (1042 Bp., Nyér utca
40-42. Jelentkezés, beiratkozas személye-
sen: 2018. janudr 31-én, 17—19 dra kozott.
ErdekiGdés a kovetkez6 mobilszamon: 06 30
866-6458, hétkoznap: 18- 20 dra kozott.

o Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat és a Halassy Oliver Német nyelvet
emelt szinten oktatd és Német Nemzetiségi
Altaldnos iskola Farsangi batyus Svabbalt
rendez. Iddpontia: 2018. februar 2.
péntek 18 dra. Helyszine: Ujpesti Polgar-
centrum (1043 Budapest, Arpdd Gt 66.)
A miisorban kozrem(kodnek: A Halassy
Olivér Német Nemzetiségi Altaldnos isko-
la tanuldi, a Soroksari Férfi Népdalkor, a
Soroksari Favagok tanccsoport. A zenét a
Solyméri Zwickl Mihdly és zenekara szol-
gdltatja. Szeretettel varjuk kedves vendége-
inket! A rendezvényre a belépés ingyenes!

AJA

Dr. BaStrnak Zsuzsa
egyéni ligyved
1047 Budapest, Fati ut 56. V. ép. 1/9.

Mobil: +36 20 338-2892
dr.b.zsuzsa@gmail.com

Gyors ligyintézes, megbizhatdsdg

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselok februar

5-én hétfon, 17-18 drdig tartanak fogadoorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvi-

selék februar 5-én, hétfén 18-19 ¢rdig tartanak fogaddérat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042

Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila februar 12-én, hétfén 17-18
ordig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselok februar 14-én, szerdan
18-19 6raig tartanak fogaddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhesstink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor énkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

C‘-ﬁ Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
-

Perneczky Laszl6 onkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Lag;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddcra: ne On jjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

Emprs

KEPVISELGI FOGADOORAK

EIY Dr. Trippon Norbert bikonmiinyzati képviseld (1. vic) minden hénap mésadik csitirigkén
=l 17 6rétol, Belan Beatrix Gnkormanyzati képviseld minden honap elsd péntekén 17-18 ora-

ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogadodrakra elézetes bejelentkezés szilkséges; Belén Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képvisel6 (2.
vk.) minden honap els6 szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06
30 400 9297 szdmon.

Horvath Imre orszaggylési képviseld fogaddorat tart minden honap elsé csiitortokjén (februar 1.) 13 ora-
10l; januar 25-én és februar 8-an 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgélat igénybevételére is lehetdség van!
(Képviseldi Iroda, Kiss Ernd u. 3.) El6zetes bejelentkezés, vagy més idGpont egyeztetése a 30-458-9929 es szamon!

KEPVISELGI KLUB

LNyitott iroda — fogadddra mésképp” janudr 26-an, pénteken 14 oratdl. Vidrom azokat az érdeklddoket, akik sze-
retnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni, politizalni, a kerlllet, a vildg dolgairdl térsalogni. Helyszin a
Képviseldi Iroda, IV. Kiss Emd u. 3. (a P+P Irodahdzban) 4. emelet 418-as szoba. Horvéth Imre orszéggy(ilési képvisel§

ﬁ Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) mindep hénap masodik

@ hétféjén 17 és 18 dra kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete

\-/ frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkorményzati képvisel§ (Egytitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddoraja minden
hénap els szerddjan 18 és 19 dra kzott. Helyszin: az Egyiitt Gjpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden honap masodik
hétfGjén, 17 és 18 cra kozott. Helyszin: Képosztdsmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
e Hajlo u. 42-44.)

manak oldalain a

A néhany soros, néwel vagyjeligével ell
a mar megszokott modon varjuk

Levelelket februdr 12-ig a szerencsi csila@ujpestimiedi
e-mailre, postan feladva vagy személyesen az U
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai
. 2018. januar 25-31.
VADASZ SZALAMI

Vadasz Kamraja Kft.-nél

®
o
@
0
@
e
&
T
&
=
©
=
=
m
S
£
S
>
g
>
=)
)
g
o
b
N
@
o
<
i
]
N
]
0
o
o
&
®
0
4
N
<

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

FUSTOLT OLDALASSZEL TARKABAB FEHERBAB BURGONYA

Te-So Bt.-nél Kémeri Dalma ostermelonel Pintér Tihamérnél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél fiistolt sertésfej 999 Ft/kg | fustolt, hisos karajcsont 499 Ft/kg | siitnivalé kolbasz 1099 Ft/kg | kacsa-, libazsir 999 Ft/kg |
kocsonyahusok: bérke, elsé sertéslab 799 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddiszndszalami 5150 Ft/kg | paprikas vaddiszndszalami 5350 Ft/kg | Vadasz szaldmi (szarvashus) 5150 Ft/kg | zszaldami 5090 Ft/kg.
A Viragcsarnokban a Matyas Hus Kft.-nél minden sertéshis 999 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg |
csirkemaj 499 Ft/kg | csirkezidza 499 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | fiistélt oldalasszél 1490 Ft/kg | fistélt hatsocsiilok 899 Ft/db.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél zéldalma 299 Ft/kg | magnélkiili spanyol sz6l6 880 Ft/kg | sargarépa 150 Ft/cs | zsenge karalabé 99 Ft/db |
mandarin 250 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Pintér Tihamérnél burgonya 150 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal brokkoli 598 Ft/kg | fejeskaposzta 150 Ft/kg | kelkaposzta 250 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Klemovics Kalman dstermelénél vegyes méz 2000 Ft/kg | levendula-, harsméz 2000 Ft/kg | sargabarackdzsem 1000 Ft/tveg.
A Nagycsarnokban Hajdl Vendel Andras Gstermel6nél siit6tok 300 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kémeri Dalma Gstermelénél mak 1600 Ft/kg | tarkabab, fehérbab 1200 Ft/kg | jonatan alma 250 Ft/kg.

REGISZTRALJON A PIAC PLACCRA SZEMELYESEN VAGY ONLINE !
Személyes jelentkezés: kedd 9.00-11.00, csiitortok 13.00-15.00 ora kotott.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
HAMAROSAN INDUL A 2018. EVI PIAC PLACC! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

Ne maradjon le, figyelje a hireket! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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rr )
o, KIPUFOGO I
K L' N ' K a MOANYAG ALKATRESZEK
Kipufog6 dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa CSATLAKOZZ TE IS Contlakons Te fe an
KIPUFOGOK CSAPATUNKHOZ! T
Kata!!izat()mk garanciaval, Pomazi fréccsonté lizemiinkbe deosz]tlz)ﬁsmegyer
MUS,ZAI{IVI,ZSGA keresiink: Facebook-oldal
IInI%LIF‘OMAS « Raktarost Ifédveléill:\ez, és Ieg,yél
1] lluilfasl Iil 189- « Gépbeallitot Ujpestbdl percrekész.
Telefon: 3'3-8"55 « Darabvalogatét Az Ujpesti rendezvények
mindegyikéhez kiilon
- s Facebook-esemény is
poy Bfon: 24 - Jelentkezni: 06 30 990 0230 office@baloghkft.com WA
LL LD ' semmir6l ne maradjon le.
Nyitva: H-P: 8-17 éraig
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Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Kollar Zoltén e Fészerkeszts: Tallér Edina e Felelds szerkeszté: Domjan Vivien, ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjén Vivien, Varai Mihdly @ Irodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
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HIRDETES

Kesztyl
hasznalata
kotelezo!

2018. februar 14-én, szerdan 15-20 oraig
az Ujpesti Jégpalyan
v Szerelmes zenek

A jégpalyat mindenki sajat

felel6sségére hasznalhatja! | 4 Szerelmes Uzenetek
A szervezOk a programvaltozas ’

jogat fenntartjak! 4 Meglepetesek
Ed facebook.com/ujpestijegpalya @%}}“e@ @ l?&@:‘i‘g‘# @quEST
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