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TADISSI MARTIAL UJRA ERMES AZ EUROPA-BAJNOKSAGON
A harmadik helyen végzett Tadissi Martial a Montpellier-ben rendezett karate Eurdpa-bajnoksagon.
Az UTE valogatott versenyz6je a 67 kg-os stlycsoportban allhatott fel a dobogd harmadik fokara. 13.oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

PESTI NAPLO 4

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! @ 2016. majus 20., X. évf., 18. szam

UJ ES MEGUJULT

nyebb lesz az ligyintézés. 2. oldal folytatédott. 3.oldal

KORMANYABLAK UJPESTEN SZAKRENDELESEK AZ SZTK-BAN A BALESETMENTES KOZLEKEDESERT

Az Istvan Uti okmanyirodaban megnyitott az Tovabb bovilt a szakrendelések szama az SZTK- Elkészlilt a gyalogatkelShely a Baross utca — Pe-
elsé Ujpesti kormanyablak. Gyorsabb, kény- ban. Ezzel parhuzamosan a rendeldk feldjitasa is rényi Zsigmond utca keresztez&désében.

5. oldal




KOZTER

Ki a bajnok?

Bevdllaltad? Megcsindlod! Fejben ddl el! Ki '\:’u/
a bajnok? Te vagy a bajnok? Tiz kilométer, :
nem sok, siman meglesz. Dehogy ddl rdlad a viz, még csak
most kezdted! Kis verejték nem verejték. Figyelj a 1égzésedre,
az a legfontosabb. Kapcsold ki a kiilvildgot, mozogj lazan, latod,
megy ez, csak Ugy falod az aszfaltot. Ki a bajnok? Mondijuk,
kénnyebben menne, ha nem lenne rajtad az a par kilo plusz,
ami nem izom ugye, ha nem sértelek meg. Nem, nem vagy
kovér, de lassuk be, az Uszdgumi nem segiti a dinamikus ha-
ladast. Hiaba mondod, hogy rendszeresen sportolsz, az a heti
egy foci tényleg rendszeres, csak azért ne nevezzik mar ko-
moly testmozgésnak, plane azzal a harom, inkabb négy sorrel,
amit utana elfogyasztasz asvanyianyag-potlas cimén. Ja, bocs,
tényleg, jartal krav maga edzésre is, mindenkinek mesélted,
mekkora harcm(ivész vagy, majd azt is abbahagytad egy ho-
nap utdn, semmi kitartds nincs benned. Ne beszélj, figyelj a
|6gzésedre! Persze, nyilvdn szomjas vagy, ne sokat igyal, két
kis korty elég, nem kocsma ez. Igen, tiiz a nap, 6rillj a j0 id6nek,
esdben rosszabb lenne. Tempo, ritmus, ne ess szét! Latod, méar
tal is vagy harom kilométeren. Mi az, hogy még csak harom?
Mar harom! Ki a bajnok? Na, mindegy, probald élvezni a futast,
Ugy sokkal konnyebb, hidd el nekem. Gy6zd le 6nmagad. Osto-
ba kdzhely? Majd akkor lesz kdzhely, ha célba érsz. Ez a Kihivds
Napja, és mi lehet nagyobb kihivas anndl, ha legy6zod a sajat
gyengeségeidet, a lustasagodat, semmissé teszed azt az (isz6-
gumit, az elfogyasztott soroket, a késdesti vacsorakat, hirtelen
lehetségessé valik minden, at tudod lépni a sajat hataraidat,
barmire képes vagy. Hogy szur a tiidéd, és nem érdekel mar
semmi? Koncentrdlj, akkor majd nem szdr. Igen, igen, az méar
az, a cél, fél labon is beérsz, megesindlod, ki a bajnok, minden-
kinek mesélheted, hogy te vagy, mér csak par méter. Sikertilt!
Mit mondasz? Nem értem a lihegésedtdl. Igen, megcsinaltad.
Te vagy a bajnok! JUHASZ MATYAS

TOBB EVE

A LEGSPORTOSABB

Ujpest 2013 6ta minden év-

ben elnyerte a legsportosabb
varos cimet a 70 ezer feletti Iélekszamu teleplilések kate-
goridjaban. A siker titka a j0 és dsszetartd kozosség. Csak
igy lehetséges, hogy évrdl évre, intézmények, maganem-
berek, kicsik €s nagyok, rengetegen csatlakoznak a Kihi-
vas Napjahoz. A gydzelem feltétele most is az, hogy hogy
a 15 perces regisztralt sportolasok aranya a lakossag lé-
lekszamahoz képest a legmagasabb legyen. A versengés
1982-ben indult két kanadai varosbdl, ahol elhatarozték,
hogy egy egész napos verseny keretében dontik el, melyik
telepiilés a sportosabb. Magyarorszdgon 1991 6ta létezik
ez a versenges, a szazezres lakost Ujpest pedig tébb éve
bajnok, példaja a kozos 0sszefogasnak. Az idei Kihivas
Napja majus 25-ére esik.
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KORMANYABLAK

INTEGRALT KORMANYZATI UGYFELSZOLGALAT

Gyorsabb, konnyebb iligyintézés

Kormanyablak
Ujpesten

Az elmult hénapokban teljesen megujult az Istvan uti okmanyiroda. Az
épiiletben megnyitott az elsé ujpesti kormanyablak is. Az (innepélyes
megnyitét majus 18-an tartottak. Az orszag tébbi integralt kormanyzati
ugyfélszolgalatahoz hasonldan itt is, mintegy 1100 kiil6nb6z6 ligyet in-
tézhetnek el az ligyfelek.

Az j kormdnyablakot dr. Gydrgy Istvan kormanymegbizott, Wintermantel Zsolt polgarmester,
Nagy Lajos, a Kdzigazgatasi és Elektronikus Kézszolgdltatdsok Kdzponti Hivatalanak alelndke és
dr. Balogh Szilvia, a kormanyhivatal IV. ker(ileti hivataldnak vezet6je adtak at. Megnyitdbeszédé-
ben Wintermantel Zsolt polgarmester azt mondta:

,Meggy6zédésem, hogy az Uj rendszer, az Uj kormanyablak tovabb fogja javitani az Ujpestiek
életmin@ségét, tovabb erdsiti helyi kotddésiiket, hogy minden igyliket itt, a joI megkdzelithetd
varoskdzpontban intézhetik el.”

Varosunk kormanyablaka nem csupan csalddias hangulatdtdl, de rendhagyd szineitdl is K-
bnleges lesz. Az egységes z6ld dizajnt Ujpesten természetesen a lila véltja fel. A dolgozok egysé-
ges viseletéhez tartozd zold sélat Ujpest Onkormdnyzata és dr. Gydrgy Istvan kormanymegbizott
jovoltabol lilara cserélik. DV.

e !k-
Az atadast jelképez6 nemzetiszinli szalagot Nagy Lajos, a Kézigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok

Kozponti Hivataldnak alelnoke, dr. Balogh Szilvia kertiileti hivatalvezetd, dr. Gyérgy Istvan kormanymegbizott és
Wintermantel Zsolt polgarmester vagtak at.
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Nagy Istvan

Uj és megnjult szakrendelések az SZTK-ban

Folytatodo felujitas
Feladatatvallalassal, korszerii szinvonalat képviselve tovabb bd-
villt a szakrendelések szama az SZTK-ban. A kardiolégiai és a
gasztroenteroldgiai rendelés az els6 emeleten kapott helyet és hozza
orvosi felszerelést, a mammografia pedig majusban koltézik a rontgen-

osztalyra a Karolyi Sandor Kérhazbdl. Ezzel parhuzamosan az SZTK
rendel8inek felujitasa is folytatédott.

Tavaly novemberben a Karolyi Sandor Kérhdzban megsziint az aktiv fekvobeteg-ellatas. Eb-
bél a helyzetbdl kovetkezett, hogy az Gnkormdnyzat vegye at és sajat forrasbol korszer(isitse
az Ujpesti lakosok kardiolégiai, gasztroenterolégiai és mammogréfiai ellatdsét. Igy ezeknek a
szakambulancidknak a szakrendelbe koltdztetése is indokoltta valt — emlékeztetett Nagy Istvan
alpolgdrmester. Hozzatette, az Uj rendelésekhez tavaly Gszre kialakitottak a szlikséges helyiségeket
és vizsgdlokat. A kardioldgia és a gasztroenteroldgia az elsé emeleten kapott helyet. Az el6bbihez
harom rendel6t alakitottak ki (EKG-asszisztensi, terheléses EKG és ultrahang), az utobbihoz pedig
két korszert, kiemelt gyogyaszati egység éplilt also- és felsd endoszkdpos vizsgalatokra. Az SZTK-
ban Ujként megjelend rendelésekhez Uj diagnosztikai berendezéseket is beszereztek. A szakrende-

lések, kiilonds tekintettel a gasztroenteroldgiara,
orszagosan is egyedulallo, korszer(i ellatassal
béviiltek — emelte ki Nagy Istvan.

A fent emlitett rendelések év eleje 6ta itt
zajlanak, a mammogrdfia majusban koltozik a
szakrendelGbe, azon bellil a rontgenosztalyra.

Kép és szoveg: M. Orban A.

RENDELOFELUJITASOK

A kordbban meglévl szakrendeléseken is
torténtek kedvezd valtozasok. Kisebb feldjita-
son esett at a harmadik emeleti elektrotera-
piai rendeld és az 6todik emeleti szemeészet.
Utdbbiban a vizsgalatok minden eddiginél
korszer(ibb koriiimények kozott zajlanak.

EGY KEP, EGY MONDAT
Javdban zajlik és a ter-
vezett (temben halad a
: Kunhalom utcai haziorvosi
“—  rendel6 épitése.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 3



Mmden korosztalynak
fontos a mozgas

Ujpest a legsportosabb
varos. Itt még az idések is
mozognak, mar akinek van
hozza kedve és megfeleld a
fizikai kondicidja. Ezt bizo-
nyitja a Nyar utca 95 - 101.
szamu, tizemeletes panel-
haz lakok6z6ssége, akik
tébb mint szazan adtak
alairasukat az Idések Pihe-
néparkja megépitéséhez.
A torténet ugy allja meg a
helyét, hogy az idosek kér-
vényezték a park létreho-
zasat, és kllon kivansaguk
volt, hogy a fak arnyékatol
Ovezett z6ld teriilet csak a
pihenést szolgalja.

UJPESTI NAPLO

— X, BVFO

z Gnkormanyzat eredetileg jatszdte-
m ret akart épiteni ide, de a lakdk meg-

gy6zték Hladony Sandor képviseltt,
jojjon létre egy igazi testi-lelki fellidilést, aktiv
pihenést szolgald hely a kdrhdz mellett. Mivel
a kozelben volt harom jatszotér is, igy a lakok
azt kérték, legyen itt egy igazi koz0sségi tér,
padokkal, virdgokkal, madaretetével. A park
azéta hatalmas népszer(iségnek orvend, pi-
hendparknak hivjak, a szamos fizikai aktivitast
eldsegitd eszkozzel. Mindenkinek mast jelent
a pihenés.

Mindannyian madsok vagyunk. Fiatalok,
id6sek, ndk, férfiak, sportosak, merengdsek,
olvasgatni vagy éppen futni vagyok. Ennek a
haznak a lakoi kérték, jojjon létre a park, hogy
a konny( nyari estéket, délutanokat ne a la-
kashan toltsék, hanem a friss leveg6n Uldo-
gélve, keresztrejtvényt fejtve, torndzva, vagy
beszélgetve. A kérést a varosvezetés és sze-
mélyesen Radi Attila alpolgarmester is tamo-
gatta, érezze j6l magat mindenki Ujpesten, ne

LYAM, 18. SZAM, 2016. méjus 20.

Varga Laszloné, Gabi
rendszeresen pihen6-
parkban sportol.

Hladony Sandor

csak focipalyak vagy kalandparkok épiiljenek,
prioritas volt az idGsek kozérzete is.

A ter(ilet alkalmas volt a parkositasra, igy
lehetfség nyilt a nagy beruhdzasok mellett
egy igazan kozkedvelt, aktiv pihenésre szol-
gdld hely kialakitasara. Az ld6sek Pihendparkja
nagy sikert aratott, a bekeritett zold tertileten
kényelmes padok és fitneszeszkozok szolgal-
jak a szabadba vagyo Ujpestieket.

IDOSKORI TESTMOZGAS

A rendszeres fizikai aktivitds és testedzés el-
lenslilyozza a szervezet képességeinek romla-
sdt, csokkenti a betegségek kockazatat, illetve
ha valaki mdr beteg, segit a jobb életmindség
elérésében, fokozza a teljesitéképességet. A
testmozgds hatdsai minden életkorban érvé-
nyesilnek, de szakemberek javaslata alap-
jan, hatvan év felett kiemelt fontossaggal kell
kezelni a mozgast, mely segithet a hanyatld
képességek szinten tartdsaban és a megeld-
zésben. A rendszeres mozgds lassitja a sziv
teljesit6képesseégének csokkenését, és akdr
hat honap alatt jelent@sen javulhat a sziv az
addig fizikailag inaktiv id6seknél is, ha elkezdik
a mozgast. Ezen kiviil rengeteg jotékony ha-
tast lehetne felsorolni, dgymint a csontritkulas
megel6zését, izomerd megtartdsat, anyagcse-
re-javitdst. Megeldzheti a magas vérnyomas
kialakulasat, csokkentheti a magas vérnyo-
mast, javitja a tidd alloképességét, noveli az
dnbizalmat. VG

TANACSOK A KEZDESHEZ

Elkezdeni sosem késé a sportolast, de nem

art id6skorban figyelembe venni par szem-

pontot:

e Haziorvos véleményének kikérése.

e | ényeg a mozgas, nem a teljesitmény. F6
a fokozatossdg.

e Gyalogolni, tUrdzni, sportos sétdt tenni
sportos éltdzetben érdemes, jo cipbben.

e Fontos a bemelegités.
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A balesetmentes
kozlekedes
mindannyiunk
felelossege!

Elkészilt a gyalogatkeléhely a Baross utca - Perényi
Zsigmond utca keresztezédésében.

Evekkel ezel6tt kérték, és mar nagyon vartak a
kornyéken lakok, hogy a gyalogosok biztonsa-
gosabb kozlekedésének érdekében legyen egy
atkel6hely a Baross utca — Perényi Zsigmond
utca keresztez6désében. Bartok Béla, a teriilet
dnkormanyzati képviseldje az tigy mellé allt és
megtette a szilkséges Iépéseket a polgdrmes-
teri hivatallal egyuttm(ikddve. Ennek kdszon-

hetéen a gyalogdtkelShely miiszaki atadasa az
elmult napokban megtortént.

— Kétségkivil nagy szilkség volt erre a
gyalogatkel6re — mondja Barték Béla. — Mi
sem hizonyitja ezt jobban, mint hogy sajnala-
tos modon az atadd napjan egy idds holgyet
elsodort egy gépkocsi. Szerencsére a holgy
csak konnyebb sériiléseket szenvedett. Az

Bartok Béla

R
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dnkormanyzat és a rend6rség is folyamato-
san figyelmes, kériltekintd kozlekedésre inti
a gyalogosokat, az autdsokat és a bicikliseket
is. A figyelmetlenséghdl szarmazo baleseteket
nehéz kikliszobolni. Ezzel a gyalogatkeldvel
reményeink szerint nagy aranyban csokkent-
hetdek lesznek az ilyen esetek. A gyalogosok
biztonsdgosabban kozlekedhetnek, az auto-
sok pedig nem szaguldoznak majd. Minden-
kinek tudomasul kell venni, hogy Ujpest nem
autopalya, nem lehet szaguldani, oda kell
figyelni egymasra — hangsulyozta a képvi-
seld. — Az dnkormanyzat kérésére a rendor-
ség rendszeres sebességmeréssel igyekszik
megel6zni a baleseteket.

A Baross utcan atlagosan 50 kilométeres
sebességgel lehet haladni, de a gyalogdtke-
I6knél maximum 30 kilométeres sebesség a
megengedett. Iskoldk, dvoddk vannak a kor-
nyéken, a balesetmentes kozlekedés pedig
nem csupan az egyik fél feleldssége. Minden-
ki kell hozza, aki részt vesz a kozlekedésben.
Aki nem tartja be a kozlekedési szabalyokat,
természetesen biintetésre szdmithat. ~ D.V.
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CSALADI NAP

Cserkészek, nyelviskola,
kézmiives-foglalkozas,
Tarzan™ sator, vidam-
park, szlirévizsgalatok. Az
egész napos szinpadi el6-
adasok, koncertek mellett
folyamatos programok
varjak a gyerekeket és a
feln6tteket majus 28-an, a
Viztorony labanal.
SZURGKAMION

A Hartmann-Rico Kft. és a Cukorbetegek Bu-
dapesti Egyesilete jovoltabol &tfogd sz(ir6-
vizsgalattal és egészségfelméréssel is varjak
az Ujpestieket majus 28-an, szombaton.

6 | UJPESTI NAPLO X [/OLVAY

A Csaladi Napon egy kimondottan erre a ?gx?’

célra kialakitott sz(ir6kamionban egész nap
téritésmentesen igénybe vehetd vizsgdlatokkal
varnak mindenkit. A program célja az egész-

ség meglrzése, a betegségek megeldzése és |

az egészségi allapot javitdsa a legkorszeriibb
lehetdségekkel. A vizsgdlatok és az azonnali
kiértékelés soran az érdekl6dok atfogd képet

kapnak egészégi allapotukrél és megismer- &

hetik az egészséges életmoddal kapcsolatos
lehetGségeket, tovabba segitséget kapnak a
betegségek megel6zésében is. A vizsgdlatok
az egész testre kiterjednek. Lesz kardioldgiai,
tlid6gydgyaszati és szemészeti vizsgdlat, teljes
testanalizis, valamint testmiikddés-vizsgalat is.

Bévebb informécio:
Www.egeszsegprogram.eu

18, SZAM, 2016. méjus 20.

CSERKESZEK

A rendezvényen taldlkozhatnak az 1918. sz.
Xantus Janos Cserkészcsapattal, akik cser-
kész-akadalypalyaval, informacids satorral és
kézmiives bemutatokkal varnak mindenkit.

DOMBJATEK, AVAGY CSALADI NAPRA-FORGO
A Merende mihely és manufaktira prog-
ramjaval mdr szdmos Ujpesti rendezvényen
talalkozhattak a latogatok. A szabadtéri jaté-
kok mesterei idén is az egész csaladot varjak
pontgy(ijtd jatékra. A kiilonboz6 kord résztve-
vOk csapatban versenyezhetnek egymassal, a
bazison és a kilonboz4 helyszineken teljesitett
feladatokért pontokat szerezve. A feladatok
idén a mozgasos jatéktipus koré éplinek, az
egyszerti feladatoktol a bonyolultabb, egyiitt-
mUikddést igényld feladatokig.

UJPESTI POLGARGROK

Ahogy az mar megszokott, a Csaladi Napon is
lesz polgardrsator, akik nem csak a rendezvény
biztonsdgaért felelnek, de vdlaszolnak a szak-
maval kapcsolatos kérdésekre is. Ha pedig
valakinek megtetszik és csatlakozna az Ujpesti
polgar6rok csapatahoz, akkor ebben is segit-
séget nyujtanak.

ALLATMENT( LIGA

Hallani méar minden bizonnyal mindenki hallott
améltdn hires Gjpesti Allatment6 Ligarcl, azon-
ban taldlkozni még nem biztos, hogy taldlkoz-



CSALADI NAP

majus 28
tak az allatok hdseivel. Ahogy véarosunk tébbi rendezvényérdl, tgy a Csaladi Naprol “ 4 ‘o‘uonv fepad @&  Laborfalvi Réza uted £3
sem hianyozhatnak a Ligasok. Bemutatjék az autét, amivel mar annyi dllat életét ‘2

megmentették, és az érdeklGdbknek mesélnek munkajuk szépségeirdl is.

REX ALLATSZIGET

Természetesen a Rex Allatsziget munkatérsaival is talél-
kozhatunk majd, akik tandcsot adnak az érokbefogadott al-
latok nevelésével és gondozasaval kapcsolatban, valamint
bemutatjak, hogy egy nem fajtatiszta dllat is képes ugyan-
azokat a dolgokat megtanulni, és ragaszkodni gazdajahoz.

ESZAK-PESTI KUTYAS SZOLGALAT — KUTYA GURU
Ugye mindenki emlékszik a végteleniil kedves dobermannra és francia bulldogra,
akik minden rendezvényen leny(igézik a ldtogatdkat? A Kutya Guru oszlopos tagjai,
Mike és Fanta a Csaladi Napon is azon dolgoznak majd, hogy oldjak a gyerekek
félelmét a kutyaktdl.

o Takat

Blues Band
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KEZMUVES-FOGLALKOZAS
A Merende — gyermekfoglalkoztatd jovoltabol a szervezok egész nap kézmiives-
foglalkozasokkal is varjak a gyerekeket.

UJPEST MARKABOLT
P6l6, bdgre, kulcstarto, toll. Minden lila és minden Ujpest. Az Ujpest Markabolt
munkatdrsaitél a Csaladi Napon is beszerezhet minden, ami Ujpest.

TARZAN™ SATOR

Magyarorszag legnagyobb szabadtéri csaladi jatszéparkja sem maradhat ki a leg-
nagyobb szabadtéri bulikbol. Jatékokkal teli satorral varjak a gyerekeket, ahol kis
izelit6t kapnak a park onfeledt, jatékos hangulatdbdl.

MAGICBOX JATEKTAR

A gondolkodtato, logikai, fejleszté és ligyessegi jatékokkal foglalkozd MagicBox
is egész nap a gyerekek rendelkezésére all. A készségfejlesztd jatékok minden
korosztaly szamdra remek kikapcsolddast jelentenek.

Alakreform edzes
Rubint Rékaval

az Ujpesti
Csaladi Napon

HELEN DORON NYELVISKOLA

A kimondottan a gyermekek jatékos nyelvoktatdsara specializalodott nyelviskola is
informacids satorral késziil a Csaladi Napra. Angol nyari taborok, nyelvtanulas akar
mar harom honapos kortdl. Nem lehet elég kordn kezdeni.

MULLER ATTILA

A rendezvény miisorvezet6je Miller Attila lesz, akivel mar
a Karacsonyi Vasarban is talalkozhattunk. A szinész, mi-
sorvezetd tagja volt az Ujpest Arca-vélasztas zs(irijének is.
. Szamtalan rendezvény hangulatfelel@seként ismert, a jo

i A hangulatot a Csalddi Napra is garantdlja.

ujpest.hu/csaladinap

facebook.com/ o
ujpest.kaposztasmegyer

Ujpest
Onkorményzata

Amusorvaitoztatas jogat fenntartjuk!
Arendezvény ingyenesen latogathatd.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 7
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Hatartalanul

Erdélyben

Nagyon ortiliink, hogy elnyertiik a palyazatot!
Izgatottan varjuk az indulds pillanatat, a kozos
kiranduldst! Tervezett utunk Erdély szamos ne-
vezetességeét érinti, harom helyen is megszal-
lunk majd.

Az elkészitd drakon sok Ujdonsagot lattunk,
hallottunk tervezett Uti céljainkrdl. Marcius
5-én ellatogathattunk a Magyarsdg Hazaba,
ahol a magyar Kkultirdrol és a székelyekrdl
hallhattunk sok-sok érdekességet.

Osztalytarsunk édesapja, Dedk-Sarosi Ldsz-
6, elismert miivész, Parajdon szliletett. Majus
12-én 6 tartott el6adast a 7. évfolyamnak Er-
délyrél. Sok érdekességet tudtunk meg arrdl,
hogy mit lathatunk majd utunk soran.

Az indulast megel6z6 napokban kisérétana-
raink tovabbi felkészitd drakat tartanak nekiink.
Az el6zetes feladatok teljesitéséhez méjus 24-
én a Néprajzi Muzeumba is ellatogathatunk.

Tudja Dorina 6s Dékdny Borbdla 7.a

Megyeri Uti Altaldnos Iskola tanuldi

® & & & & & & & & & & & S & & S & & & S & & S " "t " S 4 4"t s

A miisorvdltoztatés jogdt fenntartjuk! A rendezvény ingyenesen Iitogathat6.

o Az Emberi Eréforras
Tamogataskezel6 dltal
meghirdetett pdlyaza-
ton 1292000 Ft vissza
nem téritendd tdmo-
gatasban részesiltiink. ,Erdélyi hegyek,
erdélyi emberek — foldrajzi tanulmanyut
Erdélyben” cim(i nyertes palyazatunk kere-
tében masodszor vehetnek részt megyeris
gyerekek kilfoldi tanulmanyi kiranduldson.
2016. mdjus 30 — junius 3. kozott 35 di-
akkal indulunk Utnak, hogy behatobban
ismerkedijlink Erdély természeti szépsége-
ivel, felkeressiik magyarlakta emlékhelyeit,
Kulturdlis, torténelmi ldtnivaloit. Meglato-
gatjuk a Janos Zsigmond Unitdrius Kollégi-
umot, ahol helyi hetedikes didkok mutatjak
meg nekiink iskoldjukat és Kolozsvar neve-
zetességeit. De ellatogatunk tébbek kozott
Nagyvaradra, Torddra és Székelyudvar-
helyre is. Tartalmas programok, gyonyor(
helyek varnak rank, melyekre az el6készitd
orakon és a Magyarsdg Hazaban tett lato-
gatason készuliink.
Laddnyiné Czihi Aniko
intézményvezetdhelyettes

;010,&0&0'& fa"“S'ng‘,, Onkormér?)ig:tsat

ujpest.hu/bajnokterasz; fucebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

8 | UJPESTI NAPLO X [ViOLYAM 18 SZAM, 2016 méus 20
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Kozéppontban az élovilag
A madarak és fak napja alkalmabol hirdették ki a témahoz

kapcsolodo keriileti rajzpalyazat eredményeit a Homoktovis
Kornyezetvédelmi Oktatokézpontban.

Tizennégy Ujpesti iskolabal tébb mint 6tszdz mU érkezett a Madarak €s fak cimet
viseld rajzpalyazatra, amelyet az Ujpesti Kulturalis Kozpont hirdetett meg.

A mdjus 12-i megnyiton dr. Kriskané Gandczy Anita, a Homoktovis Kérnyezetvé-
delmi Oktatokozpont munkatdrsa hirdette ki a rajzpalyazat eredményeit. El6szor a
tizennégy iskola kapott oklevelet, utdna pedig az 1-8. osztalyos tanuldk vehették
at az elismeréseket és a vellk jaro nyereményeket. Idén is kiilondijat kaptak azok,
akik valamilyen egyedi technikdval alkottak.

A MADARTANI EGYESULET RESZVETELEVEL

A rajzpalyazat nem csak témajaban killonleges. A nyeremények kozott a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesilet (MME) kiadvanyai is megtaldlhatok. Az
MME Uijpesti dvoddsoknak és iskolasoknak hirdette meg a Madarész ovi és Mada-
rasz suli programokat. A megnyiton jelen lévd Kincses Laszlo, az MME kdrnyezeti
nevelési munkatdrsa azt mondta, a program lényege, hogy a gyerekek megismer-
Unnepeljiik a madarak és fak napjat.

Maga a gyerekrajz-kidllitds szeptember 15-ig latogathato.

Kép és szoveg: MOA

ONLINE ELERHETOSEGEINK WW L UJPEST . HU |

HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

‘o
2016. majus 29-én vasarnap
Minden gyermekkel* érkezo felnott vendégiink
ezen a napon a gyermek jegy araért valthatja
meg napijegyét!

*7 év alatti vagy diakigazolvannyal rendelkezd iskolas

NYITVA TARTAS:

H-P: 6.00-20.00 « SZ: 8.00-20.00 « V: 8.00-17.00
— . —

1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. o Tel.: 06 1 696 1641

® & & & & & & & & & & 5 O & "

" TAUSHEERLET
S ™1V ELdADAS

r ,j\
{/
4

10-15, sor: 1900REE

ﬂn lipesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Mivelddési Hiz
& 1043 Budapest, Tavasz utca 4. I 1-231-6000

: .com/ » ady.ir jick.hu

Jegyértékesités: @@
kb,
= Ujkk.hu = fac

Jegy.ujkichu,
illetve a helyszinen EhE=:

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 9



MOZAIK

MIT NE RAKJUNK KI?

A hdztartdsokban naponta képz6dé haztartasi
hulladékot, ipari, mez6gazdasagi tevékenység
kovetkeztében keletkezett hulladékot, épitési
tdrmeléket, autdgumit, autéroncsot, zéldhulla-

Csak a gytjtépontokon
leadhaté veszélyes hulladék:
— siitbolaj és gongyolegei

— festékmaradék és gongydlegei

— olajos miianyag flakon

dékot (ag, nyesedék, lomb, fli) ne készitsenek — oldoszerek
ki, mert nem szallitjak el. — higitok
VESZELYES HULLADEK BEGYUJTESE ~ novenyveddszerek
< g . . — akkumulator
/ : KIZAROLAG A KIJELOLT NAPOKON: \
s ¢ i Az Onkormanyzat felhivja az Ujpestiek figyel- SIS
. Y . ) P . gy . — elektromos és elektronikai hulladék
mét arra, hogy veszélyes hulladékok atvé- _ qumiabroncs
amal osan telére az FKF minden korzetben ideiglenes d .
. . . . — szoropalack
gy(jtopontot tizemeltet. Veszélyes hulladékot . .
— fénycsé

csak es kizarolag a kijelolt napokon szabad _ bl

lomtalanitas

kitenni.
. oL 2016. évi budapesti lomkikészités id6pontja,
Ujpesten majus 31. és junius 9. kdzott lesz a lomtalani- illetve a veszélyes hulladékok gyiijtésénk helyszinei
tas. A Févarosi Kozteriilet-fenntarté Zrt. a legfontosabb Keriilet Korzet | Alombkikészités idspontja | A Veszélyes hulladék, lombkikészités idspontja

utani napon torténd gyljtésének cime

informacidkrdl levélben tajékoztatja a lakossagot!

majus 31., kedd Anonymus u. 33.49. el6tt

junius 1., szerda Anonymus u. 33.49. el6tt

Az Onkorményzat arra kéri az Ujpestieket, hogy
kizarolag a korzetlik szamdra kijel6lt napon te-
gyék ki a lomokat, iigyelve varosunk tisztasa- V.
gara! Minden évben tapasztaljuk, hogy az id§
el6tt kitett lomokat szanaszét hordja a szél. Na-
gyobb odafigyeléssel, a hatarid6k betartdsaval
ez megel6zhetd.

janius 2., csiitortok Szent LészI0 tér — Klauzdl u. sarok

janius 5., vasarnap Szent LészI0 tér — Klauzdl u. sarok

junius 6., hétfé Erddsor u. — Ugrd Gyula sor sarok (parkoléban)

janius 7., kedd Rakospalota — Ujpest vastitallomas (parkoldban)

junius 8., szerda Kild6 Szilagyi at 44. elétt (parkoldban)

PN || W N

junius 9., csiitortok Fiumei (it — Flotilla u. sarok

Tovabbi részletek az FKF honlapjan: ww.fkf.hu

® & & & & & & & & & & & S & & & & & & S & & & " & &St """+

Miért olyan nehéz elfogadn,
ha gond van a hall4sunkkal?

Nemzetkozi kutatasi adatok szerint napjainkban minden tizedik
ember szenved Kisebb-nagyobb foku hallaskarosodasban.

Vegye
komolyan!

Megdobbentd, de az is kidertilt, hogy sokkal kevesebben fordulnak
szakemberhez a hallasuk romlasa miatt, mint ahdnyan példaul
szemészt keresnek fel a latasproblémaikra.

ajon miért van ez? Tobben attél
‘ } tartanak, hogy a hallasvizsgalat utan
végérvényesen bebizonyosodik,
hogy valéban baj van a hallasukkal. Pedig a
panaszok nem sz{innek meg maguktol, sét
rosszabbodhat is ez az llapot, raadasul a
hallascsokkenés ranyomhatja a bélyegét az
érintett csaladi - és tarsasagi életére is.
Lehetetlen teljes értékii életet élni jo
hallas nélkiil. Gondoljunk csak bele, hogy
ez az érzékszerviink mennyi hasznos infor-
maciéval 14t el benniinket a minket koriil-
vevé vilagrél. A hallds nagyon Osszetett
folyamat, és a fiil az egyik legbonyolultabb
szerviink, amely a levegGben terjedd
rezgéshullamokat fogja fol, majd azokat az
agy felé tovabbitja, ahol a hangjelek deko-
dolasa zajlik.
A HALLASCSOKKENES JELEI
A hallascsokkenést leggyakrabban a belsd
fiilben talalhaté szdrsejtek karosodasa, il-

10 |

letve azok elhalasa idézi eld. A szdrsejtek
kozvetitésével jut el az informacié az agy-
hoz, igy azok sériilése esetén a fiil nem
képes a hangokat megfelelGen érzékelni.
Ez leggyakrabban az iddsodés folyama-
tanak természetes részeként torténik meg.

Ha On tarsasagban nehezen érti a be-
szédet, és gyakran visszakérdez a beszél-
getés kozben, illetve nem a feltett kérdésre
valaszol, mar gyanakodhat, hogy a hat-
térben hallasromlas allhat.

Amennyiben a kdrnyezete is jelzi, hogy
a televiziot és a radiot atlagon feliili
hangerdvel hallgatja, illetve a szinhaz-
ban - barmilyen kozel is il a sziné-
szekhez - gondot okoz meghallani a
parbeszédet, itt az ideje, hogy tegyen 1é-
péseket az egészsége érdekében.
Kérjen idépontot most egy ingyenes
hallasvizsgalatra a 06-1 951-7622-es
telefonszamon.

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 18 SZAM, 20716, méus 20.

A j6 hallas fontos. A problémak megel&zésének
érdekében ingyenes audiologiai szlirévizsgalatot
szervezlink az Amplifon Hallaskézpontokban ujpesti
lakosok szdmara 2016. majus 20-t6l junius 10-ig.
Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

A\ amplifon

A hallasspecialista

Amplifon Hallaskozpont
V., Szent Istvan tér 5.
Bejelentkezés: 06-1951-7622
amplifon.hu
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UJPESTI KULTURALIS K&ZPONT
Ady Endre MIvelddési Haz
Budapsst, IV. Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000 e wwaniujkkhu [3-as metrd Ojpesti végdllomdsandl)

2016. mijus 22.(vasirnap)ld éra

7} ”

-9 s

. . . -\ Q s s é 6 sr ‘/;

mm . mitott, most tobbek kozt a 23 = @ NYARHIVOGATO NOTAMUSOR g /7

. P . . ‘ r N A ‘

UtOS  icomsmmmeies - % e D Molnr Szabolcs - spasapmmmeae %

Y I AL I ﬂ! Térsszervezd: Ujpesti Cigdny Nemzetiségi Onkormanyzat (Csdka Jdnos) w

] szerepld, Csilla még csak most ~e f\r
csa o k probél belekdstolni a profik vild- Fellé p ok: .
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] gaba, de megismerjik a hétéves b SZEGED_I SANBOR <

llyen a boksz, sz0l az LGT slage-
re, de milyen is pontosan? Kéke-
mény és kiméletlen, azaz velejé-
ig férfias. Hogyan képes ebben
a vilagban érvényestilni egy no,
egyaltalan, miért érez késztetést
rd, hogy pofonokat o0sszon és
kapjon, tudvan, hogy a ringen
kivil elismerés helyett legfeljebb

Csengét is, aki babazas helyett
korabeli kisfitkkal keszty(izik.
Az Ut6s csajok nem akar
fényt és csillogdst hazudni oda,
ahol nincs. A lanyok @szintén
beszélnek arrdl, mennyi le-
mondassal és aldozattal jar a
szenvedgélyik; mivel esélyik
sincs arra, hogy megélienek a

SZABO ESZTER
CSIKOS MARTA
BODROGI ZSUZSA
NEMETH ANNA
TISZAI NAGY ILDIKO

NOVA BRIGITTA £S TANCOSAI

Kézremiikodik: Pécsi Sebestyén Enek- Zeneiskola vegyes korusa

DRAGAN LAJOS
SZEGEDI CSABA
BARSI KAROLY
BERECZ BALINT
®°  RABAI NEMETH FERENC Y&

, . . , [ Y4 g
értetlenkedésben lehet része. bokszbol, munka mellett tudnak ¢ E 3 . b
. . ., L R Zenei kiséret: ,UJPEST" cigdnyzenekar o
Nordin Eszter 0j dokumen-  csak edzeni és versenyezni, mi- 17} A idrrin &5 W
Al / / x 2R T 02 ZOTRESTIO: oLitdt vdit Gadbor
tumfilmje ezekre a kerdésekre  kdzben killféldi ellenfeleik joval ‘Z’ i\'
. , L L v " Technikal munkatdrsak: DomaKaroly, $zabé Bence, Szomor Attila, Kiss Lasz16
keresi a valaszt. A rendez0 sze-  kedvezobb korilmeények kozt ;)u U
rencsére nem elégedett meg  késziilhetnek. A IR R A e SZEORVERES
annyival, hogy leliltetett néhany Nordin Eszter példamutatd- f&f Jegyek: 1.200 Ft xaphatsak az kK. ady Endre Miivelddési Hazban 87-167-ig V<
bOkSIZ9|Ot a kamera elé, hogy an, alapos fllmjenek hataslara I” ARENDEZVENY TAMOCATOL Ujpest Onkormanyzata, Uipesti Cigény Nemzetiségi Onkorm anyzat ,0R 057¢ cukrdszda, ;‘
meseljenek — sorsukat harom  talan nem fanak megtelm a \( Balajeza Tibor , Ujpestért® dijas, UTE egykori spartoldja, Saly Péter és UKTY, Ujpesti Sajto Nonprofit Kft. )I

géven dt kovette, igy nem csak
halljuk, de latjuk is, mennyi-
re keser(i kenyér a félprofi ndi
oOkolvivoke. A négy fészerepl6bdl
Mild Vikit taldn az egész orszag
ismeri, az egykori vildghajnok
fénykordban igazi sztarnak sza-

edzotermek mindenre elszant
amazonokkal, viszont garantal-
tan mas szemmel, tobb tiszte-
lettel tekintiink majd a hazai ndi
boksz vildgara.

Premier: HBO — mdjus 22.,
18:45. BS

® & & & & & & & & & & & & & & 6 s " s e

KOMOLYZENE MINDENKINEK

Majus 20-an, pénteken, 18.30-tdl varazslatos
templomi koncertre vérjék a hallgatésagot, szép
komolyzenei miisorral és neves vendégekkel. Fellép
a Pazmany Péter Egyetem Cecilia korusa, Urmdssy
Imre operaénekes, Ori Gergely pedig orgonajatékkal
kedveskedik a kézonségnek.

Europa-bajnok a magyar csapat

Ez fantasztikus, gondolja az olvasd, de mit keres a foci a kultiraoldalon,
és miért van ennyi sporthir? A valasz még fantasztikusabb. A Magyar ir6-
valogatott 8 év utan ismét Eurépa-bajnok fociban.

A Cipruson megrendezett ir6-Eurén a magyar csapat 3:1-re verte a hazaiakat, miutan gy6-
zelmet aratott a legutdbbi dontt jatszo Németorszag és Tordkorszag valogatotijai felett. Sportos
irdink el6szor 2008-ban Bécsben nyertek Eurdpa-bajnoksagot. A mostani lehengerld gy6zelem
hatalmas 6rom mindenkinek, szovetségi kapitanyuknak, Kukorelly Endrének, csapatkapitanyuk-
nak, Zilahy Péternek, a golloviknek: Benkd Gabornak, Melecsky Kristofnak, Moldovan Lucifernek,
Nagy Dénielnek, Imre Abrisnak, Keresztury Mértonnak, Zilahy Péternek, és a tobbi jatékosnak:
Belanyi Jozsefnek, Birg Laszlonak, Farkas Zsoltnak, Benedek Szabolcsnak, Berka Attilanak, Bird
Dénesnek, Bod Péternek, Majtényi Gydrgynek, Hajtds Bertalannak, Sarkdzi Richardnak.

A jétékosok kozil Biré Laszlé hatalmas Ujpest-szurkold és Benkd Gabor is. Egressy Zoltan
szintén ebbe a tdborba tartozik, de 6 sajnos nem tudott Ciprusra utazni. Az 6rom viszont 0ridsi, az

Gjpesti Egressy Zoli is méltan biiszke az Irévalogatottra.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Majus 21-én, szombaton 15 ordtol a II. Fu-
voszenekari taldlkozot tekintheti meg a kozonség
a Szent Istvan téren ( rossz id6 esetén az Ifjlsdgi
Hazban). A misor két dras lesz, mazsorettcsoporttal,
a Kiskunlachazi és Péceli Flvdszenekarral, s mind-
emellett a Drums (it6egyittessel, akik az (itéshow
misor mellett, elhozzak a marimba egyiittestiket is!

V.G.
11
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Felkeszulnl az arvizre A NAGY SIKERRE VALO TEKINTETTEL!

Az
A helyi polgari védelmi f inuQ
yi polg @) i.pest szinniiz el
szervezet tagjait készitet- misordn
a HADART 5zinhaz eldadasaban:

ték fel arvizi védekezésre
az Ujpesti hivatasos tiizol-
y té-parancsnoksag udva-
ran majus 19-én és 20-an.

. Dan GcYng \

\APACAK\

A polgari védelmi szervezet miiko-
dését a katasztrofavédelmi torvény
frja eld. Minden keriiletben mikodik
ilyen szervezet, a szazezres lakost
. Ujpesten ennek 6tszdz f6 tagja. Cser-
na Sandor kozbiztonsagi referens a
felkészités sordn felhivta a figyelmet
arra, hogy az elmult évek arvizei
megmutattak, sziikséges a lakosséag
- felkészitése a varatlan helyzetekre.
— A hatékony arvizi védekezés elsajatitdsa nem bonyolult feladat. A tudds pedig olyany-
nyira hasznosnak bizonyult, hogy szomszédos orszagok is t6link kértek segitséget ara-
daskor, a magyarok mutattak meg a nyulgatépités technikajat — tette hozza. 4

Musical komédia

: JUNIUS 3. 19h
Ujpest Szinhaz, Nagyszinpad

Szabo Déavid tlizoltd f6hadnagy ezt a technikat ismertette meg a jelenlévékkel. A M::ri; Rﬂ: r:;f:_r - ‘:Lo;:i ig‘i' Rendezt TOREE eest Al
homokzsékokat nagyjébél egyharmadig kell megtlteni, ezek szabélyos fektetését, Miria Amnéata nivér - Méral Katalin 257 Vezet6 - Gebora Gydray g
. Koreografus - Ullmann Krisztina 15 5ot JI L
AQAT i i3t A Ar vA i ini Maria Roberta névér - Zakarias Eva & 7 10-15. 50r 1900 Ft
elhelyezéseét is gyakorlatban sajatithattak el a polgari védelmi szervezet tagjai. Mirts Loa niwts - Launinyors Rekq  MOvészeti vezetd - Hida Jénos 113 i ricon
A felkészités célja, hogy egy nagyobb vészhelyzet esetén, amennyiben a kataszt- e Jeholmacs iTakicy Bxilca
réfavédelem tartalék erdit is mozgositjak, a csoport tagjai a védekezés hatékonysa- e o
ganak érdekében szabdlyosan tudjanak épiteni nyllgatat. Kép és szoveg: MOA oﬁ“m B, T . 2 e E 6 b e
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ORIAS KALANDOS BIZTONSAGOS

GYERE ES UNNEPELD
A GYEREKNAPOT AZ UJPESTI
TARZAN™ PARKBAN!

2016. majus 29-én va
GYERMEK 50% kedvez

ajandékcsomagot sorsolunk ki.

ToHsenek NAlunk egy
felejtheteten csalddi napot!

www.tarzanpark.hu
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Totka Sandor: Jokor jo ottek a pofonok

A majus 18-an kezd6dott duisburgi pétkvalifikaciés
verseny és a hétvégi vilagkupa miatt meglehet6sen
szokatlan idépontban, hétkéznap rendezte meg a
Magyar Kajak-Kenu Szévetség az els6 olimpiai va-
logatéversenyét.

NGi K-1 500 méteren az Ujpesti Kozak Danuta ,altatta” a mezonyt
egész délelott. London kétszeres olimpiai bajnoka az el6- és kozép-
futamabol is a harmadik helyen lépett tovabb, hogy a dont6ben jdl
meglepje rivélisait. 250 méternél még a mezényben volt, de aztan ha-
talmasat robbantott, és a célba tobb mint egy hajonyi elénnyel érkezett
Csipes Tamara és Karasz Anna el6tt.

— Nem mondanam, hogy altattam — nyilatkozta Kozak Danuta. —
A szolnoki tajékoztaton elsé pdlyaimat mentem, az edz6tabor utdni
akklimatizacioval kizdéttem, akkor nem volt bennem tébb. Ma az
el6futamokban vissza kellett vennem, mert a vilagbajnoksdggal és az
olimpidval ellentétben most a dontd is egy napon volt. Délel6tt Uigy-
mond pihentem, hogy maximum palyat tudjak menni délutan. A tavalyi
szezonom nem gy sikerilt, ahogyan elképzeltem, ra voltam gércsolve
a versenyekre, hiszen 2014-ben nagy sikereket értem el. Idén végre
el tudtam engedni a gorcsoket, talan ez latszott a versenyzésemen.

Aférfi kajak parosok 200 méterén bombameglepetés szilletett. A tavaly
U23-as vildgbajnoki cimet tinnepld gydri Horvath Bence, Szomolanyi Maté
dud legy6zte a vilagbajnoki cimveédd Totka Sandor, Molndr Péter kettdst.

— A legnagyobb baj, hogy nem tudom, miben tudnank még el6re-
[épni — mondta Molndr Péter a dontd utan. — Nem volt semmi gond a
pdlyankkal, ugy éreztem, hogy jo formdban vagyunk, de ma nem mi

IL‘" —
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NGi K-2 500 méteren nem borult a papirforma, a vildgbajnoki cim-
védd Szabo Gabriella, Kozak Danuta dud egy hajéval verte meg a hazai
mezBnyt. Bér Kardsz Anna és Vad Ninetta egy darabig tartotta az egy-
séggel a Iépést, igazabdl nem volt ellenfele Szaboéknak.

Férfi K-1 200 méteren a gydriek sprintere, Horvath Bence volt a
leggyorsabb, de Molnar Pétert és Totka Sandort nem csak 6 gydzte le.

— Jokor jottek a pofonok. Ennél jobbkor nem is johetett volna, mint
mondjuk a vildgkupan vagy a masodik valogatén — mondta Tétka Sandor.
— Teljesen elégedett vagyok magammal, ha nem a helyezésemet nézem,
hiszen szdz szazalékot tudtam hozni, de ez a tébbiekhez képest lassu
volt. Ugy érzem, az elmult szezonhoz képest két héttel el vagyunk ma-
radva a felkészUiléstinkkel, a gydri sprinterek pedig Oriasit tudtak fejlédni,
ami 6nmagaban nagy sz6. En inhilvelygyulladassal bajlédtam, amit nem
a boltban vettem, a munkatdl jott ki. Hala isten, hogy most megtudtuk,

TOTKA SANDOR
1994. jilius 27.

A 2014-es vilagbajnok-
sagon aranyérmes lett 4
x 200 méter véltban. A
2015-0s gyorsasagi ka-
jak-kenu vilaghajnoksa-
gon a K-2 200 méteres
szamban Molnar Péterrel
lett aranyérmes.

voltunk a legjobbak, ezt el kell fogadni.

Tadissi Martial ujra érmes

az Europa- ba]noksagon

A harmadik helyen végzett
Tadissi Martial a Montpellier-
ben rendezett karate Eurépa-
bajnoksagon. Az UTE valogatott
versenyzélje a 67 kg-os sulycso-
portban allhatott fel a dobogd
harmadik fokara.

Teljesult a szakvezetés elzetes célki-
tlizése, éremmel térhetett haza a magyar
karatevalogatott a 46 nemzet t6bb mint 500
versenyzBjét felvonultatd Eurdpa-bajnoksag-
rol. A 14 f6s valogatottbdl Tadissi Martial
allhatott fel a dobogora. Az UTE sportoldja
harom gy6zelemmel és egy vereséggel
menetelt a bronzmérkdzésig, ahol meg-
gy6z6 teljesitménnyel 6-1-re verte szerb
ellenfelét. Az Ujpesti karatéka tavaly a bakui
Eurdpa Jatékokra is kijutott, franciaorszagi
szereplésével megismételte két éwvel ez-
el6tti sikerét, amikor ugyancsak a harmadik
helyen végzett a kontinensbajnoksagon.  (g)

ONLINE ELERHETOSEGEINK VW, UJPEST. . HU

hogy baj van, mert van hova fejlddntink, épitkeziink tovabb.

OTOK: FACEBOOK

GG

Elveszitheti kulcs-
emberét az Ujpest

Elképzelhetd, hogy tavozik az
Ujpest FC csapatatol a védelem
egyik alapembere, a jobb oldalon
és kozépen is kivalo teljesitmény-
re képes belga bekk, Jonathan
Heris. A hirek szerint a lilak mar megegyeztek az
eladasardl egy belga klubbal, Heris klubvaltasa mar
csak azon mulik, hogy 6 is diil6re jut-e a kérdjével.

Jonathan Heris 2014 telén igazolt Ujpestre a Tubize egyiitte-
Sétdl, és azdta szinte kirobbanthatatlan a lilak kezdGcsapatabol,
61 mérkézést jatszott két és fél idény alatt (6sszesen egyszer
cserélte le edz6je, mindig kezdd volt a lilaknal a Iégios, amikor
lehetdséget kapott a bajnoksagban), raadasul tébb poszton, igy
jobbhatvédkeént, kozépsd védoként, sot, védekezd kozéppalyas-
ként is szamolt mar vele Nebojsa Vignjevics vezet6edzo.

A nemrég véget ért idényben elsésorban a védelem jobb ol-
dalan futballozott, posztjan az NB | egyik legjobbjanak szamitott.
Egyenletes teljesitménye tébb izben is felkeltette mdr a lehetsé-
ges kérdk figyelmét, mar tavaly télen is felmeriilt, hogy Heris eset-
leg — az ugyancsak a Duchatelet csaldd birtokdban lévé — angol
Charltonhoz igazol. ()

HU/UJPEST KAPOS



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@ Dolgozok iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglaté eladod, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ BASS GITAR oktatésat vallalom, kezdknek és hala-
doknak, tohbéves gyakorlattal. Mobil: 20-616-24-22.

Régiség

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasérlasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezist 350 Ft-
10l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, all6- és kardrakat (nem makodat is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évektd| forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vasérolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, 6rakat,
kerdmiat, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és haborus targyakat, bizsut, borostyant, hiradastechnikét,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist térgyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukcidra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

Allast kinal

@ Egészségiigyi intézmény takaritéi allasra munka-
tarsat keres. Jelentkezni: Nephrocentrum Alapitvany,
munkaidében (8-15) a 06-1-369-1030-as telefonon.

@ Kiilfoldi tulajdonu ujpesti vallalat festéiizemé-
be keres gépkezelSket 3 miiszakos munkarend-
be. Jelentkezés: Borda Gyorgyné: 399-4181; Sza-
bo Ibolya: 399-4335

Szolgaltatas

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autdkarosszéria-
munka! Tortt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzve-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat véllal. Javitast is.
Konyhai fiokcserék, székjavitast, szekrénypantok cseré-
jét. Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

Urnahely

@ Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
t6ség. ErdeklSdni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakdczi tér 4-8. tel.: 369-0393

4 KIPUFOGO )
B%e. KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi t 189,
Telefon; 383-8055
1038 Bp. Arpad utca 23.

PALYAZAT

Klebelsberg Intézményfenntartd Kdzpont Buda-
pesti IV. Tankeriilete a ,Kozalkalmazottak jogalla-
sarol sz616” 1992. évi XXXII. torvény 20/A. § alap-
jan palyazatot hirdet Megyeri Uti Altalanos
Iskola tanité munkakor betoltésére.
A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdro-
zatlan idej(i kozalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatds jellege: telies munkaidé
A munkavégzés helye: Bp., 1044, Megyeri tt 20.
A munkakorbe tartozd, illetve a vezet6i meg-
bizdssal jard lényeges feladatok: szakfeladat
ellatasa és a munkakorhdz kapcsolodd egyéb
tevékenységek elvégzése.
lletmény és juttatasok: az illetmény megdllapita-
sdra és a juttatdsokra a ,Kozalkalmazottak jogdlla-
sarol sz016” 1992. évi XXXIII. torvény, valamint a(z)
326/2016 (VIIl.30) Kormanyrendelet rendelkezé-
sei az iranyadok.
Pdlyédzati feltételek: fGiskola, tanitéi diploma,
A palyazat elbiralasanal elényt jelent:
—angol vagy informatika miiveltségter(ilet,
—Azonos terlileten szerzett legalabb 5 év feletti

szakmai tapasztalat.
A palyazat részeként benyujtando iratok, igazola-
sok: fényképes szakmai Onéletrajz, végzettséget
igazol6 okiratok masolata
A munkakor betdlthetéségének id6-
pontja legkorabban 2016. augusztus
24. napjatdl tolthet6 be.
A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2016. majus 28.
A pélyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi infor-
maciét Hamzané Szita llona intézményvezet6 asz-
szony nydjt, a 061 230 30 71 -os telefonszamon.
A palyazatok benytjtdsanak madia:
— Elektronikus Gton a budapest4tk@klik.gov.hu
e-mail cimen keresztl.
A palyazat elbiralésa a bekiildott palyazati anyag
alapjan torténik, de személyes elbeszélgetésre is
sor kerillhet Intézményvezetd Asszony dontése
alapjan. A palyazat elbiralasanak ha-
tarideje: 2016. junius 17.

Nyitva: H-P: 8-17 draig
14 |

GYASZJELENTO
A feltdmadads €l6 reménységével tudatjuk
mindazokkal, akik szerették és ismerték, hogy
szeretett hittestvériink, aranydiplomas
pedagdgus, hliségérmes presbiter,
gylilekezetlink jegyzéje
Laszik Maria
2016. mdjus 4-€én életének 87. évében hazatért
teremtdjéhez. Hitvalld imadsagos emlékét
megGrizve, halat adunk Istennek Maria néni sok
talentumos kildetéséért.
(Gyaszistentiszteletlinket 2016. majus 23-
an, hétfén 15 drakor az Ujpesti Evangélikus
Templomban tartjuk. (Bp., Lebstlick M. u. 36.)
Testvériink kérése volt, hogy a szertartason
viragok helyett adoméanyaikkal az
Ujpesti Evangélikus Gylllekezetet tamogassék.
A hamvak temet6i elhelyezése
2016. junius 1-én, 8.30-kor a
Budapest-Ujpest Megyeri (iti temet6ben lesz.

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 18 SZAM, 20716, méus

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla tnkormanyzati képviseld majus 23-an, hétfén 18-tol 19 ¢raig tart fogado-
6rat.Helyszin: (1042 Budapest, Arpad 0t 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva; Hladony
Sandor Gyula énkorményzati képviselok junius 6-an, hétfén 17-t6l 18 ¢rdig tartanak
fogadoordt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok junius 6-an, hétfén 18-t 19 drdig tar-
tanak fogadddrét. Helyszin: Fidesz Iroda 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. Jokay Attila
onkormdnyzati képvisel junius 13-an, hétfén 17-t6l 18 ¢rdig tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla onkormanyzati képviselok
junius 14-én, kedden 18-l 19 6raig tartanak fogad6orat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpdd Gt 56. Tel.:
369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikadhessiink egyutt! Cimlnk: 1046 Budapest,
Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsé hétfején, 18 oratdl, a fenti cimen.

- E\ Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onket, vegyék
\| J

TOVABB FOLYTATODIK A VALODI NEMZETI KONZULTACIO!

Ezittal az egészségligy helyzetérd| kérdezzik Ondket. A kerilletben egykor négy kérhaz is milkadétt, mara meg-
sziint az aktiv dgyas elldtas. Az Ujpestiek nem érdemelnének meg egy korszer(, teljes kor( szolgdltatas biztositd
kérhazat? Jojjon és mondja el véleményét! Tandcsadas kisnyugdijasoknak a nyugelldtas méltanyossagi alapon
torténd emelésének igényléséhez. Segély, 6zvegyi nyugdij igényléséhez. Varjuk majus 20-an és 27-én,
pénteken, 17-18 dra kozott az Ujpesti Jobbik irodaban! Jobbik Ujpesti Szervezete

ELOADAS

Az orszagzaszlok torténete és a helyredllitandd budapesti emlékmUivek — az Ujpesti orszdgzaszIé cimmel tart
eléadast Nagy Zsolt orszagzaszo-kutato. Id6pont: 2016. majus 23. (hétfd), 18 dra. Helyszin: Andretti
Fagyizo és Pizzéria, 1047 Bp., Vaci (it 13. Minden érdekl6dGt szeretettel var a rendezvény hazigazdaja, Pajor
Tibor 6nkormdnyzati képviseld.

Perneczky LaszIo onkorményzati képuiseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LM& (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Pemeczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a F6posta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivdsra én megyek el Onhz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap masodik csitdrtokén
17 ératél, Belan Beatrix dnkorményzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége. A fenti fogaddorakra eléze-
tes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.

Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap elsd szerddjan 17-18 6raig. Helyszin:
Ujpesti Csokonai Vitéz Minaly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés
és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggyilési képviseld fogadoorat tart minden honap elsd cstitortokjén (legkézelebb ja-
nius 2-an) 13 6ratdl a Képviseldi Irodaban (IV. Kiss Emé u. 3. (P+P Irodahéz) a 4.emelet 418-as szobaban.
Bejelentkezés, vagy mas iddpont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszémon lehetséges.

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

2016. majus 26-an és junius 9-én 17 oratdl ingyenes jogsegélyszolgélat — tandcsadds — igénybe-
vételére van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszdmon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; IV. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELOI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz majus 27-én, pénteken 14 és 18 ora kozott (érkezhet ezen idd alatt
béarmikor). Vdrom azokat az érdeklddcket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizalni, a kertilet, a vildg dolgairdl térsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Erng u. 3. (@ P+P Irodahéz-
ban) 4. emelet, 418-as szoba. Barétsaggal, Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

VERESEGYHAZI TAVAK TANOSVENYRE MEGYUNK
A Természetjdré kor kovetkezo kiranduldsa majus 20-an lesz. Talalkozé 10 6rakor az Ujpesti Vastitéllo-
méson. (A vonat 10.15-kor indul, Veresegyhdzon szdllunk le.) A Veresegyhazi Tavak Tandsvényhez megylink
egy vezetett kirdnduldsra. A sétank kb. 3 km; 2 6ra hosszu. Az idegenvezetés kedvezményes dija 150 F/f6.
A teljesart vonatjegy 740 Ft-ba kertil (oda-vissza). A rendezvénysorozat védndkei: dr. Trippon Norbert ker(leti
elndk és Horvath Imre orszdaggylési képviseld.Vérjuk azokat is bardti kzosséglinkbe, akik eddig még nem
kirdndultak, sétdltak vellink és nem riadnak meg egy kis gyaloglastdl sem!

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
den 15 és 18 dra kozott és minden szerdan délel6tt 10 és 12, délutan 14 gés 18 dra kozétt nyitva
tart. Varunk minden érdekiddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

Q

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétfjén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad tt 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

v FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Eqyesiilet frakci6) Fogaddora: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztdsmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)




HIRDETES

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. majus 19-25.

_ , .. 4
CSIRKEMELLFILE PARADICSOM

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden Ropogds Cseresznye Kkt.-nal

Y

CHIAMAG KOVASZOLNI VALO UBORKA
Mihalyi Attilanal Sargarépa Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelosséget nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

AViradgcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden sertéslab 199 Ft/kg | minden sertéshis 899 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg | csirkeszarny
499 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg | sertészsir 299 Ft/kg | hazi parasztkolbasz sajat recept szerint 1199 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan hisos csaszarvég 690 Ft/kg | sertéshisok 999 Ft/kg | sertéskaraj 1150 Ft/kg | hajdisagi
langolt kolbasz 999 Ft/kg | csemegeszalonna 999 Ft/kg | tokaszalonna 999 Ft/kg | haztaji grillkolbaszok 1390 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal parazskrumpli 298 Ft/kg | paradicsom 498 Ft/kg-tol | paprika 560 Ft/kg-tol
| eper 698 Ft/kg | Uj fejeskaposzta 300 Ft/kg | Gj kelkaposzta 360 Ft/kg | Uj karalabé 200 Ft/db | Gj zeller 250 Ft/db |
’: (j f6z6hagyma 300 Ft/cs | retek 100 Ft/cs | sparga 600 Ft/cs.

r.w , A Nagycsarnokban Mihalyi Attilanal chiamag 2480 Ft/kg.
> ; A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél Gjburgonya 250 Ft/kg | paradicsom 400 Ft/kg-tol | kovaszolni valé uborka 250 Ft/kg.
Fe
9 ) EGYEB AKCIOK
o A Nagycsarnokban a Cserpes Sajtmiihely Kft.-nél tej 2,8%-os, 1 1 280 Ft | tejfél 25%-os, 250 g 230 Ft.
A Kiscsarnok oldalaban véarja Ondket a Grill Giros girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft | éridsburger 800 Ft.

Vasarnap is varjuk kedves vasarloinkat 7-14 oraig, déleldtt 10-12 oraig lufihajtogato bohoc szorakoztatja a gyerekeket.

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! UJPIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

A jelentkez6k nagy szama miatt a Piac-Placcra felfiiggesztettiik a regisztraciot AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
22016-05 évre. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkeszts: Tallér Edina @ Munkatérsak: Baski Sandor, Domjan Vivien, Gergely Gabor, Juhdsz Matyas,

M. Orban Andras, Préfusz Jozsef, Viland Gabriella ® Foté: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, Vérai Mihdly e Irodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla @ Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre
Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkdrsag: 785-0366. Ujpesti Napld: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@uijpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eldallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. @ Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
o Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivaldk: www.ujpest.hu e Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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Uipestinkormdnyzata bemutatio @9

ere Te s,

sportolj veliink legaldbb 15 reqisztrdlt percet!

IEGYEN IDEN IS PEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

Programok 0 drdtol 6 ordig

Ejféli Start training - Fit-Active - Borsos Péter
Dsttitenst, riplabd, isplyds labdargas.
Ujpesti Babits Mindly Gimndzium (1048 Bp. Téth Aladdr u. 16-18)

Halassy Olivér Varosi Uszoda (1048 By. Toth Alodar . 16-18)
Ujpesti akcmbirtydval ingyenesen ldtogathatd

Ejszakai

Induldsi idépontok: O ra, 1o, 4 dra, 6 dra.
(yiilehezd az ustoda elgtt terleten.

Egyed

I helystinek o befogaddképesség erejéig dtogathatdk! A rendervényen vald részvétel sajdt felességre tirténik!

aloghira a Farkaserddben

A programhoz csatlakozott munkahelyek:

Saof I, Viday Spot, Madi Rft, REX Kuyootthon Alaitiny, Giest Onkorményzating Gandsii ntéménye

Ujpst Onkormnyzatdnak Socilis Inténménye, Uipesti Vagyonkeeld Irt, Upest Vagyondr Rf, Uinest Virosgonduoksdg Kf,
Ujpest St R, ipest Rlturdlis Rzpont NonprofitRf, inest Pac és Vdsdrcsornok, Uest Egsisgiyi NonproitHft.

Informacié:

Uipeti olgdrmesteri ivat Wdsdi, Sport, MivelGdesi s Oktatdsi Osutly 1042 Budapest, It it (4. 1,36, 31.
tel.: BI-3298; BI-3101/116, 118, 216 mellek., e-mail: fjusag@ujpest hu

Hiemelt egyittmikidt portnerein: Halassy Oivér Varosi Ustoda, Toruan Park, Ujpesti Torna Egyet

Ujpest 203-ban, 2014-ben &s 2015-ben is megnyerte a Magyar Stabadiddsport

Stivetséq sterverésében a Kihivs Napjdt, s exzel  legsportosabb Varos cimet
070 zer fi Iélehszdm feletti telepillések kategdridjdban.

A rendezvény ingyenesen [dtogathatd! A milsorvdltortotds jogat fenntartjuh!

P {;5\ _ Ve
i Goes i TR, ROLO
Y Onkormanyzata T Park‘\ HALASSY OLIVER

N 1016. mdjus 25-6n 0 dritl 2 rgig

o -

Programok 8 ordtol 21 ordig

UTE Stusta Ferenc Stadion (1044 Bp. Megyeri it B)
9.00-16.00 Ujpesti Sportvardzs L. osttdlyosoknak

UTE Adlétikai Stadion (1046 Bp. Sldgyiu. 30) 8.00-14.00
— Buborékod

— Amerikai fod

—Riplabda

—foa

Halassy Olivér Vros Ustoda (1048 Bp. Toth Aladar u. 16.-18)
10.00-f200 Ujpesti Didkolimpiai dstoverseny 3. ostalyosok részére

Sl pork jatstgtér (1048 Bp. Ocedndrok )

Silas por splyo 4 Seasos Sihola (1048 By, Ocednia )
9.00-18.00 téritésmentesen igénybe vehetd a legaldbb lapfokon
sielni tuddk réstére.

Miifsves focipdlya (1048 Bp. Székpatak v. 10.)
8.00-11.00 foci (Raposttdsmegyeri Sport és Stabadidd Klub)

Halassy Oliver Sportcentrum (1045 Bp. Porsonyi . 4./0)
8.00-11.00 téritésmentesen igénybe veheti a kondiciondl§ terem

BigWall falmsids (1047 Bp. KroyiItvdn . 10)
8.00-11.00 téritésmentesen igénybe vehet dipestieinek!

Hodos Tamds Budapesti Tollaslabda (sarnok (1044 Bp. Vaci it 101)
8.00-18.00 tollaslabdands 5 plya téritesmentes hastndlatval
18.00-21.00 a stabad pelydk fggvényeben

Valtécpd hastndlata Kotelezd!

Taraan Park (1046 Bp. Tdbor v. 28)
10.00- 19.00 Uipesti akcimhrtydval rendelkezdk ingyenesen
ltogathatidk, 1 rds idStartamra

Maki Jatsohz (1041 Bp. Atcila u. 56.-158))
10.00-20.00 teritésmentesen igénybe vehet

Toybbi helystinek: )

- Uipesti blcsGdek, dvod, dltaldnos- és Kinépiskoldk
- Ujnestisporsegyesilete, fitnesttermek

- Aauaworld Hményfirdd Budapest

- Otyoen Wellness Ujpest

- Jégpalota

VAS

NAPuA

Stent Istvn ter 8 ordtol 21 drdig

800 WintermantelTolt, ipest Polgdrmesterének hitintije

805 regoelt Uipest! — regaeitorna Hatus Atcldvl

9.00  Gyerekaerobic iskoldsoknak Katus Attildval

940 Haniané Hovics Veronika s o BiinyBallHid-Ball soporta

1000 Orodds torna Dorn Esterrel

1020 Ovodds torna Murinkd Orsolyval (Ujpest Sport Club)

1100 Maminbaba: hordords latin fitness — o YOREVastaso iécheny i Mifelidesi i coporo

1120 Latin-omerikai tdncok — Git-Car TSE

1140 Meteor Dance TSE

1000 Akrobatikus rock&roll — Negy Muskéts SE

1120 Tumba — DANIA Tdnctidid — Faluvégi Andrds

1140 Tarsastdnc — Casablanca Tancklub

13.00  The Panic Crew

1320 Francia Bokst bemutaté — Rimdr Savate Team

1340 Rip Unit Team — parkour bemutatd

1355 Ebed utni fit-cerobi ke

1410 Tarsastanc oz Ujpesti Trsastdne Fapesiettel

1430 Ténc bemutat§ — Gardil§ Tonccoport

15,00 Uipesti Didkolimpia 201/16. tanéy didtads Gimnepseg,
a dijakat dtadja Wintermantel Isol, Ujpest Polgdrmestere

520 Orbén Gibor 2-tees Guines-rekorder tidos (ahrobatikus heéhpios) bemutatgja

1600 va Funky Hip-Hop Fitness SE

1620 Face Team

1640 Harcmivésteti bemutatdh: UTE Harate Stakosttdly, UTE Taekwondo Stakosttly
Fekete Mamba Harcmiivéstet SE, Kono Karate Rlub, Torony Sportegylet

1100 Tanc o téren — Starlight Dance Company

1100—12.00 Dj Dominique: Fergeteq Party, Kiki,
(sordds Tibor, Dj Thomx

Challenge Day Flash Mob:

1.00 Harolyi park | 1100 Uipeti iac és Vsdrcsarnok | 16,00 Risvirdg ter

Egész nap a téren:
Rsutalitenist, Eurojumping, Evexds ergometer, Eiisocss, Foorball, Maszofal, Retro sportok,
Victory Fitness





