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KOSZTA JANOS: KIHIVASNAK TEKINTEM A MUNKAMAT

Koszta Janost, a Videoton, a Véc, és a BVSC ngkori kapusat az MLSZ a Bozsik-program legjobb szakember-
ként dijazta. Janos tizenharom éve dolgozik Ujpesten, a mai napig nyolc kapusa mutatkozott be az NB1-ben
és a feln6tt labdartigd-bajnoksdg masodosztalydban. 13.oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

JJPESTI NAPLC

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!
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VEDETT EPULETEK

Tizenkilenc Ujpesti éplletre kerUlt fel a helyi vé-
dettséget jelz6 tabla. Két szimbolikus épulet
tablait avattak aprilis 25-én. 3. oldal
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HETVEGI FESZTIVALOK

lzgalmas hétvége var az Ujpestiekre. Szomba-

ton Képosztasmegyeri Nap — Ujpesti Futé- és

Kerékparos Fesztival, vasarnap pedig Majalis!
8-9. oldal

® 2016. aprilis 28., X. évf., 15. szam

ivalSzezo

JAPAN VENDEGEK UJPESTEN

Ujpest a napokban a japan Maebashi véros eldl-
jaroit fogadta. A telepUlés a japan sportélet egyik
meghatarozé egyetemi és sportvarosa. 13.oldal
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Majus elso
vasarnapjan
szeretettel
koszontjuk az
Edesanyakat!

Anyak
napjara

Hivott tegnap. Finoman leraztam. Ehes voltam, készlllt a
vacsora, enni akartam. Nem tul halds dolog ez, tekintve,
hogy § csillapitotta legtobbszor az éhségemet. Nem sért6-
dott meg. Soha nem sért6dik meg. Sok mindent elviselnek
t6liink az anydk, bele sem gondolunk ebbe, pedig olykor
nem artana.

Anyankat Banyanak kezdtik el hivni a batydmmal kisko-
runkban, tényleg szeretetbdl, aztan talan érezhettilk, hogy
elég kinos lehet neki, ha igy szolitjuk masok el6tt, ugyhogy
finomitottunk egy kicsit. Azota Banyesz. A barataim is igy
hivtak, s6t még ma is, csak a ,csokolom Banyesz”, méra
,Szia Banyesz” koszonéssé bizalmasodott. Ezt az 6rok
becenevet is jol viseli. Tulajdonképpen mér a hasaban le-
begve rendesen kiszurtam vele, fontos szerveit tapostam
el ugyanis, sokdig fekiidt a korhdzban miattam. Nem lett
baj véglil, se vele, se velem, megszillettem szépen. Kicsi-
ként sem adtam aldbb aztdn, sirtam éjjel-nappal, cstnya
tlid6gyulladds miatt, vagy csak dgy, passzidbdl, nagyobb-
ként meg leginkabb szerelemi banat okan, azt is mindig az
6 vallan. Olykor pityergett 6 is csalddottan, ha osztalytar-
saim uzsonndjat raboltam érthetetlenil, ha randaliroztam
kegyetleniil, ha megbuktam kémidbol, ha fizikdbdl is, vagy
sirdogalt szomortan, ha egy id6re elkoltdztem a messze-
ségbe, esetleg boldogan, amikor biiszke lehetett ram, vagy
amikor kimondtam a boldogitd igent. Inkabb nevet amdgy,
mint sir. Holott harom eléggé elvarazsolt férfival aldotta meg
a sors, nem lehetett egyszer(i veliink, két filval és az ap-
jukkal, konny( természetlinek nem mondhatd egyik sem,
de 6 mindig redlisan gondolkodva irdnyitotta és iranyitja az
esemeényeket, nyugtatja a kedélyeket, tartja egyben a fele-
ségekkel és gyerekekkel béviilg familidt. Nyilvan nem kirivo
eset ez, sok anya tesz igy. Csak nekem a Banyesz az anyam.

,Nieses nyar var rank
Ujpest Onkormanyzata idén is palyazott azért, hogy csaknem szaz nehéz sorsti
gyerek téritésmentesen taborozhasson. Erzsébet-taborokra lehet jelentkezni,
tavasszal és Gsszel is, rendkiviil valtozatos programmal varjak a diakokat.

Hladony Sandor dnkormanyzati képviselé elmondta, az Erzsébet-taborok kivaléan alkalma-
sak a szabadid6 hasznos eltoltésére és az egészséges életmdd elsajatitdsdra, érdemes tehat
jelentkezni. Felhivta a figyelmet, hogy a tavaszi és a nyari tdborok kozott is maradt még olyan,
amelyre lehet pdlyazni az erzsebetprogram.hu honlapon.

A tavaszi kalandtaborok jelentkezési hatdrideje lapunk megjelenésének masnapja, aprilis
29-e — emelte ki Hladony Sandor. Hozzdtette, a nydriak kdzott szamos tematikus tabort hirdet-
tek meg, amelyek kozott sok olyan van, amire egyénileg is lehet jelentkezni, palyazni. Majus
2-ig lehet jelentkezni példdul népzenei, onismereti, illetve egészséges életmdd taborokba, de

meghirdettek példaul csillagaszattal foglalkozd tabort is. Legtovabb, julius 1-ig az 6szi tabo-
rokra varjak a palydzatokat. (Informacio: ugyfelszolgalat@erzsebetprogram.hu) MOA

Ujpest ahol tud, segit

Ujpest Onkormdnyzata idén is palyazott a Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany Erzsébet-tdbor palydzatan a ,Mesés nyar var rank”
kategdridban — mondta Hladony Sandor. A lehet6ségnek
koszénhet6en tavalyeltt példaul szaz nehéz sorsu ujpesti gyerek
taborozhatott téritésmentesen. Ha idén is kedvez6 dontés sziiletik,
Ujabb, csaknem szdz gyermek szamara teheti emlékezetessé a va-
kéciot Ujpest.
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A tobb mit szazéves
iskolaépiilet egy
néhany évtizeddel
ezelGtti fényképen

A kozosseg vedett epiiletei

Tizenkilenc ujpesti épiiletre keriilt fel a helyi védettséget jelzd
mészkdotabla, rajta a varos cimerével, az épités évével és a tervezbk
neveivel. Két szimbolikus helyszinen a korzetek képvisel6i, Renge
Zsolt képviseld, valamint dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester avat-

tak fel a tablakat aprilis 25-én.
ét szimbolikus épilet tablait avat-
tak fel Unnepélyesen. A Nap utcai

m Szent Jozsef plébdniatemplomnal

Renge Zsolt dnkormanyzati képviseld, vala-
mint Molndr Istvan plébanos tartott révid ko-
szont6t. Renge Zsolt dgy fogalmazott, ezek
a tablak jelzik, hogy az épiiletek és az Gket
hasznld kozosség is fontosak Ujpestnek és
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az Ujpestieknek. Az 6nkormanyzat célja, hogy
valamennyi helyi védettségli épiletet jeldlje
mészkotabla, idén tovabbi tizenkettdre ke-
rilhet fel a védelem lathato jele. Szavai utdn
Molndr Istvan plébanos mondott kdszonetet,
szerinte a templom targyi védettsége egyben
az egyhaz jelenlétének, értékkozvetitd szere-
pének elismerése is.

Molnar Istvan plé-
banos a tablaavaté
utén a templom
torténetérdl mesélt a
latogatoknak

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

HU/UJPEST KA

Dr. Molnar Szabolcs alpolgérmester az Ujpesti
Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimndzium Er-
zsébet utcai, 1901-ben emelt védett épiileténél
azt mondta, Ujpest targyi és szellemi értékeire
is vigydz, az utékornak meg6rzendd éplileteket
tablaval is jelolik. Ezt az iskolaépliletet két éve a
nagy iskolafeltjitdsok kozott ujitottak fel.

Hirmann LdszI0, az iskola igazgatdja kiemel-
te, a jelenleg alsosok hasznalta iskolaszarny él-
hetd, jol felujithato, esztétikus épitmeény. Kiilon
érdekességként emlitette, hogy ezt az iskoldt
tobb madsikkal egy(tt szintén Wlassics Gyula
minisztersége idején emelték.

Szesztai Gyorgy, Ujpest f6épitésze mindket
helyszinen elmondta, 2010-ben a Varosvédok
el6készitésében otven Ujpesti épliletet vontak helyi
védettség ald, foként azokat, amelyek épitészetileg
helyi szinten a legértékesebbek. A védelem azt je-
lenti, hogy lebontani nem, felljitani pedig csak az
eredeti jelleg megtartdsa mellett lehet 6ket. A f6-
épitész az avaton a korabeli tervezokre is emiékez-
tetett: Agghdzy Tiborra, Baumgarten Sandorra és
Herczegh Zsigmondra. Most tizenkilenc épiilet vé-
dettségét jelzi tébla, de a cél, hogy mind a félszazra
felker(iljon a helyi védelmet jelz6 mészkdlap.
Képek és szoveg: M. Orban Andrés
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Fuss a kedvenceddel'

A futas o6nmagaban is
hasznos és 6romteli tevé-
kenység. Mit6l lehet még
jobb? Adjunk hozza egy
kutyat példaul. A kutyatar-
tas eleve megmozgatja és
felpezsditi azembert. Nap-
jaban keétszer-haromszor
sétalni kell, nincs apella-
ta, kutyaval futni pedig,
egyutt, kd6zdés ritmusban,
egy célért, ugyanazon a
tavon, felemel6 érzés.

futds nagymértékben hozzdjrul a
m testi-lelki egészség fenntartdsahoz,

noveli az eronlétet, jobb kozérzetet
biztosit és boldogsaghormonokat termel. A
kozos futas még tobb boldogsdghormont ter-
mel, egy fesztival pedig, ahol mindenki fut és
bringazik, csodakra képes. A Kdposztasmegye-
ri Nap — Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztival
aprilis 30-an mar reggel 8.45 kor Mini futassal
indul. 10.15-t61 Maxi futas kovetkezik, 11.15-
kor kerékparozas majd 13 6rakor kutyds futds.
Megmozgatja az egész varost.

A kutyas terepfutas egyébként nem Uj kele-
tl, régota Iétez8 dolog, canicross-nak hivjak.
Azoknak a kutyatartoknak a sportdga, akik
imadnak mozogni, jénni-menni a kedvenccel,
s6t, még a sportban is jeleskednek. Ez egy
adok-kapok jaték. A kutya kimozditja a gazda-
jat, a sportold pedig megfuttatja kutyajat. Tobb
szaklapbol kiderdl, rengeteg élsportold va-
lasztja a kedvencét tarsnak a sporthoz, mikor
mar nem (izi versenyszer(ien sportagdt. Ezzel
egy(tt vannak olyanok is, akik pont a kutya mi-
att kezdenek el sportolni. EI§szor leviszik nap-
jaban kétszer-haromszor, majd nyarestéken
rakapnak a hosszabb sétakra, beszélgetésekre
mas kutyasokkal, hétvégenként fél napokat sé-
talnak, végul kiprébaljak, milyen kocogni vele,
majd futni. Itt Ujpesten, 2013 6ta rendeznek
kutyast futdst, a Rex Kutyaotthon Alapitvannyal
egylttmlikoédésben. Aki indulni akar, a Rex-nél
nevezhet, ott folyik a regisztracio és elmondjak,
milyen kritériumoknak kell megfelelni. VG

DOLOG!

ALLATBARAT VAROS

Ujpest biiszke arra, hogy igazi allat- és
kutyabarat varos. Ezt rengeteg szervezet,
program, helyszin bizonyitja. A ,Nem Nagy
Dolog” kampany példaul rengeteget segit
abban, hogyan legyen jol nevelt a kedven-
clink és miként legyen tisztabb a kertilet. A
Varosgondnoksdg folyamatosan gondozza
a kutyafuttatokat, az dnkormanyzat tizezer
négyzetméternyi  kutyafuttatot épittetett
Ujpesten. Az allatvédelem tekintetében is
glen jarunk, 2013-ban az orszdgban itt
alakult meg elsként az Allatvédelmi Jar-
Grszolgdlat, melynek példaja nyoman ma
mar tobb kertiletben is miikadik hasonld
szervezet. A legtobb varosi rendezvény
kutyabarat, tovabba Ujpest Onkormanyza-
ta a 2016-0s év elején eleget tett az dllat-
védelmi torvényben el6irt ebnyilvantartasi
feladatanak.

Aki eddig nem ismerte volna a kerlleti
allatvédelmi és dllattartasi tevékenyse-
gekkel kapcsolatos szervezeteket, vagy
nagyon is ismeri és szeretne egy jot
beszélgetni, most egész hétvégén lehe-
tdsége lesz ra. ldén is, mindkét rendez-
vényen, a Kaposztasmegyeri Napon és a
Majdlison is kint lesz a Rex Kutyaotthon
Alapitvény, az Eszak-Pesti Kutyas Szolgé-
lat — Kutya Guru és az Allatment Liga is.

Meglepetésvendég a Majalison!

Facebook-oldalunkon, az Ujpest-Képosztasmegyeren mér napokkal korabban megosztottunk egy joképti vizslapofit,
Deményét, aki egy igazi sztar. Akkor feltettik a kérdést, ki ismeri itt Ujpesten, ugyanis Deménynek rengeteg rajongéja
van. Sajdt Facebook-oldaldn kis hijan 50 ezren kedvelik a vizslabloggert, aki igy mutatkozik be: Demény vagyok. Diktator.
Véleményvezér. Gazditréner, Kutya-életvezetési Tandcsadd. Celeb. Mém. Ikon.
A Kaposztasmegyeri Nap utan a Majalist sem lehet kihagyni, féleg hogy megismerkedhetiink Deménnyel és gazdajaval.
J6 szorakozast mindenkinek! Ujpest a legsportosabb véros.
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Meég tobb
fa Ujpesten

Azzal mindannyian egyetértiink, hogy minél
tobb zéldtertilet van varosunkban, annal jobb,
ehhez azonban szakértd gondoskodasra van
szlikség.

Ezt igy gondolja a FOTAV is, hiszen 4prilis
22-én, a Fold napja alkalmabol, tizenkilenc
facsemetét ajandékozott Ujpestnek. Az ajén-
dékot dr. Dabous Fayez dnkormanyzati kép-
viseld vette 4t Szabd Roberttél, az Eszak-bu-
dapesti Uzemeltetési lgazgatosag vezetdjétsl.
A Vérosgondnoksdg munkatarsai az els fat
mar el is Ultették a Szilas Parkban és hamaro-
san a tobbi is a helyére kertil.

e .. .. .o L
»Viragoskert az én szivem...”

Az elmlilt honapokban az Ugré Gyula park teliesen megujult. A feldjitds részeként Uj, kiemelt dgyasok is kerliltek az
Ugrd Gyula sor 17. és 19. szam kozé, melyekbe a parkot dvez6 hdzak lakoi kedviikre (ltethetnek novényeket és a
tovabbiakban sajat ,kiskertjikként” gondozhatjak. Az nkormanyzat gondoskodott a megfelelé mindségli termdfoldrol
és az Ontozéshez szlikséges kerti csaprol, ezutan a kozOsségeé a lehetdség, hogy sajat izlésére formalja az dgyasokat.
Legyen még viragosabb Ujpest!

Tovabbi informaciok és jelentkezés: Foldhdzi Julia, 231-3101/144 mellék.
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Utjavitasok
Székesdulon is

Ujpest Onkormanyzata a székesd(iléi aszfaltos (t-
szakaszokon is javitdsokat végezett az aldbbi ut-
cakban: Kalmos utca, Hortenzia utca, Tiizttvis utca,
Vasrozsa utca, Pihend koz, Als utca, Felsd utca.

Hamarosan
elkeésziil
a gyalogatkelo

A Baross utca és a Perényi Zsigmond utca cso-
mopontjaban gyalogétkeld épiil, a munkalatok mar
javaban zajlanak. Jelenleg a szegélyépités folyik és
varhatoan jové hét végére befejezbdik a gyalogat-
keld épitése, amely a kozvildgitas fejlesztésnek ko-
szOnhetden sotétedés utdn is biztonsagossa teszi
a gyalogosok atkelését. Varhatoan jové hét vé-
gére teljesen befejezédik a gyalogatkeld épitése.

Egészségesebb
fak a Semseyben

A Semsey park atalakuldsanak kovetkezd dllomasa el6tt a Varosgondnok-
sdg famunkalatokat végez majd a parkban. Szakemberek el6zetesen,
tobb kords egyeztetés soran felmérték a park valamennyi fajat. A 250
fabol kb. 30 rossz allapotu egyed kivagasardl dontottek. A munkala-
tok egy részét a elkovetkez6 napokban fogjak elvégezni. A kivagott fak
helyett az év soran kozel 40 fiatal, 6shonos, a varosi korilmeényeket
jobban t(ir§ facsemetét Ultetnek majd, néhanyukkal kiegészitve a meg-
lévd hidnyos parki fasorokat. A munkélatok megnévekedett zajjal jarnak
majd, ezért az onkormanyzat a kornyéken lakok tiirelmét kéri. A kiva-
gott fakat a Varosgondnoksag apritékkent feldolgozza, és a Sz(ics illet-
ve Bajza iskola modern f(itési rendszeréhez flitéanyagként felhasznalja.
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RENDORSEGI HIiREK

Lebuktak
a hamis pénzzel

Jo mindségili hamis eurébankjegyeket akart be-
valttatni tobb ismerdsével két férfi, akiket egy nap
kiilbnbséggel kaptak el a rendérok.

Az eddigi adatok szerint a 39
és 36 éves férfi dprilisban
tobb ismerdsét is megkeérte,
hogy hamis bankjegyeket
bizonyos jutalékért cserébe
egy Xl. kerileti valutavalto-
ban vdltsak be. Az Ujpesti
renddrok viszont azonositot-
tak a két férfit, egyikliket aprilis 11-én a Pozsonyi utcaban, kaptak
el, masikuk pedig ra egy nappal, elfogatdparancs alapjan kertilt
rendérkézre. ElGallitasuk utan gyanusitottként hallgattak ki, majd
Grizetbe vették Gket. A rend6rok daltal lefoglalt bankjegyek a Ma-
gyar Nemzeti Bank szakvéleménye alapjan j6 mindségl hamisit-
vanyok. Az egyik gyanusitott jelenleg hazi érizetben van, tarsara
pedig lakhelyelhagyasi tilalmat rendeltek el. Pénzhamisitds miatt
kell felelnitik. MOA
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Ujabb ujpesti buszkeseg
Az Orszagos Bolcsédék Napja Unnepségen atadtak az
Akdcsi Agnes Dijakat, mely bolcsédei szakmai életmdidij
a kitlintetettek szamara. A dijakat Acsainé Végvari Kata-
lin, a Magyar Bolcs6dék Egyesiiletének elnékasszonya
és Akdcsi Sandor, Akécsi Agnes fia adtak at. Az elisme-
rést Kocsis Ildiké Edit, az Ujpesti Onkormanyzati Bol-
csédék Intézménye intézményvezetdje is megkapta.

,Harmincnyolc éve dolgozom bélcsGdei dolgozoként, ez az életem.
Egyaltaldn nem szamitottam kitlintetésre. Nagyon meglepett és mérhe-
tetlendil boldog vagyok, ugyanis ez azt jelenti, az eredményeink lathatoak.
Nyolcvanharom éve van bolcsddei mikddés varosunkban, harmincnyolc
éve dolgozom benne, ebbdl 6t éve intézményvezetdként. Biiszke vagyok
a csapatomra, a kollégaimra és a partnerekre. Ez a dij azért fontos, mert
ennek a jol m(ikddd, profi kollektivanak az elismerésérdl szdl. Ezaltal az
Ujpesti sziil6k megtudhatjdk, milyen elkotelezett kisgyermeknevel6k dol-
goznak Ujpesten” — mondta el lapunknak Kocsis Ildiké Edit. VG
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TARZA N@& R 4

Park

Angék I\/o\gjén is
wi(juk szerefetfel

orszég legno\ggobb szabadtiri

sA [Adi] Jé-l-szépom%jzibm.’

MINDEN DE
és NAGYMAMA Am3
legaldbb egy mégva
gyerekjegy esetén ING'

Kartya
25% KEDVEZMENY

www.tarzanpark.hu
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Onkormany zata ” RENDEZVENY

u;.()0 q D'laﬂ'l Blues Band

Tovébbi programok és informéciok : ujpest.hu/csaladinap

A rendezvény ingyenes latogathatd! A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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* Peppino bohdc a
szinpad el6tt mind-
két nap meglepetés
miisorokkal vérja a

gyerekeket, igy min-

denképp érdemes
lesz kilatogatni.

Tarzan sator: Magyarorszdg legnagyobb
szabadtéri, csaladi jatszoparkja sem maradhat
ki a legnagyobb szabadtdri bulikbdl. Hatalmas
satorral varjak a gyerekeket, ahol kis izelit6t
kapnak a park onfeledt, jatékos hangulatabl.

a Majalis kiegeészito programjai

A Képosztsmegvei

)

) -

Nap és

Aprilis 30. - majus 1. Kaposztasmegyer, Késa Pal sétany

Kézmiives foglalkozas, Tarzan Sa-
tor, Allatment6 Liga, Rex Allatszi-
get, Eszak- pesti Kutyas Szolga-
lat- Kutya Guru, MagicBox. Ahogy
azt mar megszokhattuk varosunk
rendezvényein nem csupan a szin-
padon folyamatosak a programok.
A Kaposztasmegyeri Napon és a
Majalison is folyamatosan lesz mi-
vel elfoglalni magukat a felnéttek-
nek és a gyerekeknek is.

Felfljhatd szabadtéri jatékok, vidampark,
dodzsem, amit minden gyerek nagyon imad.
Biztonsagos és rendkivill szorakoztato, igy ter-
mészetesen a Kaposztasmegyeri Naprol és a
Majdlisrol sem hianyozhatnak.

Toma és Csapata jatszotér és
OKO jatszéhaz: ,Ha érémmel teszed:
szérakozol. Ha mast is rabirsz: vetélkedsz. Ha
nem gy6zni akarsz: jatszol.” — sz0l a csapat
mottdja, akik 1993 6ta elevenitik fel a régi
korok jatékait. Mdr t6bb Ujpesti rendezvényen
taldlkozhattunk veliik. A gyerekeket torténeti
jatékokkal, jatékos haditettekkel a lovagi kor-
ba repitik vissza. (szombat, 10-18)

Kézmiives foglalkozas: Ragasztés,
hajtogatas, szinezés, minden, amiben a gye-
rekek kiglhetik kreativitdsukat. Az Ujpesti Kul-
turalis Kdzpont munkatdrsai szombaton varjak
a kézmdiiveskedni vagyo gyerekeket. (szombat
10-18)

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |

Allatmentd Liga: A méltan hires Ujpesti
allatment6kkel is mindkét rendezvényen taldl-
kozhatunk. Bemutatjdk, hogy néz ki a beliilr6l az
az autd, amellyel mar annyi dllat életét mentet-
ték meg és mesélnek munkdjuk szépségeirdl és
arrol is, hogy hogyan valtak az orszag legismer-
tebb allatmentdivé. (szombat-vasarnap 10-18)

Rex Allatsziget: Ujpest az egyk
legallatbaratabb varos, igy nem csoda, hogy itt
van az orszag egyik legismertebb allatmenhe-
lye is, amit mar nem is menhelyként, hanem
4llatszigetként ismer mindenki. A Rex Allatszi-
get munkatarsai megmutatjak, hogy egy nem
fajtiszta, drokbefogadott kutya is képes bar-
mit megtanulni és egyittmikodni gazddjaval.
(szombat-vasarnap 10-18)

Eszak- pesti Kutyas Szolgalat -

UJjpest
RCA

Egész hétvégén
taldlkozhatunk
Ujpest Arcaival
is,akik meglepe-
téssel varjak a
gyerekeket.

Kutya Guru: A Liga és az Allatsziget mel- = §

lett @ mdr jol ismert Kutya Guru sem hianyoz-

hat egyetlen programrdl sem. A két vallalkoz g

szellemd, jol nevelt kutya, Fanta és Mike gaz-
daikkal rendszeres ldtogatoi a rendezvények-
nek. (szombat-vasarnap 10-18)

TOVABBI FOTOK:

(szombat- vasarnap 10-18)

MagicBox jatéktar: Hely, ahol gondolkod-
tato, logikali, fejleszt6 és iigyességi jatékok valo-
S4gos tarhaza varja a gyerekeket. A készségfej-
leszt6 jaték, akdr kicsik, akdr nagyok szamara,
szorakoztat, értéket ad, pallérozza az elmét, ta-
nit, csiszolja a lelket, kézelebb hoz egymashoz,
élménnyel gazdagit. (szombat- vasarnap 10-18)

-

Ujpest Markabolt: Mi is télthetne el
benniinket nagyobb biiszkeséggel, mint
hogy Ujpestiek vagyunk? Rajongasig sze-
retjliik varosunkat és ezt nem is rejtjiik véka
ald. Az Ujpest Markabolt fahdzaban megta-
lalhato lesz minden, ami Ujpest. P6l6, bagre,
kabat, kdnyv, kulcstartd. (szombat- vasarnap
10-18)

Biivész és szinhaz a Majalison:
A szamtalan gyermekprogram mellett dél-
el6tt 11-kor Szép Bence biivész érkezik, hogy
trikkjeivel kapraztassa el a kdzonséget. Rég-
tOn utdna, 12 oratdl A csaszar Uj ruhdja cim(
el6adast lathatjak a legkisebbek a Szép Ernd
szinhdz el6adasaban.

Merende- gyermekfoglalkoztaté:
A Merende miihely és manufaktira gyermek-
foglalkoztatd dramatikus és (igyességi jaték-
sorra varja a gyerekeket a Majalison. Lesz
boszorkanyfolyosd, hordd lovaglas és orids
fakockdk. (vasarnap 10-18)

FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7



HIRDETES

ujpest.hu/kaposztasmegyerinap A rendezvény ingyenesen latogathato!

N

N AP KOSA PAL SETANY
APRILIS 30. 1 sratet

8.45 MINI FUTAS = 10.15 MAXI FUTAS = 11.15 KEREKPAROZAS = 13.00 KUTYAS FUTAS

SZINPADI PROGRAMOK:

14.00 KOREINK BEMUTATOJA
15.00 FREDDIE TRIO
16 00 BYEALEX ES A SLEPP

Progress Fun, Toma és Csapata jatszoter,
Kézmiives foglalkozas, Vurstli,
Gyermekfoglalkoztaté programok, Allatmentd Liga,
Rex Allatsziget, Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat -
Kutya Guru, Tarzan Park, MagicBox jatéktar,

Ujpest Markabolt, Lufihajtogatas, Vidampark

A miisorvaltoztatas
jogét fenntartjuk!
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HIRDETES

- Tovabbi programok és informdciok: ujpest.u/majali , PE -|-I !
-~ KOSA PAL SETANY 2016, AJUS 01 ;4;5.?.

MAVALIS

HJUSFA ALLTIS ES A
0 00 AEM NEPTINCEGYTTES MUSORA

1030 smnison

T\ 00 §76P BEACE BVESE GHERNEKMUSORA

]2 00 STEP ERNG STIHIZ
INDERSEN - A CSASEAR UJ RUAAA 8

13,00 onc. it o) |

1 3() G GBS

600 RADICS Gl6! &

o ST ROBRI £ 1RG0

KEZMUVES FOGLALKOZAS, VURSTLI, ALLATMENTG LIGA, REX ALLATSZIGET, ESZAK-PESTI KUTYAS SZOLGALAT - KUTYA GURU, TARZAN PARK
MAJUSFA ALLITAS, MAGICBOX JATEKTAR, UJPEST MARKABOLT, LUFIHAJTOGATAS, VIDAMPARK, MERENDE- GYERMEKFOGLALKOZTATO

A msorvaltozfafds jogdt fennfartjuk! A rendezvény inguenesen Idfogathatd!  Kévess minker a Facebookon! facebook.com/ujpest kaposzrasmequer ﬁ%"ﬁ::;myzam ﬁm



MOZAIK

Ulpesti séta-staféta cimd ro-
vatunkiban ,varosnézdés-va-
rosmutogatos” jatekra invital-
Juk Onoket! Arra vallalkozunk,
hogy heétkdznapl sétainkat
kllonlegesse  tesszik, A
megszokott Utvonalekrdl le-
térve, jobban megismeruk,
és jobban bemutatiuk Ujpes-
tet az érdekidddknek. Eme
a sétéra Invitajuk Onoket is.
Tartsanak velunk! Kovetkezd
lapszamainkban Ujpest Arca-
el setaunk es bemutatjuk,
hogy ¢k hogyan l&tjak varos-
unkat. Mit mutatnanak meg
az Ujpestre latogatd turistak-
nak? Negyedik megszdlaldnk
Bako Anita, a nagylany-kate-
goria gydztese. Ezen a héten
hozza kerlit a séta-staféta.

Hello, tourist!

Ez itt az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok

Miért pont a piacra hoztal benniinket, kérdezem Anitatol. ,,Rengeteg
pozitiv éiményem két ide, imadom ezt a helyet!” — mondja, és gyor-
san még azt is hozzateszi, hogy a sok rendezvény, a koncertek, a
fellépések, a zene, a tanc, minden ide koti, a Szent Istvan térre, és
alig varja az uj piac megépiilését.

UJPESTI SETA-STAFETA #

,Alig varom, hogy megépliljsn!” — mondja Bajk Anita, 2016 Ujpest
Arca. ,Tagasabb, modernebb, tisztdbb lesz az Uj piac, nagyobb lesz
az aruvalaszték, kényelmesebb a vasarlds, és ami nalam mindent
visz, kulturalis kdzpont is lesz a tetején.”

Itt sétalunk a piac el6tt, szikrdzo napsitésben, 6 meg hatalmas
mosollyal és lelkesedéssel mesél magardl, a tancrol, a kultdrardl,
vendéglatasrol, s kdzben perdil-fordul. Egy nagyon modern tancos
mozdulattal magdra hivja a figyelmet, nem csoda, tényleg fergete-
ges a mozdulat. 12 éve tancol, mindenféle forméacioban fellépett
mar, gyakorolt mar, tagja volt tdbb csapatnak, tdncos teamnek.

Klasszikussal kezdted? — kérdezem t6le, § azonnal rdvagja, nem nem,
ahip-hop volt az elsé és még mindig azt tokéletestti, ez a szenvedélye. Két
dolog motivdlja, az emberekkel kialakitott kapcsolatok, a jo kommunika-
cid a szolgdltatashan, és a profi szinpadi mozgas, a tanc. Vendéglatoipari
szakkozépiskoldban tanul, s most gyakorlaton egy belvarosi szallodaban
dolgozik, ahol elsajatithatja a felszolgd-  pmg oy
ldst és megtanulhatja a profi, mindségi
szolgdltatds alapjait. A tanc egész életén
at végigkisérte és jovGjeben is szerepel.
Az dlma, hogy egyszer dsszehozzon egy
flashmobot Ujpesten, vagy egy street-
dance mutatvanyt, melyhez jarokeldk is
kapcsolddnak. Még nagyobb dima a ta-
nitas. Szeretne egy tanciskolat nyitni, ter-
mészetesen Ujpesten. Drukkolunk nekil
Ujpest a legsportosabb véros. VG
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TARZAN

Aprilis 16-17-én
és majus 7-8-an
a Tarzan™ Park

So6t, amennyiben

CSUSZDAZZ VELUNK
VIiZEN ES SZARAZON
IEJ\J KET HETVEGEN AT!

és az Aquaworld Resort
Budapest Elményfiird
egy oriasi csuszdazasra hiv
Téged és csaladodat!

AQUA
WORLD

RESORT BUDAPEST

'y
WY
AS;

o

a két hétvége soran

kapsz.
ELERHETOSEGEINK:

Tarzan™ Park

1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
+36 70 383 3400
www.tarzanpark.hu
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Részletes informacié a weboldalakon olvashatd!

mindkét h,elyre e,lléto’gatsz,
GARANTALT AJANDEKOT

ELERHETOSEGEINK:
Aquaworld Resort Budapest Hotel
és Elményfiirdo

1044 Budapest, Ives at 16.
+36 1231 3760
www.aquaworldresort.hu



TISZ ' Szwvel

Legutébb Madardsz Isti probal-
ta megtorni a magyar filmeket
sUjto &tkot, vagyis azt az fratlan
szabdlyt, hogy a hazai kdzénség
csak a romantikus komédidk-
ra és a vigjatékokra kivancsi. A
Huroknak sajnos nem sikertilt a
lehetetlen kildetés, de méris itt
az Ujabb prdbdlkozd. A kordbban
glsdsorban  milisorvezet6ként
ismert Till Attila sem a kony-
nyebb utat valasztotta: a Tisz-
ta Szivwelben nem a Szokasos
sztararcok szerepelnek, hanem
tobbnyire fogyatékkal €16 amatdr
szingszek. A torténet szerint két
mozgassérlilt fiatal kozeli barat-
sagot kot egy vagany kerekes
székes bérgyilkossal, és egylitt a
maffia szolgalatdba allnak.

A miifaj akcidvigjatek, vagy-
is papiron kozelebb dllhat a
kozonség izléséhez, mint a
Hurok. A Tiszta Szivvel kiilonle-
gessége, hogy a f6szerepldk a
valdsagban is mozgassértltek.
A rendez6t, elmondasa szerint,
személyes talalkozasok inspi-
raltak a torténet megirasara, €s

az volt a célja, hogy fokuszba
helyezzen egy olyan tarsadalmi
réteget, amelyr6l eddig kevés
sz6 esett. Eppen ezért eredeti
helyszineken forgattak (Moz-
gasseriilt Emberek Rehabilitaci-
0s Kozpontja, Mexikoi uti Moz-
gasjavito Iskola), réadasul az ott
gl6 embereket szereplokeént is
bevonték a filmbe, igy az egész
kozOsség aktivan részt vett a
munkaban.

A j6 szandék egyedl persze
még nem elég, de a rendez§
el6z6 filmje, a Pdnik alapjan a
bizalmat nyugodtan megeld-
legezhetjilk — az a vigjaték egy
magabiztos, a torténetmeseélési
eszkozoket Ugyesen hasznalo
alkotd bemutatkozdsa volt. A
Tiszta Szivvelben profi szinészek
is szerepelnek, és nem is akar-
kik: Thuréczy Szabolcs az Arany-
élettel, az Ujpesti Balsai Monika
pedig a Liza, a rokattinderrel
iratkozott fel a legjobbak kozé.
Miattuk is reméljik, hogy film-
jiknek sikerll megtaldlnia az
utat a kozonség szivéhez.  BS

KULTERKEP

Mazsola es Tade

Fantasztikus el6adast lathattak a gyerekek a Fabula Babszinhaz el6-
adasaban aprilis 23-an, szombaton az Ujpest Szinhaz szervezésében a

Polgar Centrum Kamaratermében.

e e

A hétvégi matiné nagyon szdrakoztatd volt, az eladdsra mar joval kordb-

ban elkelt az 8sszes jegy. A zenés babjaték sikeréért Balint Agnes szerz6,

Brody Vera babtervezd, Felszeghy Tibor rendez6, és F. Nagy Eszter felelt.

,Tadét, Manocskal Tartsuk meg!” —

kérleli Mazsola Mandcskat, amikor

megtaldljak a kis tengerimalacot. Mazsola késbb szazszor is megbanja,
hogy befogadtak a malackat, hiszen az ndla sokkal kisebb, gyamoltala-
nabb és nem lehet vele akkor és (gy jatszani, ahogy Mazsola szeretne.

Az olykor szigort, am mindig megérté Mandcska segitségével Mazsola

josziviisége Ujra meg uijra fellilkerekedik dacossagan.”

® & & & & & & & & & & & & & & & & & B & & & & & B & & B S "B E e s

Kettos identitas

Orgovanyi Aniko:
a gyogyitoi hivatas
athatja a fotds

latasmaddot

ONLINE ELERHETOSEG

Kép és lélek cimmel nyilt meg dr.
Vizur Janos kiallitasa az Ujpesti Ka-
rolyi Istvan Altalanos Iskola és Gim-
nazium galériajaban. Az alkoto6 két
hivatast vall magaénak, pszichiate-
ri tevékenységét és a fényképezést
nagyjabol egy idében kezdte, és
mindkett6 koézel all hozza.

A megnyitd a Fold napjdn, dprilis 22-én volt.
Nem ez az elsé alkalom, hogy dprilis 22-én
nyllik kiallitds az iskoldban, tavalyel6tt virdgok
voltak a fototéma, most pedig a természet.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPO

Vizir Janos képeinek java ugyanis a termé-
szethen, a természetr6l késziilt, azonban
az alkotd sosem a dokumentdcios hiiségre
torekedett, hanem — sajat megfogalmazasa
szerint — a képekkel az Emberrdl, Istenrdl, az
Eletrdl szeretne valamit elmondani.

A képeket és dr. Vizir Janos munkéassagat
Orgovanyi Anikd képzémiivész méltatta, ki-
emelve azt, ahogyan a gydgyitdi hivatds dthat-
ja, formalja a mivészi latasmaddot.

A képek majus 20-ig lathatok a Karolyi Ga-
|ériaban. MOA
11
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MOZAIK

Szurkoljunk egyiitt a Groupama Arénaban!

Irany a Kupadonto!

A Labdartigd Magyar Kupa a hazai bajnoksdg utan a masodik leg-
rangosabb honi versenysorozat, melynek a gy6ztese indulhat az
Eurdpa-liga elsé selejtezékorében. A kupat 1910-ben irtak ki el6-
sz0r, eddig 6sszesen 75 alkalommal rendezték meg. Az Ujpestiek
eddig kilenc alkalommal hdditottak el a diszes serleget, legutobb
2014-ben.

Majus hetedikén igazi derbyre kertil sor a Magyar Kupa findléja-
ban. A két csapat 1933-ban volt utoljdra a kupadontében, vagyis
83 év utan kerlilt 6ssze a két dsi rivalis.

Minden Ujpesti  focirajongd

Erted éliink s halunk
Az Ujpestért harcolunk
Barhova elutazunk

Mi mindenhol ott vagyunk

; Hiség a jelszavunk
orémére, az Ujpest FC garddja Mi soha el nem hagyunk
ismét diadalt arathat, ha legydzi Egyitt énekeltink

" Hayjré Ujpest! Gyeriink!
a Groupama Arénaban a Fe- -

rencvaros egyitteset. Legylink
ott minél tébben a mdjus 7-i
dontén, szurkoljunk egyditt a fi-
Uknak!

Egy varos, egy csapat,
egy szerelem, egy élet!
,Nem akarjak, hogy sokan legytink,

éppen ezért egy hely sem maradhat

tiresen. Minél hamarabb vegye meg
mindenki a jegyét a kupadéntore!”
(Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgarmestere)

Labdarugo Magyar
Kupa dont6é

2016 mdjus 7., 20.30
Groupama Aréna

R OBIT

. = gt Fehivjuk betegeink
A A ANGYODA Eme ooy @
Meakeadbdstt o beirathons GORGEY ARTUR UTCAI
egkezdodott a beiratkozas .,
a 2016/2017-es nevelési évre! SZAKRENDELOBEN
MINDENNAPOS mukodo ful-orr-gegeszeti
ANGOL NYELVI KORNYEZET es audiologiat
szakrendelésunkon

!
REI . ’ ; ) mindenkinek
MOZGASFEJLESZTESRE EPULO

: , INGYENES
- PEDAGOGIAI PROGRAM HALLASVIZSGALATOT
APRILIS 30. SZOMBAT L 1_7 éves kOl‘L’I gyermekeknek biztositunk!
20.00-24.00 - alacsony csoportlétszdm '
Y p
- kiemelkedé szakmai Nagyothalld betegeink 70%-0s
felkésziiltséggel rendelkezd tdmogatassal kaphatnak
A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKO SLAGEREIVEL pedagégusok - személyre szabott
ES BUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VAGYOKAT. - mindségi iskola elgkészités hallasjavito késziléket.
- jol feflszer'el'r jatszokert Elemek kedvezményes
- tornaterem £ Lok ,
- aron vasarolhatok.
HELYSZIN: - sészoba
= o = - fakultativ programok Rendelési ido:
ADY ENDRE MUVELODESI HAZ G

a het minden munkanapjan

+ 3 6 3 0 440 8 8 5 7 Erdeklédni és bejelentkezni az

BELEPO: ELOVETELBEN 1300 FT, A HELYSZINEN 1800 FT 1047 Bp. Attila u. 156-158. alapbi telefonzzgamokon lehet.
Tel.: 369-47-77.

06-70-418-5170
& Q Tamatika Kft
® » ®
ke & e oe
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JEGYEK ELOVETELBEN MEGVASAROLHATOK: APRILIS 29-EN PENTEKEN 20 ORAIG www.bobitaovibolcsi.hu




SPORT

Kihivasnak tekintem a munkamat

Koszta Janost, a Videoton, aVac, és
a BVSC egykori kapusat az MLSZ a
Bozsik-program legjobb szakem-
berként dijazta. Janos tizenharom
éve dolgozik Ujpesten, a mai napig
nyolc kapusa mutatkozott be az
NB1-ben és a feln6tt labdarugé-
bajnoksag masodosztalyaban.

— Azokkal tudok jol egyitt dolgozni, akik komo-
lyan gondoljak a kapussagot, mert ezt csak ko-
molyan lehet csindini — vallja a kapusedz6. — A jo
kapust igazan ritka adottsagok jellemzik a futball-
ban. A reflexei nagyon gyorsak, legalabb 190 cm-
esnek kell lennie, remek labdafogdssal kell rendel-
keznie. Mindehhez nélkiildzhetetlen az itemérzék
és a rugdtechnika. A felsoroltakbdl talan a fele
genetikai, azaz valami tanithatd, valami nem.

Koszta Janos a 2000-es sziiletésiektdl, az
U14-es korosztalyon dt egészen az U19-esekig
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Rioi kvotat szerzett
Németh Zsanett

felligyeli a kapusképzést. Az lila-fehér korosz-
talyos csapatok valamennyi kapusa az 6 keze

alol nétte ki magat.

— Miért a kapuban taldlta meg a helyét?
Ugy mondjak, a palydn sem volt igyetlen.

— Ez tévedés, hiszen én mindig kapus
akartam lenni. Négyéves koromban mell-
be rugtak egy focilabddval. Attol a pilla-
nattdl fogva kapus szerettem volna lenni,
és valami megmagyarazhatatlan oknal
fogva, azéta nem tudok elszakadni a

labdartgdstol.

— Munkanak, Kkuldetés-
minek

nek, egyaltaldn
nevezi a munkajat?
— A kapusképzés egy
kihivas, mert aki nem
szenvedélyesen  csi-
ndlja, az nem tudja a

Ulanbatorban

A vilag birkézéinak olim-
piai kvalifikacios ver-
senyét Mongodlia féva-
rosaban, Ulanbatorban
rendezték, ahol az UTE
U23-as Eurdpa-bajnok
birkézéja, Németh Zsa-
nett is sz6nyegre lépett
a 75 kg-osok kozott.

A verseny el6tt, éppen az Eu-
répa-hajnoki cim elnyerése utdn
nyilatkozott az UKTV-ben a baj-
noknd. Arrdl is szt ejtett, hogy
nincs pihendje, hiszen a mon-
gol f6varosban kell szGnyegre
Iépnie, ahol nem kisebb kihivas
varja, mint az olimpiai kvota
megszerzése. Ugy mondta, el-
s6re szeretné megugorni az aka-
ddlyt, és akkor mar nyugodtan
készlilédhet az Otkarikds
jatékokra. Nos, Zsanett
nem a leveg6be beszélt,
ezlist6t nyert Mongdli-
aban, ami szamdra rioi
replilGjegyet ér.

Az Ujpesti olimpikon — mar
fogalmazhatunk igy — tajpeji és

ONLINE ELERHETOSEGE

német versenyz6k ellen diadal-
maskodva jutott be a findléba,
ahol francia ellenfele pontozds-
sal legy6zte 6t. Persze az (innep-
lés nem maradhatott el, ugyanis
a dontd mérkézése az olimpiai
kvalifikdcioba mdr nem szamitott
bele. Németh Zsanett, a magyar
nGi birkdzas torténetének maso-
dik  olimpikonja lett.

Gratuldlunk
Zsanett!

(gergely)
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Magyarorszag legsportosabb
varosa, Ujpest, a napokban a
japan Maebashi varos eloljaréit
fogadta. A Tokiotél mintegy 100
kilométerre fekvo telepiilés a ja-
pan sportélet egyik meghataro-
z6 egyetemi és sportvarosa.
Petranyi Imre, az UTE Judo Szakosztalya-
nak vezetGje, a Budapesti Judo Szovetség
elndke mar a konkrét egy(ittmiikodesre is ja-
vaslatot tett, hogy az UTE juddsai a lehetd leg-
eredményesebben szerepelhessenek a nem-
zetkozi versenyeken, €s a lehetd legtobben
eljuthassanak a 2020-as olimpidra Tokioba.
— Tavaly, amikor volt szerencsénk elldto-
gatni Japdnba, akkor vet6dott fel a testvér-
varos gondolata — emlitette Petranyi Imre az
UKTV miisoraban. — Mondhatom, nyitott aj-
tokon kopogtattunk, hiszen japan barataink
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gyerekeknek atadni sem a tuddst. Egyéni képzés
folyik. Minden egyes edzés felér egy mérkszés-
sel, és itt mindenre ugyanaz vonatkozik, mint a
csapatedzésen.

— Mikor lehet kapusnak nevezni egy gyereket?

— Kapussa akkor valnak, ha elérik azt, hogy
bemutatkoznak egy NB1-es vagy egy NB2-es fel-
nétt csapatban. Gyerekkorban nincs korhoz kotve,
hogy mikor vdlik valaki kapussa. Bevallom, nem
szoktam megjésolni, kibdl valhat j6 kapus.

— Az elmdlt évek soran szamtalan kapust
adott a magyar labdartgasnak. Talan nem vélet-
len a kitlintetése. ..

— Segitettem ket a munkajukban, hogy ki-
tlizott céljaikat elérjék, de egyediil kevés lettem
volna a sikerhez. A labdarligo palyafutasom ta-
pasztalatat, azt példaul, amit az NB1-ben megél-
tem, szerettem volna és ma is szeretném &tadni
a kapusaimnak. Kivanom nekik, és nagyon bizom
abban, hogy 6k a nemzetkozi porondra is eljus-
sanak majd. UTE Labdartigd Akadémia/GG

szinte azonnal rabdlintottak a kezdeménye-
zésre. Persze az egyeztetésekhez idd kellett,
de ma mar biiszkén kijelenthetem, révide-
sen megsziiletik a megallapodas.

A megbeszélésen konkrét lehetdségek
fogalmazodtak meg a kereskedelem, a kul-
tlra, az oktatds €s a sport terén, amelynek
eredményeként mindkét telepiilés gazda-
godhat a kozeli jovében.

— Nagyon fontos, hogy a globalizalodd vi-
laghan megtaldljuk azokat a kapcsolatokat,
amelyek Ujpest fejlddését szolgalhatjak, és
ez kontinensektdl fliggetlen — mondta dr.
Tahon Robert, Ujpest jegyzdje.

A ldtogatds végén a japan kildottség
hivatalosan is meghivta Ujpest vezetését
Maebashi varosaba, hogy egyitt tekintsék
at az egyittmiikodés tovabbi lehetdségeit.

(gergely)

KAPOS



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945
Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.
Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.
Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé
@ Ujpest kertvarosi részén, csendes mellékutcaban, fel-

(jitando csaladi haz 508 m2-es telken elado. Ar: 39 M Ft,
érdekl6dni: 06-20 988-5335 telefonszamon lehet. Csak
magdnszemélyek hivasét varjuk.

Ingatlant vesz

@ Ujpesten keresek j6 allapotti téglalakast (56 me-ig II.
em.). Viszonylag elfogadhato kérnyéken. (Stirgds lenne!)
Ingatlanosok ne hivjanak. Tel.: 06-1 369-9781

® Dolgozok iskolja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglaté eladod, boltvezetd, vendéglato

izletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ BASS GITAR oktatasat vallalom, kezdknek és hala-
doknak, tobbéves gyakorlattal. Mobil: 20-616-24-22.

Régiség

® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvésérlasa 30.000
Ft-tél 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-tol. Régi bitorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat,
asztali-, fali-, allo- és kardrdkat (nem mUikodét is), bronz,
fa és eziist tdrgyakat, képeslapokat, kitlintetéseket,
érmét, peng6t, katonai eszkdzoket. Teljes hagyatékot
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan Krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-
914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombol kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évektd| forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvén krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszdlldssal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, éra-
kat, kerdmidt, szényeget, konyvet, kitintetést, jelvényt,
katonai és hdborts tdrgyakat, bizsut, borostyant, hir-
adastechnikdt, CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat,
ékszert, alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321,
06-30 973-4949

® Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiség
konyveket, porcelant, kitlintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukciéra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

Szolgaltatas

® KLIMAtelepités, karbantartas, javitds garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés! 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

©® REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autdkarosszéria-
munka! Torott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvé-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

©® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, h6-

igetel6 U ését és szigl ét 1 év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70
550-0269

@ Uj fa és mianyag ablakok, ajték beépitése! Régi tipu-
st nyilaszarok javitésa, szigetelése. .Hétvégi véllalassal is!

Kiszallas, felmérés dijtalan! Nyugdijaskedvezmény 20%.
Tel.: 06-30 298-9942

Jarmii
® 57.000 km-rel, 2007-es 1 000 m3-gs piros Toyota
Yaris kit(ind mUiszaki allapotban eladd. Téli gumi, klima,
elektromos ablak. 2017-es miiszakival, karosszéria kissé
szépséghibds. Ar: 1.45 M Ft, tel.: 06-20 326-2381
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Tarsashazkezelés

® TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEPVISELET, IN-
GATLAN-UZEMELTETES, TARSASHAZAK KONYVE-
LESE - megbizhaté referenciakkal. Ingyenes tanacs-
adas: 06-30-921-9599, www.bpingatlankezelo.hu

Urnahely

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
t6ség. ErdeklGdni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakdéczi tér 4-8. tel.: 369-0393

Festmény

® 19-20. szazadi magyar és régi kiilféldi festmé-
nyek, miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06-30-949-29-00 Email: nemes.
gyul en ia.hu. N Galéria: 1024 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

Ujpest Kozpontban,
frekventalt helyen,
kiilonb6zo méretii
tizlethelyiségek kiadok.
Tel.: 06-20-480-57-92

® & @ & ¢ ¢ ¢ 0 0

Gyomirtast
végez a MAV

Majus 2-atdl kezdi meg a vegy-
szeres gyomirtast a MAV a
vasuti sineken és azok kozvet-
len kozelében. Rakospalota-
Ujpest majus 5-én keriil sorra.

A méhekre egyik felhasznalt irtoszer
sem veszélyes, azonban a kezelendd
terileteken legeltetni vagy onnan takar-
manyt felhaszndini a gyomirtastol szami-
tott két héten beliil nem szabad.

A vegyszeres permetezés Rakospalota-
Ujpesten négyhektarnyi raktertiletet érint.
Egyvdganyd vonalon 6,4 méter, kétva-
ganyd vonal(szakaszjon 5,4,+5,4 méter,
allomasi mellékvaganyoknal 5,4, védett
terliletek esetén pedig Ugyszintén 5,4
méter  szélességhen
permeteznek. A
gyomirtds az 5P
iddjarastol '
fliggben
egy-két
napot
cstszhat.
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkorményzati képviselsk majus 2-an,
hétfén 17-t6l 18 drdig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok
majus 2-an, hétfén 18-tdl 19 ordig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. J6kay Attila Snkormanyzati képviseld majus 9-én, hétfon 17-t61 18
6raig, tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Ma-
ria, Bartok Béla onkormanyzati képviselék majus 10-én, kedden 18-tdl 19 6raig tartanak fogadodrat.
Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd Béla tnkorméanyzati képviseld ma-
jus 23-an, hétf6n 18-t61 19 6réig tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel.: 369-09-05
G;\ fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessink egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest,
Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodrdja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratol, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

ELOADAS

Az orszagzaszIOk torténete és a helyredllitandé budapesti emlékm(ivek — az Gjpesti orszagzaszlé cimmel
tart eldadast Nagy Zsolt orszagzészlo-kutato. [dpont: 2016. majus 23. (hétf6), 18 éra. Helyszin: Andretti
Fagyizo és Pizzéria (1047 Bp., Véci Ut 13.). Minden érdekl6dét szeretettel var a rendezvény hazigazddja, Pajor
Tibor dnkormanyzati képviseld.

Perneczky LaszIo onkorméanyzati képuiseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

LMPYa
" UjpestiLMPIroda— Istvan (it 22, a Foposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
% Dr. Trippon Norbert onkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csiitdrtokén
(1170l 17 6rédtdl, Belan Beatrix dnkormanyzati képviselé minden hénap elsé péntekén 17-18 ordig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogadddrakra eléze-
tes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.
Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2. vk.) minden honap els6 szerddjan 17-18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés és
id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(lési képviseld fogadddrat tart minden honap els6 csiitdrtokjén (legkdzelebb ma-
jus 5-én) 13 orétol a Képvisel6i Iroddban (IV. Kiss Erné u. 3. (P+P Irodahdz) a 4.emelet 418-as szobdban.
Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz aprilis 29-én, pénteken 14 és 18 ora kozott (érkezhet ezen id6 alatt
bérmikor). Vérom azokat az érdeklddcket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizalni, a keriilet, a vildg dolgairdl térsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Erné u. 3. (@ P+P Irodahéz-
ban) 4.emelet 418-as szoba. Baratsdggal, Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. aprilis 28-an és majus 12-én 17 dratol ingyenes jogsegélyszolgalat, tandcsadds igénybevéte-
lére van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 06 30 458 9929-es telefonszdmon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; V. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahéz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEZIMUNKA SZAKKOR

AKeézimunka Szakkor kivetkezl taldlkozoja majus 5-én, csiitortokon 10 oratol lesz (a részvétel ingyenes!) A
helyszint Horvéth Imre képvisel6 Ur biztositja, V. ker., Kiss Ernd u. 3. 4/419. (P+P Irodahazban). Biztosan hallot-
tak réla, hogy mostanaban divatba jéttek a kifejezetten felnétteknek készilt szinez6kdnyvek. Haladunk a korral,
mi is kiprobaljuk! Kifestdrdl, ceruzardl mi gondoskodunk! Ha egy jo tarsaségot keres, kedvtelése a kézimunka-
zas, vagy csak érdeklGdik, és szeretne ezzel a hobbival megismerkedni? Vérjuk egy j6 hangulatu, csaladias dél-
eléttre! Amennyiben kérdése van, hivia a 06 30 458 9929-es telefonszamon a szakkor szervezsjét, Kalina Evat.

ORSZAGHAZ-LATOGATAS

Szeretettel meghivom Ondket 2016. majus 13-an, pénteken 13 6ratdl Orszaghéz-latogatasra, programun-
kon bemegyink az Orszaggy(ilési Konyvtdrba is! Az épliletbe vald beléptetés miatt jelentkezni kell a 06 30 458
9929-es telefonszdmon méjus 11. szerdaig! Vérom Onoket, baratsaggal, Horvéth Imre orszaggyilési képviseld

den 15 és 18 6ra kozott és minden szerdan délel6tt 10 és 12, délutan 14 @s 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdekigdct. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad it 19.

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalici) minden honap masodik hétféjén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakcichelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpd it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapestt1@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

¥ FOGADOORA )
dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fpgadééra: minden hénap masodik hétfdjén,
17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajl u. 42-44.)

Upestért
Equestlet

Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft. kertészeti feladatok ellatasara munkatarsakat keres.
Szakirdny( végzettség, tapasztalattal rendelkezd palyazok jelentkezését varjak. Tovabbi elvarasok: ,B” kategérids
jogositvany, 6nalld, preciz, felelds munkavégzés, j6 problémamegoldd képesség. Jelentkezni Gnéletrajzzal lehet:
- személyesen: 1044 Budapest, Oradna u. 2/a, - e-mailen: info@varosgondnoksag.ujpest.hu
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Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. aprilis 28. - majus 04.

PARADICSO
Sargareépa Kft.-nél

EGESZ CSIRKECOMB

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

kért felelosséget

szolgalnak.

CSEMEGESZALONNA — 4
Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan KIGYOUBORKA

Ropogos Cseresznye Kkt.-nal

Az esetleges szerkesztési vagy nyol
nem vallalunk. A képek csak illuszti

A NAGYCSARNOK ES A VIRAGCSARNOK KOZOTTI SETANYON AZ 6STERMELOK ZOLDSEG- ES VIRAGPALANTAKAT
KINALNAK GAZDAG VALASZTEKBAN.

TOVABBI HUSAKCIOK
AVirdgcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden: sertéslab 199 Ft/kg | minden setéshus 899 Ft/kg | csirkeszarny 449 Ft/kg | csirkemellfilé 1199
Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg | sertészsir 499 Ft/kg | hazi parasztkolbasz sajat recept szerint 1199 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan: hisos csaszarvég 690 Ft/kg | sertéshisok 999 Ft/kg | sertéskaraj 1150 Ft/kg | hajdisagi
langolt kolbasz 999 Ft/kg | tokaszalonna 999 Ft/kg.
TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A TAVASZ HIRNOKEI: KOVASZOLNI VALO UBORKA, UJ TOK, UJ KEL, UJ KARFIOL, KAPOR
JELENT MEG A PIACON EGYRE CSOKKENG ARAKKAL.

A Nagycsarnokban a Joparos Kft.-nél magyar tv paprika 900 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal magyar paradicsom 690 Ft/kg.
A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal almak 298 Ft-tol.

TEJTERMEKAKCIOK

A Fornettivel szembeni zoldséges mogétt a Cserpes Sajtmihelynél: Kapuvari sajt 1290 Ft/kg | 2,8%-os tej 280 Ft/L | Cserpes turérudi 100 Ft/db |
gyimalcsjoghurtok 200 Ft/db (&fonyas 220 Ft/db) | Ujdonsag! Laktézmentes termékek is kaphatok.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PIAC-PLACC APRILIS 30-AN SZOMBATON A DUNA-SETANYON!

Ajelentkez6k nagy szama miatt a Piac-Placcra aprilis 14-t6l (csuit6rtoktol)
a jelentkezés sziinetel.
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KIHAGYHATATLAN PILLANATOK

Uipest a legjobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotopalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Frekot Erika szivesen fotdzza a vérost, egy bizonyos szempontbdl. Ot Ujpest természeti
értékei vonzzak. Bioldgia-foldrajz szakos tanarként munkaja kdzben is sokszor elébukkan termé-
szetfotds véndja, s tavaly, az Ujpesti Sajtd Kft. altal kiirt Elet-képek fotdpalyazaton az ,Allatbarat
Ujpest” kategéridban lett masodik helyezett. ,Sokszor nézegetem az Ujpesti Napldban a szép fo-
tokat, inspirdlnak” — mondija Erika, majd hozzateszi: ,A varosfotdzason beliil én azokat a helyeket
részesitem el6nyben, ahol a természeti értékeket 6rokithetem meg. A Népsziget és a Homoktdvis
Természetvédelmi Terlilet a két kedvencem. Utdbbi tébb szempontbdl is fontos nekem. Szeretem
a képeket, amiket ott készitek, és dnkéntesként évek Gta részt veszek az él6helykezelési prog-
ramban ezen a teriileten.”

Erikdnak van egy kildetése. Sajatos formdjat valasztotta az ismeretterjesztésnek, hogy a gye-
rekek és a sziileik szdmara is egyardnt érdekes informacidkkal szolgdljon. A barangolj-velem.
hu-n rengeteg cikket, képet, érdekességet, ajaniot és turdt taldinak az érdekl6ddk. ,Szeretném,
ha olyanok is kedvet kapnanak egy kiranduldsra, akik eddig nem mentek és talan (j célpontokra is
felhivom a figyelmet. A tandsvények, nemzeti parkok bejdrasan kiviil érdekelnek az allatkertek is.
Orémmel figyelem az egyre &llat- és emberbarétibb bemutatést, a fajmentd tenyészprogramokat
és a magas szint(i kdrnyezeti nevelést a hazai dllatkertekben.”

Amire pedig mi Ujpestiek is bliszkék vagyunk, Frekot Erikdnak megjelent az elsd kényve. Me-
s6s barangoldsok cimmel sorozatot inditott, természettudomanyos mesékkel, melyeket 6 ir. VG
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ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotoja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.com
cimre. Technikai megkétések nincsenek, mobiltelefonos fotoval
ugyanugy lehet palyazni, mint profi géppel készitett kompozici-
oval. (A nyertes miiveket késébb akar ki is dllithatjuk, vagy fel-
hasznalhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért érdemes
legalabb 2 megabyte-os képfajlt kildeni.)

A hét képét vasarnap hirdetjik ki és tessziik kozzé az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akdr ide, az Ujpesti
Napld soron kovetkezd szamaba is bekeriilhet.

ADHOAD TANOZN 10104
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