FOLTAN LASZLO NEM CSAK ALMODIK AZ OLIMPIAROL
Hosszl, tdbbhetes edzétaborozas utdn immaron hazai vizeken lapatol az UTE kenusa. Foltan Laszlo nagy kihivas el6tt all,
hiszen, ha jol sikeriiinek a hazai valogatdversenyek, akér Rioban, az olimpidn is szorithatunk érte. 13.oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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TABLA HIRDETI AZ OPERACSILLAG l}IIE:MZETKOZI ROMA NAP
UJPESTI DIAKNAPOK LAKHELYET Aprilis 8-an kulturdlis mlisort szervezett a Féva-
Szinjatszés, tehetségkutatd verseny, miveltségi A felvidékrdl kitelepitett magyarok emléknapjan rosi Roma Nemzetiségi quorményzat és az Uj-
vetélkedd és didkpolgarmester-valasztés. A Di- avattak fel Hazy Erzsébet Kossuth-dijas opera- pesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat a Nem-
&knapok Ujpesten, aprilis 11-t8l 14-ig. 2. oldal énekesnd emléktablajat. 3. oldal zetkdzi Roma nap alkalmabdl. 11. oldal
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Te is, fiam...?

Et tu, mi fili Brute? — tette fel a kérdést ¢
az Oreg Julius, mid6n végzetesen ragbredt,
hogy kigy6t melengetett csdszari kebelén.
Bizonnyal sok okosat kérdezett még életé-
ben, de mégis ez maradt meg emiékeze-
tiinkben. Mert j0 kérdés volt. Mondhatni jogos. Adekvét. Tomdr,
lényegre t0r6. Jokor, jo helyen. Mondjuk a beszélgetést nem
lenditette tovabb, de betaldlt. Azért citdlom ezt a veretes tor-
ténetet, mert egy interjira késziilve azon morfondirozom, hogy
vajon milyen is a jo kérdés. Afféle orok zsurnaliszta-dilemmam
ez nekem. Tovdbb gondolva: milyen a jd interju? Amelyik in-
formal? Vagy szorakoztat? Meghat? Megddbbent? Felhdborit?
Ezek egy(itt? No és ki dénti el, hogy j6? Vagy mi? Es fiigg-e a
valasz mindsége a keérdéstdl? Tan nem feltétleniil, mert rossz
kérdésre is johet érdekes valasz, és maris tovabbgordiil a cse-
vej. Bizonyos, hogy a jo interjuhoz kell egy j0 riporter és egy jo
alany. EIBbbitdl kivancsisag és felkésziiltség, utdbbitdl koziés-
vagy és 6szinteség. Es persze stilus, megspékelve némi bé-
torsaggal. Személyes, szamomra megrazo példa, amikor egy
neves énekesnd Gszintén mesélt nekem a szerelmi életérdl,
konkrétan a szakitasarol, és olyannyira zavarba jottem, hogy a
legdrdmaibb pillanatban, szende sz(izleanyokat idéz6 allapo-
tomban megkeérdeztem t6le: hossz(l volt-e a kapcsolata. Ezen
mindketten ugy meglepddtiink, hogy az interju érdemben véget
ért, bar még tartott par percig. Holott az alternativ zenei szcé-
na csinos képviseldje kedves volt, humoros és kézlékeny, azaz
j6 alany. Ne szépitsiink, ez egy hulye kérdeés volt. Azt szintén
bizton &llithatom, hogy sosem szabad otromban firtatni senki
vallasat, vagy szexudlis identitasdt. Kis joiziéssel elvethetjik a
,milyen érzés volt...” kezdet(i parddésan bugyuta kérdest is,
mert ugye arra képtelenség értelmesen valaszolni. Na, az azért
mar valami, hogy tudjuk, mik a rossz kérdések. Akkor milyen
a jo interju? Ez itt a kérdés, polemizalt hozzam hasonldan bi-
zonytalanul mar a klasszikus dan kiralyfi is. Jut eszembe: ez a
Llenni vagy nem lenni” sem rossz, bér eldontend6t nem szabad
feltenni, mert az befolydsolja a valaszol6t. Szoval szégyenkezve
kijelentem, hogy nem ltok tisztan kérdésileg. Mindenesetre
interjut csinalni nehéz, mert tdl sok dolognak kell 6sszejonnie,
hogy jo legyen. S6t interjut csindini konny(, mert az emberek
szeretnek beszélni, sokan meg szeretik azt nézni, hallgatni,
olvasni. Erre jutottam. Meg arra, hogy a ,quo vadis?” is egy
jo kérdés. JUHASZ MATYAS

Szinjatszas, tehetségkutatd verseny, miiveltségi vetélkedd és diakpolgarmes-
ter-valasztas. Varosunkban tobb éves hagyomanya van a diaknapoknak. llyen-
kor felpezsdiil az iskolai élet és rendhagyo tanitasai napok kdvetik egymast.

Az idei didkhét els6 napja dprilis 11-ére, a magyar koltészet napjara esett. A szinészi tehetséggel
megaldott didkok az Ifjisagi Haz szinhdztermében talalkoztak, hogy az amatdr szinjatszo versenyen
mérettessék meg magukat. A hét folytatasaként tehetségkutatd verseny kovetkezett.

Lapunk megjelenéséig még nem ért véget a programsorozat. Aprilis 14-én miiveltségi vetélkeddt
tartanak, a diaknapok pedig a diakpolgarmester-valasztéssal végzdnek majd, prilis 15-én. Aprilis 21-
én megjelend lapszdmunkban interjUt olvashatnak a frissen megvalasztott didkpolgarmesterrel.  D.V.
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Sportos varos

Idés, felnétt, gyerek. Ujpesten,
a legsportosabb varosban a kor
nem szamit, mindenki mozog,
sportol. Egyénileg és csapatban
is a legjobbak vagyunk.

Ujpest Onkorményzata ebben a tanévben is
megrendezte a mar hagyomanyosnak szami-
0 Diakolimpiat. Varosunk dltalanos iskoldinak
tanuldi kilenc sportdghan mérhették 6ssze tu-
dasukat dprilis 12-én az UTE Atlétikai Stadion-
jaban. Aki éppen nem versenyzett, az barataival
focizott vagy kidobdsozott, egy percre sem allt
meg senki. Reméljik, ez igy lesz a Kihivas Nap-
jan is. Majus 25-én Ujra bizonyithatjuk, hogy
még mindig Ujpest a legsportosabb varos. Hoz-
zuk el a negyedik kupét is! D.V.

Szeretettel meghiviuk Ujpest Onkorméanyzata
és az Ujpesti Szakorvosi Rendel&intézet
szervezéseében tartando

Gyermek mozgasszervi szlirévizsgalatok
a betegségek megelézése érdekében
cimd eléadasra.

Eisads:  Dr. Kerekes Eva vezets féorvos
Helyszin: Polgar Centrum szinhazterme,

1041 Budapest, Arpad (it 66.
Idspont:  2016.04.19. 18 dra

A belépés dijtalan

C?EG_E:‘»ZSEGES VAROS rﬂ UJPESTI
FRESRAM " R RENDELOK
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Regen vart
gvalogatkelo

Hosszu id6 6ta huzédo probléma
oldédik meg az elkdvetkezendd
hetekben. A Baross utca és a Pe-
rényi Zsigmond utca talalkozasa-
nal gyalogatkelShely létesiil, igy
biztonsagosabba téve az ujpesti-
ek kozlekedését.

A Baross utca varosunk egyik forgalmas
utcdja. Nagy az autds-, a gyalogosforgalom,
és a 147-es busz f6 Utvonala is ezen keresz-
tll visz.

— Sok bejelentés érkezett, hogy ebben az
utcdban is nagy sziikség lenne gyalogatkeld-
re, mert a zebra hidnya megneheziti és ve-
szélyezteti a gyalogos kozlekedést — mondta
Bartok Béla, a teriilet 6nkormanyzati képvi-
seléje. — En magam is fontosnak tartom ezt
a valtozast, hiszen a Mildenberger utca és a
Langlet Valdemar utca kozétt egyaltaldn nem
volt zebra.

— A Baross utca karbantartdsa és rekonst-
rukcioja févarosi hataskor — tette hozza Radi
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Tabla hirdeti
az operacsﬂlag

lakhelyet

Aprilis 12-én, a Felvidékrdl kitelepitett magyarok
emléknapjan avattik fel az Ujpesten élt felvidéki
sziiletésii Hazy Erzsébet operaénekesné emléktab-
lajat. Levéltari kutatasokbol is kideriil, a csalad az
akkori Rakdczi, ma Perényi Zsigmond utcaban élt.
Az emléktablat az 6nkormanyzat nevében Barték

A Hdzy csalad egykori lakhelyének 6nkor-

Béla 6nkormanyzati képvisel6 koszortizta meg.

Az eseményen dr. Molndr Szabolcs alpolgar-
mester és tobb dnkormanyzati képviseld, va-
lamint civil szervezetek elnokei is részt vettek.

— Tébb mint harminchdrom esztendeje,
hogy a Liszt- és Kossuth-dijas operaénekesnd
nincs kozttink. Néhany éwvel ezelétt az Ujpesti
Kdzmlivel6dési Kor kezdeményezte, hogy allit-
sanak emléket a mivésznének — mondta az
avatason Bartok Béla 6nkormanyzati képvise-
6. Hozzatette, Ujpest Onkormdnyzata tdmo-
gatta ezt a kezdeményezést, el6szor diakdsz-
tondijat nevezett el az operaénekesrdl, tavaly
pedig sétany vette fel a nevét.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: W
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manyzati képviselGje utan Dunajszky Géza felvi-
déki torténész lépett a mikrofonhoz. Személyes
emléket idézett fel még zenei tanuimanyainak
idejébdl, amikor ugyanannak a Puccini-miinek
a részletét két kiilon el6addtdl hallgattak meg,
lemezr6l. Tobb tarsaval egyiitt az ,ismeretlen”
hangbdl éreztek nagyobb &télést. Ez a hang
Hézy Erzsébeté volt. A tOrténész beszédében
hangstlyozta, méltanyolja, hogy Ujpest Szlova-
kia helyett is méltd emléket allit az operacsil-
lagnak.

Az emlékallitas és a lakdhéz felkutatdsanak
Btlete az Ujpesti Kozmivelddési Koré. Errél mar
dr. Hollsi Antal {igyvivé beszélt. Ok tettek kozzé
ugyanis felhivast, majd az ennek nyoman induld

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASM
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Attila alpolgdrmester. Szem el6tt tartva a la-
kossag igényeit, 2011 6ta folyamatosan jelez-
tilk a févaros felé, hogy a Baross utca — Perg-
nyi Zsigmond utca csomdpontban minél el6bb
gyalogétkel()’re lenne szlikség.

Az dprilis 20-dn kezd6dd, és varhatdan
majus elejéig tartd munkalatok sordn a cso-
mdpontban 4,5 méter széles, kijelolt gya-
logdtkelGhely létesiil. A balesetek elkeriilése
erdekében a munkalatok alatt kérjiik, fokozott
figyelemmel kozlekedjenek. D.V.

kutatémunka, azon belill is a levéltari adatok-
bél kideriilt, az Ujpestre telepiilt Hazy csalad az
akkori Rakdczi, ma Perényi Zsigmond utcaban
telepedett le. Dr. Holldsi Antal felidézte Hazy
Erzsébet pdlydjanak fontos allomasat, amikor
tandra nem csupan zongoratehetségére, ha-
nem énekhangjdra is felfigyelt. Lényegében
innen indult példatian karrierje, amely sikert
Ujpest mig magéénak érzi. Tobb mint harminc
operdban, tizenkét filmen szerepelt, hangjat ti-
zenhat hanglemez 6rzi. Liszt- és Kossuth-dijat
is kapott.

Az egykori hazuk falan elhelyezett tablat az
onkormanyzat nevében Bartok Béla onkor-
manyzati képvisel§ koszorlizta meg.

Képek és szoveg: M. Orban Andrds

rever | 3
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Dr. Csanyi Zsolt, az Ujpesti Szak-
orvosi Rendeldintézet kardiolé-
gus féorvosa, maga is rendki-
viil elkételezett, évekig futotta a
maratonokat és a félmaratonokat.

LA futds a rengeteg orvosilag igazolt pozitiv
glettani hatason kivill azért jo, mert a legsza-
badabb sport. Ha van az embernek fél draja,
kimehet a Duna-partra, vagy Kdposztdsme-
gyerre a Farkas-erd6be, lefutja a tavot, old-
ja a stresszt és felszabadul. A futds teljesen
fiiggetlen a szocidlis helyzettdl, érdeklGdési
kortdl, kortol, nemtdl. Akinek két laba van és
egeészséges, tud futni” — mondja el lapunk-

4 |

Fuss es
' fesztivalozz!

.,

A futds hozzdjarul a testi-lelki egészség fenntartdsahoz, noveli az
erdnlétet, jobb kozérzetet biztosit és boldogsdghormonokat termel.
A kozos futds még tobb boldogsaghormont termel, egy fesztival
pedig, ahol mindenki fut és bringazik, csodakra képes. Megmoz-
gatja az egész varost.

A Kaposztasmegyeri Nap — Ujpesti Futé- és Kerékpdros Feszti-
val aprilis 30-an mar reggel kilenckor Mini futassal indul. 10.15-
t6l Maxi futés kovetkezik, 11.15-kor kerékparozas, majd 13 6rakor
kutyas futés. Beleremeg egész Ujpest-Képosztdsmegyer!

Afutas és biciklizés mellett egész napos programok varjék a mo-
zogni vagyokat. Reggel 9-t6l egészen 18 6raig felfujhatd maszofal,
kétpalyas trambulin és rodedfoci szinesiti a napot. 10 6ratol be-
mutatkozik az Ujpest Markabolt, kint lesz a MagicBox jatéktara,
a Rex Kutyaotthon Alapitvany, az Eszak-Pesti Kutyés Szolgélat, a
Kutya Guru és az Allatment§ Liga. Szintén 10 6rétol egészen 14
ordig kozlekedéshiztonsagi jatékra varjak az érdekléddket, 10 ora-
t6l 18 draig OKO jatszhdz tartja nyitva kapuit, 10 6ratél 18 6raig
pedig kézm(ives-foglalkozasok kotik majd le a kreativ tipusokat.

A szinpadi programok idén is izgalmasnak igérkeznek. 14 oratol
az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Kérei mutatkoznak be, 15 érakor a Dalt
megnyer6 sztér, Freddie ad koncertet, 16 drakor ByeAlex és
rendkiviili zenekara, a Slepp dll majd szinpadon, 17 dérakor Péter
Sramek, 18 drakor Téth Gabi, 19.30-tdl pedig Smile.
2016. aprilis 30-an futas a Kdsa Pal sétanyra! Megéri! VG
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. \ futas szabadség’;

nak a féorvos, majd hozzateszi; ,Fontos azért,
hogy tisztaban legyiink par dologgal, ugymint
a j0 cipbvalasztas, amin nem érdemes sporol-
ni, és a helyvdlasztas. A beton és a rossz cipd
tOnkreteheti az izlileteket.”

Dr. Csanyi Zsolt felhivia még a figyelmet
arra, hogy fokozatosan terheljik magunkat,
és hogy a tulstlyosoknak a tempds gyaloglas
is ugyanolyan hatékony lehet, mint a futés.
,Az igazi endorfintermelés 40-45 perctdl in-
dul be a szervezethen egy kdzepes intenzitas
futasnal, kerékpdrozasnal, vagy spinningnél.
A lényeg ne a teljesitmény, hanem az 6rom
legyen.”

UJPESTI NAPLO - X CVFOLYAM, 13, SZAM, 20716 aprlis 14

VG Dr. Csanyi Zsolt

Uj vilagot nyitunk

Dr. Balogh Laszlé Attila féorvos
eléadassorozata

3. el6adas
2016. aprilis 22. péntek 19.00
Egészséges taplalkozas 2.
Helytelen taplalkozasbél adodo betegségek.
Mik azok a szabad gyokok?
Vitaminok, antioxidansok,
asvanyi anyagok, taplalékkiegészitok
szerepe.

4. el6adas
2016. majus 20. péntek19.00
Szenvedélybetegségek

Elhizas és kezelése.
Egészséges mozgas. Folyadékfogyasztas.

Helyszin: Polgar Centrum

Abelépés dijtalan,
de elézetes regisztracio szikséges
az Ady Endre Mivelddési Hazban.
Informacié:
Csiszar Renata /1-231-6000/
csiszar.renata@ujkk hu

Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kft.

Polggjr Centrum

1042 Budapest, Arpdd ut 66.

= Tel: 1-231-6000
L]

ujkkhu « facebook.com/ujkkhu
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Az egész hetes rendezvenysorozatot
eqgy ldtszolag rogtonzott, dm na-
- gyon is szervezett flashmob nyitotta
meg hetfén a Szent Istvdn téren, a
) Kérolyi-szoborndl. Tobb jdrokeld is
e érdekiddve  figyelte-fénykepezte a
rovid eldadast, amelynek a veégen
16ggombok szdlltak fel a térrdl.

95 eves
az EGYMI

Egész hetes, valtozatos rendezvénysorozattal
linnepelte fennallasanak kilencven6todik év-
forduléjat az Ujpesti Altalanos Iskola és Egysé-
ges Gyogypedagodgiai Modszertani Intézmeény.

A rendezvénysorozat kiemelt eseménye az dp-
rilis 6-an tartott szakmai konferencia volt, ame- :
Iyet dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester nyitott ~ Aprilis 7-én emléktabldt avattak az EGYMI épiiletének faldn, amelyet  rendezvénysorozat méasik kiemelt eseményét, a
meg az Ifiisdgi Hazban. A konferencia témdjaa  szintén a jeles, kilencvenét éves évforduldra készittettek. Ujpesten — gdlamiisort, amelyen a févdrosi mddszertani in-
sajdtos nevelési igényli gyerekek oktatdstorte-  ugyanis 1921 dta foglalkoznak kiilon a — mai szohasznalat szerint — sa-  tézmények tanuloi adtak tinnepi mdisort. Az elsg
nete, képzese, valamint az autizmus volt. jatos nevelési igenyd tanulokkal. A tabldt dr. Molndr Szabolcs leplezte le.  fellepdk eqy ujpesti intézmény tanuloi voltak.

LB,

i

Ugyancsak az alpolgdrmester nyitotta meg a

Az egész hetes programsorozatot az Ujpest-szerte ismert igynevezett Rend6rnap zarta, amirdl a 12. oldalon olvashatnak. Az oldalt 6sszedllitotta: MOA

® & & & & & & & & & B & & & & 5 & & S & & B8 s B e e s st

Viola-nap mint 11.30-kor az dvodavezetd vélaszol a szi- Kiizlemény
a Viola oviban I6k kérdéseire. A Munkésotthon utcaban (21-25. és 28-48.
Nyilt napot tartunk leendd 6vodasainknak 2016. Erdeki6dni és bejelentkezni az alabbi elérhe- szémok kozott) az ELMU megbizasabdl elekt-
aprilis 26-an (délel6tt 9.00-11.30-ig, dél- tGségeken lehet: : romos haldzati rekonstrukcios munkdlatokat
utan: 15.30-17.00-ig), melyre minden érdekl6-  Telefon: 3-699-513 . Végeznek. A nyomvonal jelentds része a jar-
d6 szlil6t és gyermekét szeretettel varunk. e-mail cim: info@violaovoda.ujpest.hu = dat érinti.

Ezen a napon a gyermekek megismerked- VACZI LAJOSNE : A munkalatok aprilis 11-én kezd@dtek és
hetnek az dvodaval és az 6vo nénikkel, vala- Ovodavezetd « el6relathatoan két hétig tartanak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW.UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK. HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 5
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Akik legjobban
ismerik Ujpestet

Tiz ujpesti altalanos iskola 6tf6s csapata mérhette 6ssze tudasat az
Ujpesti Helytorténeti Alapitvany altal rendezett Kaléné Romhanyi lldiké
Emlékversenyen, azaz a helyt6rténeti vetélkedén.

A verseny a mult évben elhunyt, kivalo Ujpesti torténelemtandr nevét vette fel, tartalmaban
viszont nem valtozott. Az elmult évekhez hasonléan a feladatok egy részét terepen, masik felét
pedig helyben kellett megoldani. A legjobbaknak jard dijakat dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester
adta 4t a csapatoknak. Az els helyen ezdttal az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté Altalanos |
Iskola végzett. A nem dobogosok koziil az idén 95 éves Ujpesti Altalanos Iskola és Egységes
Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény csapata kiiléndijat kapott.

A helytdrténeti vetélked6t minden évben megrendezik, tavaly kdzépiskolasok, idén pedig felsd
tagozatosok vettek részt rajta. A hagyomany szerint a kovetkezd megmérettetésnek a nyertes
csapat iskoldja biztosit helyszint. A mostani vetélkedének az dltalanos iskolak legutobbi nyertese,
az Ujpesti Kérolyi Istvan Altalanos Iskola adhatott otthont. Kép és szbveg: M. Orban Andras

A fejes kdposzta természetes erjedés soran
savanyodik. A savanyitdst soval vagy sds
vizzel kezdik, miutdan a kaposztat apréra
metélik. Kilonféle izesitket is hasznalnak.
Az erjesztés altaldban horddban torténik, a
fedelet kével szoritjdk le, mert fontos, hogy a
kaposzta a kieresztett |é alatt maradjon az er-
jesztés ideje alatt, mely 10-90 napig tart — a
hémérséklettdl fliggen. A természetes (ton
savanyitott kaposzta sargds szini, a vegyi sa-
vanyitas eredménye pedig hofehér kaposzta.

A savanyu kdposztat a vildg minden olyan or-
szagaban ismerik, ahol a fejes kaposzta megterem.

TR
s

A most is haszndlt kaposztasavanyitd el-
jarast allitolag a németeknek kdszénhetjik.
Hazankban a legismertebb a vecsési sava-
nyu kdposzta.

A savanyu kaposzta rengeteg C-vitamint
tartalmaz. Nyers formaban tejsavtartalma
vetekszik a joghurtéval. Levét a bélrendszer
seprlijének is nevezik, mivel er@siti a bél-
florat, és megsemmisiti a baktériumokat.
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A Pittsburgh-i Egyetemen végzett kutatas
szerint a naponta 10 deka savanyu képosztat
fogyasztd férfiak 90%-andl potenciandveld
hatdst valtott ki.

A savanyu kaposzta leve féleg a fogyokura
és a bojt kiegészitGje lehet, mivel kitlinG a maj
tehermentesitésére is. Ajanlott mindenkinek
naponta 0,5 — 1 dl savanyu kaposztalevet el-
fogyasztani a téli és kora tavaszi honapokban.

Savanyusagként vagy szendvics mellé
onmagaban is finom. Kit(ind immunerdsitd,
ami a téli id6szakban nagyon fontos, hiszen
a szervezet védekezd tartalékai er6sen csok-
kennek. Salatak, koretek mellé is kinalhatjuk.

Készithetlink bel6le levest, székelyka-
posztat, rakott vagy toltétt kdposztat. A s6s
desszertek kedveldinek kinalhatunk savany
kaposztas pirogot, rétest, toltott leveles tész-
tat, pogécsat.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

Wy




Talalkozzunk minden nap!

- Tarzan™ Park

A Tarzan™ Park élménykoézpont
hajo- és homokbanyajaval, cso-
dalatos ligeteivel, dus lombu fai-
val rengeteg csaladot idevonz az
egész orszag teriiletérdl.

Ez a hazankban egyeduldllo szabadtéri csa-
ladi jatszopark, mely a gyerekek nagy kedven-
ce, remekil illeszkedik abba az egészséges
életmddot és mozgdst elbsegitd programba,
melyet Ujpest az elmdlt években teljes elkéte-
lezettséggel kovet. Megalmodai gy gondoltak,
Ujpest meglévs, magas szinvonald jatszoterei
mellett egy atlagostol eltérd, csaladi jatszopark
is helyet kaphat még a sorban. Es valéban! Ez
a hatalmas Gsfés, ligetes park, az 6nfeledt ki-
kapcsolddas Uj szintere is lett.

Kozossegi
kert epil

Nem mindennapi o6tlettel keres-
te meg az Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és Gimnaziumot
az Ujpesten miikodé Egyiitthato
Egyesiilet. Az Erasmus+ program
részeként felépiilé kozosségi ker-
tet a tanév ideje alatt a diakok,
sziinidében pedig a kornyékbeli-
ek gondozzak maijd.

Az egyesilet tevékenységi kore és a tagok
Osszetétele is sokrétli, maga a kézosségi kert
épitése egy nemzetkozi program, azon belil
is az Erasmus+ program része. A kert harom

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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A Tarzan™ Park ugyanis egyediilallé splash
parknak ad otthont, ami a vizes jatékok ked-
veldinek (idit6, az egész csaldd szamara kel-
lemes szorakozast biztositd élmény. Persze
nem csupan ettél egyediilallo, hiszen a ja-
tékszigetek eszkozeit Ugy alakitottdk ki, hogy
egyszerre legyenek egyediek, biztonsagosak,
és segitsék a gyerekek fejlddését.

A kedvezményes belépbkkel nem csupdn
a gyerekekre gondoltak. UjpestKértyaval 25
szazalékkal keril kevesebbe a jegy, szerdan-
ként pedig egy megvaltott gyerekbelépd mellé
eqy felndtt kisérd jegye ingyenes, mely akcid
janius, jalius és augusztus honapokban hét-
fénként is igénybe vehetd.

MOA
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orszag, Litvania, Térokorszag és Magyaror-
sz4g Okokertészeti tapasztalatait felhaszndlva
készlil el. A kezdeményezésnek és ezaltal a
kertnek az Ujpesti Karolyi Istvan Altaldnos
Iskola és Gimnazium biztosit helyet. A ,kert-
alapitashoz” sziikség volt az Gnkormanyzat
engedélyére is — tudtuk meg Hirmann Ldsz-

A

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZTAS
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Ujpest

Taldlkozzunk winden nap! E

S o L e

I6t0l, az iskola igazgatdjatdl. Hozzatette, a
varosi kornyezetben él6 didkok szdmara is
fontos, hogy a gyakorlatban is taldlkozzanak
a haszonkerttel. Eppen ezért a tanév sordn a
diakok, a nyari szlinetben pedig a kdrnyékbe-
liek gondozzék majd a kertet.

Kép és szoveg: M. ORBAN ANDRAS

MecYER | 7
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Motoros felvonulas

Szezonnyité gurulassal tidv6zolték a tavaszt aprilis 9-én a motorosok és
hivtak fel a figyelmet arra, hogy a j6 id6 bekészontével egyre tobb kétke-
rekii jarmi lesz a forgalomban.

kinduld és a céldllo-

mds a kordbbi évekhez

hasonldan most is az
Andretti pizzéria volt. A megmozdu-
l4s egyik f6 célja megmutatni, hogy
aj0 id6 bekdszontével a motorosok
is nagyobb szamban vesznek részt
a forgalomban, és lttatni, hogy
a tobbi kozleked6hdz hasonldan,
ugyanugy a biztonsagos célba ju-
tasra torekszenek. Minderre azért
van szilkség, mert a motorosoknak
nincs orszdgos szervezete, mint
a kerékparosoknak vagy a gyalo-

gosoknak, amellyel az Orszagos
Renddr-Fékapitanysag ~ Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsaga vagy
éppen a Nemzeti Kozlekedési Hato-
s4g Ossze tudna fogni, balesetmeg-
el6z6 kampanyt folytatni,

A rendezvény az aktudlis tarsa-
dalmi felel6sségvdllalasra is felhivja
a figyelmet. A motorosok ugyanis
minden évben pénzt gy(jtenek,
adomadnyaikbol pedig évrél évre
valamilyen szervezetet tdmogatnak,
idén a Pest Megyei Kutatd-Ment
Szolgdlatot segitik. MOA

2016. aprilis 18-22-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.)
hétfén 9.00-17.30, kedden és csiit6rtokan 9.00-16.00, szerdan 9.00-17.00, pénteken 9.00-12.00

a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

9.00 6rakor - tav: 1,6 km
11.15 6rakor - tav: 8,6 km

10.15 drakor - tav: 3,0 km
13.00 6rakor - tav: 2,0 km

Tovabbi informacidval az Ifjisagi, Sport, Mivelddési és Oktatasi Osztaly munkatarsai a 231-3101/116,118 telefonszamon
készséggel allnak rendelkezésiikre

A program févédnoke Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

TAVASZI/BERLET
IV ELGADAS

1-9. sor: 2200 Ft

10-15. sor: 1900 Ft 8

16-19. sor: 1600 Ft ‘3
-+

Ujpesti Kulturélis Kozpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Mivelddési Haz
1043 Budapest, Tavasz utca 4. & 1-231-6000
ujkk.hu » facebook.com/ujpestszinhaz « ady.info@ujkk.hu

2 Uipest SPORTES)
réx Ojr?l?:rményzata ugpest~

Jegyértékesités: [mjas]
jeay.ujkk.hu, =
illetve a helyszinen [&],
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Uppesti séta-staféta cimd rovatunkiboan varosnézds-varosmutogatds’ jatékra invitaljuk

Onoketl Arra véllalkozunk, hogy hétkdznapi sétéinkat kildnlegessé tesszik. A megszo-
kott Utvonalakrdl letérve, jobban megismerlk, €s jobban bemutatjuk Ujpestet az erdek-
[60d6knek. Erre a sétéra invitdljluk Ondket is. Tartsanak vellink! Kévetkezd lapszémainkiban

Ujpest Arcalval sétalunk és bemutatjuk, hogy 6k hogyan latiak varosunkat, Mit mutatnanak
meg az Upestre latogato turistéknak’? E heti megszdlalonk Hellay Zalan, a Kisfidkategoria
gy&ztese. Ezen a héten hozza kerliit a séta-staféta.

Hello, tourist!
Ez itt a Szusza
Ferenc Stadion

A stadionhoz ériink, Zalanon mar latszik az izgatottsag. Ne-
héz lekotni a figyelmét, a sok lila-mezes jatékos sokkal iz-
galmasabb, mint kérdésekre valaszolni. Megértem. O mégis
valaszol, nagyon jél nevelt. ,Itt sziilettem, itt is lakom, ter-
mészetes, hogy itt focizom” - mondja, miké6zben szeme ci-
kazik a sok jatékos kozott.

Nagyon szereti, sét imédja a focit, ez mindene, és amire Ujpesten a legbiisz-
kébb, a Szusza Ferenc Stadion. Bamulattal figyeli az épliletet, az embereket,
akik nagyon baratsagosak, mindenki koszon nekiink. Tisztelettuddak, mo-
solygdsak. Zalan elmeséli, hogy ot éve focizik, az UTE Labdartigo Akadémia
az élete, a mindene. Megkérdezem, honnan j6tt ez a rajongds, azt feleli, a
keresztapukdja is az Ujpestben focizott. O volt a példaképe. Most meg Balogh
Baldzs, az Ujpest FC jatékosa.

Babcsanyi Panna, Hallay Zalan, Bajkd Anita és Szant6 Istvan a Karacsonyi
Vaséron nyerte el az Ujpest Arca2016 cimet. Neviiket mindenki ismeri, és az
idei varosi rendezvényeken rovidesen taldlkozhatunk is velik. Az el6z6 sza-
munkban Babcsanyi Panna mutatta be nekiink kedvenc Ujpesti helyszinét,
most pedig Zalan hozott minket a Szusza Ferenc Stadionba, melyet korabban
Megyeri uti stadionnak hivtak. Az épitmény 2003-ban felvette minden id6k
egyik leggdler6sebb magyar csatdra nevét, Szusza Ferencét. A labdartigéikon
Ujpesten, a Kényves Kdlman Gimndziumban érettségizett, a Civil a pdlydn
cimdi film egyik foszerepét jatszotta 1951-ben, majd 1960-ban edzGi képesi-
tést szerzett. Két spanyol csapatnél edz6skodott, ahol a ,Méagus” nevet kapta
a szurkoloktdl. 1935 és 1961 kizétt mindvégig az Ujpest (UTE, Budapesti
Dézsa, Ujpesti Dézsa) jatékosa és elndkségi tag is volt.

Az eredeti stadion Hajds Alfréd, az elsé magyar olimpiai bajnok tervei alap-
jan készillt. Kapuit 1922. szeptember 17-én nyitotta meg. Két évvel késébb
Parizshan olimpiai épitészeti kategoriaban dijat nyert a stadion terve. 2000—
2001-ben a stadiont atépitették. Jelenlegi befogaddképessége 13 501 6. A
napokban az Ujpest FC hivatalos honlapjan jelentette be, hogy ismét meguijul
a stadion, s6t, a munkélatok mar el is kezdddtek. Hajra Ujpest! VG
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UJPESTI LAMPAS
MOZIKLUB
Ujpesti Varoshéz Pince
(Klub 14.) Istvan tér 14.
Aprilis 14., 18.00:
Az igazi Mao
+ Olajfalék
Vendég: Szekér Andrds
forgatokonyviro
www.facebook.com/events/
1706736902929322/

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 9
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Varoshaza

Oszintén remélem, hogy Budapes-
ten szebb varoshaza nincs egyik
keriiletben sem, mint az ujpesti.
lgazi jelképe a hajdan 6nallé va-
rosnak. Ott pompazik valéban a
varos kell6s kdzepén, annyira di-
szes, amennyire illik a funkciéja-
hoz, és annyira tekintélyes, ameny-
nyire sziikséges. Barki messzir6l
tudhatja, mert lathatja, hogy az ott
a varoshaza, mas nem is lehetne.
A varos lgyeinek intézésére talal-
tak ki, és annak megfeleléen valo6-
sitottak meg.

ld6kozben, az adminisztracio fejlédésével,
mintha kin6tte volna 6nndn hataskérét, de attol
még egy és oszthatatlan, ha a szemkozti épi-
lettel — funkcioit tekintve — osztodott is kicsit,
de az maradt, ami volt: a Mi Vdroshdzank! Kissé
¢don eleganciajaval, nyugodt, kiegyensulyozott
belsd tereivel, kellemesen elegans disztermé-
vel. Ugy, ahogy egy véaroshazahoz illik. Biztosan

® & & & & & & & & & & & & & B Bt & @

* kellene prébalni tjra! Meg is probaltak, volt is
érdeklGdés, de azutan elhalt a dolog. Tobb mar-
keting, meg jol atgondolt programok és vonzd
mUsorpolitika kellett volna hozza. Mert a disz-
terem adott, a kdzponti fekvés adott, az épiilet
meghatoan szép.

Ezt j6l tudta az én kedves baratom, kollégam,
s azt mondta, eskiivdje lesz, és mi lenne, ha a
varoshaza disztermében tartanak? Nekem tet-
szett az otlet, mert akkor kezdtek szaporodni
az Ugynevezett KISZ eskiivok. Ezekben semmi
politika nem volt, csak kultira. Amennyi bele-
fért! Versek, zenék, dalok! Ossze is dllitottuk
mi 1976-ban, egy jeles napra a programot a
Naszvagyi Vilivel, meg a Nydri Pistaval, de az

Ujpes!

Vdroshdza
¥

vannak zstifoltabb napjai, de aki ott belép, az Az Ujpest tgynevezett slusszpoén még nem volt! Végl
tudja, az érzi, hogy hova Iépett be? a\zlirgzgazz valasztottunk és dontottink: legyen Handel:
Vajon hany fiatal — vagy mar nem éppen fi- években Halleluja kdrusa, mert a szarnyald 6rémoét an-

atal — mondta ki a boldogitd igent a hazassag-
kot6 teremben, hany pici Ujpesti valt igazi, t6s-
gybkeres Ujpestivé szeret§ csalddja kérében a
tekintélyes falak kdzott? Es ne feledkezziink
meg arrdl, hogy Bartok Béla is adott zongora-
koncertet a diszteremben 1905. mdjus 25-€n,
majd 1921. aprilis 25-én.

Ezen fellelkestilve magam javasoltam, mint
a kerileti kulturbizottsag tagja, hogy meg

nal magasztosabban aligha lehet kifejezni.

gy is lett. A szertartas zardsaként feldérgott
a Halleluja korus a keriileti Pértbizottsdggal
majdnem szemben, a varoshdza disztermé-
ben. En vartam, hogy hétfén 4thivatnak meg-
kérdezni, hogy ki allitotta 6ssze ezt a mdsort,
de a ,tetemrehivas” elmaradt. Ezittal a zene,
az dllam és az egyhaz jol megfértek egymas-
sal. RETI JANOS

® & & & & & & & & & & & & B & & & B ° " B8 e "

A misorvaloztatds jogat fennfarjuk!

Tovabbi programok €s
informécidk: ujpest.hu/majalis

A rendezvény inguenesen Idogathatd

JPESTH

vignBias T0SEQ

MAJALIS

- KAPOSTTASEGYER - KOSA PAL SETANY 2010, MAJUS 01

KEZMUVES FOGLALKOZAS, VURSTLI, ALLATMENTO LIGA, REX ALLATSZIGET,
ESZAK-PESTI KUTYAS SZOLGALAT - KUTYA GURU, TARZAN PARK, MAJUSFA ALLITAS,
MAGICBOX JATEKTAR, UJPEST MARKABOLT, LUFIHAJTOGATAS, VIDAMPARK
MERENDE- GYERMEKFOGLALKOZTATO

Kavess minket a facebookon' facebook.com/uipest kaposziasmequer

DRAENGeED) GUBIS Gl
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KULTERKEP

Hurok :

Rendezte €s irta: Madardsz Isti. ® Kép: Nagy
Andrds.  Szereplok: Szdraz Dénes, Martinovics
Dorina, Anger Zsolt, Hegedtis D. Géza. » 95
perc. ® Bemutato: aprilis 14.

Nagyon sokdig Ugy tint, a ma-
gyar filmiparban létezik egy
iratlan szabdly, amely szerint a
mUvészmozik latogatoit kizaro-
lag stlyos dramakkal, a tobbie-
ket pedig csak bl6d vigjatékok-
kal lehet megszdlitani. Harmadik
at nem létezett, az Ugy nevezett
Ligényes kozonségfilm” hivei
partvonalra szorultak.

Madardsz Isti egyike azon
keveseknek, aki szerint nem
ordogtdl vald a hollywoodi min-
tak kovetése. Elsdsorban szo-
rakoztatni szeretne, szamara
a kozonség a legfontosabb, és
els6 nagyjatékfilmjét is ebben
a szellemben készitette el. A
Hurok ennek ellenére mégsem
lett hagyomanyos popcornmozi,
Madardsz szandékosan nem
valasztott ki egyetlen miifajt, he-
lyette misztikus sci-fibdl, thriller-
bél és romantikus dramabdl ke-
vert ki egy kiilénleges mixturat.

A torténetrdl jobb el6zetesen
minél kevesebbet tudni. A Ié-

nyeg: féhdsiink, Dénes gy dont,
hatat fordit a gydgyszercsempé-
szetnek és atveri megbizojat, de
terve befuccsol, és ezért barat-
néje az életével fizet. A sorstdl
rejtélyes madon kap egy esélyt,
hogy helyrehozza hibajét, aztan
meég egyet, s még egyet...

A csavaros sztori dicsdse-
gére vdlna egy veteran forga-
tokonyvirénak is — ha a fonalat
el is veszitilik néha, azt itt az
alapszitudciobol fakadd elkertil-
hetetlen mellékhatas. A ritmus
hibatlan, a kényszer(i kompro-
misszumok ellenére profi a képi
vildg is, egyedil a dialdgusok
docognek néha. A hollywoodi
mez6nyb6l maximalisan korrekt
kivitelezésével nem biztos, hogy
kiemelkedne — ott ez a mini-
mum —, de nalunk, itt és most,
igazi kuridzum a Hurok. BS

Az UKTV N6i szakasz cimii
mUsoranak a kézelmult-
ban vendége volt a Hurok
fGszerepét alakitd Szdraz
Dénes, aki a filmrdl is me-
sélt. A beszélgetés meg-
tekinthetd a YouTube-on.
(youtube.com/c/uktv4)

Suttogogombok

Karolyi lldikénak Suttogégémb
cimmel nyilt kiallitasa aprilis 7-én,
a Polgar Centrumban.

A tarlatot Egyhdzy Gabor keramikus nyitotta
meg, majd Karolyi lldikd is mesélt a kézonség-
nek munkairdl. A suttogdgdémbok egyfajta taro-
I6k, amelyek az emberek kivansdgait drzik és
kozvetitik a megfeleld személynek. Rossz kivan-
sagok atadasdra nem alkalmasak. A killsejiiket
érdemes jobban megnézni, mivel az apro részle-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WW

Nemzetkozi roma nap

2016. aprilis 8-an kulturalis miisort szervezett a Févarosi Roma Nemze-
tiségi Onkormanyzat és az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat
a nemzetk6zi roma nap alkalmabdl, amelynek a Racz Gyoéngyi K6z6s-
ségi Kézpont adott otthont.

Cs6ka Janos Pal, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkorményzat elndkhe-
lyettese (innepi beszédében elmondta, bliszke az egyedildlld kulturalis
kdzpontra, a tanoddra és a fejlesztésre, amivel orszdgos mintat szeret-
nének teremteni. Megkdszonte Ujpest Onkormanyzatdnak a haz létre-
jottét és felujitasat. Kiemelte dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester és az
dnkormanyzat magas szint(i tamogatdasat mindahhoz, amit Molnar Istvan
Gabor dimodott meg és vitt végig, hogy az Ujpesti roma kozdsségnek a
mult és az drokségek bemutatasa mellett sikeres jovéje lehessen.

1971. 4prilis 8-an tartottdk a romak elsd vilagkongresszusat. Innen-
t6l fogva ezt a napot nevezzilk nemzetkdzi roma napnak, ami kulturalis
szempontbdl kiemelked§ jelent6séggel bir. Az Ujpesti Cigény Nemzetisé-
gi Onkormdnyzat sajat kdzponttal, tornateremmel, helytorténeti gy(jte-
ménnyel és tanoddval rendelkezik. lgy biztositanak teret a hagyomanyok
megdrzéséhez, a sporthoz, a fejlédéshez és a tanulashoz. A tovabbtanu-
l4s jelentGségét tobbszor kiemelte Csdka Janos Pél, és megkdszonte Ba-
log Arankanak, a tanoda vezetdjének az elkdtelezett és magas szinvonald
munkat az oktatasban.

A rendezvényen fellépett az Ujpest Ciganyzenekar, az EtnoRom Egyiit-
tes, a Shukar Tancegydittes. Kozrem(ikodott Rupa llona, Laszld Maria, Da-
nyi Géza és Rigo Gyorgy. Az érdekl6ddk a délutan soran megtekinthették
a Liszt Ferenc és a cigdnyzene cimii kidllitast és Az djpesti cigdnysdg
torténete cim(i &llando tarlatot rengeteg gyonyor( fotéval és az Ujpesti
csaladok és mesterségek torténeteit képekben. VG

tekben rejlik egyediségiik. Hasznalatuk egysze-
r(i, bele kell suttogni az (izenetet, majd a kiva-
lasztott személynek atadni. A kidllitason minden
alkotasnak megvolt a sajat beszédes neve, mint
példdul Feketénél Sététebb, Ujhold, Termindtor.
Az alkotasokban megtaldlhaté a négy 6s-
elem — viz, t(iz, fold, levegd. A suttogdgdmbok
kivalo ajandékok lehetnek, mert személyesek
és letisztult formadjuk miatt a mai modern sti-
lust lakdsokban igazan megalljak a helyiket.
Az érdeklGdBk dprilis 30-ig tekinthetik meg
a kiallitast. P.B.
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RENDORSEGI HIiREK

Alarc nélkiil rabolt
bankot, keresik

Szemiivege, oltozéke is segithet felismerni azt a
férfit, akit bankrablas miatt a rendérség Ujpesten
is keres.

Az ismeretlen férfi még marcius 23-an este hat korlil ment be egy
Népszinhaz utcaban talalhatd bankfidkba, és az ott dolgozd alkalma-
zottat megfenyegetve pénzt rabolt t6le. Az incidens soran senki nem
sériilt meg, a rablo elmenekiilt. A biztonségi kamerak rogzitették az
egyébként alarcot sem viseld tettest. Az elkdvetd személyleirasa; 25-
35 év kozotti, 170-175 centiméter magas, atlagos testalkatt férfi. A
biincselekmény elkdvetésekor szlirke-fehér csikos mintas kotott sap-
kat, fekete keretli szemiiveget, krémszin(i dzsekit, kék szinii farmert,
sotét szind félcipét és fekete szindi oldaltaskat viselt. A képeken az is
lathatd, hogy kezében egy fehér mlianyag zacskot tartott.

A Budapesti Rend6r-fékapitanysag Rablési Osztdlya kéri, hogy aki
a férfit felismeri, tartdzkodasi helyével vagy a biincselekménnyel kap-
csolatban informécidval rendelkezik, hivia a 443-5000/31-613-as te-
lefonszamot, vagy névtelensége megdrzése mellett tegyen bejelentest
az ingyenesen hivhatd 06-80-555-111-es , Telefontand” z6éld szaman,
vagy a 107-es vagy a 112-es kozponti segélyhivon.  police.hu/moa

POLICE

Ren&c’irna
az EGYMI-n

Kilonleges és egyben tanulsagos ,rendérnappal”
ért véget a 95 éves Ujpesti Altalanos Iskola és
Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intéz-
mény egyhetes programsorozata. Az iskola ta-
nuléi a Magyar Autéklubban tettek latogatast. Itt
a didkok az Ujpesti renddrok jovoltabol a renddri
felszereléssel ismerkedhettek, és végigmehettek
egy kerékpdrosoknak szant KRESZ-pdlyan is.
Utdbbi annak az akadalypalyanak a nagyobb val-
tozata, amelyen keresztiil dvodasok és altalanos
iskoldsok figyelmét hivjak fel a biztonsagos kozle-
kedésre az Ujpesti egyenruhdsok.

L R R T D D RN 2K D D DN D DN D TN RN RN NN RN N NN NN N 2

® & & & & & & & & & & & & & & S & & & S & & S " & " S e 4t eS8

ujpest.hu/kaposztasmegyerinap

MeGYE Rl

N A KOSA PAL SETANY
APRILIS 0. 14 oratol

FREDDIE TRIO = BYEALEX ES A SLEPP = PETER SRAMEK

TOTH GABI = SMILE

A rendezvény ingyenes latogathat6! A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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SPORT

Foltan Laszlo nem csak
almodik az olimpiarol

Hosszl, tobbhetes edz6taborozas
utan immaron hazai vizeken lapa-
tol az UTE kenusa. Foltan Laszlo
nagy kihivas el6tt all, hiszen, ha jol
sikerlilnek a hazai valogatoverse-
nyek, akar Riéban, az olimpian is
szorithatunk érte.

A vizes sportolok a tavaszi felkésziilés id6-
szakaban keresik azokat a helyeket, ahol jobb
id6ben, tavol az influenzatdl, idedlis kortimé-
nyek kozott szallhatnak vizre. Senki sem sért6-
dik meg azon, hogy melegebb éghajlatra kiildik -
Oket. Az Ujpesti kenus igy keriilt Szingapurba,
ahol régi ismerGse mar évek Gta edzdskddik.

— Ha valaki jo eredményt akar eléri, nem
adhat el6nyt az ellenfeleknek. Az pedig Oriasi
hatranyt jelentett volna, ha itthon tréningezek,
hiszen legfeliebb csak a konditeremben suly-

z0zhatok vagy az ergométert rancigalhatom.
Odakint j id6ben, meleg vizen edzhettem, és
azt gondolom, megérte ilyen messzire elutaz-
nom. Ugy érzem, hogy sikeriilt minden munkat
elvégeznem, remélem ez majd a valoga-
tdversenyeken is bebizonyosodik.
Laszl6  elmondta,
j6 esetben kettd, de lehet,
hogy hdrom hazai valoga-
ton van esélye arra, hogy
kivivia a ridi indulds jogat.
Kétszdz méteren
nem lehet semmit sem
megjosolni. Olyan rovid
a tav, hogy egy aprd hiba
elég ahhoz, hogy a me-
z6ny végén taldld magad.
Nincs idd a javitasra. Mondha-

EQS\
W

hogy

Boldog szuletesnapot ZOll bacs

1926. marcius 28-an sziiletett Sandor

Zoltan, aki 1967 és 1975 k6zott az Ujpes-
ti D6zsa sportlovdje volt, majd edzéként
tevékenykedett. A napokban, kilencve-
nedik sziiletésnapjan az UTE vezet6sége
és Ujpest 6nkormanyzata készontotte.

— A napi kétszer 45 fekv6tamasz még jol megy, bar

nem mindegyik szabalyos — mondta Zoltan bacsi.
1942-ben Nagytétényben ismerkedett meg a l6vészet-

tel. A kispuska-l6szergyartas volt a feladata, majd belévé

mesterkeént a gyartmanyok gépi kiprobaldsat végezte.

— A gyarban egy darab ,fekpad” volt, vagyis egy olyan
célzo hely, amelyen fekvd helyzetben lehetett célozni.
Sos mester felfigyelt ram. 50 méterre volt a tabla és 6
mellé allt. Elképzelhet6 a félelmem, de a prdba sikertilt.
igy keriiltem a gyéri csapatba. 1942-ben, 16 évesen.

A munkaja és a hivatasa sokfelé szolitotta, dolgozott

Debrecenben, Vacott és a févarosban. Debreceni évei
alatt szerezte meg a Il. osztalyt mindsitést a nyilt irdny-
76kU kispuska szakagban. Akkor még a harminc lovést
Ugy kellett teljesiteni, hogy 10 dll6, 10 térdeld, 10 fekvd
testhelyzetben tortént.

1955-ben koltozott vissza Pestre, és a Marczibanyi
L6téren, a Kozponti Lovész Klub (KLK) versenyz6jeként
szerezte meg az |. osztdlyd mindsitést. Elsd kilfoldi
versenyén, Kelet-Németorszagban még pisztollyal ver-
senyzett. Késébb mar csak puskdval. 1960-ban lett
vélogatott sportlove.

— Nagyobii sportpuskaval az 1964-es tokidi olim-
pian egyéni dsszetettben 1106 korrel a 16. helyezett

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VW, UJPES

lettem. Kisob(i sportpuskaval 1965-ben a bukaresti Eb
4. helyezettje voltam. Standard puskdval 1965-ben a
bukaresti Eb 5. helyezettje lettem az Osszetett csapat-
tal. 1966-ban nagyobd sportpuskdval a wiesbadeni
VB dsszetett csapatdban 5. helyezett voltam — sorolta
eredmeényeit.

Séndor Zoltan az orszagos bajnoksagokon, kiilonb6z6
versenyszamokban 5 egyéni és 24 csapatbajnoki cimet
szerzett. GERGELY GABOR

1968-ban lett az Ujpesti Dézsa versenyz6je. 1972-
ben mar masodedz6ként is dolgozott, mikdzben
edzdoklevelet szerzett. 1975-ben fejezte be az ak-
tiv sportoldst. Sajat nevelésii versenyzokkel is di-
csekedhet. Spranitz Gabor junior vildgbajnoksdgot
nyert, Vari Zsolt pedig Barcelonaban az olimpian 8.
helyezést ért el. 1993-ig volt edz6.

1951-ben ndsiilt, két fia és egy lanya szilletett, és
most harom fili unoka és egy dédunoka szépiti a napjait.

OTOK: FACEBO

OK HU/UJPEST.KAPOS

tom, egyetlen nagy lélegzettel kell végigevezni
a palyat.

— Milyen esélyeid vannak a riéi replil6jegy
megszerzésére?

— Az hiztos, hogy rajtam semmi sem fog
muini. Tiszta lelkiismerettel és nyugodtan &llok
majd a rajthoz. Ha lesz nalam jobb és gyorsabb,
gratuldlok neki és elfogadom, hogy lemaradtam
az olimpiardl. De err6l ne is beszéljlink, hiszen
ha az els§ két valogatot én nyerem, akkor mar
nincs harmadik menet, utazhatok az olimpidra.

— Edesapéd olimpiai bajnok, Vaskuti Istvan-
nal egy hajoban nyert egykoron, Moszkvaban
aranyat. Szokott tandcsot adni neked, hogyan
is lehet olimpiai bajnoknak lenni?

— Sokat beszéllink a kenuzésrdl, de terhet nem
pakol rdm. Tobbszor is elmondta mdr, hogy ha vala-
ki becstiletesen elvégzi a feladatat, akkor mér csak
az ellenfeleken mulik, milyen eredmény szilletik.
Remélem, az ellenfeleim érezni fogjak, hogy én
miként dolgoztam. Ha minden tgy alakul, ahogyan
szeretném, nem csak dmodom a versenyrdl, ha-
nem részt is vehetek az otkarikds jatékokon. G. G.

Megkezdodott

a felujitas

Az Ujpest FC labdarugécsapata
hivatalos honlapjan jelentette be,
hogy megujul a stadionjuk. Sét, a
munkalatok mar el is kezdddtek.

Ezt a szezont még a Megyeri (ton fejezi be a
dobogora hajtd lila-fehér csapat. A munkalatok
els@ fazisa nem érinti azon terilleteket, ahol a
mérk6zéseket rendezik. A felljitds vérhatdan
szeptember végére befejez6dik, addig a hazai
meccseit a Vasas Féy utcai stadionjdban szeret-
né a klub rendezni. Most mér csak az a kérdés,
hogy a Vasas és az MTK mellett (mely mos-
tandban mar inkdbb Dunadjvarosban jatssza
meccseit, mert a Vasas palydjanak talaja nem
birja ezt a nagy terhelést) az Ujpest mikor tudja
otthon fogadni ellenfeleit.

A fejlesztési projektben szerepld elképze-
lések szerint megujul a stadionhoz tartozo
0sszes mellékhelyiség és biifé, valamint Uj
szurkoldkiszolgdld egységek is létesiilnek, il-
letve teljesen felljitidk az A tribint is. Emellett
megcserélik a jelenlegi vendégszektort az Uj-
pesti ultrak helyével, igy a szurkolok a C szek-
torbdl buzdithatjak majd csapatot — irja a meg-

Gjulasrol az ujpestfc.hu. @
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpesten hdrom hélohelyiséges, teraszos, cirkds vagy
konvektoros lakdst vennék mdsodik emeletig. Tarolo,
kocsibedlld elényben. Tel.: 06-30 402-9721

Ingatlant kiad, bérel

[ Ujpest kozpontban masfél szobds, emeleti, 35 m2-es
kislakds, kitting dllapott, berendezett gépesitett, kizaro-
lag igényes holgynek vagy holgyeknek, kiado. Erdekldni:
06-30 910-9868-as telefonszamon.

Ingatlancsere

@ Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobés, 35 m2-es, tavfiitéses (vizéra van) lakasomat
elcserélem ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre.
Metro, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van. Tel.: 06-20
263-0086

@ Elcserélnék egy 28 m2-es dnkorményzati szoba kony-
hat WC-tusoldval, egy Gnkormanyzati masfél szobds
foldszinti lakdsra. CsakislUjpesten szeretnék. Lehetdleg
sima lakdscsere legyen. Erdeklddni: 06-70 554-3735

@® Dolgozék iskoldja felvételt hirdet Ujpest-
Ko6zpontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedel-
mi eladé, vendéglaté elado, boltvezetd, vendég-
laté uzletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

@ Matematika- és fizikafelkészitést véllalok. Tel.: 06-70
220-7758

@ BASS GITAR oktatasat vallalom, kezdGknek és hala-
doknak, tobbéves gyakorlattal. Mobil: 20-616-24-22.

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZFREK felvasérlasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-tol. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat,
asztali-, fali-, allo- és kardrdkat (nem mUikddét is), bronz,
fa és eziist tdrgyakat, képeslapokat, kitlintetéseket,
érmét, peng6t, katonai eszkozoket. Telies hagyatékot
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan Krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-
914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évektd| forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvén krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

©® KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vésarol ma-
gas aron BOROSTYAN és KORALL ékszereket
2000-t61 10.000 Ft-ig /gramm aron, antik buto-
rokat és ékszereket, festményeket, asztali-, fali-,
zseb-, és kardrakat, Herendi, Zsolnay, Meisse-
ni... stb. porcelanokat, Kovacs Margit-, Hummel-
és Gorka keramiakat, bronz és eziisttargyakat,
haboru el6tti katonai kitiintetéseket, levelez6-
lapokat, képeslapokat, h skokat, tort- és
fogaranyat. Az értékbecslés €s a kiszallas dijta-
lan! XV. ker. Paslomliget u. 8. (Vasarcsarnokkal
szemben) Tel.: 06-1-708-2878, 06-20-358-8217

gy

@ Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszdlldssal.
Készpénzért butort, festményt, csilldrt, porceldnt, ora-
kat, kerdmidt, szényeget, kdnyvet, kitiintetést, jelvényt,
katonai és hdborts tdrgyakat, bizsut, borostyant, hir-
adastechnikdt, CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat,
ékszert, alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321,
06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukcidra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitva tartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757
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Tarskeresés

® 60-as, 165/78 kg, természetet, rendet szeret6 Gzv.
hélgy, rendezett korlilményekkel keresi hasonld kvalitdsd,
nem dohdnyzd, autéval rendelkez6, intelligens Ur tdrsasa-
gat tartés, komoly kapcsolat céljabdl, 65-66 éves korig!
,Egylitt-egymasért.” Tel.: 06-70 626-6658

Szolgaltatas

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hiszi-
getel6 livegezését és szig ését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

® KLMAtelepités, Karbantartés,
Ingyenes  helyszini felmérés!
www.annauklima.hu

javitds  garancidval.
06-30-931-7486,

©® REDONYOS MUHELYBOL rendelhet mindenfajta re-
dényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Szalagfiig-
gony, sztinyoghald, roletta, har jto. Napellenzé
készitése, ponyvacsere, karnisszerelés. tel.: 370-4932

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torott, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vllalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast is.
Konyhai fidkcserék, székjavitds, szekrénypdntok cseréje.
Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

® 19-20. szazadi magyar és régi kiilféldi festmények,
miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés.
Tel.: 06-30-949-29-00, nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
t6ség. ErdeklGdni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakdczi tér 4-8. tel.: 369-0393

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegészeti
és audiologiai
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.

Rendeléesi ido:
a héet minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
DE. Dr. Szab6 Béla dnkormanyzati képviseld aprilis 25-én, hétfon 18-l 19 6raig tart fogado-

6rét. Helyszin: (1042 Budapest, Apad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula onkormanyzati képviselék majus 2-an, hétfén 17-t6l 18 ¢rdig tartanak fo-
gadédrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvisel6k majus 2-an, hétfén 18-t6l 19 ordig tartanak
fogad6orat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila tnkor-
ményzati képviseld majus 9-én, hétfén 17-t6l 18 draig, tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad
(t 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla dnkorményzati képviselék majus
10-én, kedden 18-t6] 19 ¢réig tartanak fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban m(ikddhessiink egyitt! Cimink: 1046 Budapest,
Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

C E\ Tisztelt Barétaink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

Tisztelt ujpesti Valasztopolgarok! Tovabb folytatddik a Valddi Nemzeti Konzultécié! Ezlittal az MSZP
népszavazasi kezdeményezésérdl, a vasarnapi boltzar Gigyében. Helyes-e, hogy senkit ne lehessen
vasérnapi munkavégzésre kotelezni, hogy igy a csalddok Ujra egyitt lehess enek vasarnaponként? A boltzdr a
multiknak vagy a csalddi vallalkozasoknak kedvez? Vagy a kormany (jabb kételezvénye, hogy a magyar embe-
rek helyett dontsenek a vasdrnap szabad eltdltésérdl? Jojjon és mondja el véleményét! Vérjuk aprilis 15-én,
22-én és 29-én, péntekenként, 17-18 éra kozott az djpesti jobbik irodaban! Jobbik Ujpesti Szervezete

MELYSZANTAS 2. — IRODALMUNK TITKAI

1. Tompa LdszIo kényve a magyar érdek védelmezese szempontjabdl stratégiai fontossdgu alkotds.” RAFFAY ERNG)
Szeretettel meghivjuk Ifj. Tompd LdszI6 irodalomtorténész konyvbemutatojara. Helyszin: Andretti Fagyizd (1047
Bp. Vci dt 13.) Iddpont: 2016. aprilis 18. (hétf6), 18 dra. Jobbik Ujpesti Szervezete

(36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, Wwvv‘face“book.com/Perneczky.Laszlo i
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhdz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
% Dr. Trippon Norbert onkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csiitdrtokeén
mszp

17 ératél, Belan Beatrix 6nkorményzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogadddrakra elze-
tes bejelentkezés szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.
Dr. Barrel Zoltan onkorményzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap elsd szerddjan 17-18 6raig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés és
id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszémon lehetséges.

ﬁ Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LMPYa

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggyilési képviseld fogadddrat tart minden honap els6 csiitdrtokjén (legkozelebb ma-
jus 5-én) 13 orétol a Képvisel6i Iroddban (IV. Kiss Erné u. 3. (P+P Irodahdz) a 4.emelet 418-as szobédban.
Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. aprilis 14-én és aprilis 28-an 17 ¢ratol ingyenes jogsegélyszolgdlat, tandcsadas igénybeve-
telére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszamon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; V. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviselé

ORSZAGHAZ-LATOGATAS

Szeretettel meghivom Onoket 2016. aprilis 21-én, 10 6ratdl orszaghaz-latogatésra, programunkon
bemegytink az Orszaggy(ilési Konyvtarba is! Az épiiletbe vald beléptetés miatt jelentkezni kell a 06 30 458
9929-es telefonszdmon, 4prilis 18-ig.  Varom Ondket, baratséggal, Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel§

KIRANDULAS A SAS-HEGYRE

Természetjdrd Korlinkkel aprilis 22-én, a XI. keriileti Sas-hegyi Latogatokdzpontba és a Tandsvényre egy vezetett
sétara megyiink. Belépddij nyugdijasoknak 750 Ft, a telies drti jegy 950 Ft. Talalkozd 10 érakor a Keleti palyaudvamal
166 8-as busz megélldjaban (az Arzenal Aruhazndl, az OTP fidk elcit). A természetvédelmi terileten a teljes program Kb.
1,5 6rat vesz igénybe, maga a vezetett séta kb. 50 perc. Amennyiben kérdése lenne, hivia a 06 30 458 9929-es tele-
fonszamot. A rendezvénysorozat védndkei: dr. Trippon Norbert ker(ileti elndk és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld.

ANYAK NAPI KEZMUVES-FOGLALKOZAS

A Societas Ujpesti Szervezete idén aprilishan ismételten megrendezi anyak napi kézm(ives-foglalkozasat! Ha
szeretnél egy szivbdl jovo ajandékot késziteni anyukadnak, tletet gyCijteni a tokéletes ajandékhoz, vagy csak
egyszerien jol szeretnéd érezni magad més gyerekek és fiatalok tarsasagaban, akkor gyere el hozzank. Vérunk
minden kedves érdekléddt kiilonbdz kreativ ajandék-otleteinkkel. Készilljtink fel egyiitt az anydk napjéra! Kézmii-
ves-foglalkozasunk ingyenes. Kis gyermekek esetében szlil6i kiséret szilkséges. Idépont: 2016. aprilis 23.
(szombat) 15:00-17:00. Helyszin: 1046 Budapest, Nador u. 1.

)

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik hétféjén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )
e dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fpgadddra: minden hénap masodik hétfdjén,
e 17 €5 18 Ora kdzott. Helyszin: Képosztdsmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete téjékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
den 15 és 18 6ra kozott és minden szerdan délel6tt 10 és 12, délutan 14 és 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdekigdct. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.
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HIRDETES

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. aprilis 21-27.

EGESZ CSIRKECOMB

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

CSIRKEMELLFILE UJHAGYMA

Tomahatsch Bélanal Duna-Mubhari Bt.-nél csak vasarnap Joparos Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden minden sertéshis 899 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg | csirkeszarny 449 Ft/kg |
csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirkemadj 499 Ft/kg | sertészsir 499 Ft/kg | hazi parasztkolbasz sajat recept szerint 1199 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan sertéshisok 999 Ft/kg | sertéskaraj 1150 Ft/kg | fistolt tokaszalonna és fistolt

(0 e A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap aprilis 17-én pulykaszarny 790 Ft/kg | pulykanyak 700 Ft/kg | pulyka apréhdis
B | 1100 Ft/kg | csirkemellfilé 1400 Ft/kg | minden sertéshUs a karaj kivételével 1000 Ft/kg | sertéskaraj 1350 Ft/kg.
2 |
\ : TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Joparos Kft.-nél padlizsan 490 Ft/kg | Gjhagyma 140 Ft/cs | burgonya 160 Ft/kg.
" I A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél Idared alma 200 Ft/kg | Starking alma 250 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal cékla 120 Ft/kg | koktélparadicsom 690 Ft/kg | kaliforniai paprika 790 Ft/kg | spendt 290 Ft/kg
| séska 600 Ft/kg.

Vasarnap is varjuk kedves vasarldinkat 7-14 oraig, délelott 10-12 oraig Llufihajtogato bohoc szorakoztatja a gyerekeket.

: ’ > y , y T I
PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! , . UJ PIACES VASARCSARNOK EPUL

A jelentkez6k nagy szama miatt a Piac-Placcra aprilis 14-t6l (cstitortoktél) AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
ajelentkezés sziinetel. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

FORGALMIREND-VALTOZAS

A SZENT ISTVAN TEREN
AZ EPITKEZES — Ervényes: 2016.04.14 - 20.

IDEJE ALATT
AREGI PIAC AVASARLOK SZAMARA FENNTARTOTT KERAMITOS PARKOLO
MINDEN NAP UZEMEL! : EGY RESZE IDEIGLENESEN LEZARASRA KERULT. A KORNYEZ0
i : - UTCAKBAN UJ PARKOLASI HELYEKET ALAKITOTTUNK K.
VASARNAR: ’ : ’ HAMAROSAN UJ, 100 FERGHELYES FIZETOPARKOLOT BIZTOSITUNK.

Aktualis informaciok: ujpest.hu/piac

EgekKirayndia

Nagytemplom

NAGYCSARNOK R

2 s Az épitkezés ideje alatt a gépkocsiforgalomban iddszakos torlodasokra, savzarasokra, félpalyas
cconmon J PIAC tlezarasokra lehet szamitani.
AV R Kérjiik, a piac megkozelitéséhez vegyék igénybe a BKK jaratait:

metrd:M3 villamos: ® 12, H 14 autéhusz:@30.®30A.®230.®120.
© 220, © g6, ) 104, © 1088, © 147, 2 204

GYALOGOSFORGALOM
BIZTOSITOTT.
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Q\a/léﬂéoz&ﬂu

Programsorozat az Gjpesti szépkortaknak

Részletek: ujpest hu/talalkozasok

N VIG OZVEGY

OPERETT 3 FELVONASBAN

EGY SZUNETTEL

2016. APRILIS 16.

KEZDES: 15.00 KAPUNVYITAS: 13.30

HELYSZIN:

JEGPALOTA (1046 BUDAPEST, HOMOKTOVIS UTCA 1)

A rendezvény ingyenesen lstogathats!

RENDEZTE
Bozsé Jozsef

SZEREPOSZTAS
Glavari Hanna - Safar Monika - Jaszai dijas
Danilé Danilovics - Egyhazi Géza
Valencienne - Lukacs Anita
Rosillon — Vadasz Zsolt
Olga - Teremi Trixi
Nyegus - Szirtes Gabor - Jaszai dijas
Zéta — Németh Gabor
St. Brioche — Bozso Jozsef

KOREOGRAFUS
Habel Ferenc

K6zremikodik a szinhaz tanckara és a Vaci Szimfonikus Zenekar - vezényel Farkas Pal




