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Nagyszer(ien sikertilt az olimpiai kvalifikacids versenyre készil6 djpesti birkdzo féprobaja. Németh Zsanett, aki a birkdzoleanyaink
kozlil el6szor lett vildgbajnok, most Eurdpa-bajnok lett az U23-as ruszei kontinensbajnoksdgon.13. oldal Tl
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

jatszétér
Ujpesten

UJ RENDELO A KUNHALOM UTCABAN
Nem a régit Ujitia fel az dnkormanyzat, hanem
egy Uj, akadalymentes Iétesitményt épit helyet-
te. 3. oldal
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FORGALMIREND- VALTOZAS

A SZENT ISTVAN TEREN

A keramitos parkold egy részét lezartak, a kor-
nyez utcakban Uj parkolasi lehetéségeket alaki-
tottak ki. 3. oldal
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UJ HELYSZINEN A MAJALIS
A hangulat a régi, a helyszin Uj. A programok ez-
dttal Kaposztadsmegyeren, a Késa Pal sétanyon

lesznek. 8. oldal
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Anyali intele

Leszegett fejiel ment ki a tablahoz. Re-
megett a keze. Még ma is remeg, ha erre
gondol. ,Van itt egy feladat, amit taldn /3
még te is meg tudsz oldani’” — mondta '\lt
leplezetlen megvetéssel a tandr, gunyo- -—
san a vezetéknevén szolitva 6t. Kullogott ki a padsorok kdzt,
s nem sok jora szamitott. Joggal, mert nagy kiizdelem dran
sem tudta megoldani a kdnnydinek titulalt feladatot. Kiskép-
z6be akart jarni, szerette az irodalmat és a miivészeteket, de
a ,légy rendes ember, kislanyom” anyai intelem kézgazda-
sagi kozépiskolaba vezényelte. Jeles tanuld volt az dltalanos
iskoldban, csak hat egyaltaldn nem érdekelte a matematika,
plane nem a makrogazdasdg. Még szavaldversenyeket is
nyert, de ez meg a kozépiskolajat nem érdekelte. Szép volt és
okos, mégis teljesen kiviilalld a matekzsenik kozott. Mas volt,
mint a tébbiek. Olyannyira, hogy kis id6 utan eltanacsoltak az
iskoldbdl. Egy human gimndziumba kertilt, ahol hamar meg-
taldlta a szamitdsait, ha nem is a matematika, de az irodalom
és a beilleszkedés terén mindenképpen. Az iskola egyébként
befogadd intézményként miikddott, ahol megprébaltak integ-
ralni a fogyatékkal 16 gyerekeket az egészségesekkel. Evfo-
lyamonként volt egy osztaly, ahova mozgdassériilt, gyengén
l4td, cukorbeteg, vagy mas megvaltozott képességli és igé-
ny(i tanulok jartak. Egy iskolai kdzosségben éltek, egyiitt jat-
szottak, egyiitt ettek, egy(itt buliztak a suli t8bbi didkjéval. 0
meg csoddlkozva figyelte, hogy miként lesznek semmissé az
altala eddig tapasztaltndl joval jelentGsebb kilonbozségek.
Ott nem beszéltek vele, mert nem tudott derivalni, itt pedig
még a legdurvabb osztlytdrsa is két kiosztott pofon kozt si-
mén segit a mozgassérillt sracoknak. Es bar, a régi emlékek
miatt, éles helyzetekben még azéta is képtelen dsszeadni a
legegyszeriibb szamokat, de kirekesztetthdl drokre befogadd
lett. Rendes ember. Célt ért az anyai intelem.

JUHASZ MATYAS

a pillangohatasban”

- integralt jatszotér Ujpesten

Egy kiilonleges, uj jatékkal boviilt a Semsey park jatszotere aprilis 6-an.
A magyar anyukak otlete alapjan fejlesztett specialis libikokan egyiitt jatsz-
hatnak a fogyatékkal él6 és az egészséges gyerekek. A MagikMe, a GE
Fényforras és Ujpest Onkormanyzata egyiittmiikodésének kdszonhetd,
hogy az orszagban els6k kozott Ujpesten johetett Iétre integralt jatszotér.

tékkal é16 gyermek hason fekve, két egészséges gyermek pedig lve jatszhat egylitt.
Az integralt jatszdtér fontos szerepet jatszik abban is, hogy a gyerekek megtanuljanak
egylttm(ikodni és eqgyitt jatszani.

— Sajat gyermekeink életének megkonnyitésére kezdtlink Gtletelni egy integralt jatékon —
mondta a Pillangd libikdka feltaldléja, EI6 Fruzsina. — Sok csalad kiizd azzal a problémaval, hogy
az egészséges és a mozgaskorlatozott gyermekeik nem tudnak egyditt jatszani, erre igyekeztiink
megoldést talalni. Osz 6ta Ujpest mér a hatodik véros, ahova bekéltozétt egy Pillangé.

A mérféldkdnek szamito jaték a GE Fényforrds (izletdg tmogatasaval keriilhetett a Semsey
jatszotérre.

— Ujpesten szamtalan dolog valsul meg sajat erd-

bél. Parkok, sportpalyak épiilnek, utak Ujulnak meg,
de tgy gondolom, hogy annak van igazan nagy érté-
ke, ami az 6sszefogds erejével johet Iétre. Benne van
minden: Gtlet, sziviigy, tdmogatds — mondta az Un-
nepélyes atadon, kdszontdbeszédében Wintermantel
Zsolt. — A Semsey park minden Ujpesti szivéhez kozel
all. Tornadrak, tavaszi délutanok, barati focimeccsek o UL/ 79 o
és rendezvények helyszine. Igazi esszencidja az Uj- I WAL UL
pestre jellemz6 kozosségi hangulatnak, Ezért is nagy — [ersosseie ssbnreasiud umdeianl /]
orém szamomra, hogy éppen itt éplilhetett meg ez &
a specidlis jaték. Hiszek a pillangohatasban. Hiszek
abban, hogy egy hely, egy jaték, egy kozds kezde-
ményezés nem csak a kozvetlen kornyezetet, de a
vilagot is jobbé teheti. Minden lehetséges modon se-
giteni fogom, hogy minél t6bb jatszdtérre keriilhes-
sen Pillangd — nyilatkozta a polgarmester.

Az gtadéiinnepségre varosunk egyik integralt évo-
ddjabdl, a Dedk ovibol érkeztek gyerekek, akik a le-
leplezés utan egybdl ki is probdltak a jatékot.  D.V.

m Pillango fantazianevet visel( jaték egy specidlis, négylabu libikoka, amin két fogya-

A mazgasweriil gyerekok helye:,
itsszatok Rason fokve!
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Az épitési munkalatok a napokban kezddtek, a
rendel6nek kicsivel tobb, mint egy év alatt kel el-
készlilnie, akar még ebben az évben befejezbdhet
az épitkezés. A betegek a Vadgesztenye utcdra
nyild fébejarat feldl kozelithetik meg a rendeltt,
mig az orvosi bejérat az udvar feldl, az orvosok
és ndvérek parkoldjabol nyilik majd. A betegek
tovabbra is a kdmyez§ utcakban parkolhatnak.
A betegforgalmi teriilet és az orvostechnoldgiai
kiszolgdld rész elkiilonil egymastdl, a két szarny
kis eltoldssal csatlakozik egymashoz. A f6bejarat
el6tti részen egy fedett varakozot alakitanak ki,
amely el6térként is funkciondl majd, ez példaul a
| . nyitvatartas el6tti varakozas esetén lesz hasznos,
Bl o0 i — ||} - ___=, S . kiilsngsen esds idgben.
= - = Y e - & | ' © Atelek kills8 részén htizod6 viznyomécstre
: ; tekintettel, a Vizm(ivek elirdsainak megfeleld-
en, az épuletet a terepb6l ki kell emelni, ezért
a bejaratot rampaval, illetve lépcsével lehet
majd megkdzeliteni. Az Uj 1étesitmény teljesen
akaddlymentes lesz. A kiemelés miatt a hord-
aggyal torténd megkozelithetdség érdekében a
» m hatso udvart is megemelik.

V 4 | | H
Reg l helvett tel] esen u] Az épitkezés idejére a jatszotér a gyerekek
biztonsaga érdekében bezér, de jové tavasszal
Mar év végére elkésziilhet a Kunhalom utcai Uj orvosi rendel6. Eztttal nem a  felljitva és atépitve nyilik meg Ujra. Az épiilet épi-

régit Gjitja fel az dnkormanyzat, hanem egy teljesen Uj, akadalymentes léte- tése sordn kivagando fak egy részét a telken bellil
sitményt épit helyette. ltetik &t, masik részét pedig pétoljak. MOA

® & & & & & & & & & & & B & & B & B B " B S S BB SE S E e

| FIGYELEM! - -
= FORGALMIREND-VALTOZAS A SZENT ISTVAN TEREN

NAGYCSARNOK

A VASARLOK SZAMARA

FENNTARTOTT , Szent Istvan tér
KERAMITOS PARKOLO

EGY RESZE IDEIGLENESEN Virdgcsarmok

LEZARASRA KERULT.

A KORNYEZO UTCAKBAN ,
) PARKOLASI HELYEKET | T “tauy st

ALAKITOTTUNKKI. £ szentlstvan ter
HAMAROSAN UJ, d §
100 FEROHELYES EF o

FIZETGPARKOLOT &
BIZTOSITUNK. Aktualis informaciok:
ujpest.hu/piac

m
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Dr. Kerekes Eva el6addsa utan is komoly szakmai
multtal rendelkez6 kollégak folytatjak a programot
az Ujpesti Szakorvosi Rendel6intézet szervezésében.
Az el6adas-sorozat kdvetkez6 témaja a szlilésre vald

e

._.}‘:

Gyvermekkorban
megelozhetoek
a mozgasszervi
panaszok

Mennyire fontos a sziil6i minta és milyen esélyekkel
el6zhet6ek meg a mozgasszervi panaszok mar kisgyer-
mekkorban? Tébbek k6zétt erre is valaszt kaphatunk
az Ujpesti Szakorvosi RendelGintézet Uj eléadas-soro-
zataban. A témaval kapcsolatban Dr. Kerekes Eva gyer-
mek jarébeteg-ellatast vezeto féorvos tart el6adast.
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felkészités, hogy miért hasznos a varandds test szé-
mara a kismamatorna. A gydgytornaszok fontos sze-
repet toltenek be a sziilésre valo felkészitésben. Egy
j6l megtervezett, a varandos testnek megfelelé moz-

— A tapasztalat azt mutatja, hogy sokan jonnek sziirésre és gondozas-
ra is, de nagyon sokan nem tudjak, nem ismerik fel a kisgyermekeknél
vagy serdiil6korban, hogy milyen mozgasszervi panaszok vannak —
mondja Dr. Kerekes Eva — Nem tudjak, mi az a szint, ami még otthon
kezelhetd, és mivel kell szakorvoshoz fordulni.

- Az el6adas célja, hogy felhivja a figyelmet a le-
hetséges betegségekre?

— A gyermekkorban végzett sziirvizsgalatokkal megel6zhetjik a
munkaképességet is befolydsold mozgéasszervi panaszok kialakulasat.

- Hanyféle megoldas létezik?

— A megel6zéseknek kiilonbdz6 szintjei vannak. ElsGsorban meg
kell szerettetni @ mozgast a gyerekekkel, hogy kialakulhasson a he-
lyes mozgaskultdra. Fontos prevencios gyakorlat mindemellett a tartasi
rendellenességek, a gerincferdiilés, a 1ab statikai eltérését megakada-
lyozo torndk betanitdsa mar az Gvoddban és az iskolaban is.

- Mi a masodlagos megel6zés?

— A szlirés. Az els6 mozgasszervi szlirGvizsgalat Ujsz(ildttkorban tor-
ténik. A csipbk megtekintése mellett a labak, a gerinc, a fels6 végtag
rendellenességeit kell felismerni. A deformitdsok korai észrevétele és
az azonnali kezelés jo eredményt hoz.

- Itt, Ujpesten sokaknak segitenek mozgasszervi
panaszok megel6zésében, gydgyitasaban?

—2001. ¢ta dolgozom az Ujpesti Szakorvosi Rendeldintézet ortopé-
didjan, ahol mozgasszervi szliréseket és gondozast is végziink. Sokan
jonnek panaszaikkal, s mi eqgyiitt segitjlik 6ket ortopéd miiszerészekkel,
gyodgytorndszokkal és gydgyaszati segédeszkdzokkel. Remélem, sokan
eljipnnek az eldadasra. En is a megel6zésben hiszek. VG

Az el6adas-sorozat preventiv jellege mellett a megoldasra is valaszt
kapnak az érdekiddok. Az els6 el6ado Dr. Kerekes Eva gyermek jar6-
beteg-elldtast vezetd féorvos, aki dprilis 19-én, kedden tartja eldadasat
18 drai kezdettel a Polgér Centrum szinhdztermében. A téma a moz-
gasszervi sziirévizsgalatok és betegségek megeldzése a gyerekkorban.

gassorral, plusz hasznos informaciokkal testiinkrél
és lelkiinkrdl, kdnnyebb a terhesség kihorddsa. A
témat majusban Forgdcs Katalin gyogytornasz fejti
ki, aki a Honvéd Kérhaz elismert szakembere.

Mozogj, tanulj, jatssz!

Az egyik anyuka kényvet olvas a
padon, a masik nyujtogyakorlato-
kat végez a maszdékanal. Vannak,
akik egyiitt jatszanak a gyerekiik-
kel, felrakjdk a csuszdara, elin-
ditjdk az uton. Egyiitt mozognak.
Mindenki masféle mdédon vesz
részt gyermeke életében, terelge-
tésében. Lesznek miivészpalan-
tak, sportoldk, kis tudésok, zsiva-
nyok. A sziilé6 mindig tanit valamit,
mintat ad.

A gyermekek testi-lelki fejlédésének, a tanu-
lasnak legfontosabb eleme a jaték. A gyermek
figyelme a jatékra fokuszal, barmi torténik kori-

4 |

6tte, a jaték koti le a figyelmét leginkabb. Ez
a legjobb eszkoz, hogy valodi élethelyzeteket
tanuljanak, jatszva fejlédjenek. Az érdeklGdési
korok kialakitasat és fejlesztését, az olvasast,
a sportot, a tancot, a mozgast is a jatékon ke-
resztlil lehet vellik megszerettetni, hogy aztdn
készségszinten beépiiljon a kultdrajukba.

UJPESTI NAPLO - X DVFOLYAM, 12, SZAM, 2016, &prllis 7.

Ujpesten a rengeteg jatsz6tér és szabadtéri
lehetGség mellett kivalo hely a Tarzan™ Park,
ahol a gyerekek kiilonb6z6 tematikdju, érde-
kesebbnél érdekesebb jatszdszigetek kozott
bolyonghatnak. A jatékszigetek eszkdzeit Ugy
alakitottdk ki, hogy azok mindamellett, hogy
el6segitik az idegrendszer fejlédését, a gyer-
mekeknek baratsagos kornyezetben biztosi-
tanak mozgdslehetGséget a korosztalyuknak
megfelelden. Az éimények mellett nem lehet
figyelmen kivil hagyni a park fejlesztd, j6tékony
hatdsait. A maszassal, csuszassal, kapaszko-
ddssal, lengéssel, hintazassal, kapaszkoddssal,
ugrassal a hely kivalo lehet6séget teremt, hogy
a jaték mellett a sikeres mozgas kivitelezése is
Oromet okozzon a gyermeknek.

Itt a j6 id6, jatékra fel! VG
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Ujpesten folyamatosak az utfeldjitasok. A kézelmdilt-
ban megujult Berda Jézsef utca, Tél utca és Goérgey ut
utan, most a Fiumei utat javitjak.

A felujitas soran Uj szegélyt épitettek és Ujraaszfaltoztak a Fiumei Ut
Foti ut és Julianus Barat utca kozotti szakaszat. A munkalatok jelentés
része mar el is késziilt, az aprobb korrekciok utan ezt a szakaszt is
felvehetjiik a feldjitott utak listdjara.
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D.V.

Meghivo

Ujpest Onkormanyzata nevében tisztelettel hivom meg
a Felvidékrél kitelepitett magyarok emléknapjan,
a Kossuth- és Liszt-dijas kivald miivész, operaénekes
Hazy Erzsébet
emléktablajanak avatoiinnepségére.

I[d6pont: 2016. aprilis 12. kedd, 11 dra.
Helyszin: Ujpest, a Baross
s a Perényi Zsigmond utca keresztezédése.

Wintermantel Zsolt

Kaposztasmegyeren megszolaltak a harangok

Dr. Erdé Péter biboros, Esztergom-
Budapesti érsek Isten irgalmas-
saganak (nnepnapjan (a husvét
utani elsé vasarnap) szentelte fel
a Kaposztasmegyeri Szentharom-
sag Templom uj harangtornyat és
harangjait. A templom alapkovét
25 éve tették le, a tervekben mar
akkor is szerepelt a harangtorony.

— Orvendetesen fénylik ez a nap nekiink,
mert a templom melletti toronyba Uj harangok
keriilnek, és mert alkalmunk van Isten magasz-
taldsara ezzel az Uinnepléssel — mondta Erd§
Péter biboros az iinnepségen. — Amikor halljuk
a harangokat, emlékezziink arra, hogy egy csa-
lad vagyunk, szavukat hallva gydiljiink egybe és
mutassuk ki Krisztushan vald kozosségtinket!

Kosinsky Béla, a Szentharomsag Templom
plébanosa ezekkel a szavakkal kdszéntétte
az innepléket: — Torony, kereszt és harangok
Osszetartoznak és kozosen hirdetik Isten di-
csOségét és az Orok életet, melyet Isten irgal-
mabdl mar itt a f6ldon elkezdhetlink élni.

A harangszentel§ utan szentmisén vettek
részt a hivek, majd pontban 12 érakor meg-

ONLINE ELERHETO

SEGEINK: WWW UJPEST HU |

A harangokat Gombos Miklds drbottyani
harangont6 mester készitette. A harom
kozul a legnagyobb a Szentharomsag ne-

ge|t az egyhazon kivil a hlvek adomanyaibdl
és az Ujpesti Onkormanyzat tdmogatasabol
fedezték. Az dnkormanyzat képviseletében
az esemeényen részt vett dr. Molnar Sza-
bolcs alpolgarmester és Pataki Gabor, a
terlilet dnkormanyzati képviselGje is.

PROFUSZ JOZSEF

TOVABBI FOTOK: FACEBO

vet viseli, magassdga 87 cm, stlya 325
kg. A masodik Sz(iz Méria nevét kapta,
magassaga 63 cm, stlya 140 kg. A legki-
sebb az Ujpesti martir, Boldog Sandor Ist-
van nevét viseli, magassaga 52 cm, stlya
83 kg. A harangok minden délben, illetve
a szentmisék el6tt fél ordval — hétkoz-
napokon reggel %4 7-kor, szombaton fél
8-kor, vasarnap pedig fél 9-kor és este fél
hatkor szdlalnak majd meg. A Iélekharang
jelzi majd azt is, ha halaleset torténik a
kozosségben.

OK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER |
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DIAKOK IRTAK

Aprilisi

bolondsagok
a Szucsben

Iskolank jo humort didkjai idén sem feled-
keztek meg az aprilis 1-jér6l. Sok-sok Gtletes
tréfaval probdltuk bolondda tenni tandrainkat
és egymast. Megldtogattunk alsds osztalyo-
kat, orat cseréltlink évfolyamtarsainkkal. A
torténelmet fizikdra cseréltiik. Erre persze ta-
naraink is érdekesen reagaltak: volt, aki ,piros
pontot” adott, de volt, akinek fel sem tlint a
csere. Persze, kés6bb kidertilt, hogy ez a ,nem
vettem észre” is csak az dprilisi tréfa része volt.

Tobb olyan csinnyel is késziiltiink, amihez
el6zetes felkésziilésre, hosszabb szervezés-
re volt szilkség. Megbeszéltiik, hogy ezen a
napon két kivalasztott tanuld tartja a matek-
orat. Mar el6z6 nap is nagy volt az izgalom, de

amikor a tandr ur (ilt be a padba, és a két fil
ment a tablahoz... Az ordt tart6 didkok a tandr
gesztusait, hanglejtéset, jellegzetes széfordu-
latait utdnozva igyekeztek tanitani. Személyre
szabott, kicsit szokatlan logikai feladatokat
magat.

Evrél évre azon vagyunk, hogy tulszarnyal-
juk az el6z6 évi viceeinket, de ezzel nem csak
mi vagyunk igy. Tanaraink is kitettek magukeért.

A hagyomanyos poénok mellett (nehéz kérdé-
sekbdl &l dolgozatot irunk, majd dsszetépjiik
és kidobjuk) ebben az évben 6k is Uijitottak:
osztalyt cseréltek. Angoltandr tartotta a folraj-
zot, magyartandr a bioldgiat. Képzelhetitek. ..
Mindannyian nagyon élveztiik a bolondok
napjat. Kar, hogy egy évben csak egyszer van
ilyenre lehetdség.
H.Zs. A
Ujpesti Sz(ics Sandor Altaldnos Iskola 8. a
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csUSzZDAZzZ VELUNK » &

{TARZAN ViZEN ES SZARAZON | ERSIV N oM

ak KET HETVEGEN AT! )

WORLD JEy xg
_— , RESORT BUDAPEST o=
-y . ) o Aprilis 16-17-én

és majus 7-8-an
a Tarzan™ Park
és az Aquaworld Resort
Budapest Elményfiirdé
egy oriasi csuszdazasra hiv
Téged és csaladodat!

Saot, amennyiben
a két hétvége soran
mindkét helyre ellatogatsz,
GARANTALT AJANDEKOT

kapsz. ELERHETOSEGEINK:

Aquaworld Resort But,:lapest Hotel
és Elményfiirdo

1044 Budapest, ives ut 16.
+36 12313760

ELERHETOSEGEINK:
Tarzan™ Park

1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
+36 70 383 3400

www.tarzanpark.hu Részletes informacié a weboldalakon olvashato!

www.aquaworldresort.hu
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— Nagyon szeretek itt sétalni, mar kisebb koromban is mindig jéttem anya-
val, amikor a piacra késziilt — kezd bele a torténetbe Panna. — Amiéta itt van
ez a nagy Ujpest-felirat még jobban szeretem. A réplabdameccsek miatt sok
varoshan jartam mar, de sehol nem ilyen szép a varoshaza éplilete.

1895-ben hatdrozatot fogadtak el egy kétszintes kizséghdza felépitésérdl
a Szent Istvan téri telken, az akkori mazsahazzal szemben. A palyazatot 1898-

) e P ban irtak ki, melynek nyertesei a kor jelentds epitészei lettek: Bohm Henrik és
UJPESTI SETA-STAFETA i : - Heged(is Armin. A kivitelezést egy helyi épitési vallalkozora, Schreiber Gyuld-

o o o o ra biztak, igy 1899 majusaban elindulhatott az épitkezes. Az Uj kizseéghaza
Ulpesti seta-staféta cimu rovatunkoan ,varosnezos-varosmutogatos” jatek-  graqiiletes tempoban épilt, egy év milva mar telies pompéjaban &t is adtak.

ra invitdliuk Ondket! Arra véllalkozunk, hogy hétkdznap! sétéinkat kildnle- Ujpest fétere azonban nem csak a gyonydrdi épiilet miatt kiilnleges. A

gesse tesszUk A megszokolt utvonalakral leterve, jobban megismenUk. aroshaza, templom, piac hérmasa killnleges hangulatot kilcsonz a Szent
€s jobban bemutatjuk Ujpestet az erdekidddknek. Erre a sétara invitaluk Istvan térmek.

Onoket is. Tartsanak velink! Kévetkezd lapszamainkban Ujpest Arcaival — J6 érzés, hogy amikor a piac felé, vagy a piacon sétélunk, akkor mindig
setdlunk es bemulaliuk, hogy Ok hogyan Ak varosunkal. MIEMUIEINAnak waigikozunk ismerdssel és mindig rénk kiszon valaki. Olyan, mintha Ujpesten
meg az Upesire lalogato turstaknak? Eisokent Babesany Fannancz, & - mindenki ismeme mindenkit, Szerintem erre is bilszkék lehetiink — mondta

Kislanykategoria gydziesenez kerlit a seta-stafeta. Panna mosolyogva, és rabeszélt, hogy sétdnkat a langososndl fejezziik be. D.V.

Hello, tourist! B
Ez itt a Szent Istvan ter

Talalkozzunk a Varoshaza el6tt - mondta Panna a telefon-
ban, olyan hatarozottan, hogy nem is volt kérdés, a Szent
Istvan térre biiszke a legjobban. Réplabda, lila mez, lila sal,
cimeres bogre. Volt nala minden. Minden, ami Ujpest.

rﬁ% KIPUFOGO )
S KLINIK®

Ujpest Onkormanyzat Képviseld-testiiletének rendelete  Ujpest Onkorményzata pélyézatot hirdet az Ujpesti civil Kipufogo dobok, sportdobok
alapjan ebben az évben is sor kerlil Ujpest Egész-  szervezetek kozosségi céll tevékenységének tamo- készitése szerelése, javitasa
ségéért Dij adomanyazasara. gatdsara, az ujpesti gyermekek és fiatalok KIPUFOGOK

A dij annak a személynek adomanyozhatd, aki az  nyari taboroztatasanak (iidiiltetésének) tamo- Katalizatorok garanciaval.

egeszséqligyi vagy szocidlis terilleten az Ujpesti lako- — gatdsdra, tovabba az Ujpesti sportszervezetek teveé- : MﬁS’ZAKIVI’ZSGA
sok egészségéért, jolétéért végzett magas szinvonall,  kenységének tamogatasara. . ALLOMAS
kiemelked vagy tobb éviizedes tevékenységével je- A plyézatokrdl részletesen az aldbbi linkeken olvas- : 1141 Bp. Fogarasi it 189.
lentés mértékben hozzajérult Ujpest egészségiigyének,  hatnak: . ' 055
szocidlis elldtasanak fejlesztéséhez. www.ujpest.hu/hivatal_palyazatok/470 :

A részletekr6l az alabbi linken olvashatnak: www.ujpest.hu/hivatal_palyazatok/471 .
www.ujpest.hu/hivatal_palyazatok/473 www.ujpest.hu/hivatal_palyazatok/472 :
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KOZTER

Uj helyszinen
a majalis
A hangulat garantaltan a régi, a hely-
szin Uj. Az el6z6 évekhez hasonléan
Ujpest Onkormanyzata majus else-
jén ismét k6zos maijalisozasra hivja
az ujpestieket. A programok ezuttal

Kaposztasmegyeren, a Koésa Pal
sétanyon lesznek.

hagyomany szerint a programok 10
m drakor majusfadllitissal és a Bem

tancegyiittes miisordval kezd6d-
nek és estig nincs megallas. 10.30-t6l az Ujpest
Altalanos Iskola és Egységes Gy6gypedagégiai
Mddszertani Intézmény diakjainak miiso-
rat lathatjuk, majd a gyerekek nagy kedven-
ce, Szép Bence bhlivész kivetkezik. DEltdl
Andersen — A csdszdr Uj ruhdja cim(i mesgjét
a Szép Erné Szinhaz tarsulata viszi szin-
padra. Egy kutyabarat rendezvényen termé-
szetesen a négylablak sem maradhatnak ki a
programbol. 13 6ratdl a miisorvezetd Demény,
a kotsdg néven ismert celeb és vizslablogger
gazddjaval beszélget. 14.30-t6l Gubas
Gabi teljes kidrlés(i biomesekoncerttel érke-
zik. A gyerekek jatékos dalok segitségével is-
merkedhetnek meg Dinnye drral, felszallhatnak
a Spendt-kerékparra, elkészithetik a Tréfa-Répa
levest, és tancolhatnak a Fogmosi-Rocky-ra. 16
Oratél mér a felnbttek se menjenek messze a
szinpadtdl. Erkezik Radics Gigi, majd 17
oratél a V-TECH, 19 ¢rdtol pedig Szikora
Rdbert és az R-Go lép szinpadra.

Zolelkezzurk
febbs2or) 4

A folyamatos szinpadi programok mel-
lett egész nap kézmlves-foglalkozéssal,
vurstlival, MagicBox jatéktarral, Tarzan sa-
torral, Merende-gyermekfoglalkoztatoval
és lufihajtogatassal is varjak a gyerekeket.

Tovabbi programok és informaciok:
ujpest.hu/programok

A rendezvény ingyenes latogathato!
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Varosunk tobbi rendezvényéhez hasonléan a majalison is talalkozhatunk majd az Allatmen-
t6 Ligaval, a Rex Allatszigettel, az Eszak-Pesti Kutyas Szolgélattal és az Ujpest Markabolttal.

ujpest.hu/kaposztasmegyerinap

MeGYERI ;.

N AP KOSA PAL SEI'ANY '
APRILIS 30. 1 oratol _g

A

14.00 KOREINK BEMUTATOJA
15.00 FREDDIE TRIO
16.00 BYEALEX ES A SLEPP

A misondlicztatés
jogét fenntartjuk!

ISPORTOS 3)
UJPeST/z

UJPESTI NAPLO - X DVFOLYAM, 12, SZAM, 2016, &prllis 7.
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A rendezvény ingyenesen latogathato!

KAPosZTAs-

SZiNPADI PROGRAMOK: W{MME ”;_

WAJLSEAALLTS £5 A
“) 00 BN NEPTNCEGYDTES MOSORA

1030 et

;

1700 T
VU IOFRSEN - it 1 o

13,00 i, s o
1430 wiscmB-HEL

16,00 RADICS 61
1700 V-TECH

1900 STIKORA ROBERI

A misorvaltoztatds jogat fennfartik! A rendezvény inguenesen léfogathald!

Tovabbi programok s informaciok; upest hu/majali

KASA PAL SETANY 2016, MAJS 01,

MAVALIS:

11.00 76D BENCE BV GYERNEKHSORA

! (JPESTL g

Kdvess minkef a facebookon! Facebook com/ujpest kaposzlasmequer g‘f&f‘mwm ﬁnmnavsw




KOZTER

| Hello tavs,
hello halak

Az elszantabbakat hoban, fagyban sem lehet elcsabi-
tani a partrél, azonban az igazan élvezetes horgaszat
ideje kétségteleniil a tavasz. Ujpest Onkormanyzata
hagyomanyosan minden évben horgaszversenyt ren-
dez a cs6mori horgaszto partjan.

Ezdttal mdjus 7-én, szombaton lesz
a verseny, amire mar lehet is jelent-
kezni a Varoshdza f6pénztaraban
(Istvan 4t 14., 1. emelet 50.). Termg-
szetesen a f6zéverseny sem ma-
radhat el. A csapatok kisérdi ezittal
gulyasleves-készitésben csillogtat-
hatjdk meg f6z6tudoményukat. Je-
lentkezési hatdridd: prilis 29.
FONTOS: nevezni és a verse-
nyen részt venni csak és kizaro-

lag érvényes horgdszengedély,
vagy turista dllami horgaszjegy
birtokdban lehetséges. Csapatok
esetén legaldbb az egyik fének
kell engedéllyel rendelkeznie. A
3000 Ft/f6s nevezési dijat (ami
egyben a napijegy dra) még a
verseny el6tt kell befizetni. Ki-
zardlag Ujpesti lakosok neve-
z6sét fogadjak el, amelyhez az
adoszamra is szlikség van. Egy
csapat 2 f6 horgdszbol és horga-
szonként 1-1 f6 segitdbdl allhat.
A horgaszokat baratok, csaladta-
gok is elkisérhetik.

Befizetési id6pontok: hétfén
14-17, szerdan 10-13 és 14—
16, pénteken 9—12 dra kozott.
Taldlkozzunk a Cs6mari td partjan is!

r—————————

I:IALL,ASA AKTIV
ELETENEK KULCSA

Kiraly Levente, a Nemzet
Szinésze ratalalt a
tokéletes megoldasra

A hallokésziulék szakmai munkdmban fantasztikus
segitség, észrevétlenil megbujik a filben, szinte
lathatatlan. Segitségével a kollégakat tokéletesen
hallom. Ez a legfontosabb szamomra.”

VEGYEN RESZT QiJMENTES
HALLASVIZSGALATON!

Most egy MINOSEGI edényfogo
kesztytvel ajandékozzuk meg*.

1068 Budapest,
Szondi u. 98/A
(a 20E, 30-as busz —

I Bejelentkezés:
l

| H6s6k tere megalld)

|

I

06-1/302-0632
06-80/204-000
(ingyenesen hivhato)

Az akci6 2016. majus 13-ig vagy a készlet-erejéig tart.
Az ajandék feltétele a hallasvizsgalaton valo
részvétel és jelen hirdéetés-felmutatasa.

A HALLAS SZAKERTOIE

L——————————————J

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |

AZ ERKEL GYULA UJPESTI ZENEISKOLA

FELVETELT
HIRDET

klasszikus zene, jazz-
¢s népzenei tagozatan
hangszeres és énekes szakokra.

KLASSZIKUS ZENE TAGOZAT:
zongora, orgona, gitar, cimbalom,
maganének, hegeddi, bracsa, gordonka,
nagyboga. furulya. fuvola, oboa,
klarinét. lagott, szaxofon, trombita,
kare, harsona. tuba, 6

JAZZ TAGOZAT:
jazz-zongora, jazz-gitar, jazz-ének,
jazz-bsgo. basszusgitdr, jazz-dob

NEPZENE TAGOZAT: népi ének, citera
A felvételi helye: 1042 Budapest. Istvan tic 17-19.
A felvételi idépontja: 2016. aprilis 18-20-ig, délutan 15-t61 I8 Oraig

Az egyes szakok pontos felvéreli ideje megralalhato
a zeneiskola honlapjan: www.zenede.eu
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HIRDETES

... % 4

Programsorozat az Gjpesti szépkoruaknak

/‘?esz/ez‘ek ujpesthu/talalkozasok

A VIG OZVEGY

OPERETT 3 FELVONASBAN

EGY SZUNETTEL

IDé PO NT 2016 AP RILIS 16 KEZDES: 15.00 KAPUNYITAS: 13.30
H E LYSZN ) JEG PALOTA (1046 BUDAPEST, HOMOKTOVIS UTCA 1.)

A rendezvény ingyenesen latogathato!

AoN.

’ Az r s
Nz eldadds
. UJI?EﬁLﬂSZII'IHHZ o ke
a HADART Szmhaz eléadasaban:

A NAGY SIKERRE VALO TEKINTE'[TELl

Moravetz Levente:

t STRAUB DEZSO

» szereted az embereket,
* jol birod a fizikai terhelést,
' » rendelkezel kereskedelmi végzettséggel,
* szivesen dolgozol csapatban,

* fontos Szamodra a pozitiv
életszemlélet.

MERAI KATALIN

. %‘ SERES DANIEL

ZAKARIAS E VA

» stabil, hosszu tavon biztos munkahelyet,
= versenykepes fizetést,

» segitséget a betanulasban,

* Osszetartd csapatm

bkenésedel, vinjuk: S Ujpest Szmhaz, Nagyszmpad Takics Evla

16-19.sor: 1600 Ft

iizletiinkben, = karﬂer@eumfamlm -mail ci R
o iy - B i6 meaieldlésével. ) £ 1043 Budapest, Tovas utca 4. & 1-231:6000 °
¥ JJEI0ICS <. % ujkk.hu » facebook.c
] e
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KULTERKEP

Ferenc papa

- Buenos Airestol a Vatikanig

Ha nem is stirtin, de el6 szokott
fordulni, hogy €16 és aktiv koz-

gleti  személyiségrdl  jatékfilm
kész(iljon, arra viszont még nem
volt példa, hogy a katolikus egy-
haz fejét tegye meg valaki fésze-
replének. Egészen mostandig.
Az argentin Beda Docampo
Feijoo kockézatos vdllalkozdsha
fogott, hiszen Ugy kellett megfe-
lelnie a hivek elvarasainak, hogy
mégse egy imazsfilm ker(iljon
ki a kezei kozill. Ugy dontott,
inkdbb hdtralép kett6t, és egy
Ujsagirond szemén keresztil
mutatja be f6hdsét. A spanyol
Ana még 2005-ben ismerke-
dik meg Jorge atyaval a pdpai
konkldvéra menet, és késdbb
Buenos Aires-ben is felkeresi.
(Egy argentin Gjsagirond valoban

val és konyvet is irt rdla, abbol
merit a film is.) Egy-egy jelenet
erejéig megelevenedik Jorge
atya ifjlkora, lathatjuk, amint a
reménybeli orvostanhallgato az
egyhdzi palya mellett dont, majd
késébb azt is, ahogy a katonai
diktatdra idején is rendiiletlenil
szolgalja gylilekezetét.

A végén persze eljutunk
2013-ba, amikor is oridsi meg-
lepetésre  pdpdva valasztjak.
Feijoo filmje teljesiti, amit igér,
és bdr érthetd elfogultsaggal
rajzolia meg ezt a szubjektiv
portrét, segit megérteni, hogy
miként valhatott Jorge atyjabol a
szegenyek s elesettek papdja,
aki valoban képes megtestesite-
ni a kereszténység eredeti szel-
lemiségét. BS

22. Nemzetkozi Konyviesztival

Aprilis 23. és 26. k6z6tt 22. alkalommal rendezik meg a Millenarison a
Budapesti Nemzetko6zi Konyvfesztivalt. Idén is a kortars irodalom egyik
legjelentésebb alkotdja, az amerikai Jonathan Franzen latogat Buda-
pestre, akinek vilagsikert araté regényei, az Erds rengés, a Szabadsag,
és a Javitasok hazankban is hatalmas sikert arattak.

ESET

0sszebaratkozott a leendd papa-

Zene, zene, zene

Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alap-
foki Miivészeti Iskola 125 éves
évforduldja alkalmabdl (innepi
megemlékezés-sorozattal késziil.
A nyité napi Tizedik Zenedenap
lesz aprilis 15-16-an.

Az évforduldhoz kapcsolddik a II. Flvds-
zenekari Talalkozo is, mely mdjus 21-én, 15
oOrakor varja a zenebaratokat a Szent Istvan
téren. Az iskola évnyitd nnepségeére is sok
érdekl6d6t varnak, és szeptember végén
a ,V Négyek Mivészeti Egylttmiikodés”
magyarorszagi talalkozoja szintén egy re-
mek alkalom lesz a kikapcsoldddsra és az
élménygy(jtésre. A zenés programsorozat
oktober elsején a Zene Vilagnapjan zarul az
Unnepi koncerttel.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

NVWW . UJPEST.HU

Az elmult évek gyakorlata szerint a konyvfesztival mindig vendégil lat
egy eurdpai orszagot, a tengerentllrdl pedig mar Kanada, Kina és lzra-
el is képviseltette magat. Idén Szlovakia a diszvendég. A tébb mint 30
orszag standjainal a legujabb magyar nyelv(i kotetekkel taldlkozhatunk.

Mi a magyar kortars szerzék Uj koteteit varjuk legjobban. Megmutat-
juk melyikeket.

Hidas Judit: Seb

,A Seb, noha kiméletlen latlelet a mai magyar tarsadalom egy részérdl,
mégsem szomortl kdnyv. A sorsok vigasztalansagat ellenstilyozza a cse-
lekményszovés ritmusa és lendillete, a szerepldk élettelisége és a szitu-
aciokban megmutatkozo visszafogott, finom irénia. Hidas Judit munkaja
nyeresége a kortdrs magyar prozanak — és az olvasonak is.” (Mérton Lészl6)

Berta Adam: Baleset az épitkezésen

,Az épitési terilet hevenyészett drdtkapujat minden reggel pontban hat-
kor nyitottak. Tobb kiilonféle rendeltetésii gép is dllt bent, de ma meg-
érkezett a nagy daru. Sajat 1aban jott. Begurult a kapun, centizni kellett,
olyan széles volt, aztan, miutan ledllitotta a teherkocsi-motort és behuizta
a kéziféket, a talajra tolta négy drias hidraulikus tdmaszkodotalpat, amely
tehermentesitette a darut hordozd teherauto futémdivét.” (Berta Addm)

Németh Gabor: Egy mormota nyara

,Az izgat, hogyan lehet a f6témaval kapcsolatos, Uigynevezett valdsagos
élményeket fikcio alapjava tenni, eltavolodni a kdzvetlen életrajztdl tgy,
hogy a szoveg mégis meglrizze a személyes tapasztalat napldszerii
kozelségét. Ugy beszélni szdmomra fontos, amdgy az up to date poli-
tikai-tarsadalomelméleti diskurzusban is targyalt emberi konfliktusokrol,
hogy a beszéd mégis mindenestiil érzéki maradjon, egy ember érdekes
torténetévé valjon”. (Németh Gabor)

A zenés programok els@ dllomasa, a Tizedik
Zenedenap aprilis 15—16-an izgalmas kind-
lattal varja a zene szerelmeseit. Aprilis 15-én
pénteken este 18 orakor J. Strauss: Egy éj
Velencében cim(i nagyoperettje lesz hallhatd
az Opera Studio el6adasaban az Ifjusdgi Haz
szinhdztermében. Aprilis 16-an, szombaton
12.30-as kezdéssel djdonsagként egy zenés-
mesejdték lesz gitarosokkal az Ifjlisdgi Hézban.
13.30-kor Térzene lesz szintén az Ifjisdgi Haz-
ban, 14 ¢rakor Egek Kiralynéja vondszenekari
koncert a Fdplébania Templomban, 15 orakor
hangszerbemutatd- és simogato, 15 oratdl 16.30-
ig Uj, kiilonleges hangszerek, hangtélak, keleti
hangszerek bemutatdja vérja a ldtogatokat a fold-
szinten a 6-0s teremben. Mindekdzben flivos
hangszerészek és vonods hangszerkészité m-
hely vdrja azokat, akik a hangszerek miikodéseé-
re is kivancsiak, tovabba lesz kézmiiveskedgés,

TOV
uv

T s

majd lufihajtogatok és arcfestok szorakoztatjak
a gyerekeket. 16.40-t6] tombolasorsolds lesz a
foldszint 6-0s teremben, 17 6rakor pedig sztar-
vendégek lépnek fel: Micheller Myrtill és Pintér
Tibor Voice & Guitar — ,Stiluseszenciak” cimii
eléadasa varja a koézonseéget a szinhazterem-
ben. 18 6ratol tanchaz, 19 dratol jazzklub. Egyi-
ket sem érdemes kihagyni. VG
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MOZAIK

Sikerek
és tervek

Tovabb, egyben jelentésen csékkent a
biincselekmények szama Ujpesten. A
2015-6s évet Horvath Szabolcs r. alezre-
des, Ujpest rendérkapitanya a képvisels-
testiileti lilésen értékelte marcius 31-én,
kiilon kiemelve az egyiittmiik6dés sikerét.

Horvath Szabolcs a beszamolo elején alahuzta, 2015-
ben jelentdsen, majdnem a felére esett az egy év alatt
elkdvetett blincselekmények szama Ujpesten.

JELENTOS MERSEKLODES

Kiléndsen a renddrségen bejelentstt betdrések, lopasok
szama mérsékldott. A gépkocsifeltdrések szama pedig
annak ellenére csokkent, hogy Ujpest-szerte tobb nagy
parkold is taldihatd. (Korabbi hireinkben megirtuk, a sok
jarm{ kozott észrevétlenebbiil ténykedhetnek azok, akik
elkdtnék vagy feltérnék valamelyik autét. Ellentik a Iat-
hatd mechanikus védelem a legjobb ellenszer, valamint
az, hogy nem hagyunk elol semmilyen értéket vagy arra
utald targyat az utastérben.)

NOVEKVO HATEKONYSAG

A biint esetek szdmanak valtozasaval egyidejileg a
felderftési mutatdk is pozitiv irdnyba mozdultak el. Osz-
szességében a korabbi 8sszeredmeényességi mutatéhoz
képest csaknem tizszazalékos javulds mutatkozott, Ki-
[6ndsen igaz ez a betdrésekre, ami azt jelenti, hogy a
tavalyel6ttihez képest t6bbszor annyi betdrd kertilt rend-
Orkézre. Ezzel egyiitt az elfogasok szdma is emelkedett,
1016-rol 1189-re. Ez az eredményesség szempontjabol
azt is jelenti, hogy t6bb biinelkdvetd kertilt renddrkézre,
egy nyaron elfogott férfi ellen példaul 6tszords kordzés
volt érvényben, és az Ujpesti rend6rok kaptdk el.

PELDAERTEK( OSSZEFOGAS ES AZ IDEI TERVEK

Az Ujpesti rend6rség példaértéklien mikddik egyitt az
onkormanyzattal, a kozterillet-felligyelettel és a két helyi
polgdrorszervezettel. Horvath Szabolcs . alezredes legat-

® & & & & & & & & & & & & & & & & & B ° & & B BB S e e e

VELENCE! G YERMEK
£S SPORTTAROR

AMIT KINALUNK
® Homokos strand (100 m)

o Feldjitott foci, kosarlabda
és strandroplabda palyak

e Kiltéri kondi terem

e 3 nagyméretii
foglalkoztat6 terem

o Etkezés biztositasa

® 12 és 4 f6s fahazak bérlése
e Mar 2000 Ft/f6/éjt6l
FAKULTATIV PROGRAMLEHETOSEGEK
A KORNYEKEN!

Amennyiben ajanlatunk felkeltette érdeklédését
keressen minket az alabbi elérhetéségeken.

fogdbb példaként a Szézan Ujpestért akciokat emlitette,
amelyet az 6nkormanyzat elldtmannyal tdmogat, valamint
a fent emlitetteken kiviil az Allatvédelmi Jarérszolgalat is
id6rdl id6re részt vesz benne. A rendérkapitany kiemelte
azt is, hogy az 6nkormdnyzat altal telepitett térfigyeld ka-
merdk szamos esetben segitették a munkajukat.

A tervekrdl szélva azt mondta, idén a baleset-meg-
el6zés kap még nagyobb hangsulyt. Céljaik kozott sze-
repel még, hogy tovabbra is rendszeres kapcsolatot
tartsanak fent a lakossdggal, és a korzeti megbizottak
munkdja is jobban el6térbe kertiljon.

Kép és szoveg: M. Orban Andrds

SZOLGALTATO JELLEG

Az ljpesti renddrség célia és torekvése, hogy a
tarsadalmi életben részt vevd, szolgaltatd renddr-
ségként mlkodjon. A beszamolon is elhangzott,
kiilonb0z6 elbadasok, tajékoztatok és kapitany-
sdg-latogatasok keretén beliil minden korosztaly-
lyal keresik és tartjdk a kapcsolatot. Kiemelke-
dden jo ,civil kapcsolatot” dpolnak a renddérok a
Kaposztasi Csaladok Egyesiletével, az Ujpesten
megvaldsitott iskolarenddri tevékenység pedig
olyannyira eredményesnek bizonyult, hogy Papiné
Mgészdros Melinda r. f6torzs6rmestert az év (egyik)
iskolarenddrének valasztottak.

" Tovabbi informacié és foglalas:

Rabi Zoltan
06 (70) 330 9903
rabi.zoltan@uvzrt.hu

| A BELEPES DI]TALAN

ESZET NAPJA ALkaumABoL
~ DALVERSEX

FIT VERSE!
B KGLTNNEK MEGZENES\T
: SMERTEB ATTILA, BABITS MIRALY,

E ISR

ADY ENDRE, KOSTTOLANY! pEzsh

U]pestl Kulturdlis  Kdzpont Nonprofit Kit. - Polgar Centrum
p: 1042 Budapest, Arpad (t 66. & 1-231-6000
s ujkk.hu » facebook.com/ujkk.hu  ady.info@uijkk.hu
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SPORT

Jokor jott az aranyérem

Nagyszeriien sikeriilt az olimpiai
kvalifikaciés versenyre késziilo
ujpesti birk6zoé féprébaja. Németh
Zsanett, aki a birkézdleanyaink
kéziil el6sz6r lett vilagbajnok,
most Eurdpa-bajnok lett az U23-
as ruszei kontinensbajnoksagon.

Németh Zsanett egész nap olyan volt, mint a
dinamit. Lendiiletes, motivalt volt a birkdzéasa.
Spanyol, majd bolgdr ellenfelet vert meg, egy-
arant 11-0-ra, és maris a dontGben volt. A két
legyGzottie dramai meccset vivott a bronzért.
A 3-3-as végeredmény a bolgdrnak kedvezett.
No, meg a birdskodas is. ..

Aztan j6tt a nap és a ndi viadal utolsd mér-
kézése, a 75 kg dontdje, a tavalyi U23-as Eb
69 kilds eziistérmese, a német Anna Schell el-
len. Harminc masodperc elteltével, két levitel
nyoman, mar 4-0 volt a magyar javara. Aztan

jott a lendiilet és az er6 kozos attrakcidja: a
tarkdjandl fogva maga elé nyekkentette a
szényegre a németet, és Ujabb két pontért
mogé kertilt, 6-0. A masodik menet elején
allo helyzetben ment az ellenfele mogé, Ugy
vitte le, 8-0.

— Akkor kereken négy percet
mutatott az ora, két egész te-
h&t még hatravolt, de mar
nagyon faradt voltam
— mondta Zsanett.
— Mér csak két
pont kellett volna,
hogy ez a meccs
is technikai tussal
érjen véget. De jott
a tanacs a meste-
remtdl, Nagy Lajostol, hogy
huzzam egy kicsit az id6t. Ez jol

sikeriilt, mert ismertem a német ellenfelem
taktikdjat. Arra figyeltem, nehogy belerohan-
jak egy tdmaddsba — amint az egyszer mar
megtortént ellene —, és megverjem magam.
Szamoltam a mdsodperceket, figyeltem az el-
lenfelemet, és alig akartam hinni a flilemnek,
amikor megszdlalt a mérkézés végét jelzé
hang. Nagyon boldog vagyok, hogy sikertilt
nyernem, hiszen a gy6zelem Oridsi 6nbizal-
mat ad a soron kovetkezd olimpiai kvalifika-
cids versenyekre. GG

Németh Zsanett kontinens-
viadalokon szerzett
érmeinek listaja

2011 kadet Eb, bronz

2011 kadetvébé, arany

2013 junior EDb, ez(ist

2014 junior Eb, eziist

2015 U23-as Eb, bronz

2016 U23-as Eb, arany
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Bence kupagyozelmei

Az UTE cselgancsozdja
remekiil kezdte az évet,
hiszen Pongracz Bence
az els6 két ifjusagi Eu-
ropa-kupa viadalon egy-
arant aranyérmet nyert.
A tizenhat éves ujpes-
ti judés gyakorlatilag
megvaltotta az Eurdpa-
bajnoki csapattagsagot.

Sajat magat is meglepte a
remek évkezdésével, de per-
sze volt némi elBjele a follonicai
s a zagrabi sikernek. A tavalyi
szarajevoi ifjisdgi vildgbajnoksa-
gon szerzett értékes 6todik hely
megmutatta, van keresnivalgja a
nemzetkdzi mez6nyben.

— A két gy6zelem kozlil a zag-
rabi kozelebb dll a szivemhez,

ONLINE ELERHETOSEGEINK

mert erdsebb mez6nyben sike-
rilt megszereznem a gy6zelmet.
Tavaly els6éves ifistaként har-
madik lettem ott, igy kellemes
emlékeim fliz6dnek a varoshoz
— mondja az Ujpesti verseny-
6. — Ugy érzem, kezd beémi
az edz6mmel, Horvath Laszl6val
mintegy nyolc éve végzett kdzos
munkank.

Bence egyébként is szereti a
nemzetkozi viadalokat, hiszen
joval erGsebb és valtozatosabb a
mez6ny, mint idehaza.

— Rengeteget edzem, hogy
folyamatosan fejlédjek — ismerte
el. — A tavaszi sziinetet is az if-
jusagi valogatott edz6taboraban
toltottem, de ez egydltaldn nem
jelentett aldozatot. Az er6sségem-
nek azt tartom, hogy 0sszeszedett
vagyok. Akkor sem esem panikba,
ha hatranyba kerllok, mert tu-
dom, hogy képes vagyok forditani.

Az ifjusdgi korosztaly idei f6-
versenye a finnorszdgi Eurdpa-
bajnoksdg, a két Eurdpa-kupa
arannyal pedig Bence gyakorlati-
lag megvaltotta a csapattagsagot.
A célkitlizés a pontszerzés, de
igazi elégedettségre csak az érem
adhat okot.  judoinfo.hu/gergely

VWL UJPEST . HU

Adami Zsanett:
vilagcsucs!

Fontos allomas volt a magyar
parauszo-valogatott szama-
ra az Egerben megrendezett
Hungarian Open Nemzetkozi
Parauszo Bajnoksag. A verseny
az utolsé eréfelmérd volt a ma-
jusi, madeirai paraluszé6-Eurdpa-
bajnoksag el6tt.

A szbvetségi kapitany az Eb utdn tesz
majd javaslatot a Magyar Paralimpiai Bizott-
S&g Szdmara, a ridi paralimpiara utazd 0szo-
vélogatott Osszetételére. Jelenleg Magyar-
orszag nyolc orszagkvotaval és egy névre
sz016 szabadkvotaval rendelkezik.

Az UTE versenyzje, Adami Zsanett
szabadkvotaja révén biztosan tagja lesz a
Ridba utazd paralszo-valogatottnak. Zsa-
nett, hogy bizonyitsa ratermettségét, a ver-
senyen kozel négy masodperccel javitotta
meg az eddigi vildgesucsat 150 méteres
vegyes Uszashan.

Szab Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag elnoke kiemelte, az Uszas a legsi-
keresebb magyar parasportversenyszam,
ezért biztos abban, hogy az Uszévdlogatott
Ridban sem vall szégyent.

Dr. Sds Csaba, a magyar parauszok sz6-
vetségi kapitanya szerint, idén az egri ver-
seny sokkal magasabb szinvonalon zajlott,

OVABBI FOTOK

FACEBOOK . HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

mint az el6z6 években. Ezlttal nemcsak
a juniorok, hanem a felnéttek is kitettek
magukeért. Az eredmények kozill is a leg-
hangsulyosabb Addmi Zsanett vildgestcsa.

— A felkésziilési id6szakhoz képest
rendkivil jok az idGeredmények, igy biza-
kodva varjuk az Eurdpa-bajnoksagot és
természetesen a paralimpiat — szogezte le
a kapitany. hparalimpia.hu/gg

A Magyar Paralimpiai Csapatnak jelenleg
22 érvényes kvotdja van a ridi jatékokra:
judd (2), asztalitenisz (6), kajak-kenu (1),
sportlovészet (2), kerékparsport (1), Uszas
(9) eremelgés (1).
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Fdton, Pélya dil6 83 sz. alatt, Bp.-t6l 10 km-re, gon-
dozott, beépitetlen ingatlan nagyon kedvezé dron, csald-
di okok miatt eladd. Termd és telepitett gylimélcsfakkal,
szerény kis fahdzzal. Vizzel, villannyal ellatva. Ara: 2.5 M
Ft. Tel.: 06-20 423-9254

Ingatlant kiad, bérel

® Rendes, dolgozo par kiadd lakast keres. Leginkabb
Ujpest és vonzaskdrnyékerdl. Koriilbeliil 60 000 Ft plusz
rezsiért. Tel.: 06-20 385-5675

Ingatlant vesz
@ Ujpest és kornyékén keresek j6 llapotd téglalakast 56
m2-ig (Il. em), viszonylag elfogadhatd kornyéken! Ingatla-
nosok ne hivjanak! Tel.: 06-1 369-9781

Ingatlancsere

[ Ujpesti onkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobés, 35 mz-es, tavfiitéses (vizéra van) lakdsomat
elcserélem ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre.
Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20
263-0086

® D ja felvételt hirdet Ujpest-
Ko6zpontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedel-
mi eladd, vendéglaté eladd, boltvezetd, vendég-
laté uizletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

©® Matematika- és fizikafelkészitést véllalok. Tel.: 06-70
220-7758

@ GITAROKTATAS UJPESTEN. Kezdd és halad6 gitdrosok
tanitasa, rutinos tandr segitségével.”Hanem megy egye-
dil a tanulds, segitek.” Tel.: 06-20-616-2422.

Vegyes

@ Eladd! Masszirozo fotel, drapp szind, fizikoterapids,
mirabel-6v garancialis. Nikon fényképez6gép, Panasonic
telefon, 2 hallgatds, vezeték nélkiili. Mélyva szind suba-
sz6nyeg, 230x170-es, Doxa ora. Tel.: 370-8262, 06-20
520-9996

Allast kinal

@ Labirintus Etterem és Bormiizeum Szentend-
rén felszolgal6 munkatarsat keres. Kiemelt bé-
rezési, elémeneteli lehet6ség, nem szezonalis
munka. Angol vagy orosz nyelv ismerete sziik-
séges. A munkatarsra az étteremi felszolgalas
mellett a bortirak vezetésében is szamitunk, a
magyar borok ismerete elnyt jelent. Erdekl&dni:
06 30 274 8571, bormuzeum@bor-kor.hu

® A COMPASS lighting Kft. Dunakeszi lampa-
testgyarté lizemébe keresiink CNC gépkezeld,
lemezipari szakmunkasokat és aruszallité mun-
katarsat (3,5 t teheraut6 vezetdi tapasztalattal)
azonnali kezdéssel Tel.: 06-30-645-0743, e-mail:

paly My hting.hu

Régiség

® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasdriasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezist 350 Ft-
t0l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, &ll6- és karérakat (nem miikodét is), bronz, fa és
ezlist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllés, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlas! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektd| forint stb. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082
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©® KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vasarol magas
aron BOROSTYAN és KORALL ékszereket 2000-
t6l 10.000 Ft-ig /gramm aron, antik butorokat és
ékszereket, festményeket, asztali-, fali-, zseb-,
és karorakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni... stb.
porcelanokat, Kovacs Margit-, Hummel- és Gorka
keramiakat, bronz és eziisttargyakat, haboru elGtti
katonai Kitiir ket, levelezélapokat, képesla-
pokat, hagyatékokat, tort- és fogaranyat. Az érték-
becslés és a kiszallas dijtalan! XV. ker. Paslomliget
u. 8. (Vasarcsarnokkal szemben) Tel.: 06-1-708-
2878, 06-20-358-8217

® Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, orakat,
keramiat, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és hdborus targyakat, bizsut, borostyant, hiradastechnikat,
CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitintetést, egyéb régiséget
vasarolunk és aukciéra atvesziink. Cim: VI. Andras-
sy ut 16. Nyitva tartas: H-SZ: 10-17-ig, P: 10-19-ig.
Tel.: 317-4757

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusti beépitett szekrények, konyhabuito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridd, tel.: 06-30 368-1354

® KLiMAtelepités, Karbantartas, javitds garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés! (06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

©® REDONYOS MUHELYBOL rendelhet mindenfajta
redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonikaajté.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés. tel.: 370-4932

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast is.
Konyhai fidkcserék, székjavitds, szekrénypdntok cseréje.
Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023
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KARPATI SZERVIZ
27 éve Ujpesten

Mosogép, bojler,
villanytlzhely,
javitasa garanciaval!
Nincs kiszallasi dij!
Tel.: 222-7038;
06-20-944-0455
www.karpatiszerviz.hu

: FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
DE. Jokay Attila onkormanyzati képvisel§ aprilis 11-én, hétfén 17-t61 18 ¢raig, tart fogado-

6rat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman M4ria,

Bartok Béla onkormanyzati képviselok aprilis 12-én, kedden 18-t6l 19 ¢rdig tartanak
fogaddorat.Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla onkorményzati
képviseld aprilis 25-én, hétftn 18-t6l 19 6raig tart fogaddérat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.)
Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

vegyék fel velilink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egydtt! Cimink:
1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim:
ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadédraja: minden hdnap elsé hétfdjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

MELYSZANTAS 2. — IRODALMUNK TITKAI
LI, Tompa LdszIo kényve a magyar érdek védelmezése szempontjabdl stratégiai fontossagu alkotas.” RAFFAY ERNG)
Szeretettel meghivjuk Ifj. Tompd LészI6 irodalomtorténész konyvbemutatojara. Helyszin: Andretti Fagyizd (1047
Bp. Vaci t 13.) Idépont: 2016. aprilis 18. (hétfc), 18 dra. Jobbik Ujpesti Szervezete
Perneczky LaszIo onkorméanyzati képuiseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LMQA‘ (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
o Ujpesti LMP Iroda — Istvén (it 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On j6jjoi, hivasra én megyek el Onhoz!

CE\ Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket,

KEPVISELGI FOGADOORAK
% Dr. Trippon Norbert énkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap masodik csitdrtokén
WISl 17 Grétél, Belan Beatrix onkorményzati képviseld minden hénap elsg péntekén 17-18 6raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogadddrakra eléze-
tes bejelentkezés szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.
Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerdajan 17-18 ordig
Helyszin: Csokonai Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnédzium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés
és idopont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggylilési képviselé fogadoordt tart minden hdnap elsé csiitdrtokjén (@prilis 7-én,
majus 5-én) 13 6ratdl a Képviseldi Iroddban (IV. Kiss Erng u. 3. (P+P Irodahaz) a 4. emelet 418-as szobaban.
Bejelentkezés, vagy mas idépont megbeszélése a 06 30 458 9929-es telefonszdmon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. aprilis 14-én és aprilis 28-an 17 6ratdl ingyenes jogsegélyszolgalat, -tanacsadas igénybeveé-
telére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszamon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; IV. Kiss Erd u. 3. (P+P Irodahdz). Horvéth Imre orszéggy(lési képviseld

ORSZAGHAZ-LATOGATAS

Szeretettel meghivom Ondket 2016. aprilis 21-én, csiitorttkon 10 6ratol orszaghdz-latogatasra, prog-
ramunkon bemegyiink az Orszaggy(ilési Kdnyvtarba is! Az épiiletbe vald beléptetés miatt jelentkezni kell a
06 30 458 9929-es telefonszamon &prilis 18-ig (hétfdig)!

Varom Oncket, baratsaggal, Horvath Imre orszaggytilési képviselé

BALOLDALI BARATI KOR KLUBDELUTANJA

A Baloldali Baréti Kor kévetkez6 taldlkozoja aprilis 13-an (szerdan) 15 drakor lesz a Nador u. 1-ben, ahova
is varjuk a Barati K6r minden tagjat, tovabba azokat is, akik még nem voltak ilyen klubdélutanon, de szeretnek
barétkozni, beszélgetni. Ezen a napon egy rendhagy6 délutant terveziink. Sokuknak van otthon jol bevalt, dj vagy
régi csalddi receptje. Ezért azt gondoltuk, hogy érdemes egyméssal ezeket megosztani, egy recept csere-bere
délutant tartunk, aki tud, az hozhat egy kis késtol6t is! A programsorozat védnokei: dr. Trippon Norbert kertileti elndk
és Horvéth Imre orszaggy(lési képviseld.

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
den 15 és 18 ora kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, delutdn 14 és 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdekigdét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

(&)

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétféjén 16 és
19 dra kozott fogadddrét tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad tit 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

. FOGADOORA
ﬁ dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogaddra: minden honap mésodik
hétféjén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
sein Hajlo u. 42-44.)
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Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodo6 kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer



HIRDETES

BANKETTEN, BALLAGASOK tikéletes IIEWSlele 1
a Viseyrddi utcal Trofea Grill Etterem!

(a Lehel térnél, a belvaros szivétol par percre) =

)

(10 diak esetén 1, 20 diaknal 2 és 30 diaknal 3 pedagogus INGYENES)

-
www.trofeagrill.net Sinee e
] | |

RESTAURANT

Asztalfoglalas sziikséges: ETTEREM

06/11270/0366). .Y

Korlatian etel-, 1kal-€si | s
> S isegradi utca
koktelfogyasztas fix aron!

50/a

superhrans
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Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. aprilis 7-13.

CSIRKEMELLFILE

Kosher Trade Kft.-nél csak kedden

FUSTOLT CSEMEGESZALONNA KiGYOUBORKA ﬁ,ﬁfhﬂﬂsélénél

Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan Sargarépa Kft.-nél
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TOVABBI HUSAKCIOK
A Viragcsarnok oldaladban a Kosher Trade Kft.-nél csak kedden csirkemellfilé 1199 Ft/kg | sertéslab 190 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan sertéshisok 999 Ft/kg | sertéskaraj 1150 Ft/kg | fistolt
tokaszalonna és flstélt csemegeszalonna 999 Ft/kg | HajdUsagi langoltkolbasz 999 Ft/kg.
TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal lollo salata 100 Ft/db | spendt 290 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél hagyma 180 Ft/kg | burgonya 160 Ft/kg | kigyouborka 390 Ft/kg | Gjhagyma 99 Ft/cs.
A Nagycsarnokban Péter Yuwa Kft.-nél salata 100 Ft/db | retek 100 Ft/cs.

z /  Vasarnapis varjuk kedves vasarloinkat 7-14 oraig, délelott 10-12 oraig lufihajtogato bohdc szérakoztatja a gyerekeket.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 15



GALERIA

KIHAGYHATATLAN PILLANATOK

Ujpest a legjobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotopalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Harsanyi David rovatunkban bemutatott képei Ujpesthez kapcsolédnak. ,Mita az esze-
met tudom, érdekelt a kommunikacio vizudlis formaja. Régebben a grafikai munkak mozgattak
meg a fantdzidmat, majd egyre jobban kezdett érdekelni a fotografia, ami mara hivatdsomma
valt” — meséli David, majd hozzateszi: ,Hivatasos fotds 2007-ben lettem.” Neve azéta a reklam-
és a divatszakmahoz kot6dik. Munkéjaban megjelenik a nagyvilag, extravagans stilusok, kii-
l6nbdz6 divatiranyzatok, profi minimalizmus, harsany, kacér, maradando kifejezésmad, letisztult
elegancia. A munka nem teljesen kilon(l el a hobbitol, David a divatban is talalt dsszefliggést
Ujpesttel, 6 BLR, eredeti nevén Vincze Gergely Ujpesti rapper divatmérkdjanak, a Beatleftrightnak
a fotdsa. A munka utan a kikapcsolddas is fontos, igy a divat mellett képein megjelenik a varos.
Ujpest, ahol szeretiink élni. VG
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Ujpest, ahogy az
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ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotoja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.com
cimre. Technikai megkotések nincsenek, mobiltelefonos fotoval
ugyanugy lehet pélyazni, mint profi géppel készitett kompozici-
oval. (A nyertes miiveket késébb akar ki is dllithatjuk, vagy fel-
hasznalhatjuk az Ujpesti Sajté Kft. kiadvanyaiban, ezért érdemes
legalabb 2 megabyte-o0s képfajlt kiildeni.)

A hét képét vasarnap hirdetjiik ki és tessziik kozzé az Ujpest-

Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akdr ide, az Ujpesti
Napld soron kovetkez6 szamaba is bekerlilhet.

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgatd: Klacsan Csaba © Fészerkeszts: Tallér Edina ® Munkatérsak: Baski Sandor, Domijan Vivien, Gergely Gébor, Juhasz Matyas,

M. Orbéan Andras, Préfusz Jézsef, Viland Gabriella ® Fotd: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, Varai Mihaly @ Irodavezet6: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kzpont Ady Endre
Muivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Napld: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu  Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 ® Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Vllalkozéi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu ® Kéziratokat nem &rziink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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