MENTOOV A HOSSZABB TAV

ldén els@sorban az U23-as gyorsasdgi vilagversenyeken szeretne jol szerepelni Gyérgyjakab Maté. Az UTE tehetsége tavaly, utolsd éves
ifiként vildgbajnok lett a gy6ri maraton-vilagbajnoksagon, gyorsasagiban tagja volt az 1000 méteren bronzérmes ifi négyesnek. 13. oldal
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TUDASKOZPONT A TEL UTCABAN

MEGEMLEKEZES HUSVET A PIACON
Marcius 26-an, szombaton minden a husvétrdl Analitikai kutatokdzpont létestl az Ujpesti Tél
4. oldal

GyertyagyUijtas a terror dldozataiért.
2. oldal szolt az Ujpesti piacon. 3. oldal utcaban.




KOZTER

Bonjour Madame!

,Csak az utolsd napon féltem. De akkor biztos voltam benne,
hogy meghalok” — mesélte Matild, pedig nem Sziridban dolgo-
zott hadituddsitoként, és nem is Afrikdban szafarizott oroszlanok
kozott. Matild csak Parizshan jart. Egy hétig rétta a varos utcait,
keveset metrozott, inkabb gyalogolt, akar tiz kilométert is napon-
ta. Imadta Parizst, kiiléndsen a Monmarte gorbe utcdi, hangulatos kavézoi, Picasso
és Hemingway egykori torzshelyei varazsoltak el. Meglepddott az emberek kedves-
ségén, mert tébben figyelmezették, hogy a parizsiak egyaltalan nem bardtsagosak,
gs jobbdra enyhe megvetéssel, angolul vélaszolgatnak a tort francidul kérdez6
turistaknak. Bonjour Madame, kdszontek neki mégis mosolyogva mindenhol, 6
meg azon morfondirozott, tn ez is a terrorizmus kovetkezménye, hogy 0sszetartd
kozosseget kovécsolt a pdrizsiakbol. Bar mindig szerette Edith Piaf sanzonjait, és
biiszke volt francia csengés(i keresztnevére is, de behatdbb érdekldését a francia

kultdra irdnt csak egy heves szerelem ihlette. Francia irodalmat tanitott és forditott "Nem akaﬂ)m,

ugyanis a szerelme, de nemrég cstinya véget ért a perzseld I'amour, igy Matild kis-

sé banatosan boklaszott a romantika f6varosaban. Utolso parizsi napjan a Gare du hog v a g vermekeim

Nord-rél RER-rel, vagyis afféle helyi HEV-vel indult a Charles de Gaulle reptérre. A

vonat tele volt francia és angol rogbi-szurkolokkal, akik a Stade de France stadion- félelemben

ba mentek a két vdlogatott 0sszecsapdsara. A drukkerek el6zékeny mosollyal adtak

. o w . . . Ve . V.4 | m-m
at a helyet a tomott kocsiban csomagjait egyensulyozo lanynak. A vonat viszont no]enek fol"

nem indult tovabb. Vészjosloan allt. Biztonsdgi figyelmeztetés, a sajat érdekében

senki se hagyja el a szerelvényt, mondta be egy szikar néi hang. Matild tudta, Az ujpesti Fidesz kezdeményezésére nagypénte-
hogy szomorkasan szép tlrdja tragikus véget ér, és dldozatként szerepel majd a ken a Szent Istvan téren gyertyagyujtassal em-
legujabb parizsi terrortdmadasrol szolo hirekben. Azon gondolkodott, hogy irjon-e lékeztek meg a muilt keddi briisszeli terrorcse-
valakinek bucsuizenetet. A vonat nem mozdult, valaki elkezdte halkan énekelni a lekmények aldozatairél. Az eseményen részt vett
Marseillaise-t, a francia utasok csatlakoztak hozzd, az Gsi ellenfél angolok pedig Wintermantel Zsolt polgarmester is.
tisztelettel hallgattak az egyre hangosabb alkalmi korust. A himnusz utan minden- W.Zs.: Nagypéntek a keresztény kultirkdrben a legnagyobb
ki tapsolt, bliszkén varva a legrosszabbat, de ekkor a vonat lassan tovabbindult. gyasz napja, ezen a napon minden évben Jézus Krisztus kereszt-
Méasnap, mar Budapesten, Matild dobbenten olvasott a briisszeli robbantasokrol. haldlara emlékeziink. Ugy gondolom, mélt6 volt, hogy ez alkalom-
JUHASZ MATYAS mal a borzalmas terrortdémadésok aldozataira is emlékezziink,

hiszen a terroristak éppen a keresztény civilizacid ellen inditottak
habordt. Nem csak a briisszeli aldozatok emlékére gyuijtottuk a
gyertyakat, hanem mindazok emlékére, akik terroristak aldoza-
tava vdltak. Az elmilt honapok sajnos vildgossa tették, hogy a
terrorizmus belopakodott Eurépaba. A terroristék itt vannak. Es
az is kidertilt, hogy ez teljesen késziiletlendil érte kontinensiinket.
Nem akarom, hogy a gyermekeim félelemben ndjenek fol. Eurdpa
vezetdinek végre észbe kellene kapni és cselekedni. Ezért a meg-
emlékezésen tul ez az 0sszejovetel egyfajta néma tiltakozas is a
terrorizmus ellen. Nekiink, eurdpaiaknak 6ssze kell fognunk és
meg kell védenlink a békénket, a kultirankat és az orszagainkat.
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KOZTER

5 - adah

5 ; ﬂ/ i
L N

e [
% <

)

Husvet
a piacon

Marcius 26-an, szombaton minden a husvétrol szolt az djpesti piacon.
Az &rusok mdr kora reggel pakoltak, par perc alatt ellepték a féteret. A
vasdrcsarnok tdmve volt, a tér is zsufolasig telt. A husvéti hangulatot
fokoztak a piac munkatdrsai a kozkedvelt tojaskrémes kenyérrel, az
allatsimogatonal pedig hatalmas gyereksereg gyilt 6ssze, hogy meg-
simogassdk a nyuszikat.

A Piac-Placcon is nagy volt a zsongas. A husvéti ajandékok, piros
tojasok, csodaszép barkdk, szines nyulfigurak mellett pliiss pandak,
sOros korsok, bakelitlemezek, ruhak, ékszerek és még rengeteg dolog
varta, hogy gazdara taldljon.

Id&sebbek, fiatalok, kisgyerekes csalddok, nagyszUl6 - kisunoka pa-
rosok, a piacon minden korosztaly ott volt. A nap remekiil sikeriilt, a
kezdeti borongds idd ellenére délre kisuitott a nap is. Az id6 melegebb
lett, az emberek beszédesebbek. Eldkeriltek a buborékfujok, a kismo-
torok és a rollerek. V.G.,PB
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EGY KEP, EGY MONDAT

biztonség?
(j Haziorvosi rendeld ep';:::O:Lit;;g;:rr:iZ::' Valamennyi gyermek €s
ardekebenal artézkod felnGtt haziorvosi rendeld
Tl feljitasa utan most meg-
ES kezd6dott a Kunhalom ut-
yarhatd M i cai Uj rendeld épitése is.
probleerteanyt Ok
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Tudask
a Te ut caban = WESSLING Nagy Istvan, Ujpest alpolgarmestere, mint mondta, szerencsésnek érzi

ia: Viland Gabriclia magat, hogy az 6 sok-sok éves munkadja is benne lehet ebben az épiiletben,
mely most Ujra gazddra taldlt.

,16 év munka, egy épillet Iétrejotte, majd Ujraéledése. 2003-ban el-
készillt a beruhdzds els@ (iteme, és sajnos 2007-re kiliriilt ez az éplilet.
Boldog vagyok, hogy most Ujra tizemelni fog és egy ilyen értékes hely valik
bel6le. Magat az éplletet is nagyon szeretem, mely Sas Marcell Ujpesti
tervezG belépdje volt. Az, hogy masodjdra is részt vehetek ugyanennek az
épliletnek az alapkétételénél, biiszkeséggel tlt el. Mi itt Ujpesten kozossé-
get épitiink, erre hagyomanyaink is kiteleznek. Azért tdmogattam ennek az
épiiletnek a Iétrej6ttét, mert egy varosrész rangjat meghatdrozza, milyen
véllalatok telepiinek le, milyen értékei vannak.”

Szunyogh Gabor, a vallalat marketingvezetdje lapunknak elmondta,
kdzhasznu nonprofit kft.-jiikon keresztlil széles kor(i kutatas-fejleszté-
si, oktatdsi és tajékoztatd tevékenységet latnak el: az EGtvos Lorand
Tudoméanyegyetemmel kézosen kutatolaboratdriumot (izemeltetnek,
stratégiai egylittm(ikodési megéllapodast kotdttek a Szent Istvan Egye-
temmel, online oktatdsi programot, laboratoriumi kalandnapot szervez-
nek. Tudomanyos Ujsagot szerkesztenek és kiadnak, fogyasztovédelmi
honlapot lizemeltetnek. ,A Wessling, amellett, hogy a jovében is kindlja

Hamarosan egy olyan analitikai kutatokdzpont jon Iét-
re az Ujpesti Tél utcaban, amely a fels6oktatassal, a
szakhatésagokkal, valamint a tudomanyos kozélettel
egyittm(ikdve nagymértékben hozzajarul a hazai kor-
nyezetvédelemhez, élelmiszer- és gyogyszerbiztonsag-
hoz. A mintegy kétmilliard forintos beruhazast kévetéen
az uj épiiletben 300 fére fogjak ndvelni az alkalmazot-
tak szamat. A német-magyar vegyesvallalat Magyaror-
szagon kizarélag magyar munkaerét foglalkoztat.

A Wessling Tudaskdzpont alapkétételi innepségén beszédet mondott dr.
Bognar Lajos orszagos féallatorvos, élelmiszerlanc-felligyeletért felel6s he-
lyettes dllamtitkdr, Gabriel A. Brennauer, a Német Magyar Ipari és Kereske-
delmi Kamara ligyvezetSje, valamint Nagy Istvan, Ujpest alpolgarmestere.

A Wessling laboratorium Magyarorszdgon majdnem negyedszdzada
l4tja el meghizhatd tuddssal igyfeleit, hogy megalapozott dontések sziiles-
senek a kdmnyezetvédelem, az élelmiszer- és az egészséghiztonsag terlile-
tén” — mondta el a fliggetlen laboratdriumokat miikddtetd Wessling Hun-
gary Kit. tj tudéskdzpontjanak alapkdtételi tinnepségén Dr. Bognér Lajos. szolgaltatasait, valodi, a magyar tudomanyos életben is meghatarozo

Dr. Erwin WeBling, a nemzetkozi hélézat alapitdja a rendezvényen ki- kutatas-fejlesztési intézetté kivan vaini. Ezért neveztilk Tudaskdzpontnak
emelte, hosszul tévra terveznek Magyarorszagon. Lelkesitének értékelte a j, Tél utcai telephelytinket.”
magyar infrastruktdrat, majd hozzatette, hogy magas szinvonalli a magyar
munkaerd és a fejl6dd gazdasag remek lehetdségeket kindl.

Gabriel A. Brennauer magyarul kezdte koszonté beszédét, melyben
elmesélte, drommel j6tt Ujpestre, szivesen tanul magyarul. ,Németor-
szagot és Magyarorszdgot szorosan dsszekoti torténelme és kultrdja,
tobb mint 500 éves egy(ittm(ikddés van érvényben a két orszag fels6ok-
tatasi intézményei kdzott. Az alapkd szilard alapot és jovét jelent, mely-
hez szilkséges a szakképzés, a magas szintii féiskolai vagy egyetemi
képzés és a folyamatos, életvitelszer(i tovabbtanulds.”

AZ UJPESTI NAPLO
IS BEKERULT AZ
IDOKAPSZULABA

A beszédek utan az ud-
varon egy id6kapszulat
helyeztek el, amelybe
beletették az alapitd ok-
iratot, egy pendrive-ot az
éplilet dokumentumaival,
a vendégek (nnepi be-
szédeit, a jelenlegi dolgo-
70k listdjdt, egy Die Welle
Ujsagot, egy Frankfurter
Allgemeine Zeitungot és
egy Ujpesti Napl6t.
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varos sportos arcai

Kép és szoveg: Domyjan Vivien

Babcsanyi Panna, Hallay Zalan, Bajké Anita és Szan-
t6 Istvan a Karacsonyi Vasaron nyerte el az Ujpest
Arca2016 cimet. Neviiket mindenki ismeri, és az idei
varosi rendezvényeken roévidesen talalkozhatunk is
veliik. Az Ujpesti Naplé nemrég indult Ujpesti séta -
staféta rovataban arra kértiik olvasdinkat, jatsszanak
veliink, mondjak el, Ujpest melyik részét mutatnak be
legszivesebben egy idelatogato turistanak. Ugyanezt
a kérdést tettiik fel Ujpest Arcainak is.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |

z elkdvetkezendd hetekben Ujpesti séta — staféta rovatunkban
m Ujpest arcait egyenként hivjuk varosismereti sétara. A sorozat
jov6 heti indulasa el6tt a Kdsa Pal sétanyon taldlkoztunk veliik,
és a szép, tavaszi idében a Farkas-erdd felé vettlik az iranyt. Nem kérdés,
hogy a Farkas-erd6t mindannyian szeretik, és bliszkén vinnének oda va-
rosunkba latogatd turistakat. Nem véletlen, hogy aprilis utolsé szombatjan

KOZTER

innen startol majd a kerékpdros- és futdfesztival is. (A Farkas-erd6rél az
eheti Ujpesti séta-stafétdban olvashatnak, a 7. oldalon.)

Ez a kiserd§ kiilénleges hangulatot ad Ujpestnek. Szabadtéri spor-
toldsra is alkalmas, kilondsen amidta két évvel ezel6tt az dnkormany-
zat tobb mint egy tucat szabadtéri tornaeszkozt telepitett a futddsvény
mentén. Ujpesti sportolok, f6ként a fiatalabb korosztaly, gyakran tartja itt
erdnléti edzéseit. Az eszkdzok kivaldak a sajdt teststllyal vald edzésre.

A legsportosabb véros sportos arcai pedig egybdl mindet tesztelték
is. Mivel mindannyian versenyszer(ien sportolnak, és jo eredményekkel
biiszkélkednek, nem volt nehéz dolguk.

A kisldny kateg6riaban Babcsényi Panna nyert, aki az Ujpestben rép-
labddzik, és rendszeresen részt vesz a sportpartik parkroplabda-bajnok-
sdgain is.

— El sem tudndm képzelni, hogy ne az Ujpestben jatsszak. A
sportpartikat mindig nagyon varom, mert j0 a hangulat és szabadban
még jobb rdpizni — mondta Panna.

A kisfitl kategoridban Hallay Zaldn bizonyult a legjobb arcnak. Zalan
sokaknak ismer6s lehet. Igen, 6 is egy olyan kisfid, aki minden Ujpest
meccset a lelaton izgul végig, természetesen lila-fehérben, hiszen az
Ujpesti utanpotlast erdsiti, mindene a foci.

Anagyobbakndl, a lany kategoriaban Bajkd Anita nyert. Anita verseny-
szeriien tancol és sok Ujpesti rendezvényen Iépett mar fel csapataval.

— Az Ujpesti programokon mindig nagyon jo a hangulat, ezért nem
csak én, de a csapatom is nagyon szeret itt szinpadra &llni. Személyes
kedvencem a Csalddi Nap, ami a Viztorony labanal szokott lenni. Sza-
momra az a ,legujpestibb” helyszin — mondta Anita.

A Farkas-erdei sportoldst Szantd Istvan, a nagyfiu kategoria gy6ztese
glvezte a legjobban. Maszott, ugrott, hizodzkodott, meg sem dllt.

— Kisebb koromban sem tudtam nyugodni. Nagyon szeretek mozogni,
f6leg itt a Farkas-erd6ben. Szabadban sokkal kdnnyebb edzeni és sok-
kal kevésbé veszem észre, ha faradok. Az Ujpestben kosarazok, és ha
jon a jo idd, sokat jarunk le az Ujpesti kosarpalyakra is. Legtdbbszor a
Szilas parkba.

JovG heti lapszamunkban Babcsanyi Panna kedvenc Ujpesti helyeit
mutatjuk meg.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B
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Szunideli
hangulat

Az év folyamdn az elsé hosszabb sziinet min-
dig a tavaszi szlinet. Altalaban a husvét is ez
id6ben van, ami még szebbé teszi szdmomra.
Ezért a tavaszi sziinetnek nekem kiilénleges
hangulata van. En mindig vdrom, hogy eljcjjén,
mert az id6jaras is egyre kellemesebb, tob-
bet lehet a szabadban lenni, és a taj megtelik
glettel. VEgre nem kell kordn kelni, nincsenek
tanordk. Nekem ez a tavaszi sziinet azért is
kilonleges, mert ez az utolsd tavaszi sziine-
tem é&ltaldnos iskoldsként. Jo érzés tul lenni
a felvételin, és tudni, hogy hol fogom folytatni
jovere, de rossz érzés, hogy itt kell hagynom
az dltaldnos iskolat, ahova sok szép emilék
két. De sajnos a sziinet hangulatat idén kicsit
bearnyékolta a briisszeli és a torok terrorta-
madas hire. Megddbbenve kdvettem az ezzel

kapcsolatos hireket. Rossz érzés latni, hogy
barhol, barmikor torténhet az emberrel ilyen
szornyliség.

A bennem év6 rossz gondolatokat egy
picit oldotta a husvét kozeledte, ami nekem
szép Unnep. Nagyon tetszik, hogy falun nagy
hagyomanya van ennek az iinnepnek. Az én
csaldadomnadl az a szokds, hogy vasarnap 6sz-
szedlink egy Unnepi ebédre, amit j6 hangu-
latban szoktunk eltdlteni. Idén is jokat ettiink
és beszélgettiink. Husvéthétfén apukammal

kézbsen elmentliink meglocsolni a csalad
holgytagjait finom illatd kolnivel. Tudom, hogy
van olyan vidék, ahol hideg vizzel teli vodorbdl
locsoljak a lanyokat, de sajnos ezt még nem
volt alkalmam kiprobdini. A csaladi 8sszejo-
veteleken kivil més programjaink is voltak.
Tobbszor lementem a barataimmal focizni,
amivel bemelegitettiink a magyar-horvat mér-
kézésre. Izgalmas meccs volt, a masodik fél-
id6t a magyar csapat uralta, ami egy 1-1-es
dontetlenre volt elég. A szinet egyik napjan
a csalddommal elmentiink a Margitszigetre,
mert Oriltink, hogy végre tudtunk egy jot
sétdlni, és bdr reggelente nem mindig ortilok
a madarak csicsergéseének, itt kifgjezetten jo
volt hallgatni.

Tavasszal mindig rdcsodalkozom, hogy
milyen szép a természet, és jo, hogy ezt az
idei sziinetben is Ujra atélhettem a csaladom
korében.

KREISZ BALINT, 8.a
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos
Iskola és Gimndazium

Az ,.oroszlanok” a nehéz
sorsu gyermekekeért

Tavaly alapitotta meg Keys Maria Hermina (a Karinthy Frigyes
Kéttannyelvii Altalanos Iskola egykori tanara) férjével és harom ba-
ratjukkal a Cosmopolitan Lions Clubot, amely a Lions Clubok Ma-
gyarorszagi Szévetsége tagjaként miikodik. Aprilis 15-én jotékony-
sagi estet szerveznek Ujpesten a nehéz sorsu gyermekek javara.

- Mikor, hogyan keriilt kapcso-
latba az aktiv j6tékonykodassal?

— Tavaly mertilt fel benniink, hogy létreho-
zunk egy Uj tipusu Clubot, amely a baratsag-
ra, a kozos szolgalatra épil. 21 tagunk van,
kiilonbdz6 nemzetiségliek és foglalkozastak.
Kormdnyzonk Istvan Zsolt. Elsddleges célunk
a nehéz sorsu gyermekek tdmogatéasa.

- ,Erdekes témak, érdekes em-
berek” cimii el6adassorozatuk elsé
része Ujpesten lesz. ,Sztarvendé-
guk” Professor Emeritus Dr. Bagdy
Emodke klinikai pszichologus. Miért
pont 6 és miért pont Ujpesten?

— 1985-hen alapitd tandra voltam az akkori
Altalanos Mivel6dési Kézpont iskolajénak.
Kaposztasmegyeren rengeteg hatranyos hely-

zetli gyermek élt. Bagdy Eméke segitségével
hoztunk létre egy mentalhigiénés csoportot,
amely az elsé volt az orszagban. Amikor el-
mondtam neki, hogy milyen céllal hivom meg,
azonnal igent mondott. Aprilis 15-én, 18 éra-
kor a Karinthy Frigyes Kéttannyelv(i Altaldnos
Iskolaban Eleterd, egészség, megkiizdés, bol-
dogsdg cimmel tart el6adast. Vendéglink lesz
még Janoki Mdrid vak zongora- és el6adomi-
vész, és misort adnak a Karinthy Iskola tanuli
is. A j6tékonysdgi est bevételét a sulyosan la-
tassérlilt és vak gyermekek tamogatasara, illet-
ve a siket és nagyothalld gyermekek nyari tabo-
roztatésara forditjuk. Aprilis 11-én 15 és 19 6ra
kozott belépbjegyet arusitunk a rendezvényre
a Karinthy Iskoldban (1046 Budapest, Hajlo u.
2.), illetve a rendezvény el6tt is megvasarolhatd
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Dr. Bagdy Emé&ke

lesz a helyszinen. A belépd, amely egységesen
3000 forintba kertil, egyben sorsjegy is, mellyel
3 napos Balaton melletti romantikus hétvégét,
illetve értékes targyakat lehet nyerni. A rendez-
vény f6védnokei: Wintermantel Zsolt, Ujpest
polgdrmestere és a Lions Clubok Magyarorsza-
gi Szovetsége. PJ

A Lions Clubs Internationalt 1917-ben
alapitottdk az Egyesiilt Allamokban. A
Lions-mozgalom ma 206 orszagban van
jelen, 46 000 klubban mintegy 1,35 millio
tagja van, és a vildg legnagyobb klub-ala-
pon szervez6d6 joszolgdlati szervezete. A
Lions jelenleg az egyik leghatékonyabban
miikodd jotékonysdgi mozgalom. Varosré-
sziinkben 1994 oktobere ota miikodik az
Ujpest-Arpad Lions Club.



MOZAIK

Olvasonk, aki el6szor reagalt dj rovatunkra, igy kezdte levelét: ,Nagyon szép
irast olvashattunk a viztorony torténetérdl. A végén arra biztattak, irjak, mit
tartok érdemesnek bemutatni. En a Farkas-erdére vagyok biiszke. Nagyon
tetszik.” Egyetértiink Zoltannal, a Farkas-erdd Ujpest egyik kincse.

Erd6 a varos szélén, mellette lakotelep, rengeteg élettel. Gyerekzsivaj,
kisbiciklik, focimeccsek, rohangélds, napsiités, hls lombok, szép arnyékok,
turistautak, ezerféle fa, csodas csicsergés, pihendhelyek, sportszerek, tliz-
rakd helyek, kiltéri butorok, gyonyor(i szinek, tide illat.

Kaposztasmegyer legismertebb természeti csoddja a Farkas-erdd. Sajna-
latos mddon a fak kordbban teljesen leégtek, ezért a mai Farkas-erdd mar
az ember altal kialakitott erdGtertilet. Az erd§ a Szilas-patak mellett haladd
Ocednarok utcatol a Kaposztasmegyer II. lakételepig hizodik északi iranyban.

Rengeteg lehetdség rejlik benne. Itt tart példaul edzéseket minden héten
az Utkeres6 Nordic Walking Egyesiilet. Osszeszokott csapat, a legidésebb
sporttarsuk 81 éves. Uditd Iatvany, ahogy a Farkas-erdd Nadasdy Kalman
utca feldli tisztdsa megtelik a sok szines kabdttal. Neondzsekik, fejpantok,
s vidam arcok melegitenek be keddenként kilenc dratol, csitortokon és
szombaton pedig délutdn négytdl hatig tartjdk az edzéseket. Hat éve gya-
logolnak csoportosan a keziikre erdsitett specidlis bot segitségével, ami
kiméli az izlileteket és megkdnnyiti a mozgast.

A Farkas-erdd kozos bliszkeségiink, kdzos tigylink, kozés csodank. Nem
mehetiink el sz6 nélkil amellett, ami nemrég tortént. Februdrban valaki
szandékosan szedte le és torte ssze a maddaretetéket. Pinkdczi Jozsef, a
kozterlilet-felligyelet osztalyvezetdje lapunknak elmondta, motoros jaréreik
rendszeresen ellendrzik a Farkas-erddt, azonban az dllando figyelem elle-
nére is eléfordul rongalas, szemetelés. A Varosgondnoksag erén feliil egész
évben, honaprdl honapra takaritja a Farkas-erd6t. Sajnos visszatérd jelen-
ség, hogy ismeretlen rongalok hulladékot hordanak az erdébe, az évente
felujitott pihenGhelyekre, tlizrako helyekre, erdei sétanyokra.

Ovjuk, védjik természetiinket, értékeljiik, amink van! Nekiink, Gjpestiek-
nek itt a gyonyorii Farkas-erd6! Vigyazzunk ra! VG

®

UJPESTI SE

Ujpesti séta-staféta cim(i rovatunkban ,varosnézés-varosmutogatds” jaték-
ra invitauk Ondket! Arra véllalkozunk, hogy hétkeznapi sétéinkat kulbnle-
gesse tesszuk, A megszokott Utvonalakrdl letérve, joblban megismerjik
és jobban bemutatiuk Ujpestet az érdekiédéknek. Erre a sétara invitdliuk
Ondket is. Tartsanak velink! Ondk, kedves Ujpesti olvasdink, hogyan mu-
tatnék be Ujpestet egy turistdnak?

Hello, tourist!
Ez itt a Farkas-erdo

Multkori sétankban ,Varosnézds-varosmutogatos” jatékra
invitaltuk Onoket. Szerkeszt6ségiink inditotta a stafétat. Ko-
szonjiik leveleiket, nagyon 6riiliink, hogy ennyien vallalkozna-
nak Ujpest kiilonb6z6 részeinek bemutatasara. A sort Helfrich
Zoltan kérésével kezdjiik, aki a Farkas-erdére biiszke.

On mit és hogyan mutatna be egy kiilfoldi vagy egy vidékrgl érke-
zett turistdnak varosunkbol? Vérjuk Gtleteiket! irjanak nekink!
(szerkesztoseg@uijpestimedia.hu) A legizgalmasabb irdsokat szerkesz-
tett formaban kozoljlik.

® & & & & & & & & & & & & & B & & & S B s & BB St " BB E e e S0 0

UJPESTI DIJAK
Ujpest Onkormanyzata meghirdeti az Uj-
pest Diszpolgara, az Ujpestért Dij és az
Ujpest Onkormanyzatanak Elismerd Okle-
vele cim elnyerésére vonatkozo felhivast.
Az Ujpest Diszpolgara cim annak az Ujpesti
polgarnak adomadnyozhatd, aki valamely kiemelke-
dben jelentés munkajaval vagy egész életmiivével,
Ujpesten beliil vagy orszagosan, illetve nemzetkdzi vi-
szonylatban dltalanos elismerést szerzett, tovabbd pél-
damutatd emberi magatartdsa miatt koztiszteletben
4ll. Az Ujpest Diszpolgéra cim annak a személynek
is adomanyozhato, aki jelentds maddon hozzajarult
Ujpest 6 hirmevének 6regbitéséhez, Ujpest kozossé-
gének, életének, hagyomanyainak gazdagitasahoz.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

WW. UJPEST . HU |

Az Ujpestért Dij annak az Ujpesti polgarnak
adomanyozhato, aki a kdzosség erdekében végzett
tevékenységét, munkdssdgat legalabb egy évtize-
den 4t folyamatosan, kiemelked§ szinvonalon Ujpest
érdekeében fejtette ki, vagy a tevékenysége sordn
valamely jelent6s Ujpesti esemény megszervezése-
vel, jelentds Ujpesti Iétesitmény Iétrehozdsaval, vagy
valamely jelentds eredmény elérésével kiemelkedd
érdemeket szerzett.

Ujpesti polgarnak az tekintendd, aki Ujpesten la-
kik, vagy Ujpest érdekében végzett tevékenységét
Ujpesten fejti ki.

Az Ujpest Onkormanyzatanak Elis-
merd Oklevele annak a természetes sze-
mélynek, jogi személyiséggel rendelkez6 vagy jogi

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

személyiség nélkiili szervezetnek, illetve kilon jogi
formaval nem rendelkez6 Gnszervez6dd kozosseg-
nek adomanyozhatd, aki (amely) az alabbiakban
meghatarozott valamely tevékenységét huzamosabh
idén &t folyamatosan Ujpest érdekében fejtette ki és
ezaltal az egész varos kozosségében, vagy kisebb
kozosségeiben kiemelkedd megbecsilést szerzett.

A javaslatokat az erre rendszeresitette adatlapo-
kon a szilkséges mellékletekkel elldtva egy eredeti
példanyban személyesen vagy postai ton lehet be-
nyjtani.

A javaslatok benyujtasi hatdrideje: 2016. dprilis
30.

A benytijtas feltételeirl bdvebb informaciot az
ujpest.hu/hivatal_palyazatok oldalon olvashatnak.

HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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Parkra
nezo
csalad

Beliilrél alig ismertem a Duna-
nal lévé két nagy sarga hazat,
mert nem nagyon vendégesked-
tem a kornyéken. Egyszer Polo-
nyi lidiéknél jartam a MAHART
hazban, egy sziiletésnapi zsuron,
kés6bb, gimnazistaként Holba
Sanyiékhoz mentiink fel néhany-
szor, amolyan egyiitt tanulasos

magnodhallgatasra.

Altaldnosban évfolyamtérsak voltunk Sambéval,
de 6 a masik, a vegyes osztalyba jart, és mi, a
Jiszta fidk” nemigen baratkoztunk veliik. A ko-
76ps0 lépcséhazban (vagy azok egyikében) lak-
tak, parkra, illetve a téli kikdtére néz6 lakashan.

Vele a Konyveshen keriiltiink egy osztalyba
és ott baratkoztunk 0ssze. Hozzajuk felmentlink
néha. Nem sokan és nem rendszeresen. Meg-
csindini egy hézi feladatot, felkésziini egy dol-
gozatra egy nagyobb feleléstdl félve, és persze
Elvist meg Celentanot hallgatni, mert akkor még
csak neki volt magnoja az osztalybol.

Sambo nyitott, segitékész volt, és mindent
szivesen osztott meg vellink, marmint azok-
kal, akikkel baratkozott. Nagyon jol tanult,
afféle eminensnek szamitott, amihez nem-
csak adottsdgai jarultak hozza, hanem az a
hattér, amiben feln6tt. Egyedili gyerek volt
és négyesben éltek anyai nagymamadjaval.
Ma is emlékszem a tiindéri, csupa josag né-
nire. Hordoszer(i kovérsége, kedvessége, ha
akarom, ma is el6ttem van, de mindig fekete
vagy sotét ruhdban. Hasonldan termetes volt
Sanya édesanyja, Hajnalka néni is. Beldle &l-
lando der(i fénye dradt, szép vonasu, kerek
arcan mindig ott bujkdlt a felragyogni készil6
mosoly. Sanya az § alkatukat 6rokolte, ezért is
valasztotta a sulylokést sportdganak.

De ami a Holba csalddndl toltott déluta-
nokbol, koraestékbdl leginkabb rogz6dott ben-
nem, az apukajanak, Sanyi bacsinak a képe,
amint (0l a heverdn, el6tte dohanyzoasztal és

rakosgatja a passzianszt. Szakasztott Ugy né-
zett ki, mint Humphrey Bogart, még termetre
is, legfeljebb valamivel volt teltebb az arca. Es
csak rakta a kartyat, mintha Casablancaban
épp annak probalna a végére jutni, kijut-e lisa
és LaszIl6 a nécik gydiriijébdl, az 6, vagyis Rick
segitségével? Mikozben Sam jatszotta ugye
azt a bizonyos dalt a zongoran.

Sanyi bacsi sokdig a Lehel piac igazgatéja
volt és utana is vezetd alldsban dolgozott, de
amiért jo volt vele talalkozni az az, hogy min-
denr6l volt véleménye, barmihez hozza tudott
sz6lni, méghozzd érdemben! Valami fanyar
lényeglatassal, el6remutatd tandccsal vagy
biztatd, mosolygds brummogassal.

Hogy a nagymama josdga, Hajnalka néni ra-
gyogasa és Sanyi bécsi szelleme milyen ered-
ménnyel jart, arra alljon itt, hogy Sambo siman
vette az egyetemet és Dr. Holba Sandor — ahogy
felette is elszdlltak az évek — sziilész nGgyogy-
asz osztalyvezetd fGorvosként ment nyugdijba.
De soha nem tudtam a messzi tavolbdl gy for-
dulni hozzd, hogy ne azonnal segitett volna. Egy
tandccsal, egy véleménnyel, egy ajdnlassal, egy
visszahivassal, egy telefonszammal, meg azzal,
hogy: ,megbeszéltem, hivatkozzatok ram!” llyen
lett. Ezt hozta otthonrdl. RETI JANOS

Dr. Holba Sandor
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Friss hus

- Kicsi, de eros

A rovidfilm a mozifilm kitaszitott mostoha-
testvére: reménytelendl kiizd a figyelemért
hires bdtyja drmyékdban, és ha sikerll is
néha a sajdt jogan kitlinnie valamivel, akkor
is csak egy udvarias félmosoly a jutalma. Pe-
dig ennél tobbet érdemelne, mert fogyasz-
tasanak kizarolag elényei vannak. Nem
rabolja példaul az idénket; ha nem tetszik,
amit latunk, akkor is tdl vagyunk rajta 15
perc alatt, az ligyesebb alkotoknak viszont
ennyi is elég ahhoz, hogy elmesélienek egy
komplett sztorit, felvillantsanak egy hangu-
latot, vagy kisérletezzenek a dramaturgidval
és/vagy a formaval. Videomegosztos ,ro-
hand vildgunkban” a rovidfilm lehetne az
idedlis m(ifaj, de a nagy attérés még varat
magara.

A QurtetMélt nevii formacié ap-
rilis 2-an, szombaton 19 oératadl
koncertet ad az Gjpesti varoshaza
disztermében az Erdi Vorésmarty
Gimnazium ifjusagi korusanak
kézremiikodésével. A belépés in-
gyenes.

Aprilisban Magyarorszagra érkezik a kataldn
televizid egyik legnézettebb tehetségkutatoja-
nak gy6ztese, a QuartetMélt egylittes. Nyere-
ményik egy eurdpai koncertkordt, amelynek
elsd allomasaként érkeznek a magyar fGvaros-
ba, ahonnan majd Salzburgba folytatjak tovabb
Utjukat. A vdltozatossdg, sokszinliség jegyében

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VW.UJPEST.HU | TOVA

K

A Friss Hus Budapest Nemzetkdzi Ro-
vidfilmfesztival szervez6i sokat tesznek
azért, hogy minél tobben elismerjék a ro-
videk Iétjogosultsagat. Az immar negyedik
alkalommal (idén marcius 30. és dprilis
3. kozt), a Toldi moziban jelentkezé must-
ra jelszava a mindség — szinte kizardlag
dijnyertes filmekbdl vdlogatnak. Idén be-
mutatjak a friss Oscar-dijast (Dadogd), de
bekeriiltek a valogatasba olyan alkotasok
is, amelyek a Sundance, a Berlinale vagy a
Cannes-i Filmfesztivdl hivatalos program-
jaiban versenyeztek. A magyar mezény is
izmosnak igérkezik: lathatjuk az el6z film-
jével (Symphony No. 42) vildgsikert aratd
Bucsi Réka Uj rovidjét (LOVE), de Karpati
Gyorgy Mor (Golyatadbor) és Fabricius Gabor
(Dialogue) Uj munkai is itt mutatkoznak be.

Fogyasszuk tehdt batran a révidet, mel-
lékhatdsa és kockdzata minimalis, élvezeti
értéke ellenben maximalis. BS

5 % 5 5 5 & & 8 % B S % B B & B P S B SESeOe

Fontos!

Az el6addsra szolo
meghivo postai
Uton érkezik mayd.
A belépéshez meg-
hivora VAGY ujpesti
lakcimkdrtydra lesz
Szikség.

szépkoruaknak

Immar hagyomany, hogy a Talal-
kozasok programsorozat kereté-
ben évrdl évre valamilyen ingyenes
eladasra hivja az idéseket Ujpest
Onkormanyzata. Ezittal ismét egy
operett-el6adast tekinthetnek meg
a szépkoruak.

A Médgnds Miska utan idén a Vig 6zvegy
cimi operettet lathatjak az Ujpesti nyugdijasok.
Az el6adds helyszine a Jégpalota lesz, a miisor
aprilis 16-an 15 drakor kezdddik, de a helye-
ket mar 13.30-t0l el lehet foglalni. A darabban
olyan neves szinészek szerepelnek, mint a Ja-
szai Mari-dijas Safar Mdnika, a szintén Jaszai
Mari-dijjal kitlintetett Szirtes Gabor, valamint
Egyhazi Géza, Lukacs Anita, Vaddsz Zsolt, Tere-
mi Trixi, Németh Gébor, Bozso Jozsef.

A Jégpalota cime: IV., Homoktdvis u. 1. (Ho-
moktdvis u. - Kiils§ Szilagyi Ut sarok), ami a 14-
es villamossal érhet6 el leggyorsabban.  MOA
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Dijnyertes katalan kvartett
turnézik Budapesten

a kvartett a VoxJuventutis Korus, az Erdi Voros-
marty Mihaly Gimndzium ifjlisagi egyittesének
kozrem(ikodésével fog koncertet adni, mely-
nek az Ujpesti varoshdza patindns diszterme
ad majd helyet &prilis 2-an, szombaton 19
oratol. A koncert megvaldsitasaban részt vett
Magyarorszag barcelonai fékonzulatusa, va-
lamint a Magyar Turizmus Zrt. madridi iroddja
is. A QuartetMélt repertodrjdban megtalalhatok
tradiciondlis katalan énekek, a klasszikus zene
nagyjainak szerzeményei, illetve modern, kény-
nylizenei dallamok is, igy minden korosztaly
szaméara szorakoztatd, mivészi értékkel birg
szombat esti programnak igérkezik a kilonle-

28]
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ges egyuttmiikodéshdl sziiletd fellépés. A kvar-
tett mdisordt kiegészitd ifjisagi kdrus, a Hornyak
Tamas vezényletével fellépd VoxJuventutis, kozel
40 fével fogja képviseltetni magét, programjukat
tekintve pedig hasonléan szines valogatassal
fogjak varni a kedves érdeklddéket, mint a ka-
taldn QuartetMeélt.
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Rendor
mint hivatas

Budapesten és vonzaskor-
zetében él6 fiatalokat szolit
meg kampanyaval a Buda-
pesti Renddér-fékapitanysag.
A BRFK célja, hogy az érett-
ségivel mar rendelkez6 féva-
rosi vagy agglomeraciéban
élo fiatalokat rendéri palya-
ra hivja. Az ujpesti rend6rok
személyesen és elektronikus
uton is készséggel tajékoz-
tatjak az érdekléddbket.

Noha a BRFK eddig is vdrta a jelentke-
z0ket, a kdzelmdltban kampanyt inditottak,
a kdzOsségi oldalakon és a médidn keresz-
tiil keltve érdekiGdést a renddri palya irant.

MINDENKI, AKI. ..

— A BRFK varja mindazok jelentkezéseét,
akik elmultak 18 évesek, érettségivel
rendelkeznek és biintetlen elééletliek —
sorolja a feltételeket Horvath Szabolcs .
alezredes, Ujpest renddrkapitanya. A je-

lentkezOk egészségligyi szlirbvizsgalaton
vesznek részt, ezen kiviil egy pszichikai
és fizikai alkalmassagi teszt is a felvételi
eljaras része. Horvath Szabolcs utobbival
kapcsolatban kiemelte, az elvart teljesit-
mény korcsoportonként valtozik, mast
varnak példaul egy 30 éves jelentkez6tdl,
mint a 18-25 éves korosztalytol.

A KEPZES ALATT IS JAR FIZETES
Lapunk kérdésére megerdsitette, nem
csupan a frissen érettségizetteket szo-
litottak meg, a kdzépfokl végzettség
megléte csupan az egyik minimum-
feltétel. Az 6thonapos képzés juniusban
indul, aminek az id6tartama alatt mar
munkavallaloként alkalmazzak a leendd
rend6roket, azaz fizetést is kapnak.

A LEGJOBB TEREP

— A sikeres vizsgat kovetéen az joncok
probaidés 6rmesterekké valnak. Ujpest,
és ezzel egyitt Budapest, mint févaros,
kivalo terep arra, hogy elméletben meg-
szerzett tudasukat a gyakorlatban is al-
kalmazni tudjak és bévithessék — hizza
ald Horvath Szabolcs r. alezredes.

RENDOR MINT HIVATAS

A renddri foglalkozds szertedgazo. Az
egyenruhas szolgdlatra beosztott Uj rend-
Orok a kés@bbiekben mas teriileteken,
példaul kozlekedésrendészetnél vagy biin-
{igyi vonalon tevékenykedhetnek, munka-
juk valddi életpalya lehet. A budapesti vagy
f6varoskornyeki lakhely pedig a majdani
szolgalati hely megvalasztdsa szempont-
jabol fontos. Természetesen Ujpestre is
keriilhetnek majd a frissen végzok kozl.

TAJEKOZTATAS MINDEN FORMABAN

Az Ujpesti rendGrség minden lehetséges
formaban készséggel tdjékoztatja az ér-
deklGddket. Hétkdzben személyesen Sza-
b6 Rdbert 1. alezredest és Kegyes Attila
r. szazadost kereshetik fel a jelentkezni
vagyok, elektronikusan pedig a 04rk@
budapest.police.hu cimen lehet tdjéko-
z6dni. S6t, az aprilis 5. és 9. kozott tar-
tando ,Hazhoz megyink” standjandl is
lesz lehetGség személyesen érdeklddni.
A hivatalos jelentkezési hatarid6 dprilis
11-g, de ezutdn is mindenkit szivesen ta-
jékoztatnak az Ujpestiek, hiszen a késdb-
biekben is indulnak még képzések. MOA
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Fehivjuk betegeink
figyelmeét, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeészeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
személyre szabott
hallasjavito keészuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.

Rendeléesi 1do:
a hét minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

Tavaszi

A rendezvény ingyenesen latogathaté! Tovabbi informacidk: www.ujpest.hu

Didkpolgarmester valasztas
Dont6 a Varoshaza Disztermében
aprilis 15-én, utana dijatadé Unnepsgg,
Févédnok Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgarmestere.

U
UJPESTI KULTURALIS KOZPONT Nonprofit Kft.
IFJUSAGI HAZ 1042 Budapest, Istvan at 17-19.
Telefon: 231-7070 « ujkk@ujkk.hu < ujkk.hu

: Tamogaté partneriink Ujpest:@nkormanyzata és a
facebook.com/ujkk.hu b 4 k

Klebelsberg Intézményfenntarté Kazpont Bp. IViankertilete.
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SPORTPARTI

2016. aprilis 16. 9 ératal 16 oraig
Tabor utca 24. és Szilagyi utca 30.

PROGRAMOK ES BEMUTATOK f ﬂ
Kispalyas labdarugas (felndtt Férfi) | Parkroplabda | Pontgydijté verseny ‘
SPOFA Sport és Falmaszo Egyesiilet maszéfal | Meteor Dance TSE
Savate Francia Boksz bemutaté | Starlight Dance Company

VII. Bene Ferenc Kispalyas Labdarigé Emléktorna megivott i. korcsoportos gyermek csapatok)
The Panic Crew | Eva Funky Hip-Hop Fitness SE @

Kreativ kézm(ives foglalkoztaté és gyerekjatszo lufibohdccal, arcfestéssel
Meglepetés jaték | Négy Muskétas SE | Buborékfoci | Evezds ergométer

Készitsd el a legkivalobb ételt vaddisznohisbél és gombabsll FOZOVERSENY

JELENTKEZES: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi, Sport,
Miivelddési és Oktatasi Osztalyan (Istvan at 14. I. em. 36, 37.)
vagy a 231-3101 (116, 118 mellék) telefonszamon.

A program févédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzatal!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

A szervezsk fenntartjak a misorvaltozas jogt!

NEM - (PEsT) l! SRET v EE R AR \ e
2 KULTURA AGHTOS ; ) \
H Gotoo: OK:KDL%;ONES Hynesy” e ‘- 'L: =

UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM, 11, SZAM, 2016, méarcius 21
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Idén elsésorban az U23-as gyor-
sasagi vilagversenyeken szeretne
jol szerepelni Gyorgyjakab Maté.
Az UTE tehetsége tavaly, utolsé
éves ifiként, vilagbajnok lett a gy6ri
maraton-vilagbajnoksagon, gyor-
sasdagiban tagja volt az 1000 méte-
ren bronzérmes ifi négyesnek.

Két hét portugdliai edz6tdborozds utan Se-
villdban folytatta a felkésziilést az UTE 10 fds
férfi kajakos csoportja, benne az U23-as ke-
ret tagjaval, Gyorgyjakab Matéval.

— Portugdlidban két hét alatt tudtunk
evezni haromszdzotven  kilométert,
amivel elégedett vagyok — mond-
ta a kajakos. — Nagyon szép,

hosszabb tav

korulmények, annyi a kiilonbség, hogy Portu-
gdliaban dres volt a viz, itt pedig mar csucs-
forgalom van, mas csapatok is itt késziilnek.
Bar id6re menések idén még nem voltak, a
tréner, Gannoruwa Levente szerint csoportja
nagyot Iépett el6re a tél alatt.
— Az els6 éves felndtt versenyzok, Piller Kristof
s a tavaly maratoni aranyérmet szerz§
Gydrgyjakab Maté is jol teljesit. Mdté
er6sodott, javult az alloképessege,
szerintem jobban is evez, mint egy
éwvel ezel6tt. Sokat varok téle, nagy
dolgokra lehet képes 1000 méte-
ren, négyeshen és paroshan is.

o uniSh

— EgyelGre csak a korosztalyos versenyekben
gondolkodom, nem akarok elszallni — mondta. —
Még nem tudom, hogy milyen szamokban indu-
lok, ezt az edz6immel fogjuk elddnteni. Barmilyen
szam j0 lenne, az egyes pedig egy merész dlom.
A lényeg, hogy rajthoz dllhassak a vilagverse-
nyeken és minél feljebb kertiliek a dobogon.

Az ifi egyesben maratoni vilagbajnoki cimet
szerz6 versenyzG 2016-ban tehat elsésorban a

nyugodt kornyezetben vol-
tunk Mertoldban, majd atkél-
toztlink Sevillaba. It is jok a

Kontrecz és Virban a felnott
mezonyben is bizonyitott

ketten megérdemelték. Az akarat
altaldban szarnyakat ad, ha ez
tudassal parosul, siker szlilethet.
Nos, a torndn minden dsszeallt!

— Milyen volt az emlékverseny
rendezese?

— Ez (ton is szeretném megko-
szonni Széchenyi Timeanak és az
emlékverseny Gtletgazda kezde-
ményez6jének, a Grof Széchenyi
csalad Alapitvanynak a lehetdsé-
get. Felemeld érzés volt mellettik
alini, 1atni és érezni érdeklGdésik.
A csalad valamennyi tagja egyitt
élt sportagunkkal, versenyzéinkkel.

—A 46 kilds Virbdn Gabor 6s a
64 kilos Kontrecz Mark is gydzni
tudott a felndtt mezényben! Mi
tagadds, nem vart siker. Vagy. ..

— A filk gy6zelmeir6l csak
szuperlativuszokban tudnék
sz0Ini. Tiszta fejjel, végig maga-
biztosan harcoltak. J§ volt latni a
mérk@zéseiket. Szerintem, ha igy
folytatjdk, amihez minden segit-
séget megkapnak, szép eredmé-
nyekkel lephetik meg a magyar
oOkolvivas kedveldit. Egyébként
pihen6t nem kaptak, mar Tatan
késziilnek a valogatottal, és me-
netelnek tovabb almaik felé. ()

Hazai élvonalunk leg-
jobbjai az olimpiai kva-
lifikaciés tornakon valé
szereplés jogaért szall-
tak ringbe a Grof Szé-
chényi Emlékversenyen.
A tét driasi volt. Aki itt
gy6z, az indulhat az ap-
rilisi, Isztanbulban meg-
rendezésre keriil6 olim-
piai kvalifikacios tornan.

Farkas Jozsefet az UTE 6kdl-
vivok vezetdjét kérdezzilk a lila-
fehér okolvivok szereplésérdl.

— Vdrhato volt a sikeres szerep-
16s? Hiszen a ket fiatal jpesti ok-
1624, Kontrecz és Virbdn még soha
sem villanthatta meg tuddsat az
igen erds felndtt mezonyben.

— Reménykedtem! Teljesitmé-
nyiiket latva a gy6zelmet mind-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU

!
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Gybrgyjakab  Maté gyorsasagi szakagra koncentral, de azt mondja,
az U23-as Eurdpa- azért a maratoni versenyzés is szoba johet ndla.
bajnoksagon és — |gaz, eddig a maratonban sikeresebb voltam,

de a hosszutavot idén inkabb mentéovnek sza-
nom magamnak. GG

vildgbajnoksagon is
szerepelni szeretne.

Vignjevics atiil
a Vidi kispadjara?

Informacidk szerint a Videoton az
Ujpest jelenlegi vezetdedzgjét, a
szerb Nebojsa Vignjevicset sze-
retné a focicsapat kispadjara lil-
tetni. A rangado.hu ugy értesiilt,
hogy javaban tervezik a jovét a Vi-
deotonnal, és az Uj szakmai stab
élén mar nem a jelenlegi edzé,
Horvath Ferenc lenne, hanem a
szerb szakember.

Arulkodd az is, hogy a fehérvari klub sport-
igazgatoja, a kordbbi Ujpesti kedvenc, Ko-
vacs Zoltan tavaly decemberben azt mondta,
hogy kiilféldi trénert szeretnének. Am kapott
egy lehetGséget a jelenlegi mester, Horvath
Ferenc is, abban az esetben maradhat, ha
a csapat dobogos helyen végez a bajnok-
sdgban, vagy megnyeri a Magyar Kupat.
Utdbbi mar elliszott, a dobogd még 0sszejo-
het, ugyanis egy pont a hétranya az éppen
a Vignjevics dltal irdnyitott, harmadik helyen
&ll6 Ujpest FC mogbtt.

Agai Kis Andras, az Ujpest kommunikacios
igazgatoja is megszolalt az tigyben, azt mond-
ta, nincs tudomdsa arrol, hogy Vignjevics a
Vidihez tartana. Gressd Gergely, a fehérvari-
ak sajtoreferense szlikszavian annyit kozolt,
hogy Nebojsa Vignjevics bizonyosan nem irt
ald a székesfehérvari klubhoz.

EGY KIS PIHENO A MENETELES ELOTT

A valogatott szereplések alkalmdval a szabad
hétvégéken dltaldban edzémeccset jatszunk
— mondta Vignjevics mester. — A Diosgydrrel
talalkoztunk volna, azonban a mérk6zésre
meégsem Kertilt sor, mert szerintem a csa-
patnak nincs szilksége még egy mérkdzésre,
hiszen az elmdlt két hétben otszor is jat-
szottunk. Rdaddsul a marcius 30-ai forduld
atszervezése miatt a kévetkez6 honapunk is
nagyon sir(i lesz. Ezen felil 5-6 jatékosunk-
rais szamitanak a nemzeti valogatottjaikban,
igy 6k sem tudtak volna palyara Iépni. Véle-
ményem szerint a rendelkezéstinkre allo szlik
két hét elegendd lesz a feltdltddésre, a sorok
rendezésére, és a jatékunk rendbetételére.

VIGNJEVICS PESTEN UNNEPELT

— A huisvét hagyomanyosan csaladi innep,
én pedig az idém nagy részében tavol va-
gyok a szeretteimtél. A mult héten voltam
otthon, igy most nem utazom Belgradba.
Persze néhany csaladtagom meglatogat,

blikk.hu/gg igy lesz kivel (innepelnem Budapesten is.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado
® Flado Godolicn 1001 m2-es zdrtkert a belterdlet
hatéran az Urréti to kdzelében a Fives kozben. A telek
elérhet6sége Ujpestrdl 30-40 perc az autépalyan. I. &.:
2.9 M F, tel.: 06-30 537-6985

Ingatlant vesz
@ Ujpest és kdryéken keresek jo allapotti téglalakast
56 m2-ig a (I em), viszonylag elfogadhatd kérnyéken!
Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: 06-1 369-9781

Albérlet

@ Szoba kiadd konyha és fiirddszoba haszndlattal. Al-
bérleti dij: 40 000. Ft/hd. Tel.: 06-70 881-0993

Ingatlancsere

@ Ujpesti 6nkorményzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobas, 35 m?-es, tavf(itéses (vizdra van) lakdsomat elcse-
rélem ugyanilyen lakésra, alacsonyabb emeletre. Metro,
orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20 263-0086

@ ELCSERELEM, 71 m2-es panellakasomat, nyi-
laszarok kicserélve, Iégkondi stb., értékkilonbo-
zettel, nagyobbra. Csak Ujpest és Kaposztasme-
gyer érdekel. Ingatlankozvetit6k kiméljenek. Tel.:
06-30-498-3582

@ Matematika- és fizikafelkészitést véllalok. Tel.: 06-70
220-7758

@ Angol tanitast véllal tapasztalt angol szaktandr min-
den szinten. Egyéni kis csoportos oktatds, gyerekeknek,
felnGtteknek, sikeres nyelwizsgéra felkészités a metrd
kozelében. Tel.: 06-20 235-3664

@ Matematika-korrepetalds. A matek nem nehéz! Hogy mit6l
és hogyan lesz kdnny(i, azt mutatom meg példacentrikusan a
didk nyelvén. Tel.: 360-1657, 06-20 9270-270

@ Mindennemdi régiséget vasarolok dijtalan kiszalldssal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, érakat,
keramidt, sz6nyeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt, katonai
és haborUs targyakat, bizsut, borostyant, hiraddstechni-
kat, CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat, ékszert,
alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.. 06-1 466-8321, 06-30
973-4949

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkorményzati képviselk aprilis 4-én,

hétfén 17-t6l 18 drdig tartanak fogadodrt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok

aprilis 4-én, hétfén 18-t6l 19 drdig tartanak fogadoorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. JGkay Attila cnkorményzati képviseld aprilis 11-én, hétfén 17-t6l
18 6réig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman M4-
ria, Bartok Béla onkormdnyzati képviselok aprilis 12-én, kedden 18-tdl 19 drdig tartanak fogadoorat.
Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla nkormanyzati képvisel§ aprilis
25-én, hétf6n 18-t61 19 raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régiséget
vasarolunk és aukciora atvesziink. Cim: VI. Andras-
sy ut 16. Nyitva tartas: H-SZ: 10-17-ig, P: 10-19-ig.
Tel.: 317-4757

@ Vasarolok régi konyveket, képeslapot, jelvényt, ki-
tlintetést, iratot, térképet, fémpénzt, papirpénzt, jatékot.
Barmilyen régi vagy retro targyat. Antik eziist, festmény,
ékszer, borostyan, butor is érdekel. Teljes hagyatékat
megveszem. Lomtalanitast véllalok. Tel.: 06-20 9244-
123

Szolgaltatas

® KLiMAtelepités, karbantartds, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

©® REDONYOS MUHELYBOL rendelhet mindenfajta
redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonikaajté.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés. tel.: 370-4932

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast is.
Konyhai fidkcserék, székjavitas, szekrénypantok cseréje.
Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
U 8sét és szi 6t 1 év garanciaval. Felmé-

® Dol ja felvételt hirdet Ujpest-
Ko6zpontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedel-
mi eladd, vendéglaté elado, boltvezetd, vendég-
laté lizletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

Allast kinal

@ Labirintus Etterem és Bormtizeum Szentend-
rén felszolgalé6 munkatarsat keres. Kiemelt bé-
rezési, elémeneteli lehet6ség, nem szezonalis
munka. Angol vagy orosz nyelv ismerete sziik-
séges. A munkatarsra az étteremi felszolgalas
mellett a bortirak vezetésében is szamitunk, a
magyar borok ismerete elényt jelent. Erdekldni:
06 30 274 8571, bormuzeum@bor-kor.hu

® A COMPASS lighting Kft. Dunakeszi lampa-
testgyarté uzemébe keresiink CNC gépkezeld,
lemezipari szakmunkasokat és aruszallité mun-
katarsat (3,5 t teherauté vezetdi tapasztalattal)
azonnali kezdéssel Tel.: 06-30-645-0743, e-mail:
paly omg hting.hu

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasérldsa 30.000
Ft-tol 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350 Ft-
10l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, 4ll6- és kardrakat (nem mUikodét is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombol kivontak! Német
mérka, osztrak schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082
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rés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

® 19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, miitargyak vétele készpénzért. Dijmen-
tes értékbecslés. Tel.: 06-30-949-29-00 E-mail:
nemes.gyul galeria.hu. N Galéria:
Bp., 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

® Becsipddések, elmozdulasok, ficamok, gerinc-
ferdiulés, nyaki merevség, karfajdalmak. Csontko-
vacs. Tel.: 06-30-255-4688

¢ & & ¢ & ¢ o o @

Hétvegi
felszolgalokat
kerestink
ettermiinkbe

Egyetemistakat betanitunk.
ErdeklSdni:
Arva Gabor lizletvezeténél
Tel.: 06-30-924-7838

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhesstink egyiitt! Cimink: 1046 Bp.,
Szent LészI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodrdja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratol, a fenti cimen.

C‘a Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjiik Oncket, vegyék

A LOVASIJASZ CIMU FILM UJPESTEN

Helyszin: Ady Endre Mivel6dési Haz (1043 Budapest, Tavasz utca 4.) ld6pont: aprilis 2. (szombat), 16 ora.
Jegyar: felndtt: 800 Ft, didk: 500 Ft. A vetitést kivetden beszélgetés Kaszas Géza rendezével. Minden érdekld-
d6t szeretettel vér a rendezvény hézigazdaja, Pajor Tibor Gnkormanyzati képviseld

Perneczky LaszIo tnkorményzati képuiseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LM& (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@Iehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszo
o Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

17 6rétél, Belan Beatrix 6nkormdnyzati képvisel6 minden honap els péntekén 17-18 dréig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogadddrakra elze-
tes bejelentkezés szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.
Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képvisel (2. vk.) minden hénap elsé szerddjan 17-18 drdig
Helyszin: Csokonai Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnézium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés
és idopont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

AW KEPVISELGI FOGADOORAK
'-é Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap masodik csiitdrtokén
mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden honap els6 cstitortokjén (legkozelebb ap-
rilis 7-én) 13 dratol a Képvisel6i Irodaban (IV. Kiss Ern u. 3., P+P Irodahaz) a 4. emelet 418-as szobaban.
Bejelentkezés, vagy mas idépont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. aprilis 14-én és aprilis 28-an 17 6ratdl ingyenes jogsegélyszolgdlat, -tanacsadas igénybeve-
telére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjdn. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszémon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; V. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEZIMUNKASZAKKOR

A Kézimunka Szakkor kovetkez6 taldlkozoja — a részvétel ingyenes — aprilis 7-€n, csiitortokon 10 6ratdl lesz. A
helyszint Horvath Imre képviseld Ur biztositja szamunkra. Cim: IV. ker., Kiss Erng u. 3. (a P+P Irodahédzban) 4. emelet
449-es szoba. Foglalkozasunkon tlipdrndt fogunk keésziteni (akinek van otthon, hozzon maganak himz6t(it piros
himzéfonallal). Ha egy j6 térsasagot keres, ha kedvtelése a kézimunkazas, vagy ha csak érdekiddik, és most szeretne
ezzel a hobbival megismerkedni, varjuk egy j6 hangulatd, csalddias déleléttre, ahol kéthetnek, himezhetnek, hor-
golhatnak is! Ha kérdése van, hivhatja a 30/458-9929-es telefonszamot. A szakkor szervezi nevében: Kalina Eva

ﬁ A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-

den 15 és 18 cra kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 gs 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdekigdct. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétf6jén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Gt 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyestlet frakci6) Fogadd6ra: minden honap masodik hétfcjén,
17 és 18 6ra kizott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajld u. 42-44.)

Gipestért
Eqyesilet

Az Ujpesti Szakorvosi RendelSintézet gyermek szakrendelésének ,Visz-
sza az egészséghez” Alapitvanya minden felajanldnak kdszoni az 1%-okat.
Az 587 349 Ft-bél — mas alapitvannyal dsszefogva — szemészeti video
refraktometert vasdroltak. A gyermek szakrendelés munkatdrsai kérnek
mindenkit, tovdbbra is tdmogassak alapitvanyukat.

Baldzsné Dr. Kerekes Eva, a kuratérium tagja

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. marcius 31. - aprilis 06.

SARGAREPA
Tomahatsch Bélanal

KELKAPOSZTA

Dream Come True Kft.-nél

/csomag

BURGONYA
Sargarépa Kft.-nél
T
& e »
/csomag N it o
' | R

RETEK 80 CSIRKEMAJ

Ropogods Cseresznye Kkt.-nal Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

A képek csak illusztracidul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden minden sertéshus 899 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg | csirkeszarny 449 Ft/kg | csirkemellfilé
1.199 Ft/kg | csirkemadj 499 Ft/kg | sertészsir 499 Ft/kg | hazi parasztkolbadsz sajat recept szerint 1.199 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak szerdan csemege szalonna 999 Ft/kg | Hajda kolbasz 999 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | sertésoldalas,
sertéslapocka és sertéstarja 999 Ft/kg | sertés csontos csiilok 969 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél mandarin 349 Ft/kg | cukkini 200 Ft/kg | kelkaposzta 298 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél burgonya 160 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal gyokér 290 Ft/kg | sargarépa 120 Ft/kg | jégsalata 390 Ft/db | fejessalata 250 Ft/db.
A Nagycsarnokban a Péter Yuwa Kft.-nél hagyma 178 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Ropogos Cseresznye Kkt.-nal retek 80 160 Ft/csomag | g6rog eper 980 Ft/kg.

délelatt 10-12 oraig lufihajtogato bohoc szorakoztatja a gyerekeket.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

. 2 i DCETA | AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
e ST NYON A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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Uipest a legjobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotopalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Réti Zsolt igazi lokdlpatridta. 1900-ban érkezett a csaladja Ujpestre, sziilei mér itt sztilet-
tek, igy Zsolt is, a Tavasz utcaban. Fiatalkoraban talalt ra az UTE-ra. Nem a Ddzsdra, hanem az
Ujpestre. Ezt kiemeli. ,Mindig Ujpesthez két6dtem, nem a Dézséhoz. Mindig Ujpestnek szurkol-
tam.” A kilencvenes évek elején kezdte a fotozast. Dokumentdini szerette volna a meccseket, az
esemeényeket. Kialakult a leldton egy szubkulttra, melyet Zsolt szeretett volna hitelesen abrazolni.
Fotokon. 15-20 éve keriilt hivatésos fotdsként az Ujpest labdartigé-szakosztélyahoz, melyet szol-
gélatnak tekint. Palyafutasa soran kiprobalt mas tertileteket is, de mindig Ujpest maradt a 6 téma.
A legjobb téma. Sajdt magazinjuk, a Hatnull killdetése is ugyanez, bemutatni, hogy ,ennek a csa-
patnak hidba szurkolnak az egész orszagban, mégis a miénk!” — mondja Zsolt, aki nagyon biiszke
a helyre, ahol szilletett, ahol él, a csapatnak, amely képviseli a helyi lendliletet és életérzést. Tervei
kozott szerepel egy kidllitds Iétrehozasa, melyben kicsit mas szemmel mutatnd be a meccsek
vildgat. Arcokat a lelatordl, Ujpesti oromoket és Gsszetartast. ,Az érzelmek bemutatdsa mindig ket-
polusu. A legnehezebb feladat, mert mikor 6rom van, én is orlilok, de nekem hidegnek kell ma-
radnom. Hitelesnek. Sajtdfotds vagyok. A pillanat dramaisagat mutatom meg az embereknek.”

16 | UJPESTI NAPLO X 0ViOLYAM 11 SZAM, 2016 marcius 31
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A HET FOTOJA

o |
Ujpest, ahogy az

¥y m H y [ Y 4
ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotoja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.com
cimre. Technikai megkotések nincsenek, mobiltelefonos fotoval
ugyanugy lehet palyazni, mint profi géppel készitett kompozici-
oval. (A nyertes miiveket kés6bb akar ki is allithatjuk, vagy fel-
hasznélhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért érdemes
legalabb 2 megabyte-os képfajlt kiildeni.)

A hét képét vasarnap hirdetjiik ki és tessziik kozzé az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akér ide, az Ujpesti
Naplo soron kovetkezd szamaba is bekeriilhet.
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