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CSERITI FARSANG

Ujpest  Onkormanyzatanak  jo-
tékonysagi szervezete, az Ujpesti
Cseriti egy igazan szinvonalas, vidam
és oOromteli farsangi mulatsaggal
kedveskedett a gyerekeknek, akik
megtoltotték az Ady Endre Mlivel6-
dési Haz szinhaztermét. 2. oldal

U) HELY A KUZDOSPORTOKNAK

Ujpest Onkormanyzata és az Uj-
pesti Torna Egylet egyiittm(iko-
désének koszonhetSen széleskori
fejlesztések indultak, és mar java-
ban zajlanak az atalakitasok az uj
kiizdésportterem kialakitasa érde-
kében. 4. oldal
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A februar elején indult munkalatok
a bontasi fazisban tartanak, melynek
eredményeképp hamarosan eltin-
nek a sok bosszusagot okozd katyuk

és a macskak® is.

HOSOKNEK ALLIT EMLEKET

Oroszorszagi magyar katonatemetoket
és magyarorszagi szovjet emlékmiive-
ket bemutat6 fotokiallitas nyilt meg
a Polgar Centrumban. Bernolak Béla
orvos nagyapjanak allit emléket, s vele
egylitt mindazoknak, akik hazajuktol
tavol estek el a harcokban. 9. oldal

5. oldal

OVISOK A RENDORSEGEN

A rend6rségi munkaval és magaval
a felszereléssel ismerkedhettek meg
a Deak Ovoda nagycsoportosai az
Ujpesti rendorségen, februar 9-én. A
kolcsonos vendégség viszonzasaként
hamarosan a rend6rok érkeznek lato-
gatdba a gyerekekhez. 12. oldal




Fel-elem

~Félek azoktol, akik félnek
- c¢soda hat, hogy magamtol is?”

— Fodor Akos kélté ratapintott a lényegre. A
félelem nagy ur. Talan a legnagyobb. Gyengit,
bénit, blokkol.

Mindannyian egészséges, nyugodt életet
szeretnénk, melyben nem kell tartani a lét-
bizonytalansagtol, érzelmi zavaroktdl. Nem
kell kétségek kozott hanykolddni, fenntar-
tasokkal kezelni mindent és mindenkit, ret-
tegni a rank leselkedd veszélyektdl. Van egy
nagyon fontos lépés, amit meg kell [épniink
sajat magunk érdekében. Ki kell fejlesztentink
a bizalmat. Masok érzelmi beallitottsagara és
cselekedeteire nem tudunk garanciat vallalni,
igy marad a sajat munkank.

A gyerekek még biznak. Nem art azonban,
ha id6ben felkészitjiik ket, ismeretet adunk.
Februar 9-én a Deak Ovoda nagycsoportosai
a rendbrségi munkaval ismerkedhettek az
Ujpesti rendorségen. A kolcsonos vendégség
viszonzasaként hamarosan a rendorok érkez-
nek latogatdba a gyerekekhez, hogy a bizton-
sagos kozlekedés alapjaival ismertessék meg
Oket.

IdGseink védelme szintén kiemelt feladat
Ujpesten, igy februar 6-an a triikkds lopasrol
és megel6zésérol tartott el6adast az Ujpesti
rendérség az Oszi Fény Integralt Gondozasi
Kozpont Tungsram utcai gondozdhazaban.

Ahol félelemnek nincs helye, az a sport.
Tovabb kell er6siteni a csapatot!
— mondta az Ujpest FC ve-

zetbedzdje. ,Kell a jo

jaték és a jo ered-

mény, mert a szur-
kolokat csak ezzel

lehet a stadionba
VG

csabitani.”

Bianka miitétjére
gyujthetiink
a Cseritivel

A cél masfél millié forint, a datum kozeli. A nyolc
éves kislanyt a tervek szerint majusban miitenék.
Farkas Bianka a negyedik gyerek, akinek 6sszefoga-
sunkkal segithetiink az Ujpesti Cseritin keresztiil.
A szamunkra mar értéktelen kupakok gy(ijtésébél
és bevaltasabol szarmazé 6sszeg ez alkalommal az
0 koltséges, spanyolorszagi mitétjéhez jarul hozza.
- Bianka huszonharom hétre sziiletett. Koraszu-
I6tt volt egy fert6zés kovetkeztében. Hatvan deka-
val latta meg a napvilagot, majd kapott egy erds
agyvérzést, és oxigénhiany is fellépett. Nem tud
tlni, allni. Tulajdonképpen jelenleg 6nall6 moz-
gasra nem képes — mondta el a kislany torténetét
édesanyja, Farkasné Puskds Eva.

Cseriti farsang

Marci, a blivész labdaeltiintetést és triikkoket
tanitott a cseritis gyerekeknek, akik megtol-
totték az Ady Endre Miivelodési Haz szinhaz-
termét. A szivacslabda-atkiildé fejpant és az
atkiildé szemiiveg sokat segitett abban, hogy a
produkcié flottul menjen, de a miisor alapbdl
hatalmas sikert aratott a 320 gyerek korében.
A Czet6 testvérek zenés-tancos mulatsiagan
mar minden gyerek ugralt, majd a végén a nagy
kimelegedésre fankkal kinaltak oket az Ujpesti
Cseriti onkéntesei.

Kristaly Marton nem sokat tétovazott februar
17-én az Adyban, érkezése utan azonnal belekez-
dett mUsoraba. A gyerekek fantasztikusan érezték
magukat, igazi interaktiv el6adas alakult ki. Ez nem
csoda, Marci profi blivész és nagyon megkapé sze-
mélyiség. Stilusaval és mutatvanyaival percek alatt
maga mellé allitotta a kdzonséget. Ez sem megle-
pé, oriasi tapasztalattal rendelkezik a blivészkedés
és a gyerekekkel torténé kézos munka teriiletén is.

Létezik egy operacid, ami sokat segitene Bian-
kan. Az életébe minéségi javulast hozna. A méd-
szer segitségével, a mutét alatt egy Ugynevezett
mikroszikés beavatkozassal lazitanak fel Bianka
izomszOveteit az egész testén.

— A professzor huszonét ponton metszené fel a
jelenleg feszes izomzatat, hogy az izmok meglazulja-
nak, és ez altal fejlédésre legyen képes. Nagyon remé-
lem, ha a fejtartasa, hattartasa rendbe jon, akkor ezek
altal majd késébb (ini is megtanul. Bizom abban is,
hogy a laba annyira rendbe jon, hogy cip6t vagy sint
tudunk raadni, és akkor labra tudjuk allitani.

Ez egy igen specialis, modern eljards, melyet
nem kisér vérzés sem, és varratok sincsenek. Az
operaciot majus 26-an fogjak elvégezni, amennyi-
ben az anyagi fedezetet, azaz masfél milli6 forintot
sikeriil hozza el6teremteni a csaladnak.

Hogy a 8 éves ifja holgy sikerrel jarjon, az Ujpesti-
ek 6sszefogasara is sziikség van. Kériink mindenkit,
ne feledkezzenek meg az értékes miianyag kupakok-
r6l, melyek mar Onéknek haszontalanok. Biankanak
sokat segit, ha elviszik ezeket a kupakokat a huszon-
nyolc Ujpesti Cseriti gy(ijtépont valamelyikére. Ha
pedig pénzosszeggel tamogatnak az operacidt, az
alabbi bankszamlaszamon megtehetik:

l.‘i.lPESTI»b'r
HU72-10103881-32299151-

00000000; Swift kod: BUDA HUHB. A
Facebook-oldal a ,Gyjtés Biankanak” cimen
érhet6 el.

Budapest Bank: 10103881-
32299151-00000000; IBAN:

Segitségiiket Bianka nevében, el6re is kdszon-
jiik! R.Zs.

Azért szeret gyerekekkel dolgozni, mert 6k nem a
megoldasra akarnak koncentralni, egyszeriien csak
élvezik az el6adast.

A blvészmutatvanyok utadn Czeté Roland szi-
nész allt szinpadra, testvéreivel, Zsanettel és Adam-
mal. A Paff a biivés sarkany és a Dzsungel konyve
is hatalmas sikert aratott, arra pedig, hogy Vannak
még rossz gyerekek, a gyerekek korusban énekelték
a valaszt: ,Az is lehet, hogy azért rosszak, mert a
felnoéttektdl tanuljak.”

Ujpest Onkormanyzatanak jétékonysagi szerveze-
te egy igazan szinvonalas, vidam és 6romteli farsangi

mulatsaggal kedveskedett a gyerekeknek. V.G.
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Nagycsaladosok

palyazhatnak

Hét célcsoport szamara Osszesen csaknem hetven palyazatot hirdetett
meg a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany. Marcius 12-ig a nagycsalado-
sok kapnak lehetoséget, és hamarosan a fogyatékkal élok is palyazhatnak.
Tematikus kirandulasokra mar folyamatosan lehet jelentkezni.

- Jelenleg nagycsaladosok
palyazhatnak kedvezményes
nyaralasra, a gyerekek pedig
kirandulasokon és tematikus
taborokban vehetnek rész —
hivja fel a figyelmet Hladony
Sandor onkormanyzati kép-
viseld.

A palyazati felhivasbdl kiemeli, olyan harom vagy
tobb gyermeket neveld csaladok palyazhatnak, akiknek
az egy fore es6 Gsszjovedelme nem haladja meg a 105
ezer forintot. Hladony Sandor ramutat: azok is benyjt-
hatjak a palyazatot, akik jelenleg nem rendelkeznek
munkaviszonnyal. FelnStteknek Gtezer, 3-14 év kozotti
gyerekenként pedig 2500 forint 6nrészt kell befizetni.

A nagycsalados palydzatok mellett a gyerekek-
nek sz6l6 tematikus taborokat, kirandulasokat is
meghirdették. A tematikus taborokon csoportok
vehetnek részt — emeli ki Hladony Sandor. Az Erzsé-
bet-program honlapjan cikkiink megjelenése idején
tobbféle sport-, mlvészeti- és ,egyéb” taborra is le-
het jelentkezni. (Utobbi kategéria tobbek kozott
jégkorcsolya-programot takar.)

Hladony Sandor felhivja a figyelmet: a meghir-
detett lehet6ségeket érdemes mielébb kihasznalni.
Marcius 16-tdl a fogyatékkal él6k, példaul latassé-
rlltek is palyazhatnak kedvezményes tidiilésre. Na-
luk az egy f6re jutd Osszjovedelem magasabb, leg-

feljebb szazotvenezer forint lehet. Tovabbi részletek
a www.erzsebetprogram.hu honlapon olvashaték.

A Vci (ti Tesco épiletében, a Kormanyablaknal,
személyesen is lehet jelentkezni és a papirok kitol-
tésében is segitenek.

JO LEHETOSEG UJPESTNEK

Amikor az 6nkormanyzatnak volt ra lehetésége, id6sek szamara biztositott ked-
vezményes Udiilési lehetSséget. Az Erzsébet-program gyerekek, csaladok, id6sek
szdmara egyarant j6 kezdeményezés — mondja Nagy Istvan alpolgarmester. Sze-
rinte féleg Ujpesten fontos, ahol a kilencvenes években tobb vallalati joléti léte-
sitményt bezartak vagy magankézbe adtak, és zartkoriivé tették a hasznalatat.

Koztér

27\ ERZSEBET |

A gyerekekre,
csalddokra is
mesés nydr
vdrhat

NAGY AZ ERDEKLODES

Az Erzsébet-program honlapjan olvashaté:
a nagycsalados palyazat irant — akar csak az
el6z6 években — igen élénk az érdekl6dés. A

nyertesek orszagosan tobb mint negyven szal-
lashely koziil valaszthatjak majd ki pihenésiik
helyszinét. A szallashelyek tobbsége szines, tar-
talmas csaladi programokat, sporteszkozoket
biztosit, a vendégek kirandulasokon vehetnek
részt. Nagyobb eséllyel indul, aki tavaly és ta-
valyel6tt nem nyert el semmilyen tamogatast
a Nemzeti Udiilési Alaptvanytdl.

M. ORBAN ANDRAS
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Uj hely a kiizdosportoknak

Jol megérdemelt valtozasokon megy at az Gjpesti sportélet. Az elmult években folya-

matos megUjulasok és fejlesztések teszik egyszer(ibbé a lila-fehérek dolgat.

valtozasok 2010-ben kezd6d-
Atek. Ujpest Onkormanyzata

és az Ujpesti Torna Egylet
kapcsolata pozitiv iranyba valtozott.
Az egyuttmiikddésnek kdszonhetSen
széleskor( fejlesztések indultak, amit
az elmdlt években mar tapasztalhat-
tak is az Ujpestiek. A magyar allam-
tol sajat tulajdonba vett Szilagyi uti
Sportkdzpont teljes renovalasa és
korszer(isitése utdn most a megye-
ri uti judéterem is megujul, és igazi,
XX|. szazadi korilmények varjak a
kozeljovében a sportolni vagyé-
kat. A Magyar Judo Szbvetség és az

UTE finanszirozasaban az altalanos
iskolakban (Csokonai Gimnazium,
Homoktovis Altalanos Iskola) is 4j,
kiizdGsportolasra alkalmas termek
éplltek a kozelmultban. A Szent
Laszl6 téri épliletben pedig mar ja-
vaban zajlanak az atalakitasok az (j
dojo (kuzd8sportterem) kialakitasa
érdekében. Itt kaphat helyet az eddig
Ujpesti otthon nélkiil tizemeld Karate
Szakosztaly is.

A beruhézas Ujpest Onkormanyza-
tanak segitségével az UTE finansziro-
zasaban valdsul meg. D.V.

A kedvezd valtozasok folytatod-
nak. Mar késziilnek a tervek a
Tabor utcai ingatlanok és sport-
palyak teljes fejlesztésére. A lila-fe-
hér szurkolok 6romeére pedig idén
a Megyeri ti stadion is megujul.

Meglepetések napja =

Fekete Laszl6 és Dunai Ede. Minden Ujpesti jo érzéssel
gondol a két futball-legendara. Igy vannak ezzel a Hajnal
utcai gyermekotthon aproésagai is, akiknek februar 13-an
kiilonleges élményben volt résziik.

Az Gjpesti focistak utodai, Ifj. Fekete
Laszl6 és Ifj. Dunai Ede az UTE Barati
Kor csapataval és sok-sok gyiimolcs-
csel érkeztek az otthonba.

— A decemberben indult adomany-
gyUjté akcionk kovetkez6 allomasa-
ként ezt a gyermekotthont jeloltiik
ki — mondja Kalocsai Gyorgy, az UTE
Barati kor elnokségi tagja. — Rendsze-
resen hozunk majd ide is szezongyii-
molcsoket, hogy igy tdmogassuk az
otthon munkajat és szerezziink egy
kis 6romet a gyerekeknek.

A délutan még egy meglepetést
tartogatott. A Barati Kor és a ,kis

legendak” tamogatasaval a tavaszi
szezon hazai meccseire az otthon-
ban lakd gyerekek is kilatogathatnak
majd.

— Az Ujpesti focicsapat edzésén
mar voltunk kint a gyerekekkel és
nagyon élvezték, el sem tudom kép-
zelni, mi lesz, ha majd a stadionban
szurkolhatnak a csapatnak — mondja
mosolyogva BGsze Valéria, az otthon
vezet§je.

Az akci6 folytatodik! Az UTE Bara-
ti Kor varja azok jelentkezését, akik
szeretnének részt venni az adomany-
gyUjtésben. D. V.

Az intézményben lakd gyerekek, a sok segitének és az Ujpesti Gsszetar-

tasnak koszonhetden, szamos kulturalis, szérakoztatd és ismeretterjeszté
programon vesznek részt, szinte minden hénapban. Sem Ujpesten, sem a
varoson kiviil, soha nem kellett fizetni a gyermekeknek egyetlen progra-
mért sem, ha az adott intézményben Ujpesti dolgozott.

ﬂ/mw?}% ./rro../(/zfa’f

On szokott-e adomanyozni, jotékonykodni?

Sziics Georgina: Nalunk igen nagy
a csalad. Egy csom¢, télem fiatalabb
unokatestvérem van. En koztiik szok-
tam szétosztani azokat a holmikat,
amik nekem mar nem jelentenek so-
kat, nekik viszont 6romet okoznak.

Toth Loretta: Nagyon szeretek futni.
Egy ideje mar nem csak hobbi ez na-
lam, hanem kiilonb6z6 versenyeken
is részt veszek. Idén tavasszal az egyik,
beteg gyerekeket patronalé szervezet
szineiben indulok egy futoversenyen.

Berényi Attila: Fontos szamomra
és a csaladom szamara is, hogy néha
ne csak a szlikebb kornyezetiink-
re, hanem masokra is gondoljunk.
Tavasszal és 6sszel osszegyljtjik a
hasznalt ruhakat és eljuttatjuk a ra-
szorultaknak.
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Teljes hosszaban megujul a Gorgey §
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Hamarosan eltiinnek a sok bossziisagot
okozd katytk és a macskakd

| U4 I 4 (44
Multe a macskako
A Gorgey ut teljesen megujul. A februar elején indult
munkalatok a bontasi fazisban tartanak.

1
a

,Tell” torténet

A Gorgey ut mellett Ujpest egy ma-
sik, nagy forgalmu utcaja, a Tél utca
is megujul. Az utfelqjitasi munkala-
tok els6 liteme tavaly szeptember-
ben kezdodott és november végére
el is készllt az Elem utcai csomé-
pont. Most a Rdzsa utca és Pozsonyi
at kozott zajlik az épitkezés.

— A Tél utca ezer méter hosszisagban kap uj at-
burkolatot és a savkiosztasa is megvaltozik. A
kerékparosok biztonsagos kozlekedésére és a
megnovekedett parkolasi igények kiszolgalasara a
meglévé két-két forgalmi savbdl mind az északi,
mind a déli oldalon egy-egy forgalmi savon irany-
helyes kerékparsavot, valamint parkolésavot alaki-
tanak ki — mondta Renge Zsolt, a teriilet dnkor-
manyzati képvisel6je.

A feltjitas elsé Gteme novemberre fejez8dott
be. Elkészilt a kozlekedési csomdpont a Tél, Ro-
zsa, Elem, és Berlini utcak talalkozasanal. A tavasz

A Tél utca mai formaja a 70-es évek végén ala-
kult ki, azdta teljes korl feltjitas nem tortént.

A nagy forgalom miatt az Gtburkolat allapota

leromlott, balesetveszélyessé valt és mar nem
felelt meg az ott kozleked6k igényeinek.

kozeledtével, februar 16-an ismét megjelentek a
munkagépek és elkezd6dott a feldjitas masodik
tteme.

— A Roézsa utca és a Pozsonyi Gt kozotti részen
folytatodik a Tél utca tavaly szeptemberben elkez-
dédote feldjitasa. EzGetal a kozépsd két forgalmi

savot és a kozépszigeteket bontjak el, majd épitik
Gjra. A varhatdan majus végéig tarto épitkezés ide-
je alatt irdnyonként csak egy-egy forgalmi savon
haladhat az autésforgalom, ezért mindenkit ké-
runk, fokozottan figyeljen a kozlekedésre — mond-

ja a képviseld. D.V.
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Janudrban inditottuk Ujpesti séta cimil rovatunkat, melyben arra véllalkoztunk, hogy hétkoz-

napi sétdinkat nem mindennapivad tessziik: a megszokott ttvonalakrol letérve jobban meg-

ismerjiik Ujpestet. Erre a sétdra invitdljuk Onéket is. Tartsanak veliink. S6t! Ha kedviik van,

adjanak otletet, merre tartson a kévetkez6, kézos sétank...

0

Mindannyian uton vagyunk.
A tempé valtozo, az eszkdz is,
amit igénybe vesziink hozza,
de a folyamat azonos. Uton
lenni jo. Akkor is, ha toretle-
nil haladunk a kijeldlt cél felé,
akkor is, ha még nem tudjuk
pontosan hova tartunk. Ma-
gat az utazast is lehet élvezni,
minden bizonytalansagaval és
izgalmaval egyiitt.

Oriné Farkas Eszter fia,
Ori Gergd egészen kicsi kora
6ta vasttmanias. Gyermek-
vasutas is volt, de miota el-
ballagott, mar csak a szép
emlékeket lathatja otthon.
A lakasuk tele van kortars
mlvészeti alkotasokkal, ki-
Ionféle vonatokrdl. Az at
mindkettejitknek mast jelent,

de a kiinduléopont ugyanaz.
Az otthonuk, a csaladjuk. Az
almaikhoz vezeté utvona-
lakra kulonbozé formakban
lépnek. Gergé a vasGtima-
dat utan most fotézni tanul,
édesanyja pedig megfesti fia
almait.

Sok mindenen kivil egy
nagyon er6s dolog koti Ossze
édesanyat és fiat: a szenvedély.
Oriné Farkas Eszter, az édes-
anya, hatalmas lelkesedéssel
fest, ragaszt, varr vagy diszit, a
lényeg, hogy 6romet okozzon.

Maganak és a kornyezetének.
Ejszakakat tolt el a dolgozo-
szobajaban a mesél6 kovekkel,
melyek kiilonall6 torténeteket
dolgoznak fel, vagy a csalad és
a baratok megajandékozasara
készills  festményekkel. Sok
a munka, pétolni kell a kész-
letet, a lelkes rajongétabor
hozza, viszi az alkotasokat. Az

Ujpesti anyuka mostanaban
egy percet sem pihen. J4l van
ez igy, imadja, amit csinal, mo-
tivacidja az oromszerzés. Az
egyedi dolgok erejében hisz,
ezért is talalta ki, hogy sze-
mélyre sz616 ajandékokat fog
késziteni, s mostanaban mar
rengeteg megkeresése is van.
Szerelmesek, anyukak, kollé-
gak, baratok kérik fel egyedi
ajandékkészitésre, 6 pedig
boldogan vallalja.

A csalad kedvence azért
még mindig az ember nagysa-

Oriné Farkas Eszter és fia Ori Gergé

gl MK-45-6s dizelmozdony,
melyet Oriné a fia gyermek-
vasutas ballagasara festett.
A hatalmas festmény Gergd
szobaja elott kapott helyet,
és egy hozza mélto keretet is,
melyet édesapja készitett. A
Székely Gyors utan, mely egy
korabbi alkotas, mindenkép-
pen ez lett a favorit. V.G.
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-Végélloma'-s:depest
,Vallalkozokent
nem is vagyom
mashova”

Uj, kéthetente megjelené sorozatunkban olyan,
kiilfoldi tulajdonban lévé, nemzetkozileg ismert
és elismert vallalkozasokat mutatunk be, ame-
lyeknek Ujpest ad otthont. ,,Vallalkozéként nem
is vagyom mashova” - mondja Ujpestrdl Hetesi
Zoltan, a nemzetkozi szallitmanyozassal foglalko-
26 Ares Hungaria Kft. vezetdje.

— Az Ares Hungaria Kft. 1998 6ta van Magyarorsza-
gon és 2004-t6l ujpesti kozponttal miikodik. A kélto-
zésnél miért Ujpestre esett a vdlasztds?

— Szétszorva voltak az irodaink és a raktaraink. A bér-
leti dijak annyira megemelkedtek, hogy jobbnak lattuk,
ha épitkeziink valahol. A cég tobbségi spanyol tulaj-
donban van, igy a valasztott helynek nem csupan az én
igényeimnek kellett megfelelni — meséli Hetesi Zoltan.
— Hosszas keresgélések és egyeztetések utan Ujpest volt
az a hely, amelyet én és a spanyol kollégak is a lehet6
legjobb valasztasnak talaltunk. Ez az ipari park eurdpai
szinten is kimagasl6 adottsagokkal rendelkezik. )6 a koz-
lekedés, minden egy helyen van, és nagyon kulturalt.

— Mit gondol az tjpesti nagyvdllalkozdok helyzetérdl?
A vdros mennyire biztositia a miikédést megkonnyité
feltételeket?

- Az elmdlt években Ujpest szenzacios fejlédésen
ment keresztiil. Nyugodt koriilmények kozote, kiegyen-
sulyozott kollégakkal dolgozom. Persze a mindennapi
problémak nalunk is megvannak, de hol nem? Nem
Ujpesten élek, igy van dsszehasonlitasi alapom. Felt(ind
kulonbség, hogy itt nagyon gyorsan megy az lgyinté-
zés és még az id6jaras is egészen mas — mondja moso-
lyogva Hetesi Zoltan. Ez a varos egy egészen mas mili6.
Mintha nem is Budapest egyik keriiletében, hanem egy
6nallé kisvarosban jarnank. D.V.

HONNAN A KULFOLDI KAPCSOLAT?

Hetesi Zoltan egy 6sztondij Gtjan jutott ki Spa-
nyolorszagba, ahol fél évig Uzletfejlesztést tanult.
Az 6sztondijprogram egyik legsikeresebb résztve-
vijeként lehetdséget kapott, hogy céget alapit-
son, amelyet spanyol befektetSk is timogatnak.
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Ragyogo napsiitésben, szinvonalas programokkal — ériasbabokkal, jég-
szobraszattal, kézmlives foglalkozasokkal vartak az érdeklodoket feb-
ruar 14-én a Szent Istvan téren. Az Ujpesti onkormanyzat altal szerve-
zett mulatsagban az Ujpesti Piac ingyenes, friss farsangi fankot kinalt.

Az egyik
legkedveltebb
program a

> kiszebab-
Nagy sikert aratott M. Toth Zsolt ]egszobmsz helyszinen alkotott, csodds miive 4 - készités volt
L e

Idén az Allatvédelmi
Jarérszolgdlatnak gyiiltek
az adomadnyok

' 2007-ben a régi hagyomdnyok megérzése céljabol
inditottdk utjara a jotékonysagi polgari balt




A mese

A mesét mindenki szere-
ti. Gyermekek és felnottek
egyarant. Jolesik a szivnek
és a léleknek, mert csodas
vilagba repit minket.

A régi id6kben a mesehallgatas az élet
egyik legfontosabb része volt. llyenkor
az idGsebbek a mesék altal segitették,
tanitottak, készitették fel az életre a
fiatalabbakat. A torténetek szajrol
szajra jartak, mindenki sajat tetszése
szerint formalhatta, igy atadhattdk
bolcsességeiket, élettapasztalataikat
és az értékeket.

Manapsag egyre kevesebb idé jut
a mesére, egymasra és ezaltal a k6zos
egyuttlétekre. Pedig a mesék sokat se-

githetnének. Mi is ilyen mesei h6sok
vagyunk a vilagban, minket is érnek
probatételek, amikben helyt kell all-
nunk. A mesék megmutathatnak,
hogyan viselkedjink veszélyes hely-
zetekben, mit tegylink 6rom és banat
esetén, mit kezdjunk a félelmeinkkel
és hogyan higgyunk dnmagunkban.
A mesék mindezt nagyon jol tudjak.
En sok mesét hallgattam gyermek-
koromban. Mindig nagyon szerettem,
és alig vartam az estéket, amikor be-
kucorodtunk az agyba egyiitt a
szlileimmel és kezdddhetett az
izgalmas kép- '
zeletbeli
Ku-
[6ndsen

tura.

szerettem
a  mesék
varazslatos
hangulatat.
Kis esti |am-
pa égett csak, meghitt,

szeretetteljes volt a légkor, és anya
vagy apa 0lelé karjaiban fekhettem.
Ebben a biztonsigos kozegben bar-
mit el mertem képzelni, egylitt iz-
gulhattam a mesei hdssel, ahogyan
prébalja legy6zni a gonoszt és sajat
félelmeit. Boldog voltam, mikor a vé-
gén gyozott, elérte céljat és minden
jora fordult. Segitett nekem abban,
ma mar tudom, hogy a sok nehéz
és félelmetes probatételeket ki lehet
birni, csak hit, er6 és

kitartas kell hozza.
En hiszek a
csodakban.
A mesék
tanitottak
ezt meg ne-
kem. Gyakran

eléfordul, hogy
a hés agy érzi,
nem  képes

megoldani
a  helyzetet,

amikor egyszer csak csoda torténik.
Erkezik egy segitd dllat vagy lény és
atsegiti 6t a nehézségeken. Szerintem
ez a szeretetr8l szOl. A mese szereti a
féhést és segiti 6t, hogy boldog lehes-
sen. En igy latom az életet is. Vannak
nehézségek, amik altal er6sebbek le-
hetiink. Az élet néha padléra kiild, de
megtanit felallni is és allva maradni.
A gyerekeknek azért valé a mese,
mert nemcsak hisznek a mesében, ha-
nem hisznek is a mesének. Mindent
valésagosnak képzelnek, nem kétel-
kednek az égig ér6 faban és a beszé-
16 allatokban, ezért konnyebb nekik
hinni a csodakban. A felnétteknek is
jol jonne, ha néha igy tudnanak gon-
dolkodni, kénnyebbé, csodasabba va-
razsolhatnak az életiiket.
En eldontottem, hogy ilyen felndtt
leszek.
FOLDESSY REKA 6/a
Ujpesti Homoktovis
Altaldnos Iskola

Tizesvillamos — kiilonjarat

Ket rozsa

A gyerekkor nagy szerelmi
fellangolasai igazabol az al-
talanos iskolaban kezdod-
tek. Igen, az Attila utcaban.
Elvégre hatévesek lettiink,
némelyikiink hét, hat ép-
pen ideje volt bizakodva
nézni a jovobe és elgondol-
kodni a parvalasztason.

ezdetben Halasz Tiindéért ra-
K jongott minden fil, és azért
vetélkedett, hogy tanitas utan
vihesse legalabb egy darabon Tiinde

— amugy elég ronda — aktataskajat. A
»holgy” pedig vonult, élvezve sikerét, és
hangulatatdl, pillanatnyi szimpatiajatdl
fliggben valtogatta a taskavivéket.
Késébb elkertilt az Attilabdl, a Szu-
I6otthon mellett vettek egy szép villat
és szamunkra csak gimnazistaként, a
Kanizsaiban tlint fel Gjra, majdani fe-
leségem, Juli osztalytarsaként, akivel

j6 baratndk lettek. Az irodalom irant
vonzddott mindig, talan ezért lett fel-
néteként Moldova Gyodrgy baratndje
egy ideig, akivel el is jottek hozzank,
amikor mi mar hazasok voltunk és
otthon laktunk anyaméknal.
Moldova az életben kevéssé volt
sziporkazo, mint a szatiraiban, inkabb
figyelt benniinket, szemlél6dote, ke-
veset beszélt. (Mondta is anyam, hogy
egyszer még felbukkanunk valamelyik
novellajaban.) Egy kedves anekdotat
azért elmondott Veres Péterrél! A so-
kadik szuletésnapjara fogadast adtak
a parlamentben. Ott volt mindenki,
aki szamitott. Poharak csendiiltek,

koszontdk zengtek, mindenki dicsér-
te Péter bacsit, valogatott, diszes sza-
vakkal. Amikor végére értek, megszo-
lalt az Gnnepelt. ,Annyi szépet és jot
ugyse tudtok elmondani rélam, mint
amennyit én gondolok magamrol!”
Halasz Tiindével még jé ideig tar-
tottuk a kapcsolatot, jo kis Osszejo-
veteleket tartottunk naluk, a Sziil6-
otthon melletti villaban. Akkor egy
végz4s joghallgatoval jart. Névére,
Gsilla pedig egy ifju foci-jatékvezets-
vel, de 6k nem sokat voltak otthon.
Csak elkdszontek, amikor indultak

valahova. Ez utan Lajos behozta kan-
cséban a bort és elévette a gitart. Ir-

redenta dalokat énekelgetett, mi vele
egyitt, mert lassanként megtanultuk
t6le a szovegeket. ,Somogy megye
kell6s kozepében”, ,Szél (izi széjjel a
fellegeket” ,Muszka foldon lassan jar
a posta”, de azért volt olyan is, hogy
»Karcsu rézsabimbdagat cukros man-
duldba martat”, a versszak meg ugy
zarult: ,hogy, s mint csinalt meg joé
apad, azt gy tudom, mint te”.

Ha a Halasz-villa nem mélyen ha-
tul van a kertben és a ,musor” kiilsé
fulleknek is hallhatéva valt volna, ak-
kor lehet, Lajos nem szerzi meg dip-
lomdjat, és veliink is elbeszélgettek
volna bizonyos elbeszélgeték. De,
becsiiletiinkre legyen mondva, nem
szervezkedtiink a fennallé allamrend
megdontésére.

Tinde késObb egyetemet végzett,
mufordité lett, dél-amerikai, latin-
amerikai irodalmat forditott. Nagy-
szerlen. Garcia Marquezt is! Mast,
illetve tobbet nem tudtunk réla. Nem
él. Ongyilkos lett.

Halasz bacsi orszagos hir(i, ha nem
nemzetkdzi hirli rdzsakertész volt.
Nemesitett két gyonyorl rdzsafajtat.
Az egyiket Halasz Csillanak, a masikat
Halasz Tiindének nevezte el.

RETIJANOS
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KulTérKép

Kijarat a mindennapokbol

Az Exit Cirkusz idén is tart kapukkal, fatott satorral és nézotérrel varja a
szorakozni vagyd csaladokat marcius 4-t6l marcius 8-ig a Kiilsé Szilagyi
at és a Borondos utca talalkozasanal. A Nemzetkozi Cirkuszfesztivalok dij-
nyertes allatprodukcidi mellett lesznek lenylig6zo akrobata-mutatvanyok,
tovabba labzsongl6rok, légtornaszok, s6t még blivészek is jonnek Ujpestre,
hogy kizokkentsék a kozonséget a hétkoznapokbdl.

merikai torpemalacok, holland toérpekecs-
kék, makakdk, majmok, indiai futdkacsak és
csivavak fognak szaladgalni a szinpadon, és

természetesen értékes produkcidkat el6adni a sokak
altal régota vart eléadason. Az Exit Cirkusz porond-
jan most elGszor Mosly, az 6ttonnas elefant is fellép,
aki a Monte Carlo Cirkuszfesztival dijazottja. Es ez
még nem minden! A Rémai Cirkuszfesztival dija-
zottja, a Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszttel
kitiintetett Picard Vilmos is itt lesz Ujpesten. Es aki
még szintén az Ujpestiek szérakoztatasara érkezik
marcius 4-én, az Slinky, a cséember, Dzsenifer és Ga-
bor, akik labzsonglérok, Vincze Tinde és a Magyar
Légtornasz Egyesiilet légtornasz produkcioi, Richter
Tibor, humoros blvész, és a kozkedvelt ,Apréd”,
Hrisafis Gabor bohoc.

A csaladbarat akcid keretében csutortokon min-
den belépd 1500 Ft/f6, a tobbi napokra a kedvezmé-
nyes kuponok lesznek érvényesek!

El6adasok idépontjai: szerda, csiitortok,
péntek: 18.00 6rakor, szombat: 15.00 és 18.00
o6rakor, vasarnap: 11.00 és 15.00 6rakor

Informacio és jegyrendelés: 06 30 693 46 32
www.exitcirkusz.hu

Hosoknek
allit emleket

Oroszorszagi magyar katonatemeto-
ket és magyarorszagi szovjet emlék-
muveket bemutaté fotokiallitas nyilt
meg a Polgar Centrumban februar
6-an. Az Ujpesti szilletésti Bernoldk
Béla a masodik magyar hadseregben
szolgalt orvos nagyapjanak allit emlé-
ket, s vele egyiitt mindazoknak, akik
hazajuktdl tavol estek el a harcokban.

— Nagyapam 1943 januarjaban tilnt el a Don-ka-
nyarban. Kétszer jartam azokon a helyszineken,
ahol utolsé napjait-heteit toltétte. Amikor haza-
tértem a masodik utrdl, akkor hataroztam el, hogy
emléket allitok mindazoknak, akik a hazajuktdl ta-
vol estek el. Szinte mindenkinek a csaladjaban van
olyan, aki a harcokban vesztette életét — utalt vissza
korabbi latogatasaira az alkot6 Bernolak Béla.

ALDOZATOK IDEGENBEN

A Magyarorszag teriiletén folytatott harcokban
tobb mint szaznegyvenezer szovjet katona esett el,
szazharmincharom temetkezési helyet tartunk nyil-

Dr. Bagdy Gadbor, Budapest fépolgarmester-he-
lyettese felidézte: az Ujpesti fotdsnak nem ez az
elsé tarlata, az el8szor Ujpesten megnyilt Buda-
pest blendén at cim(i tarlatot példaul Moszkvaban
is bemutattak. (Az eredeti 6sszeallitashoz képest
tobb Ujpesti képpel kiegészitve.)

Dr. Bagdy Gabor szerint Bernolak Béla olyan al-
koto, aki nem kiviilrél szemléli, mégis targyilagosan
jeleniti meg a latottakat.

Szemidetko Vladimir Anatoljevics, az Oroszorsza-
gi Foderacié Nagykovetségének . titkara ramuta-
tott, a masodik vilaghabord, mint 6sszemberi tra-
gédia, tobb millié6 ember életét vette el, a harcok
pedig negyvennél is tobb allam teriiletén folytak. A
kiallitasrél azt mondta: kézéppontjaban az emberi
élet, a katona élete all.

Maga a tarlat februar 28-ig tekintheté meg. MOA

van és minden harmadik magyar telepiilésen van
valamilyen szovjet emlékmu. Szazkétezer harcos
neve mindmaig ismeretlen. Voronyezs korzetében
(ahol Bernolak Béla nagyapja is elesett — a szerk.)

KONYV ES FILM IS KESZULT BELOLE
Bernolak Béla tavaly két alkalommal, januar-

ban és majusban jart Oroszorszagban nagyap-
ja nyomdokait kutatva. Még akkor hatarozta
el, hogy nem csupan az itt is bemutatott foto-
kon, hanem konyvben és filmen is mélté em-
léket allit nagyapjanak, és a masodik magyar
hadseregnek. A film nem csupan az Gjpesti
fotds-rendér miatt jelentds: elkészitésében Ju-
hasz Matyas kollégank, az UKTV szerkeszt6-ri-
portere is részt vett. A bemutatéra kozvetlentl
a kiallitas megnyitdja utan kertilt sor.

tobb mint negyvenezer magyar katona vesztette
életét a harcok soran. A teljes magyar haderd vesz-
tesége szazOtvenezerre rdg. Oroszorszagban 379
magyar temetkezési helyet tartanak nyilvan.



Egy kettOsgyilkossag tortenete

Alabb nem egy kozepesen rossz'krimi forgatokdnyvének vazlata kovet-
kezik, hanem egy tizenkilenc évvel ezelotti Ujpesti gyilkossag torténeté-
nek lehetséges menete és az ismerheto tények az elkoveto elfogasarol.

1996. aprilis 15., Ujpest

Egy huszonkét éves libanoni férfi, nevezzik
B.-nek, all egy Ujpesti csaladi haz elétt. Az ott
lakokat jol ismeri. A haz tulajdonosa egy szir
szarmazasu férfi, akinek boltjaban dolgozott B.,

és most pontosan tudja, hogy egykori fénoke

nincs otthon. De a fénok csaladja igen. A fele-

sége, kisfia, kislanya. A szir férfi nem volt elége-

dett B. munkajaval, ezért kirigta 6t a boltbdl. B.

diihds, bosszura késziil, pénz is kell neki. Betor

a szir hézébaﬂ& kislany az emeleten furcsa za-

jokat hall, elbujik. B. a foldszinten az édesanyat
e

és a kisfit talalja. Megkeresi az ékszereket és a
pénzt. Nem akar tanukat hagyni. Egy konyha-
késsel brutalisan meggyilkolja a nét és a nyolc-
éves kisfiut...

A libanoni férfi a kettdsgyilkossag és a rab-
las utan eladja a zsakmanyolt ékszereket, majd
kilfoldre menekiil. A hatésagok megtalaljak az
elkoveté ujjlenyomatait. Azonositjak, de a nem-
zetkozi elfogatoparancs ellenére sem tudjak
kézre keriteni. Az addig Charbel A. B. néven is-
mert személy nevet valtoztat és eltlinik. Az tigy
lezaratlan marad.

MODOSUL A LATOGATASI IDO A HONVEDKORHAZBAN
EzGton tajékoztatjuk kedves betegeinket és hozzatartozoikat, hogy 2015. marcius 1-t6l az MH EK Honvédkorhaz aktiv fekvobeteg-ellato osztalyain a latogatasi
id6 az alabbiak szerint médosul: hétfé-szombat: 16.00-18.00 6raig; vasarnap és tinnepnapokon: 10.00-12.00 és 16.00-19.00 oraig. Kérjiik szives megértésiiket!

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont Parancsnoksag

2011. augusztus 8., Libanon

Egy M. Boulos nevli férfi aruhazi lopas elkoveté-
sének gyanujaval keriil a libanoni rend6rség lato-
korébe. A helyi hatdsag ujjlenyomatot vesz téle,
nyilvantartasba veszi.

2014. februar, Libanon/Budapest
A magyar nyomozdéhat6sag megkeresése alapjan
az ujjlenyomatbdl kidertil, hogy a lopas feltéte-
lezett elkovetSje azonos a '96-os Ujpesti rablo-
gyilkossag gyanusitottjaval. Vagyis M. Boulos
és Charbel A. B. ugyanaz a személy. A férfi ellen
Ujabb elfogatoparancsot adnak ki.

2014. szeptember 8., Svajc

A rend6rok Svajcban elfogjak M. Boulost.

2015. februar 8., Budapest

A hatdsagok a most negyvenegy éves férfit Buda-
pestre szallitjak. Emberolés elkovetésének meg-
alapozott gyantja miatt indul ellene eljaras. J. M.

A HALLAS NEM JATEK

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehetdséget biztositunk ujpesti lakosok
szamara 2015. februar 9-t6l 27-ig

az Amplifon Hallaskozpontban. Bejelentkezéshez
hivja a 06-1951-7622-es telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Budapest IV., Szent Istvan tér 5.
amplifon.hu

'\ amplifon

A hallasspecialista

(I'JJPESTI KULTURALIS KOZPONT - Ady Endre MivelSdési Hdz\\

Budapest, IV. Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000  www.ujkk.hu (3-as metrd Ojpesti végdllomasdnal)

2015. marcius 6. (péntek) 15 ora
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Kultdra

Liza, a rokattiindér

Rendezte: Ujj Mészdros Kdroly. Irta: Hegediis Bdlint,
Ujj Mészaros Karoly. Kép: Szatmari Péter. Szerepldk:
Balsai Monika, David Sakurai, Bede Fazekas Sza-
bolcs, Schmied Zoltan. 98 perc. Bemutato: februdr 19.

Ha magyarfilm, akkor vagy nyomaszté koldoknézés,
vagy blod romantikus vigjaték. Nem kevesen gon-
doljak Ggy, és nem minden alap nélkiil, hogy ez a két
véglet jelenti a hazai filmet. Hogy lehet masképpen
is, hogy van élet a depressziv rogvalon és az alpari
poénokon tul, azt a Liza, a rokatiindér bizonyitja.
Ujj Mészaros Karoly elséfilmje abban az id6-
ben jatszédik, amikor a Mekk Burgerekben a
Mekk Derelye volt a legnagyobb slager, a csuilkos
csokipudingnal, a kapros dinnyelevesnél, vagy a
mentas majpurénél pedig nem létezett nagyobb
inyencség. Egy mesebeli Budapesten (pontosab-
ban: Csudapesten), valamikor a sosemvolt hetve-
nes években jarunk. H8snénk egy félénk apolénd,
Liza, aki a harmincadik sziiletésnapja utan kezd
csak el part keresni maganak. A kiszemelt jeloltek
azonban egymas utan halaloznak el, bizarrnal bi-
zarrabb balesetekben, ami felkelti egyfeldl a rend
éber Oreinek gyandjat, masrészt Lizat is gondol-
koddba és kétségbe ejti. Lehet, hogy el van atkoz-

A TERMESZET CSODAT

Kiallitas és vasar

va? Es hogy jon a képbe Tomy Tani, a néhai japan
popsztar szelleme, aki csak Lizat tiszteli meg jelen-
létével? Még szerencse, hogy a vidékrdl érkezett
Zoltan Zaszlos, a finn westernzene egyetlen hazai
rajongdja, alapos nyomozasba kezd.

llyen allat nincs, mondja a viccbéli székely bacsi,

amikor el6szor lat zsirafot, és ugyanilyen bajban
lesz az is, aki korabbi élményei alapjan akarja be-
skatulyazni a filmet. Van benne ugyan egy csipet-
nyi Jean-Pierre Jeunet (Amelie csoddlatos élete) és
egy jo adag Wes Anderson (Grand Budapest Hotel),
mégis igazi hungarikum. Hangulata hol idit6en
morbid, hol édes-busan romantikus. Kaotikus, de
mikodik. Es a végére elhissziik, hogy létezik ez a
Csudapest, ami olyan, mint a mi vilagunk, csak
mégsem, és ahol megtorténhetnek a csodak. B.S.
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Hollywood
magyar
szemmel mm

Ha azt allitjuk, hogy a hétfo
hajnali Oscar-gala kozeledtével
minden az amerikai filmrol szdl,
még elég keveset mondtunk,
Hollywood dominanciaja ugyan-
is nem csak most, de az év min-
den napjan nyilvanvalé.

KONYV

Hiaba temették mar el
sokszor, az Alomgyar él
és virul, és akkor is for-
L_ P malja tudatunkat, ha
i mi magunk torténete-
sen nem is fogyasztjuk
a termékeit. Lehet, és
divat is engesztelhe-
tetlentl gyllolni, de
érdemesebb megérte-
ni, hogyan m(ikadik, és mi mozgatja a benne
részt vevoket.

MAGYAR STEMMEL

Konyvében erre tesz kisérletet a korabban
MTI-tudésitdként és producerként is dolgozd
Bokor Pal. A Hollywood magyar szemmel va-
I6jaban harom korabbi kotet bévitett, gyij-
teményes kiadasa. Az els6 rész az Oscar-dij
torténetét meséli el a kezdetektél egészen a
2014-es galaig, a masodik a stGdidrendszer
kialakulasat és miikodését mutatja be, mig a
Jtrilégia” befejezése a sztarokra fokuszal. Bo-
kor az ismeretterjesztést hazasitja a kdnnyed
anekdotazassal, és tobbnyire jol keveri az ara-
nyokat. Az Oscar kapcsan példaul nem csak
a legnagyobb nyerteseket veszi lajstromba, de
a rendszer manipulalhatésaganak kérdését is
alaposan korbejarja.

Nem fog csalédni az sem, aki a magyar vo-
natkozasokra kivancsi. Bokor biiszkén, de tul-
zott elfogultsag nélkiil emlékszik meg a magyar
Oscar-dijasokrdl, illetve Hollywood borsodi
szarmazas( alapitdatyairdl, Czukor Adolfrdl
(Adolph Zukor) és Fuchs Vilmosrdl (William
Fox). Nagy kar, hogy a rengeteg informaciot és
kulisszatitkot név- és targymutaté hianyaban
nem lehet visszakeresni. Bokor élvezetes, de
csapong6 stilusanak kdszonhetéen az olvaséd
amugy is ugy érezheti magat, mint egy Disney-
landbe csOppent turista, aki kabultan bolyong
ide-oda a latnivalok koze. Jollakunk az élmény-
nyel, de kicsit szédulink utana. BS



Elozze meg
a trukkos
lopast!

A trikkos lopasrol és megel6zésérol
tartott eldéadast az Ujpesti rendor-
ség az Oszi Fény Integralt Gondozasi
Kozpont Tungsram utcai gondozdé-
hazaban februar 6-an.

Az 6sszesen négy alkalombdl all6 el6adassorozatot
az hivta életre, hogy az ut6bbi idében ismét aktivak
lettek azok a csaldk, akik unokaként vagy kozmu-
szolgaltatoként bemutatkozva csaltak ki pénzt idés
emberektél. Az interaktiv ismertet8sorozat elsd
részében ezekrdl a trikkokrél és megel6zésikrdl
volt sz, az idéseknek oktatofilmet is vetitettek. Az
egyes esetekrdl és a megel6zés, elkertilés lehetOsé-
geirdl keretes irasainkban olvashatnak.

IDEGENEKET NE ENGEDJENEK BE!

Az oktatofilmen is jol lathaté: teljesen atlagos kul-
sejl, kozépkorl paros karositotta meg az idés hol-
gyet. Elektromos szolgaltatdé embereiként mutat-
koztak be, tulfizetésre hivatkoztak. Ezen kiviil olyan
is elé6fordul, hogy valaki nyomozdnak adja ki magat.
llyenkor a szolgaltatd, illetve a renddrség telefon-

szaman kérdezzlink utana, valéban kell- e szamita-

nunk a latogatasra. Aki valés céllal jott, megvarja az
azonositast. A kdzmdszolgaltatok masképp kom-
penzaljak a tulfizetést. Ha valaki gyanus, egybdl a
renddrséget hivjak!

JELLEGZETES FELSZERELES

A renddr az egyenruhdja mellett mas felszerelésrdl
is megismerhetd. Igazolvanya mellett URH radiot is
hord maganal. Utdbbi szerkezet nem Gsszetéveszthe-
t6 a mobiltelefonnal, attdl sokkal nagyobb. A val6-
di rend6r az igazolvanyt sem csak tavolrdl mutatja
meg, sOt kérésre at is adja. Ezekbdl és a bilincs vise-
Iésébdl is tudhato, valodi renddrrel van-e dolgunk.

SZANDEKOSAN EJSZAKA

Ahogyan az Ujpesti Napléban mar megirtuk, egyes
csalok kifejezetten idGseket keresnek fel. Szandé-
koltan az éjszakai orakban hivjak fel ket vezeté-
kes telefonon, rendszerint bajba jutott unokaként
bemutatkozva. Pénzt kérnek az dldozatoktdl, agy,
hogy azt mondjak, azért egy ismer6s fog elmenni. A

rend6rség mindenkit arra int: ne adjanak at pénzt
idegeneknek! S6t, mar a telefonban kérdezzenek
vissza olyan adatokra, amelyeket csak a valédi hoz-
zatartozo tudhat! Ritkabb, de van, amikor egyértel-
mu a csalas. A hallgatosag soraibdl volt, akit a fia
nevében hivtak fel csalok, am az idés holgy tudta:
a bajba jutott hozzatartozdként bemutatkozdnak
még csak nem is hasonlitott a hangja.

BIZALMATLANABBUL A KAPUTELEFONON IS!
Lakételepi hazak esetében nehéz ellendrizni, kik
szeretnének bejutni a Iépcs6hazba. Az Gjpesti rend-
Orok éppen ezért arra intenek, mar a kaputelefon-
ban legylink bizalmatlanabbak. A szérélapterjesz-
toket ne engedjik be, helyette kérjik meg &ket,
hogy a bejarat melletti tartdban helyezzék el, amit
hoztak. S6t, akkor se engedjiink be valakit, ha rend-
6rnek mondja magat. llyen esetben kérdezziink
vissza a nevére, rendfokozatara, jelvényszamara. A
valodi egyenruhas ezeket az adatokat kérés nélkiil,
akar mar a bejutas el6tt is kozli magatdl.

Kép és szoveg: M. ORBAN ANDRAS

Ovisok a renddrségen

A renddrségi munkaval és magaval a felszereléssel ismerked-
hettek meg a Deak Ovoda nagycsoportosai az Gjpesti rend-
orségen, februar 9-én.

Az ovisok latogatasa egy rovid, éplleten bellili sétaval kezd6dott, majd a rendéri fel-
szereléssel ismerkedtek meg. A sisakot és a rendérsapkat valamennyien felprobaltak,
és legalabb ennyire érdekelte Gket a rend6ri védelmi felszerelés, valamint az egyenru-
hasok kisbusza is. Utdbbiba is beiiltek mindannyian, a batrabbak pedig kiprébaltak
az aut6 fény- és hangjelzgjét is.

A vidam latogatas végén kifestét, lathatdsagi mellényt és egy jaték rendSrautot
kaptak ajandékba a nagycsoportosok. A kdlcsonos vendégség viszonzasaként ha-
marosan a rend6érok érkeznek latogatdba, hogy a biztonsagos kozlekedés alapjaival
Kép és szoveg: M. Orban A.

6ri felszereléssel ismerkedtek

T TR

ismertessék meg a gyerekeket.

MEGHIVO

Az Ujpesti Bolgar, Gorog és Szerb Nemzetiségek Onkormanyzatai sze-
retettel meghivjak Ont és tisztelt Csaladjat a 2015. februar 21-én, 18
érakor kezd6dd BALKAN ESTRE.

Cim: Ady MUvelédési Kozpont, Budapest IV. (Ujpest), Tavasz u. 4.

A fergeteges zenérdl a PRAVO, a KOLO, valamint a ZEUS és Tarsai egyiit-
tesek gondoskodnak! A programot tanchaz koveti! Mediterran ételekrdl is
gondoskodtunk! A belépés ingyenes!
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Tovabb kell erositeni a csapatot

Nebojsa Vignjevics, az Ujpest FC vezet8edzdje szerint nincs kész az Ujpest
kerete, legkevesebb harom komoly jatékerot képvisel6 futballistara lenne
még sziikség ahhoz, hogy az egyes posztokon igazi verseny alakulhasson ki
a csapatba keriilésért. Kovdcs Zoltdn, az Ujpest sportigazgatdja egyetért a
trénerrel. Belekben, a torokorszagi edzétaborban nyilatkozott.

- Féltucatnyi labdarigét elengedtek, illetve el-
kiildtek. Ha ennyire kevesen vannak, akkor ez
nem volt elhamarkodott Iépés?

- Egyaltalan nem. Megfontoltuk, kik azok, akik
valéban a csapat segitségére lehetnek, és kik azok,

akikkel nem tudunk elébbre lépni, és az utdbbiak-
tol elkdszontunk. Teljesen felesleges lett volna itt
tartani 6ket.

— Nebojsa Vignjevics szerint tovabbi erdsitésre
szorul az Ujpest FC.

— Mar erésodtiink, hiszen Kabdt Péter és Kim Ojo
felépiilt a sériilésébdl, mindketten egészségesen ké-
sziilnek a tavaszra. A montenegréi Mihailo Perovics
nagyon tehetséges futballista, am minddssze ti-
zennyolc éves, igy ra még nem tehetiink tal nagy
terheket. Igaza van Nebojsa Vignjevicsnek, az Gsszel
nem alakulhatott ki verseny a jatékosok kozott, né-
hanyan ugy érezték, bérelt helylik van a csapatban,
marpedig ez nem egészséges.

- Varhato még uj jatékosok érkezése a rajtig?

— Igen. Egy mar meg is érkezett, a szlovak valoga-
tott Huddk David mar a csapattal késziil, és a gydri
Nemanja Andrics is itt, Belekben edz a csapattal.

— Nem késo ilyenkor keresgélni, hiszen alig tobb
mint két hét van a tavaszi rajtig?

— Nyilvan az lenne az idealis, ha a felkészuilés elsé
napjatél kész kerettel dolgozhatna az edzd, de a
téli id6északban nem kénnyl minden szempontbdl
megfelel6 embert talalni. Ugyanakkor a kész jaté-
kosok hamar beilleszkednek, tehat ez nem okoz-
hat gondot, és még tovabbra is keresiink mindségi
megoldasokat.

— Ha sikeriil teljessé tenni a keretet, milyen célt
dllithatnak a csapat elé?

- Azt, hogy gy6ézzon. Ujpesten nem lehet més a
cél, kiilonGsen az utdbbi évek eredménytelensége
utan. lgaz, a nyaron megnyertitk a Magyar Kupat,
de egy Ujpest nem engedheti meg maganak, hogy
bukdacsoljon a bajnoksagban. Kell a jo jaték és a
j6 eredmény, mert a szurkoldkat csak ezzel lehet a
stadionba csabitani. nbl.hu/g

Totka Sandor mar
Riora koncentral

Az UTE versenyzoje 200 méter pa-
rosban szeretné kivivni az olimpiai
indulasi jogot. A vilagbajnok kajako-
26, Totka Sandor néhany hete Gyo-
maendrddrél igazolt Ujpestre.

Az UTE (j szerzeménye az egyest illetéen realisan
latja a jovot. Ha nem torténik nagy csoda, ebben a
szamban Dudas Miklos indul a legtobb eséllyel, 6
pedig ebben az évben leginkabb a parosra koncent-
ral. Reméli, hogy parjaval, Molnar Péterrel gy6znek
a hazai valogatdon, majd az augusztusi milanaéi vilag-
bajnoksagon kiharcoljak az olimpiai indulas jogat is.

- A kézelmultban olimpiai bajnokkal erésédott az
UTE kajak-kenu szakosztdlya, London pdros bajno-
ka, Dombi Rudolf is lila-fehérben lapatol mar. Ado-
dik a kérdés, gondoltal mar arra, hogy dsszeiiltok
Rudival, és egyiitt probaltok szerencsét? — szegeztiik
a kérdést a vilagbajnoknak.

— En elsésorban sprinter vagyok, a kétszaz mé-
ter a kedvencem - valaszolt. — Rudi ezerméteres

mend, ezen a tavon nyert olimpiat, és lett Boros
Gergellyel vilagbajnoki ezlistérmes. Vele képzeli el
a jovot, egyltt késziilnek az idény f6 versenyeire.
Ezzel egylitt szivesen kiprobalnam, milyen Rudival
egy hajéban evezni.

— Rio utan a kétszaz parost leveszik az olimpia
miisordrol. Mi lesz veled?

- Ha Ggy dontdk, hogy maradok ennél a tavnal,
akkor megprébalok egyesben kijutni a 2020-as
tokidi jatékokra. Persze az is
elképzelhets, hogy a ,bizto-
sabbra” megyek, felkésziilok
az 1000 méterre, és akkor nem
kizart, hogy parost megyilink Ru-
dival. De lehet, nem is kell olyan so-
kat varni a kozos versenyzésre, hiszen nem
elképzelhetetlen, hogy a milandi vilagbajnoksagot
kovetben, az orszagos bajnoksagon egy tiszta UTE-s
parosként mutatkozunk be. Igaz, Rudival errél még
nem diskuraltunk, de szerintem benne lesz.

Ugyan itthon sincs fogcsikorgatd hideg, de ezért
vizre szallni még nem ajanlatos senkinek. Raadasul
a dith6ngd influenzajarvany nem kedvez a sporto-
I6knak sem, ezért aki teheti, melegebb tajon foly-
tatja a felkésziilését. Totka Sandor, a valogatott ke-
rettel Dél-Afrika felé veszi az iranyt.

Nagyon szeretek itthon lenni, de ilyenkor mar
nagyon varom, hogy vizre szallhassak - mond-

ta az elutazas el6tt. — A nemzetkdzi mezénynek
nem szabad elényt adni, hiszen akad olyan orszag,
ahol szinte egész évben a szabad vizen gyakorol-
hatnak a versenyzok. Idealis koriilmények varnak
rank odakint, remélem az edz6tabor minden per-
cét ki is tudom hasznalni. Alaposan fel kell ké-
szlndm a szezonra, hiszen — ha minden 6sszejon

— megvalthatom a repiil6jegyemet Ridba.
GERGELY GABOR




Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

Elcserélném  vagy  eladnam  budakeszi
(nagyszénaszugi) zartkerti ingatlanomat. 585 m? te-
lek, 30 m?-es téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany
van. A belterilethez legkozelebb elhelyezkedd telek,
lakokornyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere ér-
dekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

@ Balatonkenese kozpontjaban, kdzel a strandhoz,
kozponti flitéses, 4 szobas kéhaz, gylimélcsoskerttel,
sajat kuttal, melléképiilettel elad6. Hasonlo csere is
érdekel. Tel.: 06-20 550-0475

Raktar kiadd

@ Kiadok Ujpesten az Attila utciban 40-200 m?-ig
raktarak. Tel.: +36 70 408 28 47

Uzlethelyiség kiadd

® Kiado 40 m?-es iizlethelyiség Ujpesten az Attila
utcaban, 1500 Ft/nm-es aron. Tel.: +36 20 426 6652

Allast keres
@ Leinformalhatd, aktiv nyugdijas, kisgyermekek fel-
tigyeletét véllalja 6 honapos kortdl. Fizetés: idébeosz-
tas, megallapodas szerint. Tel.: 06-70 363-5677

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematikabél korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Tel.: 06-30 297-4207
vagy 06-1 370-0674

Vegyes
@ Lemezvagd olld, 3 m-es gyari vaslépcsS, arany
textima ipari gyorsvarré gép és kézi csatornahajlité
elado. Tel.: 06-20 550-0475

S
Régiség

@ Almasi Katalin vaséarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, faliérat, kar- és zseborat, csillare,
porcelanokat, szobrokat, keramiat, disztargyakat,
hangszert, konyveket, sz6rmét, csipkét, ezistot, bi-
zsukat, borostyant, régi pénzt, érmét, kitiintetést,
kristalyt, ir6gépet, teljes hagyatékot dijtalan kiszallas-
sal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, képesla-
pot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jelvény,
festmény, eziistot, porcelan, bltor. Akar teljes hagyaték
is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal fizetek.
Lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123

©® BOROSTYAN EKSZER FELVASARLASA 10 000-
tél 100 000 Ft-ig. Arany: 6500 Ft-tdl, eziist: 300
Ft-tél. Régi butorokat, festményeket, 6rakat, porcela-
nokat, keramiakat, disztargyakat, régi pengét, érmét,
kitiintetéseket, bizsukat, teljes hagyatékot felvasaro-
lok készpénzért. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim:
V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Pappné Szilvia gylijté dijtalan kiszallassal lakbe-
rendezési targyakat vasarol. Antik butorokat, fest-
ményeket, orakat, eziistot, szobrokat, porcelant, régi
pénzeket, kitintetéseket, csillart, sz6nyeget, bizsukat,
ékszereket és mindenféle régiséget, illetve hagyatékot.
Tel.: 06-1 293-1759, 06-70 942-0806, 06-20 465-1961

@ Zsazsa Galéria! Azonnal, készpénzért vasarol!
Tort fazonarany 6500-12000-ig, tort fazoneziist
150-800-ig. Tovabba: antik butorokat, festmé-
nyeket, orakat, porcelanokat, pénzt, érméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! A mézsarga borostyant 500-1000Ft/
gramm aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel, XIIl.
ker., Hollan Erné utca 4., Tel.: 350-43-08; 06-70-
884-4084, e-mail: antikicko87@gmail.com

Gondo

@ Konszolidalt kériilmények kozoéte €16 - el6ny, ha a
felnStt gyerekek is budapestiek —, karos szenvedélyekté|
mentes hazaspar jelentkezését varom, megbeszélt ho-
norarium ellenében torténd napi gondozasi feladatok
ellatasahoz. Olyan hazaspart keresek, akik sziikség ese-
tén éjszakai igyeletet is képesek megszervezni, és akiket
kélcsonos szimpatia esetén orokosommé teszek. Erdek-
18dni a edebede345lop@freemail.hu e-mail cimen lehet.

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatarido, tel.: 06-30
368-1354

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
eldre egyeztetett idSpontban. Erdeklédni hétkéznap:
8-19 éraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Lakatosmunkat, biztonsagi racsok, keritések, erké-
lyek felUjitasat, beépitését vallalom. Epiiletgépészeti
munkakat tarsashazaknak is, tel: 360-0035, 06-30-
975-2315

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

@ Festés, mazolas, tapétazas, 36 évi szakmai tapasz-
talattal. Korrekt arakkal, foliatakarassal, bitormozga-
tassal. Forduljon hozzank bizalommal. Tel.: 06-20 442-
9570, 06-1 369-6674

® 10% kedvezménnyel, teljes korli fogorvosi és fog-
technikai ellatas. Ingyenes allapotfelmérés! Részlet-
fizetési lehetdség megbeszélés szerint! Cim: IV. ker.
Erdésor u. 12/b,www.delifogaszat.hu, tel.: 230-9322;
06-20-375-5084

Festmény

® Kiemelkedd kvalitasi 19-20. szazadi magyar
és régi kiilfoldi festmények, miitargyak vétele, el-
adasa. Tel.: 06-30-949-29-00, email: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu Nemes Galéria: 1024. Szilagyi Er-
zsébet fasor 3.

Fehivjuk betegeink
figyelmeét, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeészeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keészuleket.
Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelesi 1d6:
a héet minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel: 369-47-77
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képvisel§ februar 23-an, hétfén 18-19 éraig tart fo-
gaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad (t 56. Tel.: 369-09-05. Németh
Edit Eva, Hladony Sdndor Gyula 6nkormanyzati képvisel6k marcius 2-an hétfén,
17-18 6raig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvisel6k marcius 2-an hét-
fén, 18-19 6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.:
369-09-05. Jokay Attila marcius 9-én, hétfén 17-18 6raig, Janszkyné Ulman Maria; Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6k marcius 10-én, kedden 18-19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin:
Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-09-05. www.ujpestifidesz.hu

m Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kdzétt tart nyitva. Kérjik

- Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink

‘ egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-372-3709 www.
ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 5nkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 ératdl, a fenti

cimen.

Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete
Perneczky Laszl6 Onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne 6n jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik cstitor-
tokén 14 Sratdl. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségé-
ben (1046 Bp., Nador u. 1.). Beldn Beatrix 5nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé
péntekén 17-18 6rig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046
Bp., Nador u. 1.). A fogadbdrakra elGzetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205 telefonszamon!

mszp

KOSZONTJUK A HOLGYEKET!

Szeretettel meghivjuk — hagyomanyos — Nénapi miisoros délutanunkra, marcius 10-én, kedden 15
6réara az Ady Endre Mlivel8dési Hazba (IV. Tavasz u. 4.). Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor operett
mlisorat lathatjak kedves vendégeink. A rendezvény védnaokei: Horvdth Imre orszaggy(ilési képviseld
és Trippon Norbert keriileti elnok. A rendezvényre jegyet kell igényelni, februar 23-tél 14-17 éra ké-
z6tt a Nador u. 1-ben, a keriileti MSZP frakciéirodan. ~ MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

,KI MIT TUD?” RENDEZVENYSOROZAT

A, Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kdvetkezé eléadasa februar 24-én, kedden 10 6ratdl lesz a Polgar
Centrumban (IV. Arpad Ut 66.). A rendezvénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert keriileti elndk
és Horvdth Imre orszaggylési képviseld. Jojjenek el, nézzék meg a miisort, hozzak el ismerdseiket,
barataikat is! (Belépédij nincs) MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete
wir FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid)

Fogadédra: minden hénap masodik hétf6jén, 17-18 6ra kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormaényzat (1046 Bp., Hajl6 u. 42-44.)

GYASZJELENTES

Fajo szivvel tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy
Fiizesi Gusztdv 2015. januar 26-an
tragikus hirtelenséggel elhunyt.
Temetése a Rakoskereszturi 4j
koztemetSben 2015. februar 23-an,
11:15 6rakor lesz.

Emlékét sziviinkben meg®6rizziik,
Kovdcs csalad.

KERESKEDELMI KEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

élelmiszer-és vendéglaté elado
dada © dajka
targoncas

boltvezetd
raktaros
Tel.: 06-20-951-3357

BIZTOSITASKOZVETITO IRODA

1042 Budapest, Arpad ut 56.

(bejarat a Kemény Gusztav utca felol)

MEGNYITOTTUNK

Elérhetéség: 06-20-663-3850
E-mail: ujpest@meritumalkusz.hu

Minden biztosité egy helyen!

Generali-Providencia Zrt., Allianz Hungaria Zrt., Uniqa Zrt., Aegon Magyarorszag Zrt.,
Union Zrt., K&H Biztosito Zrt., Eurépai Utazasi Biztosité Zrt., AIM Altalanos Biztosito Zrt.,
Signal Biztosité Zrt., Groupama-Garancia Biztosito Zrt., Waberer Hungaria Biztosité Zrt.,
MKB Altalanos Biztosité Zrt., Astra Biztosité Zrt., Magyar Posta Biztosito Zrt.,

Genertel Biztosito Zrt., Kébe-Kozlekedési Biztosité Egyesiilet., Mondial Assistance

MERITUM

Biztositasi Alkusz Kft.

Teljeskorii biztositasi ligyintézés




Akcios ajanlatok pentektol pentekig
(Jfebruar 20-27 kozott)

Ujpesti Piacnap

SZAM, 2015. februar

A Kiscsammokban a Ropogds Cseresznye
KKT-nél grapefruit 400 Ft/kg, spanyol na-
rancs 248 Ft/kg, vérnarancs 400 Ft/kg.

A Viragcsarnokban a Matyas Hus Kft.-
nel serteskaraj, comb, lapocka es tarja
1199 Ft/kg, csirke egész comb 699 Ft/kg,
csirkemellfilé 1299 Ft/kg, hazi parasztkol-

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-
nel télallo zsakos burgonya 69 Ft/kg, tél-
allo zsakos vordshagyma 85 Ft/kg, makoi
fokhagyma 580 Ft/kg.

A Péter-Yuma Kft.-nél gomba 400 Ft/
kg

A Tuti-Pari Kft.-nél alma 150 Ft/kg, fe-

— megeri!

basz 1199 Ft/kg.

hérrépa 400 Ft/kg

El6kel6 helyen all az egészséges élelmi-
szerek csoportjaban. Jelentés mennyi-
ségben tartalmaz triptofant (fehérje) és
kedvez6 az aminosav dsszetétele. Kivalo
forrasa a B1-, B2- és E-vitaminnak, a
folsavnak, pantoténsavnak, biotinnak.
Magas a kalium, kalcium, foszfor, mag-
nézium, mangan, vas, és cink tartalma.
Nem csak az a fontos, hogy egy élelmi-
szer mit tartalmaz, hanem hogy a tap-
anyagok aranya mennyire optimalis.

A rosttartalma magas. Az étkezési rostok
fontos részei a taplalkozasunknak, hiszen
tisztitjak a vastagbelet, ahol a legtobb mé-

reganyag van. A rostos ételek fogyasztasaval
megel6zhet§ a szorulas, az irritabilis vastag-
bél szindroma. A magas rosttartalom csok-
kenti a koleszterinszintet, és megakadalyoz-
za, hogy étkezés utan gyorsan emelkedjen a
vércukor. Egy csésze sargaborso fedezi a napi
rostsziikséglet 65,1 %-at.

A vagott borsdban lévé izoflavon ugy
viselkedik, mint gyenge Osztrogén, amely
csokkenti a mell-, és prosztatarak kiala-
kulasanak veszélyét. Magas kaliumtartal-
ma jo hatasa a sziv és érrendszerre, mert
csokkenti a lerakddasok képzédését az
érfalon, és jotékony hatast a magas vér-
nyomasra. Egy csésze sargaborsé a sziik-
séglet 25%-at fedezi. A sargaborso kivalo
molibdén forras, ezért jelent8s szerepet
jatszik a szervezet méregtelenitésében. A
kész élelmiszerek szulfatokat tartalmaz-
nak. Amennyiben a szervezet elegend6
molibdént raktaroz, akkor k6zémbositi a
szulfatokat.

A sargaborsé igazi szezonja a tél, izletes
levest és fézeléket készithetiink bel6le.

A sargaborsot el6z6 nap bedztatjuk.
Kevés olajon hagymat piritunk, majd ra-
tessziik a sargaborsdt, zGzott fokhagymat,
sot, és puhara fézziik. izesithetjiik kevés
tejjel, babérlevéllel, curryvel, 6rolt borssal.
Purésitve talalhatjuk.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus

Kiadé: Ujpesti Sajt6 Szolgaltatd Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba ® Fészerkesztd: Tallér Edina ® Szerkesztd: Bangha Katalin ® Munkatarsak: Baski Sandor, Domjan Vivien, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, M. Orban Andras, Profusz Jozsef, Viland Gabriella ® Foté: Magyar Attila, Svajer Barbara, Varai Mihaly ® Irodavezeté: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztdség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady
Endre M(ivel6dési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4, | em. Titkérsag: 785-0366. Ujpesti Naplé: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai el6készités: K8 ® Nyomdai eldallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu ® Print ISSN: 2061-7283 ® Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Villalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu ® Kéziratokat nem Srziink meg és nem kildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és
hirdetések tartalmaére felel8sséget nem véllalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu ® Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer




Sajat készitésii alarcat
mindenki biiszkén viselte

A kozos éneklés kozben egy népi hangszerrel,
a tekerdvel is megismerkedhettek a gyerekek

CUER A

Tanc, éneklés, kézmilveskedés és
jelmezverseny. Str( volt a lila-fe-
hér Dorottya-bal programja, ame-
lyet mar hagyomanyosan az Ifjusa-
gi Haz szinhaztermében rendeztek

i A batrabbak a valédi buséadlarcokat
is felprébalhattdak

Természetesen az igazi farsangi finomsag,
a fank sem maradhatott el

=3 ) meg, februar 10-én.

A NOGYOGYASZATI DAGANATOK
KOZUL A LEGTOBB HALALESETERT
A PETEFESZEKRAK FELEL!

Kedves Baratunk!
Szeretsz kosarlabdazni, de’nincs Kivel?

Csatlakozz az ujpesti Hajnali Kosarasokhoz! Lakossagi felvildgositd el6adas!

ELOADO:

39 evvel ezelott a TUNGSRAM dolgozoinak egy lelkes, Dr. Csémér Sandor

sportot, ezen belll a kosarlabdat szeretd csapata — la-
nyok/asszonyok és fiuk — kedden és pénteken munka-
kezdés eldtt elkezdett kosarlabdazni. (Innen a nevunk:
,Hajnall Kosarasok”) Ez a folyamat a mai napig sem
szakadt meg. [dokozben csatlakoztak hozzank tobb mint
ketszazan, akik kozul a tobbseg mar ilyen-olyan okbol
nem, vagy csak neha jatszik velunk.

négydgyasz, egyetemi docens

TEMA:
Lényeges tudnivaldk a raksziirésrol

AZ ELOADAS IDOPONTJA:
2015. marcius 5. csutortok, 17 éra

Jelenleg alkalmanként 8-12 lelkes amatdr (nd és férfi)
ma 1s jol erzi magat a kosarlabdapalyan. Amennyiben a
fentiek felkeltették az erdeklddesedet, nagy szeretettel
varunk sorainkba, kedden és pénteken reggel 6
es fel 8 ora kozott a torzshelyen, a Tungsram SC

HELYSZIN:
Ujpesti Szakorvosi Rendel&intézet
VI. emeleti el6éadéterem (611-es helyiség)
(1046 Budapest, Gorgey A. u. 30.)

Sportcsarnokaban (IV. Megyeri ut 6.)

Weiner Laszlo (Leokiraj) 20/4249648

Minden érdeklédét varunk!

www.ujpestiszakrendelo.hu
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