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POTMAMA A MESTEREDZO0
Az UTE mesteredzdje egyben a valogatott sportlévék utanpdtias-kapitanya is. Tanitvdanyai folyamatosan szallitjak
a jo eredményeket, legutébb Svédorszaghdl hoztak aranyérmet. Nem mellesleg az olimpiai kvotas Péni Istvan (képlinkon)

s Szabian Norbert is Oroszi Edit keze alatt dolgozik. 13. oldal
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EGY UJABB ELISMERES UJPESTNEK

Ujpest dobogds lett a Legjobb Onkormdny-
zati Gyakorlatok cimU palyazaton. A program
zérokonferencigjat 2015. november 5-én tartottak
a Belligyminisztérium Marvany Aulgjaban. 2. oldal

FW W o
NYILT NAP A KOZEPISKOLASOKNAK
UJPESTEN
Az Ujpesti kdzépiskolak nyilt napokkal igyekez-
nek megkdnnyiteni az intézményvalasztast a
didkoknak. Ujpesten hat intézményben indul
hagyomanyos gimnaziumi képzés. 4. oldal

HAZHOZ MENO JO TANACSOK

Renddrok, polgardr, kozterllet-felligyeld és
vagyonvédelmi szakemberek kozbdsen adnak
vagyonvédelmi tandcsot az orszagos buin-

megelézési program keretén belll. | 6. oldal




KOZTER

Most az van

,A farmer mindenkinek jol &ll. Nézziik
meg, 2015 telén hogyan valtozik a far-
merdivat!” — olvasom egy cikkben. Val-
tozik a farmerdivat. Erdekes. A farmer
mindig farmer marad. A régi fazonok el-
tlinnek, évtizedek mulva meg visszatérnek.
Most az jut eszembe példdul, amit a Dallashan lattunk ré-
gen. Lucy sétalt a hatalmas hazban, szedte a Iabait a far-
mon, dinamikusan, lobogott a sz6ke flirtds haja és vadlijan
a trapézfarmer. Aztdn bejétt a szlikfarmer. Most meg tele
vannak az izletek alul kibdvitett szard farmerekkel, olykor
el is tdlozva, nagyon mas legyen, mint az el6z6 divat. Nem
lesz nagyon mas.

Mindent kitalaltak mar, megirtak mar, felolvastak mar, el-
énekeltek mar. Uj ritkdn sztiletik, de ez is nézépont kérdése.
Aki tjat alkot, hires lesz. Vagy nem. Minden kétesélyes. Azok
nem sokszor tévednek, akik valami régit gondolnak Ujra. At-
értelmezik, Ujrajatsszak, ujraélik.

Az anyagszabadsag jegyében a Dunakanyar miivészei
elég sok mindent Ujraterveztek. Papirbol késziilt ékszerek,
fauszadékbdl haromdimenzids képek, festmények, rajzok és
papirkollazshdl portrék. A kedvencem egy figyelemfelkelté
alkotés, hasznalt kdvékapszuldkbol. A miivészek munkaibol
kiallitas nyilt az Ifjusagi Haz Uj Galérigjaban, mely decem-
ber 6-ig latogathatd. Erdemes benézni egy elgondolkodtatd
vilagba, ahol olyan elemek szerepelnek alapanyagként, me-
lyeket mdsok kidobtak. Vagy kidobtak volna. Régi magazinok
oldalai és a Duna hordaléka is visszakdszon a falakrdl.

Voltak szokasok régen, amiket ma mar kevésbé tartanak.
A vasarnaprdl megmaradt hist példaul hétfén egy masik
ételhez komponaltdk, az lett a hétf6i ebéd. Lettner Annama-
ria dietetikus kollégdnk most a zellerhez adott hasznalhatd
tippeket. Ha a levesbe nem kell egy egész zeller, vegyuk ki
félkészen a felét, kaparjuk ki a belsejét, toltsiik meg tlrdval,
sajttal vagy z0ldséggel, és maris kész a masodik fogas.

sz végén, tél elején sok a tennivald. Be kell szedni a
muskatlikat, folyamatosan s6pdrni az avart, gallyakat gydj-
teni, takaritani. A Varosgondnoksdg munkatdrsai egész
novemberben azon dolgoznak, hogy felkészitsék Ujpestet
az évszakvaltasra, hogy aztan ha elmult a tél, johessen az
Ujrakezdés. Az Ujragondolas. V. G.
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Egy ujabb ehsmeres

A Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szévetsé-
ge 2008-ban inditotta el a Példat atado gyakorlatok
palyazat - Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok cimii
programjat. A palyazaton Ujpest is indult és dobogés

helyen végzett.

program  zarokonferencigjat  2015.
m november 5-én tarfottdk a Belligy-

minisztérium Marvany Auldjdban. A
konferencidn a verseny négy kategoridjanak leg-
jobbjai vettek részt. Ujpest a ,Roma nemzetiségi
és telepilési Onkormanyzat egylittmiikodése”
kategoridban indult. Varosunk képviseletében je-
len volt Balog Aranka, az Ujpesti Tanoda program
vezetdje, akinek nagy szerepe van a helyi roma
kultira gondozasdban, Kérodi Mariann az [fjisa-
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gi, Sport, Miivel6dési és Oktatasi Osztaly vezetd-
je, valamint dr. Molndr Szabolcs alpolgérmester. A
versenyt eldénté prezentdciét Molndr Istvan Ga-
bor, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat
elndke tartotta. Beszédében hangstilyozta, Ujpes-
ten jott létre Magyarorszag elsé Cigany Helytor-
téneti Gydjteménye, valamint, hogy vérosunk
kilonds figyelmet fordit a cigdnysdg torténeté-
nek kutatdsara és bemutatasdra. Varosunk pa-
lyazatdt a zsiiri harmadik hellyel dijazta. ~ D.V.

Szavazzunk minden nap!

Nem egész harom hoénapig lehet még leadni a
voksokat a Megszépiil a varosom kezdeménye- Meg:

zés szavazasaban.

2016. janudr 10-én zérjak le a szavazast, addig pedig fel kell kiizdeni
magunkat az elsd helyre. Ehhez nincs mas dolgunk, mint naponta egy-
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szer elldtogatni a megszepulavarosom.hu oldalra és Ujpestre kattintani.

A szervez6k a nyertes varos dnkormanyzataval kdzosen valasztjak
majd ki a feldjitandd tertiletet, legyen az park, nyilt kert vagy akar
korforgalom. A munkalatok a kdvetkezokre terjedhetnek ki: padok
felljitasa, igény esetén cseréje; viragok, bokrok, fak liltetése; flive-
sités; fitneszeszkozok telepitése; kerités felljitasa, cseréje; beszél-
getésekre pavilonok, tilGsarkok kialakitdsa; szobor készittetése.

, 2015, november 12,

Fontos!

A szavazas utan
24 oraval djra
leadhatjuk
a voksunkat.
Tegyiik meg
minél tobbszor!
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: % ¥ sl A e R i oo A lehullott falevelek Osszegy(ijtését a
[ £ 4 »y » »y m parkokbol, parki sétanyokrdl, jatszéte-
Osz vegen, tel elejen =i
’ telepi hazak kozti parkolok takaritdsa és
e o falevél-mentesitése az FKF Zrt. feladata,
o Bomen vven t ladi, térsas vagy lakotelepi
. P . . . . . e . . mig a csaladl,
Beszec_inl a musk.'e\tllkat, eltuntet'nl a Ievelta!(arqt, ke'szulnl atélre.Sok i et jardakat ellepd levelek Gsz-
a tennivalé. A Varosgondnoksag munkatarsai egész novemberben  szgyiitésérdl és elszallitasardl a héztu-
azon dolgoznak, hogy varosunkat felkészitsék az évszakvaltasra. lajdonosoknak kell gondoskodni.

— Az els6 fagyokkal megkezdtik a muskatlik
beszedését, a rézsabokrok metszését és taka-
rasat —mondja Fejér Janos, a Varosgond-
noksdg zoldterileti agazatvezetje. — Osz vé-
gén a legfontosabb feladatunk a lombgydjtés
és a gallyazds, ami a veszélyes agak eltlinte-
tését jelenti, féként az intézmények teriletén.

A traktorok is téli szerelést Gltenek. Az ed-
digi flinyirds helyett a ho eltakaritdsa lesz a
feladatuk. EIGI hétold, hatul s6szord adapter-
rel lesznek felszerelve, hogy szilkség esetén
egybdl munkaba dllhassanak.
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Az Elektromos
MUvek Kunhalom
utcai munkalatait
kdvetben Uj jardat
csinalnak, Ujpest
Onkormanyzata
pedig kicseréli a
régi szegelyeket.
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KOZTER

Nyilt napokkal
konnyitik
a valasztast

Ita: M. Orban Andirds

Kevesebb, mint egy hénap
mulva zarul a kézépisko-
lai kézponti irasbeli fel-
vételi vizsga jelentkezési
hatarideje. Az ujpesti ko-
zépiskolak nyilt napokkal,
valtozatos képzésekkel
igyekeznek megkdnnyite-
ni az intézményvalasztast.

Ujpesten — az egyhazi gimnaziumot is beleszé-
mitva — hat intézményben indul hagyomanyos
négy évfolyamos gimnaziumi képzés.

RENDKIVUL SZFLES KINALAT

Az Ujpesti Kényves Kdlman Gimnaziumban hat
évfolyamos, az Ujpesti Babits Mihdly Gimnézi-
umban pedig nyolcosztalyos gimnaziumi kép-
z6s is folyik. El6bbiben mar megtartottak a nyilt
napokat. A négy- és a hatosztalyos képzés jelent-
kezési modjai és hatéridGi azonosak, a Konyves
honlapjan atfogo tajékoztatast nyUijt a felvételizok-
nek. A hatosztalyos gimnaziumi részen példaul — a
természettudomanyi laborra alapozva — tagozatos
osztaly is indul. A Babits november 16-17-18-
19-én 8 dratdl tartja nyilt napjait. A ldtogathatd
oOrak kindlatat ugy allitottdk Gssze, hogy mind a
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,Bonfire Night” angol
verseny az UMSZKI-ban

v

nyolcosztalyos, mind a négyosztalyos képzésre

jelentkez6knek legyen lehetdségilk valasztani.
Az Ujpesti Kérolyi Istvan Altaldnos Iskola és

Gimndzium november 17-én és 18-an 8.30 és

11.45 kdzott rendezi nyilt napjait, az 6ralatoga-
tasokra regisztraini kell.

Tothné Nyiszteruk Hilda igazgatondtél tudjuk,
hogy az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altalanos
Iskola és Gimndziumban november 24-én 8 és
12 kozott tartanak nyilt napot. A Csokonaiban
az elsé és a masodik idegen nyelvet is emelt
dOraszamban oktatjak.

Giczy Béla, az Ujpesti Brody Imre Gimnézium és
Altalanos Iskola igazgat6ja azt mondta, nluk mér
szintén lezajlottak ugyan a nyilt napok, azonban
0k drama-, média- és sporttagozatos osztalyokat
is inditanak. Sét, az Ujpesti Német Nemzetiségi
Onkorményzat szorgalmazésara a tervek szerint
nyelvi el6készitd osztalyt inditandnak. Mivel ez
felel meg a régi nulladik évfolyamnak, itt dssze-
sen Ot év lesz a gimnaziumi képzés. A Brodyban
egyébkeént jelenleg német tagozatos évfolyam is
miikadik, s6t esti tagozat is van, emellett az or-
szag 6todik legjobb sportiskoldja lett.

L

Szabo Lorinc
Szavaloverseny

SZAKKOZEPISKOLAK, SZEPTEMBER 1-TOL
SZAKGIMNAZIUMOK
Upesten négy szakkozépiskola is miikadik, de
ezeket a jovG tanévidl szakgimnaziumoknak hiviak
majd. Fontos Iényegi véltozas, hogy az érettségit
megeldz8 szakaszban novekszik a szakmai képzés
(s ezen beliil a gyakorlati képzés) ardnya. £z a
korabbi, sszesen egy évr6l masfél évre mddosul.
e A Berzeviczy Gergely Két Tanitdsi
e Nyelv(i Kozgazdaségi Szakkozépiskola novem-
ber 18-19-én, 7:45 és 11:30 kozott tart nyilt
napot, nyitott délutdnt pedig november 17-én,
17:00 és 19:00 kozétt rendeznek. A Kanizsay
Dorottya Egészségiigyi Szakképz0 Iskola mar
megtartotta nyilt napjait, a Kozma Lajos Fa-
ipari Szakkdzépiskola november 13-dn 9 dratdl,
valamint szerddnként 10 és13 ¢ra kozott ldtogat-
hatd. A Budapesti M(iszaki Szakképzési Centrum
Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki
Szakkozépiskola és Szakiskoldja november 6-tol
a felvételiig minden pénteken (kivétel december
4-¢ 6s a tanitdsi szlinetek) varja az érdeklGddket.

EGYHAZI INTEZMENY IS VALASZTHATO
Ujpest azon telepiilések kozé tartozik, ahol egyhdzi fenntartasdként
a Benk Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnazium is vérja
a felvételiz6ket, méghozza szintén elég széles kinalattal. Tolnainé
Bobcsék Ibolya igazgatdhelyettes lapunk kérdésére elmondta, az
altaldnos tanterv(i osztély mellett angol tagozatos, valamint angol,
illetve német nyelvi el6készités évfolyamok is indulnak. Utobbi év-
folyamokon november 16-an 9 és 12 dra kozott lesz nyilt nap, a
négy évfolyamos képzésekre kivancsiakat pedig november 17-én
s 18-an varjak — tette hozza.

A felvételi hatarid6k és tovabbi tudnivaldk az oktatas.hu honlapon
olvashatok. A legkdzelebbi hatarid6 december 8-a, amely ddtumig a
kozponti irasbeli felvételi vizsgdra kell jelentkezni.

tek. A beérkezett jelentkezési lapok alapjan a
kerillet 16 iskoldjabdl neveztek a versenyre,
Osszesen 235 f6. Mas keriiletekb6l két iskola
didkjai jelentkeztek. A szavaldverseny egy for-
duldbol all. A szervezok oktober 22-ig vartak

A Budapesti Mliszaki Szakképzé-
si Centrum Ujpesti Két Tanitasi
Nyelvii Miiszaki Szakkozépisko-
laja és Szakiskolaja immar ma-
sodszor rendezett angol nyelvi
versenyt. Idén huszonét csapat
indult.

A rendezvény idén is november elsd napjaira esett, igy tisztelegve

az angol hagyomanyok el6tt. November 6tddike ugyanis egy kilonds
gjszaka Nagy Britannidban. 1605-ben ezen az éjszakan Guy Fawkes
a parlament felrobbantdsdval megkisérelte megdlni a kirdlyt és meg-
donteni az egész brit kormanyt. A terv meghitsult, de az eseményre
a mai napig emlékeznek. Armany, cselszovés, 4larcok, hagyomany és
tlizijaték — igy tnneplik az angolok ,Bonfire Night” napjat. D.V.
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A Kossuth-dijas
kolté, mdfordité
és a modern ma-
gyar lira egyik
nagy alakjanak
neve jelzi az
Ujpesten mar
harmadik alkalommal, november
12-én 14 6rakor létrejovo szavalo-
versenyt.

Az eseményt a magyar nyelv napja alkalma-
bol rendezi az Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady
Endre M(ivel6dési Haz, melyre dltalanos isko-
las és kozépiskolds didkok egyarant nevezhet-

mber 12,

@}

minden olyan didk jelentkezését, aki 1-12.
évfolyamra jar, és szeret verset mondani.

Hallgassuk meg egyutt a verseket, jojjenek
el csitdrtokon 14 orara az Ady Endre Miive-
|6dési Hazbal

A verseny 6t korcsoportban zajlik:1-2.
osztalyosok, 3—4. osztdlyosok, 5—6. 0sz-
talyosok, 7 —8. osztalyosok, 9—12. 0sz-
talyosok.

Helyszin: Ady Endre Mivel6dési Haz
(1043 Bp. Tavasz utca 4.)
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Libamajzsiros-kenyér
béven jutott minden-
kinek a Marton-napi
rendezvényen

e, S e S

V. UJPEST HU

Marton-napi libasagok -
»AKi libat nem eszik, egész évben éhezik!” - tartja a
mondas. A népi hiedelem szerint minél tobbet eszik az
ember - féleg libat — Marton napjan, annal erésebb lesz.

A Piacfeliigyel6ség

megvendégelte a
latogatokat

Vasarlok, érdekl6-
dok, szervez6k és a
Zenebaratkor vegyes
korusa, Laszl6 Maria
vezetésével egyiitt
énekelték a libas
dalokat.

Tomdétt sorokban
alltak a vendégek az
inycsiklando libas
finomsagokeért

TOVABBI FOTOK:

KOZTER

A Mérton-napi
libasagok el6tt és
utan is nagy volt a
nylizsgés a Piac-
Placcon.

Tele volt az asztal

készilt étellel,
csemegeuborkaval,
friss kenyérrel.
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Ita: Viland Gabriella

Onként és mosolyogva

Hagyomanyos Oszi takaritast szerveztek a tizemeletes panelhazak
korul a Zichy Mihaly utca 1-7. szamu tarsashaz lakéi november 7-én,
szombaton délel6tt. Az 6nkormanyzat most is szerszamok, zsakok biz-
tositasaval és a hulladék elszallitasaval tamogatta a kezdeményezést.

AZichy Mihdly utca 1-7. szdm alatt él6k évente
kétszer, 6sszel és tavasszal kitakaritjak az utcat:
0sszeszedik a szemetet, 6sszesoprik a lehullott
leveleket. Az Osszefogast onkéntesek hoztak
I6tre, akik szeretnének tisztabb kérnyezetet te-
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Hazhoz meno
jo tanacsok

Forgalmas és jél megkozelitheté helyeken 1évé in-
formacids pontokkal vallal még aktivabb szerepet a
blinmegel6zésben az ujpesti rend6rség. Noha orsza-
gos programrél van sz6, Ujpest az els6k kozott csat-
lakozott. Rendérok, polgardr, kozteriilet-feliigyel6 és
vagyonvédelmi szakemberek kozésen adnak biin-
megel6zési-vagyonvédelmi tanacsot.

Horvath Szabolcs r. alezredes, Ujpest megbizott rendérkapitanya la-
punknak azt mondta, az Ujfajta kezdeményezés november els hetében
indult Gtjdra és egészen tavasz végeig tart. Minden honap els6 hetében
elére megadott helyszineken és id6pontban taldlkozhatnak a rend6rségi
informacids ponttal. Itt renddr, polgardr, kdzteriilet-felligyeld varja a ta-
jékozodokat, valamint a Személy-, Vagyonvédelmi és Magannyomozoi
Szakmai Kamara Budapesti Szervezetét6l is érkeztek szakemberek.

— Célunk, hogy megforditsuk a blinmegel6zés maddjat, mi, renddrok
,megyink hazhoz". A novemberi kiteleptilés helyéil azért valasztottuk az
Ujpesti piacot, mert itt a délel6tti drdkban is rengeteg ember megfordul,
szombaton pedig a Megyeri klubot kerestiik fel — mondja Horvéth Szabolcs.

Az informédcios ponton szoérdlapok, kiadvanyok is atvehetdk, amelyek
mind-mind a blinmegel6zésrdl, hatékony vagyonvédelemrdl adnak révid,
atfogd, szemléletes ismertet6t. Ottjdrtunkkor a piacon féként id6sek kér-
tek tandcsot. Ez azért is nagyon fontos, mert az Ujpesti Naploban mar
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remteni a mindennapokhoz. Hladony Sandor, a
teriilet egyéni nkormanyzati képviselGje min-
den alkalommal részt vesz a takaritason.

— Kdozel egy évtizedes hagyomdny, hogy a
gondnok és az itt élék dsszefognak — meséli
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Rendrfikapoyi
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Készséggel adnak
tanacsot mindenkinek
aki kéri

Hladony Sandor, majd hozzéteszi: — Mikor a kli-
mavaltozasrol, a megujulé energiaforrasokrdl és
az Okoldgiai egyensuly fenntartasarol oly sok sz0
esik, példaértékd, hogy van egy lakokozosség,
aki sajat maga is hozzdjarul a fontos célokhoz,
sajat kezével gy(ijti a szemetet, szelektiven.”

Surék Tibor, a tarsashaz gondnoka biiszkén
mutatja, mennyien jottek el, mennyi embernek
fontosak a k0z0sségi célok. ,Aktiv a kdzosseég,
j6 a csapat és a hangulat. Ide mindenki onként
és mosolyogva jon!” — mondja Surak Tibor, mi-
kozben leteszi a lombfujot, amit, mint meséli,
a koz0s képviselet biztositott szamukra. ,Hat
éve takaritunk kdzdsen, évente kétszer. Most a
megszokottnal sokkal tobben vagyunk, komp-
lett csalddok, és olyanok is, akik eddig még
nem vettek részt ebben a programban. Sét!
Az is részt vesz a munkdban, aki nem lathato!
Aki nem tud fizikailag jelen lenni, az kavét f6z,
stiteményt siit. Délben pikniket tartunk” — tette
hozza a gondnok, majd folytatta @ munkat.

Az dnkormanyzat az eszkdzoket adja a mun-
kahoz, majd elszdllitidk a levagott gallyakat, az
Osszeszedett szemetet és a lombgy(ijt6 zséko-
kat. A falevelek komposztéléba szallitdséan tul a
keletkezett kozteriileti szemét szétvalogatdsa
szelektiven torténik, az esetlegesen fellelt ve-
szélyes hulladékot is kiilon gy(itik.

tobbszor megirt triikkods pénzkicsaldsos biincselekménytipusok Gket érin-
tik leginkabb. (Err6l lasd keretes irdsunkat.)

Novemberben Ujpesttel egyiitt harom keriiletben hirdették meg a Héz-
hoz megyiink programot. Az egyenruhdsok mindenképp megtaldihatdak
lesznek a kardcsonyi vasar idején, az informdacios pontok fontos és kizos
jellemzéje, hogy fix helyen és id6pontban éllnak rendelkezésre az adott
honap els6 hetében. A lehetséges helyszinek kivalasztasa fligg a visz-
szajelzésektdl is, hiszen az a cél, hogy a lehetd legtébb ember kaphasson

UJPESTI NAPLO — X OVFOLYAM, 32 SZAM,

tandcsot.

HATEKONY TAJEKOZTATAS

Az eqyik, idGseket érintd mddszer, aminek
a megeldzésere nem lehet elégszer felhivni
a figyelmet (és a Hazhoz megyiink stand-
jain is tdjékoztattak az érintetteket) az Ugy-
nevezett unokdzds. Ennek lényege, hogy a
csald a késo esti-6jszakai drakban az id6s
ember unokajaként jelentkezik be telefonon

2015, november 12,

Kép és szbveg: M. Orban Andras

azzal, hogy bajba kertilt, pénzre van sziksé-
ge. Az Gsszegért azonban mar valaki mast
kiild(ene). A telefondld kiléte kdnnyen ellen-
Grizhetd olyan személyes adatokkal, amiket
csak a valddi hozzatartozo tudhat. S6t, pénzt
is csak olyasvalakinek szabad dtadni, akit
mar ismertink — figyelmeztet minden ilyen
eset kapcsdan a rendérség.
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PIAC

A SZENT ISTVAN TERI PIACES
VASARCSARNOK TORTENETENEK
LEGFONTOSABB ALLOMASAI

_____ A piac terlletét

A piac atkeriil a végleges

helyére, a Szent Istvan térre. grof Karolyi
A teriilet ekkor még grof Sandor dtadja
Karolyi Sandor tulajdona. a kézésség nek.

——

1830-60 1863 1883
1884

Rt o SR VSR
AVadi it és az Arpad (it Atadjdk az els6 Megépll az elsé vasarcsarnok!

sarkan kialakul az els piac. A I.(e‘restkedelmi vagohidat, melyet Bachmann
A kikotébe érkezd MINISZIEr enge= Kéroly tervez. A kés6bbi kiizvagohid

délyt ad orszdgos - .
S 1911-ben készil el, tervezi Heged(is
kofahajokrol, vala- vasarok tartaséra o . g
: o . , Armin és Bohm Henrik.
mint az orszagut- februdrban, mé-
rol érkezd szeke- jusban, juliusban
és oktoberben.

rekrdl drusitanak.
A piacnak még nincs rendsze-
res iddpontja.

Az archiv képanyagot az tjpesti Neogrady Laszld Helytorténeti Gydjtemény biztositotta.

A kozséq heti két alkalomra vésértartdsi
jogot kap a helytartdtanacstol.

:" ;” ,-A' .. ?
Ot

Az Uj épiilet sokkal kényelmesebb és korsze- g Az (j kulturdlis kozpontot vérjuk a legjobban, hogy
riibb lesz. Tobb lesz a hely, ami nem csak a minden egy helyen legyen. Abban reménykediink,
vésarioknak, hanem nekiink vallalkozéknak is  Ahogy megjelent, rogton tanulmanyoztuk a lat-  hogy az Uj szinhazteremben ismét lesznek déleldtti
nagyon fontos. Mi zoldségekkel foglalkozunk,  vanytervet, nagyon tetszik. Féleg a helykihasznd-  koncertek, ahova a mi korosztalyunk is szivesebben
igy rendkiviil nagy elgrelépés lesz, hogy egy  Ias szempontjbél tartom jo otletnek az emeletes  ldtogathat el. A masik, aminek nagyon oriiliink, az
fiithetd helyen dolgozhatunk majd és biztosan  megoldast. Azt hiszem, tobb kisgyermekes csalad  az Uj parkold, mert igy még konnyebben meg lehet
nem fog megfagyni az aru. A mésik fontos vél-  nevében is szolok, ha azt mondom, rendkiviil jo, ~ majd kozeliteni a piacot. A régit természetesen na-
tozas, hogy megoldddik a parkolds, amiremél-  hogy ennyi kizisségi tér és zoldfeliilet lesz, dena-  gyon szeretjiik, évtizedek Gta itt vasdrolunk, az djat
hetdleg még tobb vasarlot vonz majd. gyon j6l jonne egy jtsz6tér is. pedig nagyon varjuk mar.

P
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Parakapu

létestl, amely a
vasarlok és drusok
részére felfrisstilési
lehetdséget biztosit
a hdségben.

A nagycsarnokban
temperald fiités
épil.

Bun Zoltan,
felel6s tervezo

Az Ujj vésércsarnok és kul-
turdlis  rendezvénykoz-
pont tovdbbra is a Szent
Istvén tér részeként fog
mikodni. Mig a régi piac-
épiiletek csak beliilrdl teltek meg élettel (kiviilrdl tol-
totték oket druval), addig az dj csarnoktér szinte egy-
befolyik a jovében megujulé kdzponti térrel. Ez tigy
érhetd el, hogy eltiinnek a vdrosi tér szdméra zavard
tényezdk: a tdl sok parkold autd és az iizemi teriiletek
(az drukezelés és a raktarozas) a térszin alatt kapnak
helyet. Az (j épiiletben nem lesz aru- és hulladéktd-
rolds a vasarldi teriileteken, mert mindennek korsze-
rii technoldgiai hatteret hoznak Iétre - maximalisan
kielégitve az élelmiszerhigiéniai kovetelményeket.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU |

Ujitasra kerUl a bejarat,
igy minden jarokeld szdmdra jol lathatd- ==
1 va vélik a piac. Ebben az évben a Szent
% |stvan tér egy része is megujul.

o

2010

2011 2013

Noha az (j piac kétszintes lesz, a koriiltekintden
megvalasztott helyeken tobb 1épcséhdz, mozgd-
Iépcsd és lift, tovabba széles folyosok segitik a “cso-
s20g0s” jelleg megtartasat. Az épiilet és kornyezete
mindenki szamdra (akdr tohbezres tomeg szdmdra
is) biztonsagossa valik: ezt garantdlja a teljes aka-
dalymentesség, a beépitett tlizvédelmi rendszer és
a korszer(i megvildgitas.

Az (j csarnok komfortos lesz, hiithetd és fiithetd,
mig a romlandd druk szdmdra komplett hiit6hazak
késziilnek. Az épiilet lizemeltetése azonban a kor-
nyezetet kevéssé fogja terhelni. A fenntarthatdsag
elérését a hagyomanyos hdszigetelés és drnyékolas
mellett olyan dj technoldgidk alkalmazdsa segiti,
mint a megujul6 energidval (szennyvizhdvel) torté-
nd hiités-flités vagy a sziirkeviz hasznalata a kiilsd és
belsd zoldfeliiletek locsolasahoz.

elindula Piac-Placc £¥

A'tervek szerint dtaddsra keriil az 4j modern

Piac és Vasarcsarnok.
Az épiilet kiilonlegessége a felsd szinten
elhelyezett kulturdlis kozpont.

Az (j épilet és piac kialakitdsanal a modernizacio
mellett a legfontosabb szempont, hogy megma-
radjon az igazi, klasszikus piaci hangulat. Fontos
ugyan a véltozés és az Ujpesthez mélt6 koriilmé-
nyek megteremtése, de legalabb ilyen fontos az
is, hogy a csalddias, baratsdgos, ,mindenki ismer
mindenkit” hangulat se vesszen el. Szélesebb lesz
a valaszték és optimalis az elrendezés, de ez nem
ridegséget, hanem komfortérzetet hoz majd.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER



PIAC

AZ EPITKEZES
IDEJE ALATT
A REGI PIAC
MINDEN NAP UZEMEL

HETFO-PENTEK: 6°°-17°°
SZOMBAT: 6°°-14°°
VASARNAP: 79°-140°0

Szent Istvan tér

A SZENT ISTVAN TER
FELOL CSAK
A TEMPLOM U. ES
A KAROLYI ISTVAN U.
FELE LEHET
TOVABBHALADNI.

Templom utca ﬂ:|

A SZENT ISTVAN
TER NAGYCSARNOK
MOGOTTI SZAKASZA
LEZARASRA KERUL

AZ AUTOSOK ES

A GYALOGOSOK

RESZERE IS.

Karolyi Istvan utca

d SZRNISLY &
AL RIBIERIRIITRRRKS
RS0 A

FORGALMIREND-VALTOZAS A SZENT ISTVAN TEREN

érvényes: 2015.11.09. - 2015.11.30.

Istvan ut

Polgarmesteri
Hivatal

A VASARLOK SZAMARA
FENNTARTOTT
KERAMITOS PARKOLO
FOLYAMATOSAN
UZEMEL.

Szent Istvan tér

Egek Kiralynéja
Nagytemplom

Kiemelt rakodasi
teriilet.
Kérjlik szabadon
hagyni!

KISCSARNOK

Szent Istvan tér

A Szent Istvan
tér feldl csak a
Kemény Gusztav
utcaba lehetséges
tovabbhaladni.

NAGYCSARNOK

Virdgcsarnok

B AKX KKK
‘ IR HIHIKHK KRR K S
'@‘0’0’&”«‘0‘&%‘%’0’0’@»

CRIERNEISIIRERDS >

9,

/ A SZENT ISTVAN
[ TER A LISZT FERENC
UTCATOL A KEMENY

GUSZTAV U. FELE
EGYIRANYU.

UJ PIAC

Gabor Laszl6 utca

A Liszt Ferenc
utcaban savelhuzas-
ra kell szamitani.

Jozsef Attila utca

Aktualis informaciok: ujpest.hu/piac

BUDAPESTI
KOZLEKEDESI
KOZPONT

Az épitkezés ideje alatt a gépkocsiforgalomban idoszakos torlddasokra lehet szamitani.
Kérjiik, a piac megkozelitéséhez vegyék igénybe a BKK tomegkdzlekedési jaratait:

Villamos: & 12, & 14 Busz: © 30, © 30A, © 230, © 120, © 141, © 220, © 96, © 104, © 104A, © 204

Metro: ® M3
10 |
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Fekete mise

Rendezte és irta: Scott Cooper. ® Kép: Masanobu Takayanagi. ® Zene: Junkie XL. ® Szerepl6k: Johnny
Depp, Joel Edgerton, Dakota Johnson, Benedict Cumberbatch. 122 perc. ® Bemutatd: november 12.

A filmvilag egyik legizgalmasabb kérdése, hogy miért vonzanak bennlinket annyira a bii-
nozok torténetei. Legyenek barmennyire is elvetemdiltek, és sokszor nem csak bellll, de ki-
viil is visszataszitdak ezek a figurak, a maffiafilmek csak nem akarnak kimenni a divathol.
Még Ugy sem, hogy tbbnyire semmi meglepetéssel nem szolgalnak, a tanulsag mindig
ugyanaz: a gengszterek szamara nincs happy end, a felemelkedést menetrendszer(ien
koveti a bukds. A legtobb ilyen film rdaddasul megtortént eseteket dolgoz fel, igy mar akkor
tudjuk, mi lesz John Dilinger, Al Capone vagy Henry Hill sorsa, amikor beliliink a moziba.

A Fekete mise is egy ilyen legendas biinéz6nek prébalja megrajzolni a portréjat. James
,Whitey" Bulger t6bb évtizeden keresztlil volt a bostoni ir maffia atyauristene, de csak
2011-ben tartztattak le, miutan 16 éven &t bujkalt a hatésagok eldl. Elfogasakor kétmillid
dollaros nyomravezet6i dij volt kitlizve a fejére — ndla csak Oszama bin Ladent drazta be
tobbre az FBI. Utdbbi szervezet azonban a 70-es évektdl kezdve informatorként alkalmazta
6t — az olasz maffiardl kellett jelentenie —, ami meg is magyardzza, hogy miért hunytak
sokaig szemet a blinei felett.

Scott Cooper rendezé a Martin Scorsese féle iskolat kovetve kalauzolja végig a néz6t a
70-es évek bostoni alvilagan. Stimmelnek a ruhak, a dumak, a zenék, a maffiamozik szerel-
mesei nagyot nem is csalddhatnak, még ha a Fekete mise a lecke felmondasan kivil masra
nem nagyon vallalkozik. A kifejezetten félelmetesre maszkirozott Johnny Depp azonban olyan
zsenidlisan alakitja Bulgert, hogy mar csak miatta érdemes megvaltani a jegyet. BS

® & & & & ¢ & & & ¢ & O O ° 0 OO0

Az anyagszabadsag jegyében

Papirbdl késziilt ékszerek, fauszadékbdl haromdimenzios képek, fest-
mények, rajzok és papirkollazsbdl portrék. Egy honapig a Dunakanyar
miivészeinek alkotasai vendégeskednek az Ifjiisagi Haz Uj Galériajaban.
Mindnyajuknak van hétkdznapi foglalkozasa is. Szerelembdl alkotnak. Olyan dolgokat gon-
dolnak Ujra, amit sokan a szemétbe dobnanak. Régi magazinok oldalai, lires kavéskapszulak és
a Duna hordaléka kdszon vissza a falakral.
A kiallitas december 6-ig latogathato. Kép és szoveg: D. V.
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KULTERKEP

»Paralimpikonok magyar szemmel”
Fotokiallitas
Parkanyban

A Parasportpress Jovijéért Kozhasznu Alapitvany fotokiallitast rendez
november 11-t6l Parkanyban. Az esemény févédnoke Eugen Szabd,
a varos polgdrmestere, aki személyesen is megjelent a megnyitdn,
beszédet mondott.

Eugen Szabo kiemelte, hogy az Ujpesti alapitvany és a parkanyi
mozgasseérlltek klubja kivaléan miikddnek egytt, a hatarok nem je-
lentenek akadalyt szdmukra. A programok szinesek, s nem csak a
kozos kirandulasok kotik 0ssze a két szervezetet, hanem a sport és
a kultdra is.

A kidllitas, mely meghaté és pératlan keépeket mutat a
paralimpikonokral, november 11-t6l 27-ig ldtogathato a Vadas Hotel-
ben. ZANA ANITA

® & & & & & & & & & & o =

UJpEst szinKAz
misordn

a Beregsziszi lllyés Gyula Nemzeti Szinhdz

elfaddsiban

Slngmﬁf

e ‘f}'ﬁ@ Noa

mes historia

2015 11414 éxa
Upat S

Rendezte: Katko Ferenc
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HIRDETES

Kolcsonért

JOJjon
B OTP Akcios

OTP
Bankba! S e

kolcson

Kolcsonfolydsitas
1 éran belal!™

Varjuk szeretettel az Gjpesti OTP Bank fidkjainkban: )
1041 Budapest, Erzsébet u. 50./ 1048 Budapest, Kordovan tér 4./ 1042 Budapest, Arpad ut 63-65.

Nalunk egyszerubben is pénzhez juthat!

A teljes futamido alatt fix kamattal, extra kamatkedvezménnyel és 1 6ran beliili* folydsitassal.

THM: 16,02%-20,72%
Az akcid 2015. november 2-tél visszavonasig, de legkés6bb 2015. december 31-ig tart.

Részletes feltételek: www.otpbank.hu » 06 1 366 6032

* Az OTP Bank vallalja, hogy a kdlcsonszerz6dés megkotésétdél szamitott 1 éran belil folyésitja az engedélyezett személyi kolcsont tigyfelei részére. Amennyiben
a kolcsonszerzédés megkotésétdl szamitott 1 6ran belil nem folydsitjuk az engedélyezett kolcsondsszeget, igy 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt adunk ajandékba.

A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke a feltételek valtozasa esetén modosulhat.

A Bank a hitelbiralat, és a kondiciok modositasanak jogat fenntartja. A tajékoztatds nem teljes kord, ezért — amennyiben felkeltettik érdeklédését — a termékek,
szolgdltatdsok és az akcid részletes feltételeirél, valamint tovabbi részletes informéciokért kérjiik, tajékozddjon az OTP Bank fidkjaiban vagy honlapunkon kozzétett
vonatkozd Uzletszabélyzatokbdl és Hirdetményekbdl. Jelen tajékoztatads nem mindsiil ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felkeltése.
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Potmama
a mesteredzo

Az UTE mesteredzdje egyben a valo-
gatott sportlévék utanpoétias-kapitanya
is. Tanitvanyai folyamatosan szallitjak
a j6 eredményeket, legutébb Svédor-
szagbdl hoztak aranyérmet. Nem mel-
lesleg az olimpiai kvéotas Péni Istvan
és Szabian Norbert is Oroszi Edit keze

alatt dolgozik.

A mesteredzé munkajat a MOL Uj
Eurépa Alapitvany Tehetséggon-
dozasért-dijaval is elismerték mar.
Kilonds ismertetdjele tovabba a
potmamds egyénisége. Mindig
szeretettel és empatidval beszél a
tanitvanyairdl, figyeli minden rezdii-
Iésiiket, és latszik, ért a nyelviikon.

Legutdbbi sikeriik utan is a
szakmai munkat és a verseny-
z6k tudasat dicsérte. Kiemelte: a
kisebb hazai bazisbol meritve, a
mezény legfiatalabb csapataval
nyerték meg az Eurdpai Ifjusagi Li-
gat. Pedig a sportag hazai helyzete
nem éppen rézsas.

— Az elmult évtizedek alatt
gltlint a I6tereink nagy része —
mondta a mesteredzd. — Rdada-
sul hétvégén a meglévek is zarva
tartanak. Ha hiszik, ha nem, itthon
nincs 50 méteres fedett palydnk,
idedlis korlilményeket a felkészil-
lésre csak kiilféldon taldlunk, ami
nem olcsd mulatsdg. Szerencse
viszont, hogy a Belligyminisztérium
jévoltabdl haszndlhatjuk a Mexikoi

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Ut 16teret. Allitélag megépitik végre
a Fehér (tit, de az ligy még mindig
az egyeztetés szakaszaban tart.

- Hogyan hat ez a ver-
senyzok szamara?

— ErBsen érezteti a hatdsat. Visz-
szaesés tapasztalhatd az élsport
szerepldinek a létszamaban. A
szillok legfeliebb a kezdeti épése-
ket tudjak anyagilag tdmogatni, az
egyesiileti szakosztalyok szegények,
6s a szovetségnek sincs mddja arra,
hogy minden hidnyt pétoljon.

- A vilag azért jar a
magyar sport csodaja-
ra, mert ugyan nem tud
sportolo téomegekre ala-
pozni, az infrastrukturaja
is szegényes, de a szelle-
mi hattere nagyon erés,
a kivalé szakemberek a
nagy bajnokok egész so-
rat nevelik fel...

— Ez igy igaz. De kiemelem,
hogy a TF-en képzett szakembe-
rekr6l van sz6. Mert az lgynevezett
OKJ-tanfolyamok nem adnak meg-

Ujpesti Ifju Csillag.

WWW . UJPEST . HU |

Orosz Edit
és Péni Istvan

Szabian Norbert

Ujpesti Ifju Csillagok

Az UTE Barati Kér immar masodik esztendeje dijazza azt a 18
évnél fiatalabb fili és lany versenyz6t, aki az adott esztendében
tehetségével, eredményeivel, valamint a lila-fehér szinek iranti
elkotelezettségével megérdemli az elismerést. A jeldlteket az
UTE szakosztalyainak vezet6i valasztottak ki, a Bardti Kor tagjai
pedig on-line szavaztak.

ldén az 6kolvivé Kontrecz Mark és a triatlonos Rojik Ddra lett

feleld felkésziltséget. Hogy valaki
részt vegyen benne, ahhoz szakmai
multra sincs szilkség, vagyis mini-
malis sportagismerettel is el lehet
jutni szakember-oklevélhez.

- Beszéljiink a tanitva-
nyairél, a sportolokrol.
Mi jellemzi az eszményi
sportlovot?

)

SPORT

— Olyan, hogy eszményi, nos, az
nincsen. De, aki mindent megtanul
a sportaghdl, és a téthelyzetet is ké-
pes elviselni, abbdl akar nagy baj-
nok is lehet. Persze kell hozz intel-
ligencia, Gnismeret, s6t 6nuralom is.

- Tanitvanya, Péni Ist-
van ilyen sportol6?

— Istok értelmes, céltudatos és
szorgalmas, vagyis minden meg-
van benne. Vdg az agya, mint a bo-
rotva, és mindig tobbet és tébbet
akar tenni. Amikor egy-egy siker
utdn ledilink  {innepelni, beszél-
getni, akkor is azt feszegeti, mit
akar mddositani a még jobb ered-
mények érdekében. Vele tényleg
konny( dolgozni.

- Nem mindenki Péni
Istvan. Gondolom volt
mar a keze alatt ,,problé-
mas” gyerek is.

— Nekem kihivast jelentenek.
ElsGsorban azért, mert azt vallom,
hogy rossz tanitvany nincs. gy az-
tdn, ha valami nem megy, magam-
ban keresem a hibat.  (gergely g.)
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Eladom masfél szobds, étkezds, Ujpesti csalddi haza-
mat 14.5 M Ft-ért. 06-30 494 -4572

Ingatlant vesz

@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres felliji-
tandd lakast, hazrészt, hazat. Maganszemély! Lérincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

® Ujpesten, egy vagy masfél szobds elad lakast ke-
resek. Kdposztas |.-Il. lakotelep kizarva. Tel.: 233-1876,
06-30 441-6038

Ingatlant cserél

@ Elcserélem masfél szoba étkezds csalddi hazamat egy
+ 2 fél szobasra vagy masfél szobdsra + hal Ill. em.-ig, te-
rasz, lift. Ujpesten. Tel.: 06-30 494 -4572, 06-1 379-5179

@ Ujpesti Javorfa ligeti kétszobds lakdsom elcserélem
héromszobdsra vagy hazra komoly réfizetés mellett. Fa-
lazott pince, kocsibedllo, terasz tartozik a lakdshoz. Gaz-
flités nem akadaly, 6rzott zart terlilet. 06-70 317- 7069

@ Matematika, fizikatanitds dltalanos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast vallalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

Régiség
@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t61 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, eziist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porceldno-
kat, keramiat, kar-, fali- asztali-, dll6érakat, régi érmét,
pengdt, kitlintetéseket, katonai eszkozoket, képeslapo-
kat, teljes hagyatékot felvaséarolok készpénzért! Dijta-
lan kiszdllés, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

® KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vasarol
magas aron BOROSTYAN és KORALL ékszere-
ket 15.000-t61 200.000 Ft-ig, antik butorokat és
ékszereket, festményeket, asztali-, fali-, zseb-,
és karorakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni... stb.
porcelanokat, Kovacs Margit-, Hummel- és Gor-
ka keramidkat, bronz és eziisttargyakat, haboru
el6tti katonai kitdr éseket, |
képeslapokat, hagyatékokat, tort és fog aranyat.
Az értékbecslés és a kiszallas dijtalan! XV. ker.
Paslomliget u. 8. (Vasarcsarnokkal szemben) Tel.:
06-1-708-2878, 06-20-358-8217

6lapokat,

@ Almasi Katalin vésérol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, 6rékat, csillart, hangszert, kényveket, por-
celdnokat, szobrokat, disztérgyakat, csipkét, keramidkat,
bizsukat, ezlistot, ékszereket, kitlintetést, érméket, régi
pénzt, képeslapot, irdgépet, szérmét. Teljes hagyatékot
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30 308-9148

@ Gardzshérleti-jog a Zavodszky 53-ban eladd. Tel.: 06-
30 962-2688

Szolgaltatas

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabuto-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. PL: kényvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30 368-1354

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-
munka! Tor6tt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvé-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontésok megbizhatd szakembertGl. Korrekt dron, eldre
egyeztetett iddpontban. Erdekiddni hétkdznap: 8-t6l 19
Grig! Tel.: 06-30 219-1624

14 |

® Az UJPEST-KERTVAROS| SZENT ISTVAN PLEBANIA
ALTEMPLOMABAN urnahely megvéltdsdra van lehetd-
ség. ujpestkertvaros.hu, Tel.: 369-0393, 1046 Rakéczi
tér 4-8.

Pediklir-masszazs

@ [zomlazitds, becsipddések, fajdalmak megsziintetése.
Sarokrepedések, tylkszemek, gombds, bendtt kdrmok,
bérkeményedesek kezelese, krompotlds, bendtt kirmok-
nél kéromszabalyozés. UV Iampds cipdfertétienités. Ujpes-
ti SZTK II. em. 211. Nyitva tartas: Hétf6: 9-t6l 15, szerda:
9-17 6rdig, tel.: 06-30 526-2923

® & & & & & & & &

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi at 189.

Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.

| -

Nyitva: H-P: 8-17 draig

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologiai
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothallo betegeink 70%-0s
tdmogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.

Rendelési ido:
a het minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

6rat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula dnkormanyzati képviselok december 7-én, hétfon 17-18 ¢rdig tartanak fo-
gaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok december 7-én, hétfén 18-19- dréig tartanak
fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila tnkormanyzati
képviseld december 14-én, hétftn 17-18 6réig, tart fogaddcrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpd (it 56.) Tel:.
369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselék december 15-én,
kedden 18-19 6réig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

N FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviseld november 23-an, hétfén 18-19 ¢raig tart fogado-

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Bp.,

Szent LészI4 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor énkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétfdjén, 18 ératol, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

C E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

Perneczky Laszlé Onkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hqj wwvv.facebook.com/PerneczKy.LaszIo
roda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhéz!

LMPYa)

KEPVISELOI FOGADOORAK )
Horvath Imre orszaggydlési képviseld december 3-an, csiitortokon (Ujpesten minden

honap els6 csitortokjén) 13 6ratdl a Képviseldi Irodaban (IV. Kiss Emé u. 3. (P+P Irodahdz) a 4.
emelet 418-as szobdban.
Bejelentkezés, vagy mas iddpont megbeszélése a 06 30 458 9929-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT A KEPVISELGI IRODABAN!

2015. november 12-én és november 26-an 17 ératol ingyenes jogsegélyszolgalat - tandcsadds
- igénybevételére van lehet6ség el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonsza-
mon lehet. Helyszin: IV. Kiss Ern6 u. 3. (P+P Irodahaz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz november 27-én, pénteken 14 és 18 dra kizott (érkezhet ezen idd alatt
barmikor!). Vdrom azokat az érdekldddket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizalni, a kerillet, a vilag dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Erné u. 3. (@ P+P Irodahazban)
4.emelet 449-es szoba. Horvath Imre orszaggyilési képviseld

(SZI SETA A VARKERT BAZARBAN

A Természetjard Kornek november 20-dn (pénteken),lesz a kovetkezd sétdja. A varosban maradunk, mivel sajnos

nem tudjuk elére, hogy milyen idd is lesz akkor. A felljitott Vdrkert Bazdrba (volt budai Ifjliségi Park tertilete)

megyiink sétalni. Taldlkozo 10 érakor a Clark Addm téren. (Odajutés pl. a Deék térrél a 16-0s, vagy a 105-0s

busszal.) A rendezvénysorozat védndke: Dr. Trippon Norbert kertileti elndk és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld.
MSZP Ujpesti-Kdposztismegyeri Szervezete

A Demokratikus Koalici Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy iroddnk minden ked-
den 15 és 18 ora kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 9’3 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdeklddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

Q@

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik hétf6jén 16-
19 6ra kozott fogadd orat tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu

dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA ;

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogad?éra: minden hénap masodik
i  hétfGjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajld
e U, 42-44.)

IFJUSAGI Helyszin: Ady Endre Mvel6dési Héz,
CARITAS 1043 Budapest, Tavasz utca 4.
EGYESULET

Adventi koszorukoteés

Az Ifjuségi Caritas Egyesiilet november 25-én,
szerdan 16 és 19 dra kozott varja mindazokat,
akik idén is sajat maguk szeretnék elkésziteni
adventi koszorujukat.

Jelentkezni november 20-ig név, cim,
telefonszam megaddsaval az alabbi te-
lefonszamokon lehet:  061-231-6000,
0630-2509-539, illetve a pettko2@
freemail.hu cimen 8 és 17 ¢ra kozott.

A tizenhat éve megtartott rendezvényt a
megszokott feltételekkel szervezik. Koszortala-
pot, drétot, gyertyat, szalagot adnak a szerve-
z6Kk, viszont oll6t, fogét, szerszamot mindenki
hozzon magaval!

UJPESTI NAPLO X CVIOLYAM, 32 S7AM, 20715, november 12,

A programot Ujpest Onkormanyzata, va-
lamint a Nemzeti Egyiittm(ikodési Alap
tdmogatja.

Mindenkit szeretettel varnak a szervezok.
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AVirdgesarnok oldaldban a Kosher Trade Kft.-nél CSAK KEDDEN sertésmaj 599 Ft/kg, tiid6 _PIAC ) N, KON PIAC
400 Fi/kg, boros sertéshiisok: comb, tarja, lapocka, csontos cstilok 979 Fi/kg, sertéslab 250 Fzkg, [EEAAY S § {F 45 : ’ SZOVETKEZET

langoltkolbdsz 999 Ft/kg, sarudi véres- és mdjashurka 1100 Ft/kg, zsirszalonna 499 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél CSAK SZERDAN disznétoros haztaji véres-ma-
jas hurka 1100 Ft/kg, parasztmadjas 1380 Ft/kg, sertéscomb 1200 Ft/kg, sertésdagado, -lapocka
és -oldalas 1160 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, sertéstarja 1200 Ft/kg, langolt kolbdsz 990 Ft/kg,
csemegeszalonna 990 Ft/kg, fiistolt tokaszalonna 990 Ft/kg.

H-2063 OBAROK, VAZSONY PUSZT | 11,
-
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A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél CSAK VASARNAP, november 15-én

friss pulykaszarny 849 F/kg helyett 749 Ft/kg
friss pulykanyak 899 Ft/kg helyett 699 Ft/kg
friss pulykafelsécomb 1449 Ft/kg helyett 1369 Ft/kg
friss pulykamell-apréhus 1499 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg
friss pulykacomb-aprohus 1199 Ft/kg helyett 1099 Ft/kg
marhaleveshls 1299 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
marhalabszar 2299 Ft/kg helyett 2099 Ft/kg
marhadaralthls 2799 Ft/kg helyett 2399 Ft/kg
Pick zsir fél kg-os 470 F/db helyett 299 Ft/kg

Maron-napi liba kaphato!
ZOLDSEGAKCIOK

A Kiscsarnokban a Ropogés Cseresznye KKT.-nél mandarin 380 Ft/kg, TV paprika 440
Ft/kg, di6 2600 Ft/kg. A Nagycsarnokban a Péter Yuwa Kft.-nél kelképoszta 300 Ft/kg, olasz
sz616 400 Ft/kg

Nyilvanos ajanlatteteli felhivas

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata
nyilvanos palyazat keretében értékesitésre meghirdeti
az alabbi tablazatban szerepl6 ingatlanokat:

Helyrajzi szam: 70459/2, ingatlan cime: Bp., IV. Csanyi
Laszl6 u. 4-6., miivelési ag: kivett irodahaz, teriilet: 1908 m?, épitési
ovezet: VK/IV-3, VK/IV-5, kindlati &r: 120.000.000 Ft + afa

Helyrajzi szam: 74098/2, ingatlan cime: Bp., IV. Perényi
Zsigmond u 19., mivelési ag: kivett beépitetlen terilet, terilet: 706
m?, épitési dvezet: L2/A-IV-2, kindlati ar: 24.900.000 Ft + dfa

} ® & & % & & & & & & 5 % 8 e 00

Helyrajzi szam: 76298/8, ingatlan cime: Bp., IV. Féti ut -
Kaposztasmegyeri u. sarok, mivelési 4g: kivett beépitetlen teri-
let, tertilet: 1808 m?, épitési dvezet: I-IV-2, kindlati dr; 80.190.000 Ft + dfa

A pélyazat részletes kiirdsa a http://ujpest.hu/hivatal_palyazatok cim alatt
tekinthet6 meg.

2015. NOVEMBER 25. SZERDA 14h 2016. JANUAR 18. HETFG 14h 2016. MARCIUS 7. HETFG 14h

I N BIBLIA 6 RA MOZARTROL MESELUNK  NEGY EVSZAZAD HARMING HURON  AMERIKABOL JOTTUNK..

Minden kedves érdekladét KOZREMOKGDIK AZ KGZREMUKGDIK A KZREMGKGDIK A
P TR e ANIMA MUSICAE SWAT, BUDAPEST
varunk bibliadrainkra. KAMARAZENEKAR GITAREBYUTTES RAGTIME BAND

Csatlakozz Te is az El6adok: Court A. és Feichtinger H ) ) - ) ) N
Ujpestet ljkolok Szerdanként, november 18, 25, 19-20 oréig, az ABERLETAR: 2500 FT = JEGYAR 1000 FT = UJPEST KARTYA: 10%
dinamikusan Ady RG] Haz, A/3—35 termeben, & UIPESTI KULTURALIS KGZPANT NONPROFIT KFT. » ADY ENDRE MOVELGDES| HAZ JEGYERTEKESITES: BT

5 kézdsséoéhez! Ujpesti Kulturalis Kozpont, 1043 Bp.,, Tavasz u. 4. 1043 BUDAPEST, TAVASZ UTCA 4. 1-231-6000 JEGY.UIKK.HU
gyarapodo kozossegehez. i . p, ’, P- UJKK.HLI-FASE!HHK.D‘UM/IJJKV.HIJ-nDV.IlIFl]@UJKK.NU ILLETVE A HELYSZINEN
A belépés dijtalan!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkeszté: Tallér Edina © Munkatarsak: Baski Sandor, Domjan Vivien, Gergely Gabor, Juhasz Matyas,
M. Orban Andras, Préfusz Jozsef, Viland Gabriella ® Fotd: VArai Mihdly e Irodavezetd: Csekdné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre Mivelddési Haz
1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplé: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas: e-Print
Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
e Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@uijpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rziink meg és nem kiildlink vissza. Koézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartaimaért felel6sséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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Arendenvny ingyenesen litogathatdl  RESTIETER: UPESTAU A milsorvaltotatds ot fenntartiuk! onko,mé"ywa

MESEVAROS

DECEMBERBEN HAROM HETRE GYERMEKBIRODALOMMA VALTOZIK A TEMPLOMKERT...
Lo =
EE; i@ g g e

ZE» ol

VASAR JEGPALYA  MESEVAROS ~KONCERTEK

SZENT ISTVAN TER NOVEMBER 28. - DECEMBER 24

PENTEK (16.00-19.00), S70MBAT - VASARNAP (10.00-19.00)
12.04. PENTEK 1211 PENTEK 1218, PENTEK

18.00 ESTI MESEOLVASAS 18.00 ESTI MESEOLVASAS 18.00 ESTI MESEOLVASAS

(HOLLE ANYD, BAMBI, CSIZMAS KANDOR)

12.05. SIOMBAT

December 4-18| minden pénteken, szombaton és vasdrnap szinpadi programok,
jatékos mesevdros és sztdrvendégek a Szent Istvan téren.

December 5. 15.00 UJPEST ARCA VALASZTAS

15.00 KISS BALAZS - BUVESZ
20.00 CHARLIE

(Janesi és Juliska, Hamupipike, reg néne Gikéie)

12.19. SZOMBAT

(Babszem Janka, Bekakiralyi, Misi Mokus)

12.12. SZIOMBAT

10.00 KISVIRAG KREATIV 10.00 PORTEKA SZINPAD 10.00 HARLEKIN BABSZINHAZ
BABSZINHAZ ELGADASA* ELOADASA* ELOADASA*

12.06. VASARNAP 12.13. VASARNAP 12.20. VASARNAP
14.00 BETLEHEMES BABJATEK* 14.00 BETLEHEMES BABJATEK*  14.00 BETLEHEMES BABJATEK*
*A programok rossz idd esetén az Ujpesti Ifjisaai Hazban keriinek megrendezésre.

Minden szombat délutan 15.00-t61 18.00-ig kezmives-foglalkozds*.
Minden vasarnap 15.00-tdl 18.00-ig kézmiives-foglalkozds* & 17.00-t6l 19.00-ig eszkozos jatéktar kicsiknek és nagyoknak.

19.00 WOLF KATI
20.00 IRIGY HONALIMIRIGY

December 12.

19.00 HEVESI TAMAS
20.00 SOMLO TAMAS

December 19.

19.00 TOLVAI RENI
20.00 BERECZKI ZOLTAN

) I
December 13 December 20 SIELFIZZA R uspEsTI IRJ LEVELET A
2000 DOBRADY AKOS 2000 TOTH GABI MIKULASSAL B oot et s, e j6 mindséoi IEI.APGN AKI
Boc o wﬁg Resloek: ipesthy A mdsorvélizion iogt ommiar o IR oh, Sontclh (A DECEMBER 5.-6. Jdtékaidat a részoruld gyerekeknek. 4

¢ & & & ¢ & & & & & O O O O O O O O O O W C O OO SE O SE e S99 0 00

ZELLERES RIZS: A szokott m6-
don készitjik a rizst. Amikor
félig puha, nagy lyuku reszel6n
rareszeliink 1 db zellergumot,
majd készre fozzik. A tdlalds-
kor apréra vagott zellerzolddel
talaljuk.

74%@44&42;&&@@@@ yel/w

energiatartalma miatt a suly- mint rdntott zeller. Koretként
csokkentd étrend fontos része. burgonyahoz vagy vegyes ko-

Megtalalhatd benne: natrium, rethez, francia vagy mexikoi
kalcium, foszfor, kalium, vas, korethez talalhatjuk. Nyersen
magnézium, vagy féve sa-

A zeller jellemzé tulaj-
donsaga, hogy rendkiviil
sok szerves natriumot
tartalmaz, amelynek a

jelenlétében  hatéko- -~
<)

nyabb a kalcium felszi- A-, B-, C-vi- latakhoz, de  ZELLERES BURGONYASALATA:
vodasa. Erds vizhajté, taminok és kivalo izesit6i  Héjaban megf6zzik a burgo-
étvagycsokkentd, nyug- nyomelemek. A a leveseknek, nyat, majd kockdkra vagjuk. A
tato, potenciajavito. zeller megtisztitja a ma- martasoknak, zellert megtisztitjuk, kockakra
jat és a nyirokrendszert, toltott, rakott  vdgjuk, s6s vizben megfézzik,
- A sok és a sok szerves anyag valamint javita az emésztést, ételeknek  is.  majd leszdrjik.1 nagy lilahagy-
i gJ nagymértékben  hozzajarulnak  serkenti a vesemUikddést. Megtolthetjlk a  mat vékonyra szeleteliink, kissé
o 2 vér savtalanitdsdhoz. Haté- Fogyasztdsa nyersen félig fott, kika- megsdzzuk. FEcetes paclevet
« kony gorcsoldo, koleszterin- s a legegészségesebb, ~ part  zellert  készitiink, és a hozzavalokat le-
vérnyomascsokkentd. Tisztitjia a  ugyanakkor elké- izlésiinknek  ontjiik a lével. Tetejére 1 kanal
horgoket és a tid6t, jo hatdst  szithetjiik 6nalld megfele- olivaolajat és apritott zellerzoldet

a reumas és koszvényes pana-  fogdsként, vagy I6en taro-  tesziink.
szokra. Pusztitia a kdros bakté-  husételek mellé val, sajttal, LETTNER ANNANMARIA
riumokat és gombékat. Alacsony  kiegészit6ként, ™ zoldséggel. dietetikus

UJPESTI NAPLO - X DVFOLYAM, 32, SZAM, 2015, novermber 12,

J‘_#




