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A telt hazas kozonségkorcsolyazas mellett sportversenyek jelentenek élményt az

iskolasoknak a varoshaza melletti jégpalyan. Szombaton korcsolyas jelmezversenyre
hivja az 6nkormanyzat a gyermekeket és a csaladokat.
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MEGNYILT A KARTYAIRODA

Ezerotszaz igénylé6 mar atvehette
Ujpest-kartyajat a napokban meg-
nyilt irodaban. Az érdeklédok és az
elfogaddhelyek szama, valasztéka
varakozason fellili, az igénylés és az

atvétel folyamatos. 3. oldal

FOLYTATODO PARBESZED

Idén is szamos koziigyben kéri ki az

Ujpestiek véleményét az dnkormany-

zat az Ujpesti Parbeszéd 2014 soran.

A kérdéiv ezuttal kvizjatékot is tartal-

maz, a fédij egy szines televizio.
S.oldal

S

MEGELOZES FELSOFOKON

A méhnyakrak megel6zése érdeké-
ben Ujpest Onkormanyzata tébb
éve biztositja a 12-13 éves lanyok
téritésmentes védelmét, a kormany
pedig fokozatosan kiterjesztve teszi
ingyenessé a védooltast. 5. oldal
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BERNIVEL A MEGNYITON

Az Ujpesti rovidpalyas gyorskorcso-
lyazé Eurdpa-bajnok, Heidum Ber-
nadett viszi majd a magyar zasz-
16t a pénteken megkezd6dd XXII.
Téli Olimpiai Jatékok megnyitdjan,

Szocsiban. 13. oldal




Valasztas
2014

Lakossagi tajékoztatas az

orszaggyUlési egyéni va-
lasztokeruletek hatarainak
modosulasaral.

Az orszaggyiilési képviselok valasz-
tasarol szolé 2011. évi CCIIl. tor-
vény alapjan 2014-ben Budapest
teriiletén a korabbi 32 helyett 18
egyéni orszaggyulési képviselot va-
laszthatnak a valasztépolgarok.

Ez a valtozas az Ujpest teriiletén ko-
rabban kialakitott a Budapest 05. és
a Budapest 06. szamu orszaggyilési
egyéni valasztékeriileteket érintik.

Az (jpesti valasztopolgarok, akik
eddig a Budapest IV. kerlileti székhe-
lyl — régi 05. és 06. szamu orszaggyulé-
si egyéni valasztokeriilethez tartoztak
- a 2014. évi orszaggyiilési valasztas

soran Budapest 11. szdamu és Buda-
pest 12. szam( orszaggyiilési egyéni
valasztokeriiletben szavazhatnak.

VALTOZAS!

Budapest 12. szamU orszaggyUlési egyéni
valasztokeriilethez tartozik részben Buda-
pest IV. keriilet egy részre és Budapest XV.
keriilet. A Budapest 12. szamu orszaggyU-
1ési egyéni valasztokeriilethez tartoz6 Uj-
pesti teriiletrész hatara a kovetkez6:

A Budapest-Vac vasutvonal és
az Elem utca keresztez6dését6l az
Elem utca paros hazszdmozasu olda-
lan a Rozsa utcaig, a Rozsa utca pa-
ratlan hazszamozasu oldalan halad-
va a Gorgey Artur utig, a Gorgey Ar-
tar at paratlan hazszamozasu olda-
lan a 72998 hrsz.-u - jelenleg Szilagyi
utca — kozteriilet hataraig, onnan
déli iranyban a Budapest-Vac vasut-
vonal mentén végig haladva a kiin-
dulasi pontig korbezart teriilet.

Budapest 12. szam( orszaggy(ilési
egyéni valasztokeriilet székhelye Buda-
pest XV. kerlilet. Budapest 11. szamu
orszaggyllési egyéni valasztokerilet
székhelye Budapest IV. keriilet.

Fontos, hogy a fent hivatkozott
valasztokeriileti beosztas a 2014.
évi orszaggyulési képviselok valasz-
tasanak napjara szél. Ujpest koz-
igazgatasi hatara nem médosul.

Budapest, 2014. januar 28.

Dr. Tahon Rébert jegyz6, HVI vezetd

Orszaggyllési egyéni

valasztokertiletek (2014)

El6z6 OEVK kérzetek

1

Rézsa uica

Iskolaért baloznak

Mércius 1-jén 19 drara varjak a vendégeket a VIII. Ujpes-
ti a Jotékonysagi Polgari Balra, amelyet hagyomanyosan
a Polgar Centrumban tartanak. A rendezvény bevételé-
vel az Ujpesti Szigeti Utcai Altalanos Iskolat tdmogatjk
azok, akik belépojegyet valtanak.

A régi hagyomanyok felelevenitésére
2007 ota invitaljak jotékonysagi pol-
gari balra az (jpestieket.

- A hagyomanyok apolasaként
minden esztendében egy olyan egy-
hazi, kulturalis, oktatasi, sport- vagy
egészségligyi intézményt tamoga-
tunk, amely Ujpest életében kima-
gaslo kozosséget szolgald tevékeny-
séget folytat. A balt ezuttal is mUsor,
szalonzene, tanc, tombola szinesiti,
az este soran finom ételekbdl Gsszeal-
litott menusorral jarunk a vendégek
kedvében — mondja Ozsvdth Kalman
képvisel, a szervezdk egyike.

A jotékonysagi bal alland6 foévéd-
noke grof Karolyi Ldszlé, Ujpest disz-
polgara és felesége, Erzsébet asszony,
allando védnoke pedig Wintermantel
Zsolt polgarmester.

— Az idei bal védnoki tisztét Rét-
vari Bence allamtitkar vallalta. A ren-
dezvény bevételét Gjra oktatasi-neve-

[ési intézmény, ezuttal az Ujpesti Szi-
geti J6zsef Utcai Altalanos Iskola java-
ra ajanljuk fel — emeli ki Ozsvath Kal-
man.

Belépdjegyet rendelni a 06-20 828-
0514-es telefonszamon lehet. BK

Az Ujpesti Jotékonysagi Polgari
Bal bevételeinek eddigi tamoga-
tottjai: Szent Janos Apostol Ka-
tolikus Altalanos Iskola, Pécsi Se-
bestyén Altalanos és Zenetago-
zatos Iskola, Erkel Gyula Zene-
iskola, Ujpesti Mentd Allomas,
Ujpesti Torna Egylet tornaszak-
osztalya, a Nap utcai Szent Jo-
zsef-plébania orgonaja, a két Uj-
pesti polgarérszervezet: az Uj-
pesti Blinmegel6zési  Polgardr
Egyesiilet és az Ujpesti Polgar-
8rség és Onkéntes Tlizolté Koz-
hasznl Egyesiilet.
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Koztér

Megujulnak a rendezvény-butorok

Igaz, még benne vagyunk a
télben, de az Ujpesti Varos-
gondnoksag a
munkak mellett mar a tavasz-

kozteriileti

szal kezd6d6é szabadtéri 6n-
kormanyzati rendezvényso-
rozatokra késziil. Felujitjak a
Szent Istvan téri rendezvénye-
ken felallitott fahazakat, kija-
vitjak az asztalok, padok, sat-
rak hasznalatboél ered6 hibait.

/

— Az elmult években tobb ezer Ujpestit vonzoé Talal-
kozzunk Tobbszor! programsorozat rendezvényein ezek
az eszkoz06k szolgaltak az Gjpesti kdzonséget, a kiallitd-
kat, a résztvevoket. A tlizé napsiités, esé, ho, fagy, az
intenziv hasznalat nem mulik el nyomtalanul. Sziikség
van karbantartasra, javitasra. A Ujpesti Varosgondnok-
sag munkatarsai ezekben a hetekben felljitjak a rendez-
vényeken hasznalt fahazakat is. Kicseréljiik azokat az al-
katrészeket, amelyek az Osszeszerelés, és szallitas koz-
ben megsériiltek — mondta el Rddi Attila alpolgarmes-
ter. — A kozel hetven asztal és a hozza tartoz6 sérpadok
is teljesen megujulnak. A munkak utolsé allomasaként

Megnyilt az Ujpest-kartya Iroda

Varakozason

144

feltili érdeklodes

Ezerotszaz igényl6 kapott névre szo-
|6 meghivat, hogy elsoként vehesse at
Ujpest-kartyajat a februar 1-jén meg-
nyilt irodaban. Az érdekl6dok és az el-
fogadohelyek szama, valasztéka vara-
kozason feliili. A kartyak folyamatosan
késziilnek, az atvétel legkorabbi id6-
pontjarél minden igénylot értesitenek.

Folyamatos volt az érdekl6dés a lokalpatriotizmust
er6sitd Ujpest-kartya irant az atvevdiroda nyi-
toénapjan, a kiértesitettek kozil sokan mar a leg-
hamarabb, februar 1-jén szerették volna maguk-
nal tudni a kedvezményekre jogosit6 plasztikot. A
Szent Istvant tér 6. szam alatt megnyilé irodaban
Orban lldiké altalanos iskolai igazgaté maga sem
gondolta volna, hogy legeslegelsdként veheti at a
kartyajat.

— Eppen a piacon jartam, amikor gy déntottem,
hogy ha lehetséges, mar most elhoznam a kartyat,
de magam sem gondoltam volna, hogy én leszek
az els6. Szerintem nagyon hasznos kezdeményezés
— tette hozza.

az Osszes butort, a fahazakkal egyiitt azonos szin(ire fes-
tik. Célunk, hogy tavaszra, mire az els6 rendezvények el-
kezd6dnek, az eszkdzok j6 allapotban, és megdjult kiil-
sOvel alljanak az Gjpestiek rendelkezésére teszi hozza a

varosiizemeltetésért felelSs alpolgarmester.

Az Ujpesti Varosgondnoksag egész évben folyama-
tosan végez karbantartasi munkakat varosunkban.

Javitjak az elhasznalédott, vagy megrongalt kozte-
ruleti padokat, gondoskodnak a jatszoterek, par-
kok, parki utak tisztasagardl, havazas esetén pedig
elvégzik parkokban, sétanyokon a sikossag-mente-
sit6 feladatokat. (varosgondnoksag.ujpest.hu)

Nem sokkal kés6bb Sztojka Baldzs szintén a kar-
tyaért érkezett, és mint megtudtuk, feleségének is
igényelt. Ekozben szép szammal akadtak olyanok is,
akik a szombati nyitonapot kihasznalva igényelték a
kartyat. A Kaposztasmegyeren lakd Ildiké elmond-
ta, nyugdijasként jol tudja majd hasznositani, ezért
is kért Ujpest-kartyat. MOA

Az atvevBk népes taborat és vele egyiitt a lo-
kalpatriotizmust maga a polgarmester is erésiti.

— Orémmel latom, hogy ennyien érdekléd-
nek a kartya irant, és azt is, hogy a vendéglato-
helyektol kezdve a lakastextilaruson és az op-
tikan at a vasedénylizletig szamos szolgaltato
csatlakozott az elfogaddhelyek taborahoz. Az
érdeklédés mind az Gjpestiek, mind az elfoga-
dohelyek részérél varakozason feliili — 6sszegez
Wintermantel Zsolt.

Szemtanuk jelentkezését varjak

Nem nottek
az égig

Az 8szi faiiltetési programban Ujpest On-

kormanyzata tobb mint 400 facsemetét
telepitett varosszerte parkokban, utcak-
ban, igy gondoskodva az eléregedett be-
teg fak, fasorok potlasardl, a varosi no-
vényzet megfiatalitasarol. A Munkasott-
hon utca és Rozsa utca keresztez6désénél
is 5 diszalma fat tltettek a jovOnek. Ezek a
facsemeték az elmult napokban vandaliz-
mus aldozatai lettek. Mind az 6t fat leta-
roltak, és Ultetések helyeit a folddel tették
egyenlové. A rongalok kozel 250 ezer forint
kart okoztak Ujpest kozosségének. Rddi At-
tila alpolgarmester kéri, ha valaki tud felvi-
lagositast adni az eset koriilményeirdl, irjon
az alpolgarmester.varosuzem@uijpest.hu
e-mail cimre. Ujpest Onkormdnyzata

Udvizsijik o,

UjpestKarty,

Kézosségben!

A kartyat a felnottek és 3—18 éves kora gyer-
mekek, fiatalok is igényelhetik. Az igénylésre a
Szent Istvan tér 6. szam alatti irodaban sze-
mélyesen van maod, elektronikus uton pedig
a www.ujpestkartya.hu cimen, ahol az elfoga-
dohelyek kinalata is megtalalhato.

UJPEST-KARTYA IRODA
1042 Budapest, Szent Istvan tér 6.
Telefon: +36 1 696 0006 | fax: +36 1785 0466
Nyitva tartas: hétfé — péntek 10:00-18:00
Levelezési cim: 1325 Budapest, Pf.: 253.
www.ujpestkartya.hu



A hét yjpesti iskola 3—4. osztalyosai-
nak megrendezett versenyét az Uj-
pesti Szlics Sandor Altalanos Isko-
la diakjai nyerték meg a Szent Istvan
téri korcsolyapalyan.

Az dnkormanyzat altal januar utolsé pénteki nap-

jara szervezett Il. korcsoportos, szlalommal, labdave-
zetéssel nehezitett verseny dobogodsai értékes ajan-
dékokat — érmeket, serleget, értékes sportszereket
nyertek, amelyeket Wintermantel Zsolt adott at. A
polgarmester felidézte: a valddi jégpalya létesitése
telitalalat volt, varakozason feliili az érdeklédés iran-

ta, vannak, akik itt tanulnak meg korcsolyazni. - Ami
a versenyt illeti, a Legsportosabb Varos cimhez mél-
tdéan meg kell mutatnunk, hogy az év barmely nap-
jan le tudunk tenni valamit az asztalra — emelte ki.

A SPORTVERSENY EREDMENYE

1. Ujpesti Szlics Sandor Altalanos Iskola

2. Homoktovis Altalanos Iskola

3. Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium

4. Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktat6 Altalanos Iskola

5. Ujpesti Bajza J6zsef Altalanos Iskola

6. Halassy Olivér Német Nyelvet Emelt Szinten Ok-
tat6 Altalanos Iskola

7. Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimn.

SZOMBATON: JELMEZBEN A JEGEN

Ujpest Onkormanyzata a sportversenyeken tul-
menden korcsolyas jelmezversenyre var minden
kedves érdekl6dot februar 8-an 16 érara, a Szent
Istvan téri korcsolyapalyara. A jelmezversenyre
gyerek (14 éves korig), kozépiskolas (15-18 éves),
feln6tt vagy csaladi (minimum 2 f6) kategdriaban
lehet nevezni, el6zetesen a Polgarmesteri Hivatal
IfjGsagi, Sport-, Mlivel6dési és Oktatasi Osztalyan
(1042 Bp,, Istvan Gt 14. 1. em. 34.) vagy az ifjusag@
ujpest.hu e-mailen, illetve a helyszinen 15 6ratdl
15.30-ig. (Részletek: 16. oldal, www.ujpest.hu)

Fuvart ajandékba

Akik orommel
segitenek

A helyi kozosségi Osszefogas szép
példija a jotékony kupakgydjtés,
amely tobb éve Gjra és Gjra megmoz-
gat kicsiket és nagyobbakat. Az Uj-
pesti Cseriti kezdeményezését az els6
pillanattol segiti a Szaki Trans, rend-
szeresen elszallitjadk az Ujpesten &sz-
szegyllt kupakokat a Cs6moron lévé
muanyag-feldolgozo6 Gizembe.

— Rogton a kupakgytjtési akcid kezdetén hiv-
ta fel a figyelmemet erre egy ismer6sém, mond-
van, hatha van kedviink csatlakozni. Természe-
tesen azonnal igent mondtunk. Ujpesti cég va-

gyunk, és 6rommel segitiink gyerekeken, csala-
dokon. Ugy vélem, minden cégnek ki kellene t(iz-
nie hasonld, jotékony célt, aki egy kicsit is meg-
teheti — vélekedik Szakdcs Zoltan, a Szaki Trans
ugyvezetdje.

A helyi csaladi vallalkozas 1995 6ta lizemel, a tu-
lajdonosok is itt, Ujpesten élnek. Mintegy &tven
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hatbautodjukkal folyamatosan jarjak az orszag utja-
it, hisarut, déligylimdlcsot és szinte barmit fuva-
roznak hossz( évek 6ta. Szakacs Zoltan azt mondja,
altalaban 25 ezer forint koril van egy kupakszallitd
fuvar oda-vissza, az utat havonta megteszik. Mint
mondja, nem nagy tett ez, de oriilnek, hogy ennyi-

vel is segithetnek masokon. G.R.

Harom éve mar, hogy az Ujpesti Cseriti elinditotta nagy siker(i kupakgy(ijtési akciojat. Azdta a 12 éves Néri a harmadik gyerek, akinek Ujpest apraja-nagy-
ja segithet a miianyag kupakok gyUjtésével. Fejl6dési rendellenessége miatt a kislany jelent6sen korlatozott a mozgasaban. Januar 6ta érte gy(lnek a kupa-
kok, amelyeknek értékébél egy tanulasat segité Uj laptopot vasarolnanak, és finansziroznak a mozgasat javito terapiait. A kupakok gytlnek, két hete szalli-
tottak egy nagy mennyiség(i, 1650 kilogrammnyi kupakot Csémorre. Ez volt az els6 szallitmany, amelyet mar Noriért gyUjtottek, és rogton 123 750 forint-
nyi dsszeget hozott. Tovabbra is varjak a kupakokat! (Gydjtépontok: www.ujpest.hu)
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Legfontosabb a megelozés

A méhnyakrak megelozése érdekében a tervek szerint 6szt6l a kormany fo-
kozatosan kiterjesztve ingyenessé teszi a HPV (human papillomavirus) elle-
ni védboltast. Ujpest Onkormanyzata a 12-13 éves lanyok oltasat tobb éve

ingyenesen biztositja.

Dr. Hollési Antal orszaggy(ilési
képvisel6 a program kapcsan
az orvosi hatteret felidézve
azt mondta: az oltasok hata-
sara egyes fert6z6 betegségek
mar alig-alig fordulnak el6. A
védooltasok kozott Uj fejeze-
tet nyitott a HPV elleni vakci-
na, amellyel a méhnyakrakeért

felelés virusfert6zés ma mar

megel6ézheté.

— A HPV méhnyakrakot okozhat, illetve a genitalis
virusok elleni megel6zést szolgalja. Az oltast egyéb-
ként fitknak, férfiaknak is érdemes beadatni, mivel
ezek a virusok a férfi nemi szerveket is tamadhat-
jak — tette hozza dr. Holldsi Antal.

Ujpesten a HPV elleni védSoltas 2011-6ta in-
gyenes a 12-13 éves korosztalynak és a védelem
felvétele szulGi tajékoztatds mellett torténik. Az
1998-2000 kozott sziiletett lanyok mar megkaptak
a virus elleni védelmet, jelenleg a 2001-ben sziile-
tett 12-13 éves lanyok oltasa zajlik, az idei program

"
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nyaron fejezédik be. Az 6nkormanyzat eddig tobb

mint negyvenhatmillié forintot forditott a megel6-

zésre, és eddig csaknem ezer, a fent emlitett korcso-

portba tartozé lany kapott ingyenesen védelmet.
MOA

A tervezett ingyenessé tétel a 13 évesnél fiatalabb, illetve a hatodik osztalyos lanyokat, a 12-13 éveseket érinti. Az e korosztalyon feliiliek, valamint a szin-
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tén védelmet kérd filik, férfiak tovabbra is csak térités ellenében kaphatjak meg a vakcinat. Az oltassorozat harom részbél all, az els6 és a harmadik injek-
ci6 beadasa kozott legfeljebb fél év telhet el. Az oltas és a szlir6vizsgalatok egyiittes alkalmazasa jelent optimalis védelmet — hangsulyozzak az orvosok.

Tudatos
eloretekintés

Hétfo ota lehet 2014-es évjaratu ba-
bakotvényt vasarolni a Magyar Al-
lamkincstar (MAK) kirendeltségein.

Az Uj babakotvény 2013. december 2. éta je-
gyezhet6, de mar most lathatd, hogy a korabbi-
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nal tobb sziil6 él a lehetdséggel: két honap alate,

az indulas 6ta mintegy
2,5 milliard forintot he-
lyeztek el a szamlakon.
A babakotvény kizardlag
a Start-értékpapirszam-
lan  vezethet, amely-
nek nyitasat és a baba-
kotvény vasarlasat a kor-
many addmentességgel,
extrakamattal és allami

kamattamogatassal 6sz-
tonzi. Az Uj babakotvény az éves atlagos infla-
ci6 felett haromszazalékos kamatprémiumot fi-
zet évente, futamideje 19 év.

Nagy Istvan alpolgarmester gy véli a baba-
kotvény-vasarlas az elérelatd sziil6i gondoskodas
megnyilvanulasa. A 19 év mulva mar fiatal felnét-
té cseperedett Ujsziilott a félretett pénzbdl tanul-
manyainak a koltségét, az életkezdését vagy a csa-
ladalapitas kiadasait fedezheti. Hozzatette: a kot
vény tovabbi el6nye, hogy az a fiatalok megtakari-
tasa, amelyhez a tényleges fu-
tamidé letelte utan jut-

hatnak hozza, és a ked-
vezményezettet is fe-
lel6s  gondolkodasra
nevelheti. (Bévebben:
ujpest.hu) MTI/MOA

Tovabbra is
parbeszédben

Idén is szamos koziigyben kéri ki
az Ujpestiek véleményét az on-
kormanyzat az Ujpesti Parbeszéd
2014 soran. A kérdéiveket hamaro-
san postazzak, de ezzel egy idében
elektronikusan is kitolthet6vé valik.
A kérdoiv ezuttal kvizjatékot is tar-
talmaz, a f6dij egy szines televizié.
Az Ujpesti Parbeszéd 2011-es in-
dulasa 6ta sok ezren mondtak mar

el véleményiiket, javaslataikat helyi
kozugyekben, amelyeket megvalosit
és dontéseinél figyelembe vesz a va-
rosvezetés. Az elmult évben kozel ti-
zezren valaszoltak. A 2014-es évben
tobbek kozott a Szent Istvan tér to-
vabbi fejlesztésérél, benne az Uj-
pesti Piac- és Vasarcsarnok meguji-
tasarél és majdani kinalatarol kér-
dezik az Gjpestieket. Véleményt for-
malhatunk a jovétervezés okan ar-
rél is, mire forditsa az 6nkormany-
zat a rendelkezésére all6 tobblet-
forrasokat, tovabba a mindenkit
érdeklé kozbiztonsagrol és a lokal-
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patriotizmust erdsit6 kezdeménye-

zésekrdl is.
A kitoltote  ivek  visszajutta-
tasa dijmentes, de elektroni-

kus formaban is kitolthetS lesz a
www.ujpestiparbeszed.hu oldalrdl.
A kérddivet Ujpest Kviz nyeremény-
jaték zarja, amelynek szerencsés
nyerteseit értékes ajandékok varjak
az dnkormanyzat rendezvényein.

Az elmult évek soran bebizonyo-
sodott, hogy az Ujpestieknek érde-
mi beleszolasuk van a koziigyekbe.
A varosvezetés az itt élok vélemé-
nyére alapozva Ujitotta fel és latta
el (j orvosi miszerekkel az Ujpes-
ti Szakrendel6t, megépitette a va-
ros elsd sajat uszodajat, kutyafutta-
tokat nyitott, létrejott a Piac-Placc,
formalédik a Szilas Csaladi Park. A
helyiek valasztottak az Ujpest, ahol
szeretiink élni! jelmondatot, és ja-
vaslataik nyoman kapnak meghi-
vast a Talalkozzunk tobbszor! prog-

ramsorozat sztarvendégeiis. B.K
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A Blaha Lujza
Szinhaz

Archiv felvételiink az 1920-as években
késziilt Ujpest szinhazardl. 1905-ben
Lanyi Erné Ujpesti keresked6 az Istvan
atnak az Arpad at és a Gyar (ma Mun-
kasotthon) utca kozotti szakaszan allé
telekre mozi- és szinhazi el6adasokra
alkalmas, szecesszios stilusi épuletet
emeltetett. Az épliletet rabicburkolattal
lateak el. Ite nyilt meg 1908. aprilis 18-an
az Eden Szinhaz. 1910-ben Papir Sandor
szinész és szinigazgatd — Szepes Maria

Wpest ahtor

y
e W XLIII. rész

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

ironé édesapja — sajat koltségén nagy
atalakittatast végeztetett Bohm Hen-
rik épitésszel a szinhazon. (Az épitész
az ujpesti varoshdza tarstervezdje. A
szerk.) Az j szinhaz Ujpesti Népszin-
hdz néven nyilt meg 1911. oktdber
1-jén. A szinhazban olyan neves m-

vészek is felléptek, mint Jaszai Mari,
Markus Emilia, Varsanyi Irén, Latabar
Arpad és 1912-ben Blaha Lujza.

A kezdeti lelkesedés utan a szin-
haz latogatottsaga egyre csokkent,
allaga romlott. Tatarozas utan, 1920.
oktdber 22-én mar Blaha Lujza ne-
vét viselve nyilt meg Ujra. Az el6ada-
sokkal a legkulonb6z6bb igényeket
igyekeztek kielégiteni — opera, ope-
rett, népszinm(, drama, bohézat —,
a bevétel azonban kevés volt, s az
épuletet allanddan renovalni kellett.

1929-ben a varos megvonta a jat-
szasi engedélyt, mert az épllet tliz-
veszélyes volt. ,Flithetetlen, rozo-
ga sufni”~ irja a Palota-Ujpest cim{i
lap. Miklossy Imre igazgatd azonban
még évekig — mindig ideiglenesen
— kiharcolja a jatékjogot. 1939-ben
a Kézmunkak Tanacsa bezaratta az
épiiletet. A habord utan, 1947 ta-
vaszan még megprobaltak rendbe

hozni, tartottak benne el6adasokat,
azutan végleg bezartak, majd lebon-
tottak. (Forrds: Ivanyi Janos—Ivanyiné
Konrad Gizella.)

Az egykori szinhaz ma az élelmi-
szer-aruhaz és a parkol6 tertiletének
egy része. A szinhaz torténetérdl to-
vabbi érdekességek olvashatok az
Ujpesti Helytorténeti Ertesitd 2013.
decemberi lapszamaban, amely elér-
heté a www.ujpest.hu weboldalon is.

BK

A rovat tandcsadé szakértéi: Szollésy Marianne és Krizsdan Sandor helytorténészek. Felvételek: Ujpesti Helytorténeti Gyiijtemény és Vdrai Mihdly.
Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Tizes villamos — Kilonjarat (5.)

Reggell randi
a peronon

A 10-es villamos nyilt vagy titkolt, sejteni enge-
dett vagy egyoldald, rejtegetett szerelmek szin-
tere is volt. Foleg reggelente. Délutanonként, ki
mikor ,,szabadult”, ment, amerre latott. Reggel
hatra, hétre, fél nyolcra, nyolcra, legfeljebb fél
kilencre jarék utaztak. Ez utébbiak az el6kel6
réteghez tartoztak, mert az irodahazig villamo-
soztak a tizesen. Ezek a tarsasagok ,0sszeszok-
tak” az idok soran, és ha valaki nem jott, akkor
tudtak, hogy szabadsagon van, beteg, netan a
gyar mas részlegében dolgozik mar.

zért nem hagyhatom emlités nélkil azt a
,platdi” szerelmet, amelynek szintere sza-
momra is a 10-es villamos volt. Szép, finom
alkatd, amolyan franciasan szexepiles lannyal az Er-
zsébet utcatdl utaztam reggelente, tobbnyire a hat-
s6 kocsi peronjan. Arra nem emlékszem, hogy mar
ott volt-e, amikor én a Ddzsa Klubnal felszalltam,

Szerelmek, bardtsdgok villamosa a Vici uton

vagy ott szallt fel 6 is, vagy ki tudja, hol, mert ezt
azéta ,elveszitette” az emlékezet. Tény, hogy kozos
volt az utunk az 1zzdig. Talan 1964 vagy 1965 lehe-
tett. Es nyar. (Csak nyarra emlékszem, 6rok nyarra)

Ma ez aligha volna gy, hiszen egyszerten
lesziaznank egymast, és utana mar menne a sz6-
veg, mintha id6tlen id6k 6ta ismernénk egymast.
De a mi idonkben ez nem igy volt. Csak utaztunk,
és olykor egymasra pillantgattunk. Természetesen
néman, még akkor is, ha kozel allcunk egymashoz a
szamunkra menetrendszer(i tizesen.

En észrevettem Ot, & észrevett engem, illetve észre-
vettitk egymast, és néztitk a masikat, hol lopva, oly-
kor pillanatokig nyiltan, sok mindent elarulé tekintet-

tel. Attdl valé félelmemben, hogy nem jol itélem meg
a helyzetet, hogy ,j6 vagyok e nala”, nem szélitottam
meg, 6 meg hogy is sz6lhatott volna nekem?

A romanc ennyiben maradt. En az anyagbeszer-
zésen dolgoztam, 6 ki tudja, hol. En ugyanis leszall-
tam a fékapunal. O tovabb ment, az irodahazi meg-
alloig.

Nyomoztam utana, mint egy Orilt, személyle-
irast adva mindenkinek, aki élt és mozgott. Tuda-
koltam a nevét, munkahelyét, és kideritettem a ne-
vét és hogy a munkaiigyi osztalyon dolgozik. De
a munkalgyi osztalyt az anyagbeszerzést6l varos-
nyi gyar valasztotta el — térben és id6ben —, és egy
anyagbeszerz6 milyen trliggyel mehetett volna oda
keresgélni és megszolitani a leanyzot?

Aztan én 1966-ban megndsiiltem, 6 pedig — mint
késobb véletleniil megtudtam — férjhez ment kor-
nyezetének legdekorativabb emberéhez, aki olyan
Roger Moore-szer(i volt, és a munkaiigy kornyékén
dolgozott, felfelé ivel6 karrierrel. Hogy vetélkedhet-
tem volna vele? A nagy kozosségi portalon ismerds-
nek jeldltitk egymast, innen tudom, hogy szép csa-
laddal koriilvéve, egyiitt élték le az életiiket. Orii-
I6k. Mert a reménytelen szerelemtél flggetlendl
mindketten szimpatikusak voltak.

De a lanyt a tizesr6l csak nem tudom feledni. Az-

ota se! RETI JANOS



— VIII. EVFOLYAM, 5. SZAM, 2014. februar 6.

A ndvényi élelmiszerek kozul a hivelye-
seknek van a legnagyobb fehérjetartal-
muk: sz6jabab 40%, lencse 25-28%, szaraz-
bab, sargaborsd 20-25%. Ezeknek a biolo-
giai értéke novelhetd, ha mas zoldségeket,
gabonakat, tejterméket, tojast adunk hoz-
zajuk, és igy fogyasztjuk: példaul csemege-
kukorica voros babbal, voros lencse barna

szénhidratforrasok, valamint magas B-vita-
min-, magnézium-, kalcium-, foszfor-, kali-
um-, lecitin- és vashanyaddal rendelkeznek.
Az energiat féleg a fehérje és a szénhidrat
adja. Magas a rosttartalmuk, és alig tartal-
maznak zsirt, ezért idealis élelmiszerek.
Kulonosen a vegetarianusok szamara fon-
tos taplalékok, hiszen fehérje-Gsszetételiik

Mozaik

igen hasonlé az allati eredetli komplett fe-
hérjékéhez, igy kivalo hispotldk lehetnek.

A lencse sokkal jobb élettani hatasu,
mint a szarazbab és a sargaborsé. A lencse
72% keményitot, 23% konnyen emészthe-
t6 fehérjét tartalmaz, és valamennyi fon-
tos aminosavat.

Kedvezd, hogy nem allergén, és tapanya-
gait jol emészthetd, nagyaranyban hasz-
nosithato, szabad formaban hordozza.

A sargaborso jelentés mennyiségl B1-,
B2-B6, C- és E-vitamint, karotint és folsavat
tartalmaz. Ezenkiviil sok benne a kalium, a

rizzsel, zoldborsos omlett.

A hivelyeseket fézve készitjik leves-
nek, fézeléknek, de kivald hispotld
alapanyagként is felhasznalha-
tok pastétomok, vagdaltak,
szendvicskrémek  készité-
séhez. A fehérjetartalom
mellett meg kell em-
liteni, hogy komplex

kalcium, a foszfor, a magnézium, a vas, a

cink és a mangan. 20% fehérjét, 60% szén-

hidratot tartalmaz, de csak 0,4 g zsirt.

A szdrazbab az alapvetd élelmiszer-

novények kozé tartozik. Magas a bio-

l6giai értéke: 25% fehérjét, 55% ke-

ményitot, 1-2% olajat tartalmaz.
LETTNER ANNAMARIA

dietetikus

Kozos élmények

Az j évben még szinesebb programokat igér
azidéseknek az Ujpesti Nyugdijasklub, amely-
nek tagjaira immaron hetente varnak kozos
élmények.

»Masodik tavasz” — hatvanon is tul — szél az
Ujpesti Nyugdijasklub szlogenje, amely janu-
ar kozepe 6ta immar minden hétfén 15 6ra-
tol varja az idGseket a Polgar Centrumban. Az
Ady Endre Miivel6dési Haz altal az elmult ta-
vasszal meginditott klub sikerét bizonyitjak a
rendszeres talalkozok. A tagsagi dijat a korab-
bihoz képest csokkentették: félévente 4000 fo-
rintért sok szines, a korosztalyra szabott prog-

ram varja &ket. Es egy remek, érdeklédd, nyi-
tott tarsasag.

A legutobbi klubfoglalkozason a hobbik kerdil-
tek elGtérbe, a kovetkezd hetekben videovetitéssel

egybekotve utazasi élményeikr6l mesélnek a ta-
gok, de farsangi bal, zenés délutan, kézmUves-fog-
lalkozas, izgalmas témaju el6adasok is szerepel-
nek a kinalatban. A szervez6k idén még tobb kil-
s6 programot kinalnak: a klubtagok ellatogatnak
az Ujpesti Helytorténeti Gy(jteménybe, az Ujpes-
ti Lepkemlzeumba, a Homoktdvis természetvé-
delmi tandsvényre, helytorténeti sétan vehetnek
részt, valamint a Marica gréfné el6adasat is meg-
tekintik — klubnapon kivil — az operettszinhaz-
ban. A tagokat Effné Nagy Zsuzsa és dr. Kovdcs

Ivanné klubvezeték varjak. G.R.

Mammogrdfids emldsziirés 45-65 év kozotti tjpesti noknek

Eljen a lehetdséggel!

A IV. kerliletben laké 45-65 éves nék, akiknek az utols6 mammografias
vizsgalatuk éta eltelt két év, névre sz616 meghivét kapnak, amelyen szere-
pel, hogy mikor varjak ket az Orszdgos Onkoldgiai Intézetben (1122 Bu-
dapest, Rath Gyorgy u. 7-9., tel.: +36-1 224-8600/1340) vizsgalatra.

Vegyen részt On is a mammografids szlir8vizsgalaton! A szlir6vizsglat té-

Az idejében felismert melldaganat gyogyithaté! A korai felismerés eszko-

T

ze a mammografias sziirovizsgalat. A IV. keriileti lakosok szervezett mam-
mografias emlGsziirése 2014. februar-aprilis kozott lesz ismét esedékes.

ritésmentes. A lehetéség adott! Eljen vele! — ajanlja Budapest FSvaros Kor-
manyhivatalanak Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, amely b6évebb in-
formaciot is nyujt a +36-1 465-3823-as telefonszamon.




A szelektiv
gyljtés hete

Egész hetes, a hazhoz meno szelektiv
hulladékgyjtést kiallitassal, ismerte-
tokkel, kukasautéval népszerisito kam-
panyt szerveztek a Megyeri Uti Altalanos
Iskolaban. Az 6koiskolaban mar hagyo-
manya van a kornyezettudatossagnak.

z iskolasokra szabott egyhetes program
A egy tizenhat allomasbdl all6 kampany ré-
sze, amely a Budapesten idén év végéig min-
deniitt bevezetend6 hazhoz mené szelektiv hulladék-

gyljtést népszer(isiti-ismerteti meg az iskolasokkal. Az
FKF és févaros tamogatasaval, civil szervezetek részvé-

telével megvaldsulé programsorozat két leglatvanyo-
sabb eleme az az interaktiv kiallitas és a kukasauto ,ki-
prébalasa” volt, amely — hasonl6an a kézm(ives-foglal-
kozashoz vagy az alternativ osztalyfonoki orakhoz — a
diakok életkorahoz, ismereteihez igazodva ismertet-
te meg Oket a kdrnyezettudatossag e fontos elemével.

Az udvaron allé kukasautot ,,prébald” 1. c osztaly
tobb tanuldja mar otthon is szelektiven gydjti a sze-
metet. Csizmadia Réka azt meséli, hogy 6k nem csu-
pan a papirt és az tiveget gyujtik kiilon, hanem a le-
jart szavatossagu gyogyszereket sem a szemetesbe
dobjak, hanem visszaviszik a patikaba.

Osztalytarsa, Fontdnyi Alexandra még az évoda-
bél emlékszik arra, hogy a hasznalt elemeket kiilon
gyljtébe kell elhelyezni. M. Orban A.

Hamzdané Szita llona, az iskola igazgatonGje azt
mondja, tokéletes a kampany id6zitése, hiszen a kert-
varosban mostanaban folyamatosan vezetik be a haz-
hoz mend szelektiv hulladékgyjtést. Végiil, de nem
utolsésorban megtudtuk azt is, hogy az intézmény az
Orokos Okoiskola cim elnyerését tiizte ki célul.

Orszagos valogatdoverseny

Az asztalosszakma orszagos valogatéversenyének adott
otthont a Kozma Lajos Faipari Szakko6zépiskola, amely szak-
mai talalkozé is volt egyben.

Az orszag iskolaibol 6sszesen harmincegy tanuld érkezett a
megmérettetésre, koziilitkk 6ten a Kozma Lajos Faipari Szakko-
zépiskola tanuldi. Koronka Lajos, az intézmény igazgatdja a ver-
seny kapcsan kiemelte, driasi hzder6t jelent, a szakma ismét

fejlédésnek indult, mindemellett Ujpest a faipari képzésnek to-
vabbra is a kdzpontja.

— Mig par éve csak néhany tanulé ért el olyan szintet, hogy meg-
mérethesse magat, addig ma mar a mezény fele olyanokbdl all, aki-
ket nemzetkdzi versenyre is érdemes tovabbjuttatni — fogalma-
zott az igazgatd. Hozzatette: noha a nap a tudas 6sszemérésérdl
szélt, kivald szakmai talalkozd volt, ahol a kiilonb6zé intézményeik
tanarai tapasztalatot cserélhettek. A legjobb magyar versenyzék
nyaron az EuroSkills versenyen képviselhetik hazankat. moa

Autoteszt

Mindent

a csaladert
Kia Carens 1,7 CRDI

A dél-koreai cégcsoport ta-
valy felfrissitette kompakt
egytertjét, a KIA Carenst,
amely a korabban mar is-
mert praktikumai mellett
pofas kiilsot, igényes belsot
kapott. Az aut6 1700 kob-
centis dizel valtozatat Gyulai
Kingaval, a Magyar Autoklub
kiadvanyanak, az Autdsélet
cim lap foszerkeszt6jének a
segitségével teszteltik.

— A Carens nagyobb,
mint egy kombi, de
kisebb, mint egy
mikrobusz. Hova le-
hetne besorolni?

— A gyartdk nem titkolt szandé-
ka az volt, hogy az Gigynevezett kom-
pakt csaladi egyteriik vasarléit proé-
baljak elcsabitani. Amiben jelentésen
kulonbozik a koreai modell az euro-
pai testvéreitdl, az a verhetetlen ara.
Akik néhany évvel ezel6tt még fanya-

logtak az azsiai autdpiac egy-egy ter-
mékeének lattan azok silany minésé-
ge miatt, most mar félretehetik el&i-
téleteiket. A KIA mar a C'eed elsé ge-
neraciéjanak megtervezésekor is az
eurdpai piac igényeit vette figyelem-
be, és a Carens is megtartotta ezt a
szinvonalat. A 2003-as el6d jelenték-
telen kiilseje mar a maleé. A karosz-
széria dizajnjat a dinamikus, sportos,
de nem elnagyolt vonalak jellemzik.
A marka identitasat hangstlyozza a

C'eeden és tarsain is megta-
lalhaté Gj stilusa hato-

maszk, amely az

autd orranak leghangsulyosabb ele-
me. )6l illeszkednek az 6sszképbe a
magasra huzott lampatestek, ame-
lyekben a nappali fényt LED-ek biz-
tositjak. Kifejezetten sportos és ele-
gans az els6 16kharitd vonala, ahogy
a méhsejt mintaju bedmlényilas vo-
nalat végigviszik a kodlampaig. Erde-
kes, hogy a 4,5 méter hosszlsagl és
2,75 méter tengelytav auté méretei
ellenére sem tlinik ormétlannak, do-
bozszeriinek.

— Milyennek taldlod a belsé teret?

— Megfeleléen tagas, kényelmes
az auto. Az elsé uléssor nydjtja a leg-
nagyobb kényelmet, de a masodik-
kal sincsenek kiilonosebb problé-
mak. Megfeleld a labtér, és kiilon ér-
dekesség, hogy a harom hatso lés
kulon-kilon is beallithatd, mozgat-
haté elére-hatra. A csomagtér alap-
helyzetben 492 liter, a masodik uilés-
sort ledontve 1700 literes, furgonok-
kal vetekedé tarhelyet kapunk. Op-
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utis het, szerelmeseknek

Aprocska, de hangulatos és sokak altal kedvelt cukraszda a Miaara a Sarpatak utcaban.
Margitay Melinda, a huszas éveinek kozepén jard Ujpesti lany, a cukraszda tulajdono-
sa a semmibdl teremtett Gizletet két éve, amikor megvalodsitotta almat: a sajat cukrasz-
dat. Nyaron pedig megnyitja a Miaara franchise licencben mikodé lizleteit Isztambul
torténelmi varosrészében. A Torokorszagba szant édességeket Valentin-naptdl egy hé-
ten at kostolhatjak az Gjpestiek a cukraszdaban.

Dorotea Sardi

Foté: Kemenes David

Melinda egy kulturdlis teriileten m(-
kod6 menedzsert, a magyar szarma-
zasu holgyet, Dorotea Sardit, a nem-
zetkozi European Concert Projekt el-
nevezésli kulturalis egyesiilés alapitd
igazgatdjat és tobb torok és dél-eu-
ropai uzleti befektet6t tud maga mel-
lett, most mar hivatalos partnerként.
— A megszokott izek mellett kiilén-
leges és egyedi recepteket is alkot-
tam, amelyek 6tvozik a specialis ma-

Foté: Lugosi Andrds

cioként 250 ezer forintért rendel-

het6 hozza egy harmadik (léssor,
amely két, nem tul kényelmes fér6-
helyet biztosit. Kényszermegoldas-
ként, rovid tavi hasznalatra elmegy.
A csomagtér ezeknek a behelyezésé-
vel gyakorlatilag megsztnik (szazlite-
res lesz), viszont nagyon praktikus,
hogy ez az lléssor hasznalaton kiviil
behajthaté a padldba, ahol egyéb-
ként a kalaptartonak is kiképeztek
egy tarolorekeszt. A belsé tér a ve-
zet6ilésbol nézve meglehetdsen ko-
mor, sok a fekete, sotétsziirke szin(i
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gyar sliteményeket és a kilonleges ke-
leti izeket. A di6, a mogyord, a méz
mindkét nép konyhajanak és édessé-
gének alapja, az alma is megterem.
Tobbek kozott olyan almas-fligés
bejglit, anizsos hold teasiiteményt,
kardamomos-fahéjas krémest készi-
tettem, amellyel az idelatogaté be-
fektetOket is meggy6ztem — mondja

elem, viszont a felhasznalt anyagok
minoségiek, kellemes tapintastak. A
muszerfalon rengeteg a kezel6gomb,
kapcsolo, amelyeknek a szerepét egy
modernebb autéban mar az érint6-
képernyd veszi at. Multifunkcios a kor-
many, viszont az audioegység kijelz6-
je még a hagyomanyos egyszer( LCD.
Nagyon sok taroldrekesz, akasztd, cso-
maghalé van mindenhol, amelyekben
sok hasznos holmi kaphat helyet. Hi-
tott és nagy a keszty(itartd. A konyok-
tamasz sajnos fixen elhelyezett, nem
allithato, viszont elég 06blos. Olyan,

a tobbszords cukraszversenynyertes
Margitay Melinda.

— A Miaara-egyuttmikodés a tél
végén nagyszabasi koéstolot szer-
vez Magyarorszagon, de mar elGtte
gondolnak az Ujpestiekre is — emeli
ki Dorotea. — Az isztambuli cukrasz-
da nyitasara készuld siiteményeket az
Ujpestiek is megvasarolhatjak febru-
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Margitay Melinda

ar 14-t6l egészen 20-ig a Miaara cuk-

raszdaban. A Szerelmesek hete cim(
akcié bevétele jotékonysagi célt szol-
gal, ugyanis a torok—-magyar fuzié
keretein belul megvasarolt siitemé-
nyek vételaranak egészét a Women in
education elnevezésli mozgalom kap-
ja, amely a Torokorszag keleti részén
él6 asszonyok, lanyok oktatasat hiva-
tott segiteni — emliti Dorotea Sardi.

JOTEKONY SOROZAT

Nem ez lesz az els6 jotékonysagi tett,
hiszen decemberben a Tea és siiti egy
mosolyért elnevezésli akcidjuk soran
késtoloval vartak az Ujpestieket, és ta-
mogattak a Kaposztasi Csaladok Egye-
siiletének valamint az Ujpesti Kultura-
lis Kozpont Megyeri Klubjanak adven-
ti rendezvényét, koztik a Mikulas-fu-
tast. A cukraszdaban kaphaté a joté-

konysagi céli Ujpest-szelet is. B.K

mint egy igazi n6i taska: minden elfér
benne, de aztan semmit se talalsz meg,
amikor sziikséged lenne ra.

— Milyen a hajtomdii?

— Kétféle benzines és kétféle dizel-
meghajtasi motor valaszthat6. Ben-
zinesbdl az 1,6 literes 135 l6erGs, 165
Nm nyomatékkal, a 2000-es 166 lovas,
213 Nm nyomatékkal. Az 1,7-es dizel-
motor 115 és 136 l6er6s kivitelben ké-
sziil. EI6bbi 260, utébbi 330 Nm nyo-
matékkal bir. Mi a 115 léerGset tesztel-
tuk. Alacsony fordulaton nem volt tul
erés, de aztan 1800-tdl megélénkiilt,
vitte az lresen is 1,5 tonnas kasztnit
rendesen, 10,4 masodperc alatt érte el
a szazas tempOt, ami nem egy Sportos
adat, de hat csaladi kocsirdl van szo.
Az autd hangszigetelése kitling, sem a
motor, sem a futdbmi hangja nem za-
varo, a szélzaj is elenyész6. A futomu
kellemes, a meglehetGsen nagy autot
szépen megfogja, nem billeg, de meg-
feleléen komfortos.

— Melyek az auté negativumai?
- Két dologra figyeltem fel. Az

egyik a kormanyszervéonak a harom
fokozatba allithaté (sport, normal
és komfort), valtoztathaté erejli kor-
manyrasegitése. Ezek kozott a foko-
zatok kozott Iényeges eltérést nem
észleltem. A masik az osztott A osz-
lopok és az egyébként hasznos, ha-
talmas méretl visszapillanté titkrok
egysége, amely akkora holtteret pro-
dukal, hogy egy szlik keresztez6dés-
ben csak striin el6re, illetve oldal-
ra kihajolgatva vessziik észre az elGt-
tunk koricalé gyalogosokat. Ez bal-
esetveszélyes és kényelmetlen is.
A legolcsobb alapmodell valamivel
5 millié forint alatt kaphato.
PROFUSZ JOZSEF

Az Ujpesti Kozéleti Televizi6 Bara-
tunk, az aut6 cim musoranak ko-
vetkez6 adasaban (februar 28-an)
az Uj SEAT Leon-t teszteljiik.



INGYENES JOGI TANACSADAS

Februar 12-én, szerdan 18-tol 19

Oraig ingyenes jogi tanacsadast
tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ. Helyszin:
Fidesz-iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.). Bejelentkezés: H-P 11-t6l 18 oraig a
369-0905-0s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Jokay Attila, Koronka Lajos 6nkormanyzati
képvisel6k februar 10-én hétfén 17-tél 18
o6raig, Bartok Béla onkormanyzati képviselé
februar 11-én, kedden 18-tdl 19 éraig tart
fogadoéorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad
Gt 56. Tel.: 369-0905. Dr. Szabé Béla 6nkor-
manyzati képviselé februar 24-én, hétfén
18-t6l 19 oraig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel:: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!
G? Irodank minden pénteken 17 és 18
o6ra kozott tart nyitva. Kérjuk
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban mikodhessiink
egyttt! Cimink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.
Tel.: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén
18 o6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@ Szalma Botond 6nkormanyzati kép-

visel6, frakcidvezeté (KDNP) minden
hénap elsé hétféjén, 18 oratdl 19 oraig
tart fogadoorat az Ujpesti Kulturdlis
Kozpont Loverseny téri Kozosségi Hazaban
(IV,, Léverseny tér 6.).

FOGADOORA
Perneczky Ldszlé 6nkormanyzati

képvisel6

— Ujpest Lehet Mas a Politika (LMP)

Tel.: 06-20 390-0566
www.facebook.com/LMPujpest

E-mail: ujpest@lehetmas.hu

Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt 22, a
Féposta mellett.

Fogadééra: Ne On jojjon, hivasra én
megyek el Onhéz!

ujpest.lehetmas.hu

s KEPVISELOI FOGADOORAK
Farkas Istvan O6nkormanyzati

képvisel6 el6zetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel6 elSzetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan - a
06-1 369-4205-6s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-t8l 17 oraig hivhaté — barmikor;
Szabé Gabor onkormanyzati képvisel6
el6zetes telefonon tortént egyeztetés alap-
jan — a 06-1 369-4205-6s telefonszamon,
hétkoznap 14-t6l 17 oraig hivhaté — a
megbeszéltek szerint, az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046
Budapest, Nador u. 1.) tartanak fogadé-
o6rat. Horvdth Imre dnkormanyzati képvi-
sel6 minden hénap elsé és masodik szer-
dajan 17 6ratdl — elézetes bejelentkezés
alapjan a 06-20 466-8576-0s telefonsza-
mon — tart fogad66rat az Ujpesti Csokonai
Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnaziumban (1046 Budapest, Bérfesto
u. 5-9.).

A BALOLDALI BARATI KOR TALALKOZOJA
A Baloldali Barati Kor kovetkez6 talalkozé-
ja februar 12-én (szerdan) 15 orakor lesz
Ujpesten, a Nador u. 1-ben, ahova is varjuk
a barati kor minden tagjat, tovabba azokat
is, akik még nem voltak ilyen klubdéluta-
non, de szeretnek beszélgetni.

Rendezvényiink védnokei: Kiss Péter
orszaggyulési képvisel6 és dr. Trippon
Norbert keriileti elnok.

Vendégiink lesz dr. Havas Szonja, az
MSZP egészségpolitikusa, févarosi onkor-
manyzati képviseld.

GITARKLUB UJPESTEN
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését
— kezdéket, haladokat, érdeklédéket -,
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban.

Figyelem: nem oktatas, csak konzulta-
cio, a klubtagsag ingyenes!

Erdekl8dni a 06-20 419-7878-as telefon-
szamon lehet H-SZ-P 10-tél 15 oraig.
Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.

MSZP Ujpesti-Kaposztdasmegyeri Szervezete

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet dnkormany-
zati képvisel6inek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) onkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-tél 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlo
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviseld
minden hénap 2. hétféjén 17-tSl 18 oraig
tartja fogaddodrajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

Gipestért
Eqgesilet

Ujpesti misortiikor

Ujpesti Téli Fesztival februar
1-jétdl marcius 2-ig.

IDOSZAKI KIALLITASOK
UJPESTEN

Dr. Gondi Magolna és Martin
Ildiké kiallitasa. Februar 16-ig.
Ifjusdagi Haz

Az lgazgyongy Miivészeti
Iskola gyermekrajz- és fest-
ménykiallitasa. Februar 17-ig.
Karinthy Frigyes Miivel6dési Haz

Plakat- és fotokiallitas a J6zsef
Attila Szinhaz 2013-2014-es évada-
r0l. Februdr 11-t6] 23-ig.

Safar Pal Racsodalkozasaim IV.
cimii grafikai és keramiakiallita-
sanak megnyitdja februar 7-én, 18
orakor. Latogathato: februar 23-ig.
Ujpest Galéria

A természet csodai. Killitas és
vasar. Kulonleges allatok, mada-
rak, asvany- és novényvasar.
Februar 19-t8l 22-ig, 10-t6l 18
oraig. Ifjusagi Haz

A Nimrod Fotoklub kiallitasa.
februar 19,
Latogathato: februar 27-ig. Ifjlisagi Haz

Megnyité: 18 ora.

»A homok aranya”. A gyégyitd
20-tol.
Gyermekfestmény-és rajzkiallitas.

homoktévis. Februar

Karinthy Frigyes Miivelédési Haz

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébdl. Megtekinthetd:
keddtdl péntekig naponta 10-17
oraig, szombaton 10-14 6raig, hét-
fén és vasarnap zarva. Ujpesti
Helytorténeti Gyijtemény

HETI AJANLAT
Februar 7., péntek
ISKOLASOKNAK

14.00. Jeles napok. Farsang.
Népszokasok, gyermektanchaz és
kézm(ives-foglalkozas. Ifjiisagi Haz

Februéar 8., szombat
VASAROK, BORZEK

9.00-13.00: Babaruha- és
jatékborze. Ifjusagi Hdaz

ALLATBARAT
10.00-11.00: AllatgondoZOO
szakkor. Rex Allatsziget

FARSANGI MULATSAG A JEGEN

16.00-21.00: Jelmezverseny az
Ujpesti varoshaza melletti jégpa-
lyan.

SZINHAZ

19.00: Spir6 Gyorgy: Prah.
Komédia két részben. Az Ujpest
Szinhdz el6adasa. Szereplék: Doka
Andrea és Czvetkd Sandor. Rendezé:
Krizsik Alfonz. Polgar Centrum

Februar 9., vasarnap
KONCERT

16.00: Az Adorate korus hang-
versenye megalakulasanak 6. évfor-
duldja alkalmabdl. Téritésmentes.
Ujpesti vdroshdza, diszterem

Februar 10., hétfoé
VERADAS

14.00-18.00: Véradasra hiv a
Magyar Voroskereszt. Ifjisdagi Haz

KLUB
15.00:
Nyugdijasklub. Polgar Centrum

»Masodik tavasz”.

KONCERT
17.00: Az Erkel Gyula Ujpesti
Zenei Alapfokd Mlvészeti Iskola

dzsessztanszakanak koncertje.
Téritésmentes, adomanyokat az
iskolai alapitvany koszonettel

fogad. Ifjusdgi Haz

Februar 11., kedd

KISGYERMEKES ANYUKAKNAK
9.30-11.00: Babajatszo. Ifjlisdgi Haz
10.00-12.00: Szoptatasi tanacs-

adas. Loverseny téri Kozosségi Hdaz

IRODALMI TEADELUTAN

15.00: Képzeld el! Meseszép!
Zenés-verses-mesés interaktiv
irodalmi teadélutan 7-11 éves
gyerekeknek Hétvari Andrea
koltbvel és Dezsé Piroska hege-
dlim{(ivésszel. Ady  Endre

Miivelédési Haz

Februar 13., cslitortok
OVIS SZINHAZ

10.00: Cirkusz a meseerdében.
A Meseerdé Babszinhaz bérletes
eléadasa. Ifjusagi Haz

ELOZETES

Négy eléadas egy bérletben

Az Ujpest Szinhaz j6 szivvel ajanl-
ja a2013-2014-es évad produkci-
6it Ujpest kozonségének. Mar

vasarolhaté az Ujpest Szinhaz-
bérlet. Négy el6adas tekinthetd
meg marciustol juniusig havonta
egy szombat estén. Az el6adasok-
r6l tijékozédhat az Ujpesti
Kulturalis Koézpont honlapjan.
Bérletek rendelhet6k személyesen
az Ady Endre M(ivel6dési Hazban
vagy a 06-1 231-6000-es telefon-
szamon. A bérlet ara: 1-9. sor
8000 Ft; 10-15. sor 7000 Ft.

Az eléadasokra jegyek is valt-
hatok, jegyar: 2200 és 2500 Ft.

Az Ujpest Szinhaz-bérlet elsé
eléadasa Vajda Panni: Szerelmek
az égbdl (idépont: marcius 1.),
romantikus vigjaték két részben.
Ujpest Szinhdz

Oromzene. Kobak—Kormoréan-
farsang februar 14-én, pénteken.
Téritésmentes. Ifjusdgi Hdz

Valentin-napi koktélest febru-
ar 15-én 20 6ratdl 1 o6raig. Zene:
Coctail zenekar. Karinthy Frigyes
Miivelédési Haz

Miiller Péter: Szeretetkonyv.
Szinpadi jaték egy részben. Zenés
monolog a szeretet fontossagarol.
Eléadja:
Polgar Centrum

Papadimitriu Athina.

Friss hirek, tudnivalok: ujpest.hu!
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az UJPESTI
POLGAR
CENTRUM
bemutatja:

| 1000 Fe

Béder 3200 Ft.
Ady Endre i1
Tel: 2316000 | info: ujkdchu

Hobo: verses eloadoi estek

A programsorozat Hobo jétékony felajanlasaval valosul meg. A teljes jegybevétel — Ujpest Onkor-
manyzata, az Ujpesti Kézm({ivel8dési Kor és az Ujpesti Lokalpatriotak Egyesiiletének kezdeménye-
zésére — az Ujpesti Cseriti raszorulé gyermekeket timogaté programjat segiti.

Szervezd: Ujpest Onkormanyzata, UKK Jegyek: 1000 Ft, Bérlet (4 alkalom): 3200 Ft
Jegyek kaphatdk az Ady Miivel6dési Haz jegypénztaraban. Tel.: 231-6000 Informacio: Ujkk.hu

Késel csardas

Eddig gyermekeknek tartott rendszeresen tanchazat az Gjpesti Bem

Néptancegyiittes, most mar a felnottek is rophatjak veliik a tancot.
Fontos, hogy a gyerekek koran megszeressék a néptancot, hiszen
igy mozognak, tarsasagban vannak, és hazajuk kulturajat is megis-
merik. Persze sosem kés6 elkezdeni jarni a friss csardast, vagy kac-
kidsan bokara csapni. Most mar a felndtteknek is lehetdségiik van
erre a Bem Néptancegyiittes tanchazaban.

— Régi vagyunk volt, hogy felnétteknek is szervezziink tancha-
zat, amelyre elsésorban UGjpestiek jelentkezését varjuk, de tulajdon-
képpen batran johet barki. Amat6rok és profik egyarant. A klasszikus
tanchazmodellt kovetjiik, azaz minden alkalommal két tancot tanitunk
meg, aztan pedig indul a tancos mulatsag. Folyamatosan mennek a ha-
gyomanyos tancrendek, valtjak egymast a dialektusok, mindenki meg-
talalhatja a szamara kedves tancot. Legifjabb tancosaink szilei pedig
megismerhetik testkozelbél, hogy mit is csinalnak a gyermekeik nalunk
— meséli Kis-Demeter Erika, a tancegyittes egyik mUvészeti vezetdje.

A Bem Néptancegyiittesre amUgy is jellemz6, hogy sok tajegység folklorjat
oleli fel a koreografidiban, és a tanchazban is ezt a valtozatossagot kovetik. EI6-
zenére, ,bemes” tancosoktdl tanulhatjak a kiilonbozé tancokat a résztvevok.

- Ugy gondolom, hogy biiszkék lehetiink tdnchazainkra. Legutébb a
kicsiknek tartott foglalkozason 6tven gyerek tancolt, és a felnétt-tanc-
haz is egyre népszertbb. Tulajdonképpen a tanulas mellett ez kikapcso-
16das, egy mulatsag, buli. Csak kozben a sajat kultiradat gyakorolhatod.
Mindenki kibontakozhat, kotetlentil hasznalhatja tanctudasat — mond-
ja Kis Istvan, az egylittes masik m{ivészeti vezetdje.

A kovetkez6 tanchaz februar 28-an, pénteken 20 6ratdl 23 éraig tart,
igy mindenki kényelmesen odaérhet az Ady Endre M(ivelédési Hazba.
Muzsikal a Rojtos egyiittes. Tancra fel! ). M.

Sziletésnapi koncerttel innepel az Adorate

alakulasuk napjan, februar 9-én 16 orakor iinneplik meg egy koncerttel az ujpesti varoshaza disztermében.

¥
AR
Idén hatéves a 2008-ban, a reneszansz évében alakult Adorate Korus. Sziiletésnapjukat hajszalpontosan az 3 %!
b
A hatéves Adorate Kérus tagjai hagyomanyos sziiletésnapi — téritésmentes — koncerttel emlékeznek megalaku- )
.
e
=

lasukra vasarnap délutan, amelyre ezGttal is varnak mindenkit. Misorukban ismét kedvenc miveik csendiilnek fel,

egyebek mellett Handltél, Mendelssohntdl, Monteverditdl és Schuberttdl.

— Immar hat éve énekeliink egyiitt. Ugy érzem, egyre jobban &sszeszokunk, és folyamatosan fejlédiink zene-
ileg. A kdruséneklés rengeteg id6t és energiat von el az élet egyéb teriileteitdl, de ugyanannyi lelki békét, 6r6-
mot és blszkeséget is adhat, amit nagyszer(i érzés megosztani korustarsainkkal, baratainkkal, szeretteinkkel — véli
Aranyossyné Bondi Judit, a kdrus alapitd tagja és az Adorate M(ivészeti Egyesiilet elndke.

Az Adorate amatér Ujpesti kérus, amely magas szinvonalon koveti a magyar kérushagyomanyokat. Repertoar-
juk alapja a reneszansz muzsika, de misorukon szerepelnek gregorian, barokk, klasszikus és romantikus mvek,
valamint 20. szazadi és kortars alkotasok is. A korust megalakulasa 6ta tamogatja az 6nkormanyzat, 6sszejove-
teleiknek pedig az Ady Endre MUivel6dési Haz ad otthont. A kar folyamatosan var tagjai k6zé minden énekelni

szeretd, kottaolvasé érdeklddét. (Unnepi miisor a www.ujpest.hu weblapon.)

G.R.




Fogyasztovédelmi intézkedésekrol dontenek

A devizahiteleseket is érinto fogyasz-
tovédelmi intézkedéseket is tartalmaz
a harmadik rezsicsokkentésrol szélo, a
hét elején benyujtott torvényjavaslat.

A parlament honlapjan elérhet6 elGterjesztés része,
hogy a bankok negyedévente kotelesek lesznek tajé-
koztatni devizahiteles Ugyfeleiket az arfolyamgattal el-
ért megtakaritasukrol. A pénzintézeteknek marcius

20-ig informalniuk kellene minden olyan adést, aki jogo-
sult gytijtészamlahitelre, de még nem kotott erre szerz6-
dést, valamint torvényben rogzitenék azt is, hogy a ma-
gyarorszagi bankautomatakbdl valé egyszeri készpénzfel-
vétel fels6 mértéke 75 ezer forintnal nem lehet kevesebb.
Utébbi intézkedés a legfeljebb két alkalommal havonta
Osszesen szazotvenezer forint teljes Osszegének felvehe-
t6ségét garantalna, egyben pénzbirsaggal sdjtana azokat
a bankokat, amelyek ezt a lehet6séget valamilyen okbol

nem teszik maradéktalanul lehet6vé. MTI/MOA

Figyelem az
iskolaknak

Iskolaigazgatok szamara rendezett
informalédoé-tajékoztatd  forumot
a renddrség. A talalkozon az elmult
félév tapasztalatainak Osszegzése és
a rendorség kozelmultbeli munka-
janak ismertetése mellett az iskola-
rendorok munkajarol is sz6 esett.

Dr. Terdik Tamds alezredes, Ujpest rendSrkapitanya
mér a talalkozé elején kiemelte: Ujpesten csokkent
a kiemelt bilincselekmények szama, a rend6rok je-
lent8s létszamban talalhatok a kozteriileteken, a
kozlekedési szempontbdl kiemeltebb iskolak kor-
nyékén pedig minden tanévkezdés els6 honapjaban
Ugyelnek a gyerekek biztonsagara, nem csak a gya-
logatkel6k vonatkozasaban.

— Az Gjpesti iskolak kornyékén szerencsére nem jel-
lemz6 a kabitdszer-terjesztés, viszont egyes drogti-
pusok durvan jelen vannak a varosban. Akadt olyan
haztartas, ahol Ultetvényre, droglaborra bukkantunk
— mutatott ra dr. Terdik Tamas. Az oktatasi intézmé-
nyekrdl szélva hozzatette: — Az egyik orszagos inter-
netes lapban megjelentekkel ellentétben Ujpest mesz-
sze nem szatirparadicsom, ugyanakkor az ilyen esetek
valészinlisége a tavaszi—nyari idészakban gyakoribb,
és pszichés problémakat okozhatnak a didkoknal.

A renddrkapitany a forum részevevéitdl azt kér-
te, amennyiben barmilyen okbdl Ggy gondoljak, na-
gyobb rendéri feliigyeletre lenne sziikség az iskola-
juk kornyékén, jelezzék, és azt is, ha a korzeti meg-
bizottak nem tartanak veliikk rendszeresen a kap-
csolatot. Felajanlotta, kérésre osztalyfénoki éran is
szivesen tartanak el6adasokat.

ISKOLARENDOR-PROGRAM UJPESTEN IS

Budapesten tavaly 6szt6l tizennégy rend6r negyven
kozépiskolaban biztosit heti egy-két nap allandé je-
lenlétet. Feladatuk a helyismereten kivil els6sorban
a diakkal, tanarokkal val6 aktiv és j6 kapcsolattar-
tas, kérésre pedig megel6z6 el6adasokat, rendha-
gy6 osztalyfonoki dérakat tartanak, valamint isko-

Képiink illusztracio

lai rendezvényeken is ott vannak. Ujpesten egy ko-
zépiskola vesz részt a programban, az intézményben
Incze Janos alezredes teljesit szolgalatot, aki szerint az
eddigi tapasztalatok kedvezéek, az altala latogatott
Osszesen harom iskolat tekintve minddssze egyetlen
eset fordult el6, hogy kdzbe kellett Iépnitk a rend-
oroknek. Incze Janos egyben figyelmeztetett arra is:
civilként nehéz megallapitani, mi szamit csinytevés-
ba tartozik. llyenre példa a tanarok fot6zhatédsaga és
a képek kozzététele vagy az olyan fotdk, amikor a fi-
atalok valakinek az arcat mashoz montirozzak, és azt

osztjak meg valahol. M. ORBAN ANDRAS

fenyegetozott
Osszesen tiz alkalommal, koztiik tobb bankfiok és
egy nyugdijasotthon felrobbantasaval fenyeget6zott
az a férfi, akit végiil Ujpest-kozpontban kaptak el a
rend6rok. A telefonald januar 23-an a délutani érak-
ban hivta fel el6szor a BRFK tigyeletét azzal, hogy az
egyik Arpad uti bankfiok hamarosan felrobban,
masnap estig pedig tovabbi két-harom éran-
ként ujabb bankfiokokat és a Baross utcai ido-
sek otthonat jeldlte meg, hogy ott szintén rob-
banas varhato.

A rend0rok a rogzitett hangfelvétel alapjan meg-
allapitottak, hogy mind a tiz esetben ugyanaz a sze-

mély volt a bejelentd, aki egyébként
egy Szent Istvan téri, egy aluljaroban
[évd és két masik, az Arpad Gton tall-
haté nyilvanos fiilkébdl telefonalt. Az
azonositott készulékeket hiusz rend6r
és polgarér kezdte figyelni, azonban
a nyomozok nem a fiilkék kornyékén,
hanem a Baross utcaban végzett adat-
gylijtés soran a reggeli 6rakban lettek
figyelmesek egy erGsen ittas férfira.

A renddrok a negyvenhat éves haj-
léktalan férfit végiil a varoskdzpont-
ban fogtak meg, tettét beismerte, a hivasokat pe-
dig elkeseredettségével, ittassagaval és idegességé-
vel magyarazta. Az eset sajatossaga, hogy a meg-

fenyegetett bankfidkokat pontatlanul,
nem cimre pontosan jellte meg.

Dr. Terdik Tamds, Ujpest rend&rkapi-
tanya a fenyegetésekkel kapcsolatban
kiemelte: a férfit kozveszéllyel vald fe-
nyegetés miatt mar el6zetes letartozta-
tasba helyezték. Hozzatette: a hasonld
esetek a kiemelt sulyd blincselekmény
kategéridjaba tartoznak, a fenyeget6-
26k elGzetes letartdztatasra szamit-
hatnak, ezenfeliil kiszabott biinteté-
stik mellett (amely felfuiggesztett vagy
azonnal letdltendé szabadsagvesztés egyarant le-
het) az altaluk okozott koltségeket is meg kell téri-
tenilik. M. O. A.
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Heidum Bernadett viszi

|6t Szocsiban

- g N
o

A rovidpalyas  gyorskorcsolyazo
Heidum Bernadett viszi majd a ma-
gyar zaszlot a szocsi téli olimpia pén-
teki megnyitojan.

havas és jeges sportagak legjobbjai mérhetik
Ossze tudasukat a XXII. Téli Olimpiai Jatékok

versenyszamaiban. Magyarorszagot gyors-

korcsolyazdk, az alpesi sizék, sifutdk és biatlonistak
képviselik az otkarikas versenyeken. A magyar kiil-
dottség hossz( utazas utdn érkezett meg a Feke-
te-tenger partjara, és azonnal elfoglalta a szallashely-
ét. A falu nagyon Ujszer(i, a szobak hatalmasak, taga-
sak. Az orosz dnkéntesek és biztonsagiak rengetegen

Irany Belek!

Szerda kivételével tovabbra is napi két
edzéssel késziil az Ujpest FC a tava-
szi idényre. Téli idGjaras ide, havas-je-
ges palyak oda, nincs megallas, hiszen
a bajnoksagban és a kupaban nagy
feladatok varnak Nebojsa Vignjevic
egylittesére. A csapat gerince adott,
természetesen még érkezhetnek jaté-
kosok a lilakhoz, hiszen az atigazolasi
idoszaknak még nincs vége.

Litauszki Rébert, az Ujpest sajat nevelésii labdard-
goja Osszel helyet kovetelt maganak a hatvédsor-
ban, megbizhatdan futballozott, tavasszal sem sze-
retne a kispadra szorulni.

— Kemény edzéseket vezényel Vignjevic mester —
kezdte a védd. — Szinte minden gyakorlatot labda-
val végziink, persze a konditeremben inkabb a suly-
z6ké a fészerep. Szerintem jé erében van a csapat,
valamennyien odatesszitk magunkat az edzéseken,
senkit sem kell noszogatnia a tréneriinknek. Min-
denki tudja, hogy csak a munkaval, a sok gyakorlas-

vannak, nagyon kedvesek, segitokészek, udvariasak.
A versenyz6k kozott két Gjpesti kotddésii sportoldt
talalunk, Heidum Bernadett és Knoch Viktor a rovid-
palyas gyorskorcsolyazék kozott probal szerencsét.

Az utazas el6tt érkeztek azok a hirek, miszerint a
februar 8-an kezd6dé téli olimpia elleni tamadassal
fenyeget6zik az az iszlamista csoport, amely egy vi-
laghalora feltett videotizenetben magara vallalta a
december végén Volgogradban elkovetett, harminc-
négy halalos aldozatot kovetel6 merényleteket.

Nagy Zsigmond, a Magyar Olimpiai Bizottsag
nemzetkozi igazgatdja elmondta, a MOB e-mail
cimére érkezett fenyegetO lizenetet a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsagnal és a szocsi szervezébizottsag-
nal is elemezték.

— A NOB és a szocsi szervezébizottsag a levél elem-
zését kovetben hivatalosan jelezte, hogy a fenyege-
tés nem valos, és az a személy, aki kiildte, mindenféle
Uzeneteket kiildozgetett az olimpiai csalad sok tagja-
nak — fogalmazott a magyar csapat vezetdje.

JOHET A RAJT!
Heidum Bernadettel az utazas elétti utolsd edzésen
beszélgettiink. Az Eurdpa-bajnok elmondta, hogy

sal léphetiink elére. Szemiink elétt lebeg a nagy cél,
a Magyar Kupa elnyerése.

A csapat mar jatszott egy-két edzGmeccset, itt-
hon, mufuvon.

— Nem igazan az eredmény a fontos ezeken a ta-
lalkozékon. Az a lényeg, hogy meccset jatsszunk, és
kozben az edz6 altal kigondolt taktikat gyakorol-
juk. Vigyazunk, hogy senki se sériiljon meg, mert
a hidegben, a fagyos palyan konnyen kellemetlen
meglepetés érhet barkit. Ezért is j6, hogy a tulajdo-
nosnak koszonhetben elutazhatunk a torokorsza-
gi edzétaborba, ahol tavaszias korilmények kozott,
minden igényt kielégité palyakon késziilhetiink, és
jatszhatunk baratsagos meccseket kiilfoldi csapa-
tok ellen. (gg)

jo formaban varja a versenyt, reméli, legalabb pont-
szerz6 helyen végezhet a jatékokon.

— Egyéniben és valtdban is rajthoz allok — mond-
ta. — Mar a pontszerzés is sikernek mondhato, hi-
szen megannyi vilagsztar indul az olimpian. A val-
téban van a nagyobb esély arra, hogy dontdbe ke-
ruljink, és ott mar, tudjuk, nagyon sikos a jég, bar-
mi megtorténhet.

Berni térdét a decemberi Universiadét kovetéen
megoperaltak, de szerencsére hamar meggyogyult,
és mar a kontinensviadalrdl is érmekkel tért haza.

— Sikertilt hamar rendbe jonnom, kdszonet az or-
vosoknak, a csaladomnak és mindenkinek, aki segi-
tett ebben. Az dnbizalmam is helyreallt, a formam is
egyre jobb, izgalommal virom mar az olimpia verse-
nyeit — blcstzott, majd sietett haza, hiszen még be
kellett pakolnia a bérondjét. GERGELY GABOR
UJPESTIEK A TELI OLIMPIAN
Az UTE szineit eddig tiz sportolé képviselte a
téli olimpiakon: ot jégkorongozd és ot sield.
Az elsé Gjpesti téli olimpikon Vdnya Pdl siugré
volt (1948, St. Moritz), az utolsé pedig Holéczy
Tibor sifutdé (1968, Calgary). Szocsiban Knoch
Viktor indul. Viktor hétévesen kezdett gyorskor-
csolyazni Pécsett. 2006-ban olimpiai 6todik he-
lyezett volt 1500 méteren. Eurdpa- és junior-vi-

ezlistérmes,  Universiade-gyOztes.

lagbajnoki
Szocsiban 1000 és 1500 méteren all rajthoz.

Az Ujpest FC labdartgéi és a szakmai stab va-

sarnap elutazott Belekbe, ahol az edzés mellett

tobb mérkd6zés is bekeriilt a programba:

o Februdr 5. Ujpest FC-FC Ordabasy (kazah I.
osztaly)

o Februar 8. Ujpest FC—Gaz Metan (romén |. osztaly)

o Februdr 9. Ujpest FC—Rapid Bukarest (roman
II. osztaly)

o Februar 13. Ujpest FC-Brgndby (dan I. osztaly)

o Februar 15. Ujpest FC— Guangzhou R&F (ki-
nai . osztaly)



Hirdetés

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a Budapest IV, Szent Istvan tér 6. szam alatt.
Hirdetés felvételi napok:
hétfén: 10-17 6raig, szerdan: 10-17 éraig, csutdrtokon: 10-17 Oraig.
® Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu
Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad

@ Balatonkenese kdzpontjaban, kdzel a Balatonhoz,
kozponti flitéses, 4 szobas kéhaz gyimolcsoskert-
tel, sajat kateal, melléképilettel eladd. Hasonlo cse-
re is érdekel, tel.: 06-20 550-0475

® Ujpesten tulajdonostél elad6 csaladi haz, 402 m>-
es telek, haz 68 m?-es, 30 m*-es garazzsal, kozepes
allagy, Bajza u. 46. szam alatt. Tehermentes, azonnal
koltozhetd saroktelek, 35% beépitett. 1.4.: 19,9 M Ft,
tel.: 06-70 512-4108

@ Homoktovis-lakoparkban 115 m?-es, kétszintes,
kildn életterd, 4 szobas, 2 nappalis, beépitett, gépe-
sitett konyhas, 3 furd8szobias, erkélyes, cirkoftitési la-
kas taroldval, butorozottan vagy anélkiil tulajdonos-
6l eladd. Kozlekedés kivald, iskola, bevasarlokozpont
a kozelben. .4 31,95 M F, tel.: 06-30 456-3137

@ Nogradon gydnyodrli panoramas, fahazas nyara-
16 3,9 M Ft-ért eladd. A haz szigetelt, viz bevezet-
ve, és masfél szobas. Két éve lett teljesen fel(jitva
és atalakitva, e-mail: tamaskovacs1@chello.hu; tel.:
06-30 465-1543

@ Megbizhaté - lehet8leg Gjpesti — hazaspar-
ral kdlcsonds szimpatia esetén oroklési szerzd-
dést kotnénk. Erdekldds bemutatkozasukat a
hajdu123peter@gmail.com e-mail cimre varjuk.

Szolgaltatas

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyi
zardk szerelését, szigetelését, zarcseréjét, at-
alakitasat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas!
Kiss Erno, tel.: 06-30 447-4853

, Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés.
Azéasok, csotorések megsziintetése. Mosddk,
vécék cseréje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet min-
denfajta reddnyt, reluxagyartast, -javitast,
-szerelést. Szalagfiiggony, szunyoghal6, ro-
letta, har ikaajté. Napell 5 készitése,
ponyvacsere, karnisszerelés. Féti Gt 45., tel.:
370-4932

@ Kaposztasmegyeren 100 m*-es panellakds, amely
két kulon bejaratd, eladd 19,5 M Ft-ért, vagy cserél-
hetd. 2+4 fél szobas és el6kertes. J6 lakokdzosség és
kozos képviselet. E-mail: tamaskovacs1@chello.hu,
tel.: 06-30 465-1543

® Ujpesten kénnyen két lakassa alakithats, 105
m?Z-es, egyszintes, vilagos, 3 szoba+amerikai kony-
has, nappalis, teljesen feldjitott, dupla komfortos,
cirkds, szép haz sok extraval, csendes kornyéken,
390 m?-es, parkositott kerttel eladd. 1.4.: 33,9 M F,
tel.: 06-30 845-9029

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépis-
kolasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartol!
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@® Matematika-, fizika-, informatikakorrepetalast
vallal matematikatanar szakos egyetemi hallgato.
Héazhoz megyek, e-mail: matek@zrob.hy; tel.: 06-30
572-7416

® Matematika-, angol-, német-, fizikafelzérkéztatas,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Egyetemi ma-
tek is. Hazhoz megyek, tel.: 06-20 973-6467

@ Angol maganérak Ujpesten! Kezdéknek, kozép-
haladéknak, tjrakezdSknek. Anyanyelvi kornyezet-
ben szerzett felséfoki nyelvtudassal és nagy tiire-
lemmel segitek tisztava tenni az angol nyelvtant,
akar alapoktél. BSviteni a szokincset és gyakorolni
a beszédet. Tel.: 06-70 235-4813

® Autdkarosszéria: ka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.:

06-30 932-8305

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javita-
sok, bontasok, megbizhat6 szakembertdl. Korrekt
aron, minden kerlletben, hétvégén és tinnepna-
pokon is, tel.: 06-30 219-1624

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Ja-
vitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

@ IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa
a legolcsobban. Pl. konyvszekrény, 228x80x28
cm: 13 800 Ft. Igényes munka, révid hatérido,
tel.: 06-30 368-1354

@ ABLAKJAVITAS, www.AJTOABLAKDOKTORHU.
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa- és
miianyag ablakok-ajték javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, szigetelését 1 év ga-
ranciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS,
tel.: 06-70 550-0269

Masszazs

@ Izomletapadasok, nyaki és hatfijdalmak
kezelé teljes test Szakrendel6k-
ben vagy az On otthonaban. Csipak Zoltin
gyogymasszortol, tel.: 06-20-595-3057

Allast kinal

@ Mellékhelyiség iizemeltetésére részmunka-
id6s, nyugdijas alkal tat keresek -
i kakezdéssel, tel.: 06-20 270-7161

@ Tanulasi nehézségek terapidja, diszfunkciok (disz-
lexia, diszkalkulia stb.), figyelemkoncentraci6 haté-
kony fejlesztése, korrepetalas gyakorlott tanarnal,
tel.: 06-30 729-0564

@ Almasi Katalin vasarol magas aron készpénzért
butorokat, festményeket, karérat, zseborat, falid-
rat, disztargyakat, porcelanokat, szobrokat, csillart,
konyveket, kitiintetést, régi pénzt, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, ékszert, mindenféle régi
targyat. Teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal hét-
végén is! Tel.: 06-30 308-9148

@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, eziist, porcelan, butor, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolga-
it tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

@ Allvanyos lemezvagd oll6, 4 méteres vaslépcsd, all-
vanyos kézi csatornahajlitd eladd, tel.: 06-20 550-0475

i KIPUFOGO )
B%S KLINIKO

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fooarasi iit 189.
Telefon: 383-8055

. | :

Nyitva: H-P: 8-17 draig

Ualentin napiakcio

Uj helyen!
Uj cimiink:
Szent Istvan tér 6.
(Ujpest Kartya Iroda)

JUJPEST
MARKAGOLT

ujpestmarkabolt@ujpest.hu

Az akciéban vasarlék kozt kisorsolunk
egy paros belépét, szaunahasznalattal
a Halassy Olivér Varosi Uszodaba.

TAJEKOZTATO

A szocialis segélyek kifizetésének stlypontja az utébbi idoben a készpénzes ki-

fizetések fel6l az atutalasokra helyez6dott at. Ennek megfelel6en a Kiraly utcai

szocialis pénztarban egyre kevesebb szamu ugyfelet kellett kiszolgalnunk, ezért

a Polgarmesteri Hivatal vezetése gy dontott, hogy a szocialis pénztar pénztari

orainak szamat 2014. februar 15-ével az alabbiak szerint csokkenti:
PENZTAR

Hétfé 14.00-17.00, péntek 08.30-12.00

A SZOCIALIS OSZTALYON

az tigyfélfogadas valtozatlan marad. Hétf6 14.00-18.00, szerda 10.00—17.00, péntek
08.00-12.30 Dr. Tahon Robert jegyz6

Mar 16 247-en kedvelik az

Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodo kozosségéhez!

Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely
szintén tetszésre mélto és egyre tobb tévés anyag elérhet6 rajta.
Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhetok az UKTV riportjai.
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lilakaposzta 159 Ft/kg-tol
cékla 129 Ft/kg-tdl

zeller 300 Ft/kg-tdl
sutétok 200 Ft/kg-tol
sargarépa 99 Ft/kg-tol
fehérrépa 249 Ft/kg-tdl

narancs 159 Ft/kg-tol
mandarin 199 Ft/kg-tdl
savanyu kaposzta 360 Ft/kg-tol

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatai:

paradicsom 600 Ft/kg-tol

kigyduborka 680 Ft/kg-tol Szeretettel varjuk

burgonya 129 Ft/kg-tol

voroéshagyma 60 Ft/kg-tol
fejeskaposzta 99 Ft/kg-tol

jonagold alma 200 Ft/kg-tdl
idared alma 189 Ft/kg-tol
banan 280 Ft/kg-tdl

kedves vasarloinkat!

kelkaposzta 159 Ft/kg-tol citrom 259 Ft/kg-tol (x)
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ezittal is egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassak el szerkesztéségiinkbe 2014. februar 17-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkeszt8sége, 1043 Budapest,
Tavasz u. 4., Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady Endre M{vel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek.
Az Ujpesti Naplé 2014. januar 23-i lapszaméaban megjelent rejtvényiink helyes megfejtéi koziil Lérinc Istvanné, Kaldy Maria, Kiss Tibor és dr. Mikuss Judit olvaséinknak kedvezett a szerencse. A nyertesek az Ujpest
Markabolt utalvanyait vehetik at. Nyereményiikrél levélben kapnak értesitést.
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zamos Ujpesti kisbabas csa-
S ladhoz latogatott mar el
az Ujpesti Babakdszéntd

Az
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistaka-

ré, hlitébmagnes oltasi naptarral,

Megérkeztem!-macija. onkor-

mappa, illetve pelenkacsomag talal-
haté. A védéndk altal atadott cso-
magot 6rommel fogadjak a kisgyer-
mekes csalddok. Arra kérjik a busz-
ke szuléket, nagyszulSket, fény-
képezzék le csemetéjiiket Ujpesti

bodyban, és a képet kiildjék be szer-

kozzé a kisbabakrol késziilt fotokat
— névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztdsmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:

Mécsy Malna Virag au-
gusztus 20-an sziletett.
Nagyon oriltink a cso-
magnak. A takarot kulo-
nosen szeretjiuk ezeken a
hideg napokon. Koszon-

Ballay Dominik okté-
ber 17-én sziiletett, 3620
grammal és 57 centiméter-
rel. Készonjiik a csomagot,
nagyon tetszett, féleg a pi-
he-puha takaré Ujpest szi-
nével. Szulei: Juhdsz Déra
és Ballay Ldszlo

Kedves SzerkesztGség! Ko-
szonjilk szépen a csoma-
got. Ertinger Jazmin meg-
érkezett 2013. augusztus
16-an, 54 centiméterrel és
3220 grammal. Edesanyja:
Meészaros Monika

kesztéségiinkbe. Orommel tesszitk — szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

jiik, Ujpest! A Mécsy csaldd

Szerelmesek, figyelem!

Az Ujpesti Napl6 ebben az évben is segit a szerelmeseknek!
Orémmel kozvetiti februdr 13-4n megjelend lapszaméanak
oldalain a Balint-, azaz Valentin-napi tizeneteket. A néhany

IKORCSOLYAS JELMEZVERSENY

a Szent Istvan téri Rorcsolyapalyan!

2014, februar 8-an 16 6ra

® gyereR (14 éves Rorig)

® R6zépiskolas (15 - 18 éves)

® felnétt vagy

® csaladi (minimum 2 f6)
Rategdriaban lehet nevezni.

A jelmezversenyre:

MNevezés: elzetesen a Polgarmesteri
Hivatal Ifusagi, Sport, Mivel6dési és
Oktatasi Osztalyon

(1042 Budapest Istvan Ut 14. | em. 34.)
vagy az Ifjusag@ujpesthu email
cimen vagy a helyszinen 15 oratol

1530-ig.
A versenyen valo részvétel sajat feleldsségre torténik.
A részvételi feltétel a korcsolyazni tudas,
&s a sajat horcsolya hasznalata.

Ujpest
'Olr?:hrmiﬂyzala

Rategdriankénti

felvonulasa 16 ora do enyhirdetés
varhatoan 17 oratol. Ebb dopontban a
kozonseghorcsolyazas szunetel

soros, névvel vagy jeligével ellatott lizeneteket a mar meg-
szokott mddon varjuk a szerkesztGségbe. Leveleiket febru-
ar 7-ig a szerencsi.csilla@ujpestimedia.hu e-mailre, postan
feladva vagy személyesen az Ujpesti Naplé cimére (1043
Bp., Tavasz u. 4., Ady Endre M(ivel6dési Haz) juttassak el.

o
\a .'-
BONVES

1 if\2
Johet
a farsang

Alarcot késziteni sokkal
izgalmasabb, varazslato-

sabb foglalatossag sok Dominik bagolyalarcon dolgozott.
mas kézmuves-tevékeny- -

ségnél, deriilt ki febru- mondja mosolyogva —, csak megtet-

A farsangi el6késziiletekben Réti Vi-

”

rdg és Sztojka Dominik, Ujpest ,kis
Arcai is részt vettek.

— Szines madaralarcot készitek —
mesélte el az 6todikes Virag, aki azt
is elarulta: osztalyuk idén egységesen
Angry Bird-jelmezbe bujik, igy bizto-
san tudja hasznalni a remekdl sike-
rilt, szines maszkot.

Nem készulok bagolynak -

szett, és gondoltam, elkészitem. Gon-

TQ

A Rorcsolyapalyan Resztyii
hasznalata kotelezd!

ar elsd szombatjan az Uj-
pesti Téli Fesztival krea-
tiv programjan. Farsangi
hangulatban kisebb és na-
gyobb gyerekek alkottak
szines alarcot maguknak
a kozelgo rendezvényekre
Foldi Andrea jelmezterve-
z6 segitségével az Ifjusagi
Hazban.

dolkodtam a focistajelmezen, de az
mar nem annyira mend — teszi hoz-
za az egyébként kivaléan futballozo
fid. — Talan 007-es, James Bond lehet-
nék - fontolgatja, de tudja, hamaro-
san dontenie kell, mert itt a farsang.
A kézmives-foglalkozasrél filc-
bél, papirbdl késziilt alarcban Hello
Kittyk, Hofehérkék, japan harcosok,
katicabogarak és szamtalan Gtletes al-
arcok mogeé bujt gyermekek tavoztak.

(Bévebben: www.ujpest.hu) G.R.
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