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GYOGYITOK ELISMERESE
Magas allami elismerésekben, el-
ismerd oklevélben részesilt a Ka-
rolyi-kérhaz 1. szam( Mozgasszer-
vi Rehabilitacios Osztalya, valamint
dr. Hollési Antal, a kérhaz orvos
igazgatdja  Batthyany-Strattmann
Laszlé-dijat vehetett at.

3. oldal
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ELKESZULT A KORFORGALOM
Elkésziilt a korforgalom a Dedk Fe-
renc utca-Templom utca-Nador
utca—lllek Vince utca 6tagi utke-
resztez6désében, ahol a jarmlvek
és a gyalogosok egyarant biztonsa-
gosan kozlekedhetnek. A gyalogat-
keléhelyek akadalymentesek lettek.
5. oldal

MARTON-NAPI FALATOK

A népi hagyomanyok apolasa okan
idén is megemlékeznek a Marton-
naprdl az Ujpesti piacon. Szomba-
ton 10 6ratdl libafalatokkal — te-
pertével, libamajas zsiros kenyér-
rel —, tovabba hangulatos allatsi-
mogatoval varjak a vasarldkat, kor-
hatar nélkul. 15. oldal

wgahfg r}iagyar gyUMoICSokho

A KEPZELETBELI DOBOGON

A bajnoksagban az aranyérmes
Debrecen, majd a Ferencvaros el-
leni gy6zelem utan az MTK-t is le-
gy6zték az Ujpest FC labdarugéi. A
Ligakupdban a bajnoksagban veret-
len Videotont verték, a Magyar Ku-
paban a negyeddontében folytat-
hatjak a lila-fehérek. 13. oldal




1956-ra
emlekeztunk

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc leverésére emlékeztek Vér-
harmat cim(i miisorukkal az Uj-
pest Szinhaz mlvészei november
4-én, a nemzeti gyasznapon.

Az Ujpest Szinhaz mér hossz( évek 6ta a magyar
drama és torténelem elkotelezett hive, ezért sze-
rettek volna muvészetiikkel emléket allitani '56
héseinek. A Krizsik Alfonz rendezte Vérharmat
cimd, zenés, prézas, verses emlékmisor az 1956-
os Ujpesti eseményeket idézte fel. Az eléadason
fellépett Doka Andrea, Maros Bernadett, Ldszlo
Madria, Maros Gabor, Agardi Laszlo, Dézsa Laszlo,
Szinovdl Gyula és Czvetkd Sandor.

Felszentelték a martir szerzetes

Ujpesti emlékezbk és
kozéleti személyisé-
gek a Clarisseumban

tiszteletére allitott oltart

Mindenszentek napjan nagyszamu érdekl6d6 mellett szentelték fel a Boldog
Sandor Istvan sziiletésének szazadik évforduldja és boldogga avatasanak elsé
évforduldja alkalmabdl allitott oltart a Clarisseumban.

z oltart felszenteld dr. Székely Janos piis-
A pok agy fogalmazott, Sandor Istvan ,fé-
lelem nélkili tiizzel” volt a fiatalok apos-
tola, aki nem akarta a konnyebb utat valasztani.

Méltatasaban kiemelte azt is, hogy a szerzetes j6
pasztor volt, aki életét adta az 6véiért, hitét pedig

Megemlékezés

nem tudta és nem akarta véka ala rejteni. Az ese-
ményen részt vett dr. Molndr Szabolcs alpolgar-
mester, Hladony Sdndor és Ozsvdath Kalman on-
kormanyzati képvisel6k, valamint dr. Hollési An-
tal, a Karolyi Sandor Kérhaz orvos igazgatdja is.
MOA

Dr. Székely Janos
plispok felszentelte
a martir szerzetes

tiszteletére
dllitott oltart

Sandor Istvan szalézi szerzetes szaz évvel ez-
el6tt szuletett, 1936-ban Iépett be a szalézi

rendbe. Nyomdaszként kapott munkat, majd
a masodik vilaghabora lezarasatdl munkasfia-
talok nevelésével foglalkozott a Clarisseumban.
Tevékenysége 1952-ben tudddott ki. Noha el6-
készitették szamara a menekiilés Gtjat, tudato-
san vallalta a vértanuisagot. L6rincz Rébertnek
és Kadlecovits Gézanak A szaléziak nyomaban
Ujpesten cim(, az dnkormanyzat altal megje-
lentetett kdtete az 6 munkassagat mutatja be.
A vértan( nevét viseli a Sandor Istvan Ujpest
Gyermekeiért dij, a Szigeti J6zsef utcaban pedig
tavaly oktdberben neveztek el réla jatszoteret.

A Politikai Foglyok Orszagos Szovetségének Ujpesti Szervezete 2014. november 8-an, szombaton 10 6ratél tart
megemlékezést a Megyeri temet6 ravatalozéjanak falan 1évé, '56-os martirok emléktablajanal.
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Koztér

Régi-Uj alpolgarmesterek

A testulet
rekordere

A valasztas eredményeként
harom régi-Uj alpolgarmes-
ter segiti a polgarmester
munkajat. A képviselo-tes-
tulet a korabbi ciklus al-
polgarmestereit, Nagy Ist-
vant, dr. Molndr Szabolcsot
és Rddi Attilat valasztotta
alpolgarmesterré. Soroza-
tunkban a folytatasrol kér-
dezziik mindharmukat.

Nagy Istvan a képviselo-testiilet re-
kordere. A rendszervaltast kove-
toen, 1990-ben lett elészor onkor-
manyzati képviselo, és 1992 ota

Dijak a Karolyi-korhaznak

Magas allami elismerésekben részesiilt a Karolyi Sandor Kérhaz. Az intéz-
mény |. szamu Mozgasszervi Rehabilitaciés Osztalya elismer6 oklevelet vett
at, mig dr. Hollosi Antal, a kérhaz orvos igazgatoja Batthyany-Strattmann

Laszl6-dijat kapott.

ktober 31-én,

pénteken, Batthyany-

- kis megszakitassal - alpolgar-
mesterként iranyitdja a népjoléti
teriiletnek.

- Mikeént fogadta az ujravdlasz-
tdst?

— Valasztdkeriiletemben és a kép-
visels-testiiletben is a bizalom jele-
ként értékelem, és kosz6ndm a ram
leadott szavazatokat. A népjoléti te-
rilet ritkan van elGtérben, ezért azt
gondolom, hogy a tobb évtizede tar-
t6 dnkormanyzati munka elismerése
az (jravalasztasom és polgarmester
ar jelolése az alpolgarmesterségre.

— Ezuttal ot évre tervezhet on is.
Mit szeretne elérni?

— Bizakodd vagyok, hiszen a testii-
letben Gjra tobbségbe keriiltek azok,
akik az enyémmel azonos értékren-
det képviselnek. Az egészségligy te-
riletén eurdpai szinvonal( szakren-
delés mukodtetésére van sziikség,
ahol a megel6zés is kiemelt szerepet

Az elismerésben részesiil6k (balrol jobbra):
dr. Szendi Ildiké osztdlyvezetd, Mezriczky Anita
gyogytornasz, dr. Hollési Antal orvos igazgato
és Sevella-Toth Emdke fondvér

kap. El6relépést jelentene, ha korsze-
ri jardbeteg-ellatassal tudnank ki-
valtani a koltségesebb és benn fek-
véssel jaré korhazi kezelést. Terve-
inkben szerepel, hogy az SZTK épiile-
tében egynapos sebészetet hozzunk
létre. Hiszen az orvostudomany fej-
I6désének eredményeként ma mar

jovedelmet eredményez. Ujpesten a
Fecskehaz-program egyértelmuien si-
keres volt. Szeretném, ha tovabbi le-
het8ségeket tudnank nydjtani a fia-
tal paroknak a kozos életkezdéshez,
a csaladalapitashoz, akar bérlakasok,

akar Gjabb Fecs-
kehaz épité-

hettek at a Karolyi Sandor Koérhaz I. Szamd Mozgas-

példaul egy sérvmitét masnapjatol sével. B.K
otthonaban labadozhat a beteg. A
szakrendel6 feltjitasat folytatni sze-
retnénk. Hatravan még az épiilet or-
vosi rendel6inek rendbetétele, az
ezekben hasznalt eszk6zok, musze-
rek pétlasa, cseréje. Szeretnénk meg-
oldani az orvoshianyt a szakrendelé-
seken, ahol ez hosszu varélistak oko-
z0ja, és elkerini ezt a haziorvosi
praxisokban. A szocialis tertile-
ten a hatékonysag novelése a

cél. A segélyezésnél jobb lehe-

toségnek tartom a kézhasznu
foglalkoztatast. A kozossé-
gi munkavégzés értékterem-
t6, és hasznos a résztvevo-
nek is, mert a segély Ossze-

génél magasabb munka-

a dijra, amely ezaltal még értékesebb. Eddig is lel-
kesen végeztitk a munkankat, de ez pluszerét ad —
mondta a ceremonia utan dr. Szendi Ildiko, a kitiin-
tetett osztalyt vezetd f6orvos.

Tobb évtizeden at végzett kimagaslé szakmai
munkajanak elismeréseként Batthyany-Strattmann
Laszlé-dijat kapott dr. Holldsi Antal, a Karolyi San-
dor Kérhaz orvos igazgatdja.

— Ha némileg viccesen kozelitem meg a kérdést,
akkor azt mondom, a koromnak készénhetéen kap-
tam a dijat, mert fiatal orvosoknak azért nem szok-
tak adni ezt az elismerést. De talan az a negyven-
négy év is nyomott valamit a latban, amelyet eltdl-
tottem a kérhazban, jéban-rosszban a kollégakkal
és a betegekkel. Nagy megtiszteltetés a Batthyany-
Strattmann-dij — értékelte az elismerést dr. Hollosi
Antal, akinek orvos igazgatoként természetesen a
kérhaz egyik osztalyanak kitiintetése is fontos. —
Ezek a visszajelzések azt mutatjak, hogy a Karolyi-
kérhaz jol mlkodik. Fontos, hogy az aktiv ellatas
mellett a rehabilitaci6 is magas szinvonald nalunk.
A rehabilitacios osztaly viszonylag jol felszerelt volt
mindig is, de persze az id6 vasfoga itt is megtette a
hatasat. De a legfontosabb, hogy remek kodzosség
fogadja a betegeket, akik értékelik azt a banasmo-
dot, torédést, empatiat, amely korilveszi 6ket. Erre

O Strattmann Laszl6 sziiletésnapjan allami
kitlintetéseket adott at dr. Zombor Gd-
bor egészséguigyért felelés allamtitkar az EMMI al-
lamtitkarsagan. A dijatadon felelGsségteljes, példa-

mutaté munkajuk elismeréseként diszoklevelet ve-

szervi Rehabilitacios Osztalyanak dolgozoi.

— A rehabilitacié kilonleges teriilete az orvos-
lasnak, mert itt abszol(t csapatmunka folyik. Ugy-
hogy ez az elismerés ez egész osztaly egyiittes mun-
kajat dicséri. A betegeink terjesztettek fel minket

bizonyiték ez a diszoklevél is. Mint igazgat6 nagyon
biiszke vagyok az osztalyra, az orvosaira, szakdolgo-
zbira. Azt gondolom, a legfontosabb, hogy az 6 elis-
merésiik és az én dijam is a Karolyi-kérhaz hirnevét

Oregbiti — Gsszegezte dr. Holldsi Antal. J. M.
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Ujpest valamennyi felnétt- és
gyermek-haziorvosi rendeldjében
mozgdskorldtozottak szamdra is

alakitottak ki mosdét

Megujul
a Kordovan teri
rendelo is

Hamarosan a Kordovan téri felnott-
haziorvosi rendelo is teljesen meg-
Gjul. A munkalatok els6 része mar
befejez6dott, november végére pe-
dig minden tervezett Ujitas elkésziil.

felajitas elso fazisaban mozgassériiltek sza-
mara épitettek mosdoét, valamint kiszéle-

sitették a bels6 ajtokat, igy megkonnyit-

Dr. Torma Jdnos
haziorvos

ve a kerekes székesek kozlekedését. Gépészeti felGji-
tas és burkolatjavitas is tortént az épiiletben, tovab-
ba az eddig feltjitott rendel6khoz hasonldan itt is
klimatizaltak a varéhelyiséget.

— A legnagyobb sziikség a mozgaskorlatozott-
mosdora, illetve a szélesebb ajtdkra volt, hiszen
mozgassériilt betegeink igy konnyebben kozleked-

hetnek az épiletben — mondja dr. Torma Janos ha-
ziorvos.

A feltjitas masodik szakaszaban kicserélik a nyi-
laszardkat és a bejarati ajtdt. A munkalatok varha-
téan november 20-21-én folytatddnak, a rendelés

ezen a két napon sziinetel majd. D.V.

unnepseg
a Rozsa
utcaban

Unnepélyesen is atadtik a
Rézsa utca 19-21-es szam
alatti felyjitott tarsashazat.
Az elmult hénapokban tel-
jes rehabilitacion atesett
két lépcsohaz lakoi egyhan-
gulag dontottek a felyjitas-
rél, amelyhez onkormany-
zati tamogatast is kaptak.

— A komplex beruhazés soran hoszi-
getelés és flités-korszerlsités tortént,
kicserélték a nyilaszardkat, valamint a
tetd viz- és hoszigetelését is elvégez-
ték — mondja Szabé Gyula, a Rdzsa
utcai Lakasfenntarté Szovetkezet el-

Jtetotdl talpig” végigjartdak az épiiletet

- N r il

noke, hozzatéve: a korszerlsitésnek
koszonhetéen minimum negyvensza-
zalékos megtakaritas varhato.

A hdszigetelés eredménye, hogy
még most, ezekben a h{livos napokban
sem kellett bekapcsolni a radiatorokat,
aminek nagyon oriilnek a haz lakoi.

— A felljitas és az Gjraszigetelés be-
valtotta a hozza flzott reményeket.
November eleje van, és még egyszer
sem kellett bekapcsolnunk a flitést,
olyan kellemes meleg van a lakasban.
llyen még nem fordult el, amiota itt
lakunk — mondja lhdsz Sandor.

Az atadoén részt vett Wintermantel
Zsolt polgarmester is, aki kdszontsjé-

Wintermantel Zsolt és Szabé Gyula a kivitelezékkel

ben elmondta, nagy 6rommel jott az

atadounnepségre, hiszen a Rozsa ut-
caban toltotte a gyerekkorat, és eh-
hez a hazhoz is szamtalan személyes
élmény fizi. D.V.
Ujpest Onkorményzata palyazat
Gtjan tamogatja a tarsashazak
feldjitasat oly modon, hogy a hi-
tel kamatahoz lakasonként ha-
vonta legfeljebb ezerbtszaz fo-
rint tamogatast ad, valamint a
kozterulet-foglalasi dij kilencven
szazalékat elengedi, amivel milli-
0s megtakaritast érhet el a tar-
sashaz.
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A buszok kézlekedését is jelentésen
megkonnyiti az uj forgalmi rend

Biztonsagosabb a kozlekedés

Elkésziilt a korforgalom a Deak Ferenc utca—Templom utca—Nador
utca—Illek Vince utca 6tagu Gtkeresztezodésben.

Az (j korforgalom segitségével a jarmiivek és a gyalogosok is biztonsigosan kozlekedhetnek.
A gyalogatkelShelyeket a jardaszegély siillyesztésével tették akadalymentessé.

— Nagyon oriliink, hogy elkésziilt a korforgalom — mondja Biré Sandorné Judit, aki a Deak Ferenc
utcaban lakik, igy mindennap hasznalja a korforgalom gyalogatkelGit. — Egyszer ellitottek ebben a ke-
resztez6désben, azota félve jottem erre. Megnyugtato, hogy most mar biztonsagosan kozlekedhetek.

Az Uj korforgalomnak fontos szerepe lesz majd a Gorgey ut feltjitasa soran. Az épitkezés tobb
szakaszaban a forgalom elterelése sziikséges, és az (ij korforgalom ezt a feladatot biztonsagosab-
D. V.

ban fogja ellatni, mint a korabbi 6tagul, nehezen belathat6 keresztez6dés.

Gorgey ut: a felujitas folytatodik

Elkésziilt a Gorgey Artur Ut csatornazasa, a folytatasban vizvezeték-halézatot cserélik. Ha
az idojaras is megengedi, jovo hét végére befejezodnek a munkalatok az idei évre.

Javaban folynak a munkdlatok 3
A

A 2014 februarjiban indult feltjitast a Févarosi Onkorméanyzat megbizasabdl a Budapesti
Kozlekedési Kozpont végzi. A csatorna rekonstrukcidja mar befejez6dott, november koze-
péig pedig a vizvezeték-haldzat teljes cseréje is megtorténik. A munkalatok a tél elmultaval
folytatédnak majd. A Gorgey uton teljes szélességében Gj burkolat épiil, az it mellett aszfal-
tozott parkoldk és kerékparsavok lesznek kialakitva. A villamos vadonatd;j sinpalyat kap, és
a felsévezeték-haldzat is teljesen megljul. Az utasok biztonsiagosabb és kényelmesebb koz-

lekedésének érdekében minden megall6ban akadalymentes peronok épiilnek majd.  D. V.
° ’ " ' w = i 'kl O
La SS a b b a n aZ I S ko I a k e I O tt. Fekvérenddr” az Ujpesti Altaldnos Iskola és Egységes Gyégype-
dagogiai Modszertani Intézmény elétt a Venetidner utcaban

Szolgalatba alltak a fekvorenddrok a Venetianer és a Lérincz utca-
ban. A két forgalomlassité kiiszobot ezért telepitették az utcak-
ban lévo oktatasi intézmények kozelébe, hogy a gyerekek bizton-
saga érdekében az autdsok lassabban hajtsanak el az iskolak el6tt.

A Pécsi suli és az EGYMI elé6et elkészilt fekvorend6rok lassitjak a
szlik utcak autds forgalmat igy a gyerekek nagyobb biztonsagban ér-
kezhetnek meg az iskolaba. A varosvezetés folyamatosan vizsgalja az
iskolak és dvodak eldtti forgalmat és indokolt esetben forgalomcsilla-
pitd kiiszoboket, illetve gyermekek jelenlétét jelz6 tablakat helyez az
intézmények elé — mondta el Rddi Attila alpolgarmester, a korzet 6n-

— ; S -

kormanyzati képvisel6je.

Szines hangulat

)6 Gitemben halad a Rézsa és a Virag

nyékaban pihenépadokon olvashatjak a sziil6k
kedvenc regényiiket, vagy éppen a sporthireket,
mikozben a gyerekek az (j ping-pong asztalok-

nal jatszanak. A parkon atvezet6 szines sétany
pedig vidam hangulatot varazsol az erre séta-

utca, valamint a Nyar utcai sétany
talalkozasanal 1évo teriilet megu;ji-
tasa. A fobb munkalatok december
végéig befejezodnek, a felGjitott té-
ren egy Uj varosrész-kozpont alakul-
hat majd ki.

A feltjitast kovetéen elegans ligetes tér var-
ja majd az Gjpestieket, ahol egy napsutéses na-
pon az egész csalad kikapcsolédhat. A fak ar-

I6knak.

— Sok kisgyermekes csalad lakik a kornyezé
hazakban és természetesen, ha tehetjik, a sza-
badban vagyunk — meséli egy anyuka, aki csa-
ladjaval a Virag utcaban lakik. — Nagyon ori-
lunk, hogy megUjul a tér és a kdrnyezete, igy
még jobban varjuk a tavaszi délutanokat.

A kovetkezé években a Nyar utca mentén
folytatddik a megujulas, egészen a Pozsonyi (tig
— mondta el Jokay Attila dnkormanyzati képvi-

seléd. U. N.
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Halaszcsarda
Ujpest szivében

Egyszer volt, hol nem volt... akar
igy is kezdhetnénk az Oreg Halasz
étterem torténetét, oly régre nyd-
lik vissza.

— Kevesen tudjak, de az 1900-as évek elején az Uj-
pestiek kedvenc helye egy, a Duna-parton lévé
halaszcsarda volt, amely utanozhatatlan halasz-
levérdl és minden gondot feledteté mulatsagai-
rél volt hires — meséli a torténetet Hadsz
Tamds, aki mar tobb mint hisz éve
vezeti az éttermet. — A masodik
vilaghabor(t koévetSen a csar-
dat lebontottak, hamar kide-

rilt azonban, hogy hianyat

pétolni kell. 1960-ban az Uj-

pest-Rakospalota Vendéglato

Vallalat bérelte ki az Arpad ut
20. szam alatt talalhat6 helyisé-

get, ahol még abban az évben meg-
nyitott az Oreg Halasz étterem.

Az Oreg Halasz els§ vezetdje a
leghiresebb Ujpesti vendéglatos,
Czékli Gyula volt. Mulatsagok, lako-
dalmak és a halételek széles palet-
tajanak koszonhetden gyorsan ter-
jedt az étterem jo hire. Ha az Gjpes-
tiek egy igazan jo lakomara vagy-
nak, tobb mint dtven éve az Arpad Ut 20. szam

ald vezet az atjuk. Az elmdlt évtizedek-

ben a vendégek igényeihez iga-
zodva sokat valtozott az
étlap. Ma mar a tradi-
cionalis magyar ételek
mellett a nemzetkozi
konyha izei is helyet
kapnak. A klasszikus
hal- és husételek a
manapsag kedvelt ros-
tonstltekkel és konnyed

salatakkal egésziiltek ki, de a legna-
gyobb slager még mindig a hamisi-
tatlan Gjpesti halaszlé.

- Minden ételiinkh6z, de ku-
I6n6sen a halételekhez izletes bo-
rokat kinalunk, hiszen ismerik a
mondast: a hal Gszni akar — mond-
ja mosolyogva Haasz Tamas. — Az
étterem borkinalata rendkiviil szé-
les. Hat borvidék legizletesebb nedii sorakoznak
a h(itében és a polcokon. Az allandé kinalatunk
mellett a jeles napokhoz vagy a kiilénleges alkal-
makhoz illeszked6 egyedi ételsorokkal, progra-
mokkal varjuk a hozzank betéréket. Szent Mar-
ton napjahoz és az Gjbor tinnepéhez kapcsolédva
tobbféle izletes libakulonlegesség keriil az étlap-
ra, és az ilyenkor legkedveltebb étel, a libasiilt pa-
rolt kaposztaval. D. V.

OREG HALASZ ETTEREM, IV, Arpad at 20-22.
Telefon: 061/231-0800

Tizesvillamos — kilonjarat

Kokardak
oktoberben

Dehogy gondoltam én akkor, tizen-
egy évesen Ujpesten, hogy ez az 6t-
venhat lesz az az 6tvenhat. Mert ti-
zenegy évesen csak élveztem, hogy
nem kell iskolaba menni, és var-
tam, hogy a Dézsat visszakeresz-
teljék Ujpestre, ha mar egyszer a
Kinizsit is Ferencvarosnak hivjak
megint.

Jaj, dehogyis gondoltam volna,
hogy keresztanyam udvarlojat, maj-
dani ,keresztapamat”, a ,Hosszd” La-
cit — nagyanya keresztelte el igy — a
verdfényes Arpad Gtrél a kokardaosz-
tashoz képest a korszak legsotétebb
bortoneibe juttatja a sorsa. Merthogy
tagja volt Ujpest Forradalmi Bizottsa-
ganak, majd allitdlag Mindszenty J6-

zsef rejtekhelyét is Srizte kilonitmé-
nyével Pasztdén. Aztan 1958 aprilisa-
ban a birdsag els6 fokon — harminc
harmukbdl tizenhetedrendii vadlott-
ként — tizenkét évet kér, masodfo-
kon tiz évet kap, és abbdl az amnesz-
tiaig hat évet tolt le. S hogy amikor
kiszabadul, 6rok nyomot hagyé for-
radasok lesznek a labszaran, és teljes
fogsort kell csinaltatni neki. De nem
panaszkodik, nem mesél, csak gyl-
161. Mindhaldlig. Es varja, hogy ,meg-
valtozzon a rendszer”, hogy kimenje-
nek az oroszok. Hiaba varta. Nem élte
meg. A csaladi sirt, amelybe temet-
ték, mar nem talalom.

Akkor, ott, azon a napsutotte dél-
elétton az Allami Aruhaz el6tt szép
volt a jelenet: csaladok jottek-men-
tek, és a derls, a sz6 szerint felsza-
badult kavalkad kozepén ott volt a
,Hossz("! Egyik labaval a jardat ta-
masztva ult versenybiciklijén a Kera-
vill magassagaban, és hatalmas gom-
bolyag nemzetiszin(i szalagbdl kokar-

danak valé darabokat vagott minden-
kinek, aki arra jart.

Pedig taldn mar azon a délel6tton
is arrol suttogtak az emberek, hogy
a Megyeri Csardanal nemzet6rok as-
tak be magukat, feltartéztatni az oro-
szok varhatd tamadasat. A kovetkezd

napokra kitirtiltek az utcak, minden-
ki visszahtzodott hazaba, lakasaba,
az emberek kozé bekoltozott a rette-
gés. Nem tudtak, kitdl kell félni, a be-
vonul6 oroszoktdl, vagy azoktdl, akik-

nek talan jobb lett volna, ha nem jut
fegyver a keziikbe.

Mint V. Iminek. Nehezen kezelhe-
t6 gyerek volt, 6rokbe fogadé szilei-
nek legnagyobb banatara. Amikor ka-
maszodni kezdett, tobbszor kereste a
rend6rség. Ugy hirlett, elsék kozott
jutott fegyverhez, és ott volt a kilen-
cek kozote, akik befészkelték magu-
kat a Kényves Kalman Gimnaziumba,
ill6 fogadtatasban részesiteni a ,rusz-
kikat”. A tankok szét is 16tték az épii-
let egyik szarnyat, de a fikk szerencsé-
sen elmenekiiltek a pincéken at. gy
beszélték.

Imi disszidalt, majd a Francia Ide-
genlégidbol jottek réla hirek. Kibir-
ta, tUlélte. Szolgalati ideje lejartaval
Parizsban két vagy harom év mul-
va meghalt. Hogyan, miben, milyen
kortilmények kozott, kiderithetetlen
maradt. Elhunyt. igy szolt az értesités.
Tobbet nem tudtak meg a sziilei sem.
Csak nemsokara utanahaltak.

RETI JANOS
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Gyiimdlcsnap
az Ujpesti Sziics
Sandor Altaldnos
Iskolaban

,Gyumolcsozo” program

Egy jolesO ebédet egy kiados alvas vagy éppen egy nagy tabla csoki koronazhat
meg. Az idGsebb korosztalynak még csak-csak, de a fiatalabbaknak egyre kevésbé
jut eszébe, hogy elropogtasson egy almat, vagy szol6t szemezgessen. Ezt az aranyt
hivatott megvaltoztatni a 2012-ben Gtjara inditott Nemzeti Iskolagyiimolcs-prog-
ram, amely Ujpestre is eljutott.

z idei tanévben mar minden Gjpes-
A ti altalanos iskolas részesiil a Nem-
zeti Iskolagylimolcs-programbdl,
amelynek célja, hogy a helyes étkezési szo-
kasok kialakitasara 6sztonozze a fiatalokat.

— A program soran heti harom alkalom-
mal a diakok iskolajukban is hozzajutnak
a vitaminban gazdag magyar gyliimolcsok-
hoz. Az évszakok gyumolcsei mellett szaz-
szazalékos gyiimolcslevek és az egyre nép-
szer(ibb szaritott gyliimolcsok is érkeznek a
gyerekekhez — mondja Hazlinger Gyoérgy, a
Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont
Budapest IV. Tankeriletének igazgatdja.

A programmal kapcsolatban egyértel-
mden jok a visszajelzések. A sziil6k nagyon
oriilnek, hogy az iskolaban is az egészséges
taplalkozast hangsilyozzak, a gyerekek pe-
dig varjak az ugynevezett gylimdlcsnapo-
kat.

— Nekem a szilva a kedvenc gyiimdlcsém,
mert finom édes, és a sz6l6levet is nagyon
szeretem — meséli a masodikos Baldzs az Uj-
pesti Szlics Sandor Altalénos Iskolabdl, akit
anyukaja szerint otthon nagyon nehéz ra-
venni a gyimolcsfogyasztasra, az iskolaban

azonban mindig szivesen megeszi. D. V.

AZ ASZALT SZILVA
Sokan ugy vélik, az erdei gyii-
molcsoknek a legnagyobb

A szilva nagyon sokféleképpen keriil az
asztalra. Kellemes ize, illata miatt ked-
velt Oszi gyimolcs. Laktatd, rostdus,
egészséges, finom, édes desszert. Készit- a
hetiink beldle levest, martast, kompétot

szabadgyok-semlegesito
hatasuk, azonban a legfris-
sebb kutatasokbdl kideriilt,
hogy az aszalt szilvanak jo-
val nagyobb az antioxidans-
tartalma. Ezért immunrend-

vagy a sztarételt, a szilvas gombaocot. A
gyiimolcsos siitemények kedvenc anya-
ga, mint a pite, bukta, kevert lepény,
gyiimolcstorta vagy a palacsinta toltelé-
ke. A lekvarbef6zésbol sem maradhat ki.
Tapanyagtartalma koncentra-
16dik az aszalt szilvaban.

szerlink er6sitésének érdeké-
ben a téli és a tavaszi idészakban kiléndsen

harom szem aszalt szilvat fogyasszunk.

(/4
valtoz6 korba lép6 ndknek is
ajanlott, mivel segit vissza-
forditani a menopauza mi-
att kialakult csontritkulas fo-

lyamatat.

Az aszalt szilva konnyen

beszerezhetd. Szakérték sze-

rint az egészség védelmének
és az immunrendszer erosi-

tésének érdekében naponta

ajanlott aszalt szilvat fogyasztani.

Egyetlen aszalt szilva tobb asvanyi anya-
got és vitamint tartalmaz, mint példaul
egy maréknyi afonya, amely szintén gazdag
antioxidansokban. Vas-, kalcium-, szelén,
A-, B- és C-vitamin-tartalmanak koszonhe-
téen Ovja a sejteket, védelmet nyujt a da-
ganatos, a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések ellen, és az idegrendszert is er6siti. A

Jotékony hatasa még: hashajto, vizelet-
hajtd, szabalyozza az emésztést, ugyanak-
kor rostban is rendkivil gazdag.

A cukorbetegeknek nem ajanlott, mivel
magas a cukortartalma. Energiaszegény ét-
rendben csak mérsékelten alkalmazhato,

mert szaz gramm aszalt szilva haromszaz
kaloriat tartalmaz.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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A Szent Istvan
tér vonzasaban

Ujpesten kozel haromszaz elnevezett
kozteriiletet talalunk. Sorozatunk-
ban arrol kérdezziik az Ujpestieket,
tudjak-e kirol, mirdl kapta a nevét az
utca, ahol otthonuk talalhaté.

— A Szent Istvan térrél mindenki tudja, hol ta-
lalhato, és azt is, kinek allit emléket — mondja
Balogh Angéla, az Ujpesti Piac- és Vasarcsarnok
nyugalmazott vezetdje, aki szinte csak a sorozat
Jkedvéért” teszi hozza: természetesen a keresztsé-
get felvevd elsé kiralyunk a névadé. — Am a terii-
letet 1882-ben még Templom térnek hivtak, eb-
bél lett Istvan, majd Szent Istvan tér. Az dtvenes
években pedig Istvan tér lett a hivatalos elneve-
zése, a szent jelz6t hosszu idére lekoptatta a po-
litikai rendszer. Teljes nevét a rendszervaltozas
utan kapta vissza.

A tér mindig is kozponti helyet foglalt el a te-
lepulés életében. A két felekezet templomaban a
lelki élet, a hivatali Ggyintézés és a piaci bevasar-
las jol megfért egyiitt, s a térnek a mai napig is ez
a jellemz8je — tudtuk meg Balogh Angélatél. — Uj-
pest kdzponti tere azonban allamalapité kiralyunk
mellett a gréfi Karolyi csaladhoz is ezer szallal ko-
tédik — meséli. — A varosalapitd grof fia, Sandor a
varoshaza felépitésére adta at a teriiletet a nagy-
kozségnek 1895-ben. A téren a csalad szolgalata-
ban allék lakasai épiiltek fel.

Ehhez mar csak azt tudnam hozzatenni, a tér
arrdl is hires, hogy sziiletésem o6ta itt lakom —
csillantja meg humorat Angéla asszony, igy visz-
szalapozunk kozel szaz év csaladi kronikajaban.
— A Szent Istvan tér 20. szamu hazat, ahol élek,
elGszor a nagyszileim laktak. Ezen a helyen a kez-
detekben harom csalad lakott, két kocsis és egy

karbantartd, akik a fogatok, hinték allapotaért
feleltek, de a szomszédos 18. és 22. szamu hazak
lakoi is jo ismer6sok voltak. Nagysziileim 1920-
ban, az Andrassy at kozelébdl koltoztek ide,
nagymamat a Megyeri csarda gazdasszonyanak
csabitottak, mert nagyapam révén, aki ott zon-
gorazott, jol ismerték. Innen szamitjuk a csalad
Gjpesti multjat — és hozzatehetjik, hogy innen
szamitjuk a szivesen gazdalkodd, remekil f6z6 és
a templomi kérusban is éneklé Angéla muzika-
litdsanak, ,gazdasszonysaganak” messzire vissza-
vezethetd gyokereit is, aki igy folytatja: — Joma-
gam abban a szerencsés helyzetben voltam, illet-
ve vagyok, hogy a munkaba jarashoz par lépést
kell megtennem, és a piactdl a mai napig nem
szakadtam el. Amikor az unokamat a foplébani-
an kereszteltik, Horvath atyaval meg is allapitot-
tuk, hogy a negyedik generacio él itt a Szent Istvan
tér vonzasban. Ujpest a csaliddomnak és nekem is a
vilag kozepe. B.K

Idézzitk az Ujpesti utcanévlexikont: Szent
Istvan tér (1991, kordbban Istvan tér, 1953,
Szent Istvan tér, 1928, Istvan tér 1908, Temp-
lom tér 1882 elétt) Liszt Ferenc utca 20., a
Templom utca 1. és Istvan Gt 12-16. kozote.
Szent Istvan (I. Istvan kiraly, 9757-1038) Géza
fejedelem fia, az elsé magyar kiraly (1000—
1038) volt. 1083-ban szentté avattak.

Hitélet és a hétkoznapok egysége

népes hitkozség vezetését vettem at
a varosrész eme templomaban. SGt,
nem csak kornyékbeliek jarnak a

Nemrégiben harom (j plébanos kezdte meg szolgalatat Ujpesten. Kosinsky Béla sze-
mélyében a Kaposztasmegyeri Szentharomsag-plébania élére kerilt Uj plébanos.

gytilekezetlinkbe — emeli ki. — Az ok-
tatdk és a hittanosok szama jol mu-
tatja, hogy a hitoktatasnak kiemelke-

dé jelentésége van. Teend6im mel-

— 1970-ben sziilettem, négyen va-
gyunk testvérek. Koziliink egyediil
én léptem papi palyara. A teoldgi-
at Svajcban végeztem el, 2008-ban
szenteltek fel — ismerteti életatjat
roviden Kosinsky Béla. Hozzateszi:
kordbban a budavari plébanian, ké-
sObb pedig Ferencvarosban szolgalt,
mielétt Kaposztasmegyerre kerdlt.
— El6dom, dr. Tomka Ferenc nemré-
giben ment nyugdijba. Egy, a buda-
pesti atlaghoz képest mindenképp

lett jelenleg a kozosséggel ismerke-
dem, ha pedig Kaposztasmegyer Il-n
is létestilne hitkozség, a hivek felku-
tatasa szintén az én feladatom lesz —
teszi hozza az U plébanos.

Papi hitvallasat sajat eddigi életén
keresztill fogalmazza meg: szeretné,
ha a hétkoznapi élet és a hitélet nem
valna élesen kiilon, hanem 6sszekap-
csolddna, és hivékként élnénk min-
dennapjainkat.

Kép és szoveg: M. Orban A.
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Az influenza elleni véddol-
tassal kapcsolatban szamos
riogaté hirt olvashatunk,
ezek azonban senkit ne té-
vesszenek meg. Dr. Hollosi
Antal, a Karolyi Sandor Kor-
haz orvos igazgatoja egyér-
telmUien a véddoltas pozitiv
hatasat hangsulyozza.

Dr. Holl6si Antallal beszélgettiink

Influenza, az 6sz betegsege

,Semmi komoly, csak egy kis megfa-
zas” a leggyakoribb valaszunk, amikor
megkérdik téliink: beteg vagy? Csak
legyintlink, magunkhoz vesziink egy
csomag papir zsebkend6t, majd napi
teenddink elintézésére indulunk. Ha
az a ,kis megfazas” agynak dont, vesz-
szlik a kabatot, salat, sapkat — amikor
mar kés6é -, és orvoshoz fordulunk.
Antibiotikum, orrcsepp és koptetd
tarsasagaban sétalunk haza, hiszen,
mint kidertlt, influenzasak vagyunk.
Nemcsak mi, hanem mindazok, akik-
kel a ,magatdl elmulik” szlogennel il-
letett napjainkban talalkoztunk.

— Az Oszi—téli atmenet leggyako-
ribb betegsége az influenza — hivja fel
a figyelmet Holl6si doktor ar. — A le-
gyengiilt immunrendszeriiek, a vita-
minhianyosok, az idések és a gyere-

a meghtiléses, felsé légiti megbete-
gedések nem, addig az influenza min-
den esetben szakellatast igényel. Ez
azért nagyon fontos, mert a sulyos
lefolyast influenza rendkivil veszé-
lyes kovetkezményekkel jarhat. A vese
vagy akar az agyhartya gyulladasa is
sz6védmény lehet.

Az 1918-19-ben vilagjarvanyként

millié ember halt bele, szaz év eltelté-
vel azonban mar véddoltasokkal meg-
el6zhetd az influenzajarvany kitorése.

- Az elmdlt évek kutatasainak
eredménye, hogy ma mar létezik az
influenza elleni védo6oltas. Az olto-
anyagot folyamatosan ellendrzik, és
id6rdl idére modositjak. Beadatasat
mindenkinek, féleg a mar emlitett
csoportoknak, a gyerekeknek, az id6-
seknek, a legyengiilt immunrendsze-
rlieknek nagyon ajanlom - hangsu-
lyozza dr. Hollési Antal. — Természe-
tesen ebben az esetben is a legfonto-
sabb a megel6zés. Vitaminok, szezo-
nalis zoldségek, gytimdlcsok fogyasz-
tasaval és rendszeres testmozgassal
er6sithetjitk  immunrendszeriinket,
igy hatasosabban védekezve nem csu-
pan az influenza, hanem mas betegsé-

Ki jogosult
influenza elleni
téritésmentes
védooltdsra?

Az Orszagos Egészségligyi Kozpont
tajékoztatasa szerint a 2014-2015.
évi influenzaszezonra valé felkészii-
lés soran az influenza elleni, térités-
mentesen végezhet6 véddoltasra jo-
gosultak kore az alabbi:

— hat hoénaposnal idésebb, sulyos

betegség kockazatanak kitett

kek konnyebben kaphatjak el. Amig  pusztitd spanyolnathaba kozel dtven-  gekkel szemben is. D.V.
« kronikus légzdszervi betegségben A fenti kockazati csoportokat a fer- ’ ’ ’ ,
szenvedék, asztmas betegek; t6zés atvitele révén veszélyeztetd Egeszs egdel utan

- stlyos elhizas vagy neuromusz-
kularis betegség miatt korlato-
zott légzési funkcioju betegek;

- sziv-, érrendszeri betegségben
szenvedok (kivéve a kezelt ma-
gasvérnyomas-betegséget);

- velesziiletett vagy betegség/ke-
zelés révén szerzett immunhia-
nyos allapotban szenved6 bete-
gek (beleértve a HIV-pozitiv sze-
mélyeket, a daganatos betegség-
ben szenveddket is);

kronikus maj- és vesebetegek;

- anyagcsere-betegségben szenve-
dék, példaul diabéteszesek;

— varandés nék;

—azok a nok, akik a gyermekvalla-
last az influenza szezonalis id6-
szakara tervezik;

— apolast, gondozast ny(jtd, reha-

bilitaciés, atmeneti elhelyezést
nyujté intézményekben, lakdott-
honokban vagy egészségligyi in-
tézményekben huzamosabb ideig
apolt személyek;

— tartés szalicilatkezelésben része-
stl6 gyermekek és serdil6k (a
Reye-szindréma veszélye miatt);

- 65 éven fellliek, egészségi allapo-
tuktdl fuggetlenl.

személyek:
— egészségligyi dolgozdk, kiilonos

- szocialis intézmények dolgozoi.
(Forrads: OEK, www.antsz.hu)

tekintettel a transzplantacids,
az onkoldgiai, a hematoldgiai, a
dializalo, a szulészeti-n6gydgya-
szati, a felnéttek és a gyermekek
szamara intenziv ellatast nyqj-
t6, valamint a krénikus belgyo-
gyaszati osztalyokon a betegekkel
kozvetlen kapcsolatba keriil6 sze-
mélyekre, tovabba a terhes nok és
az Ujszulottek, csecsemdk gondo-
zasat végz6 egészségligyi dolgo-

o

zbkra (beleértve a véddndket is);

Az influenza virus
- J

Ujpesten
Ingyenes el6adas-sorozat fiatalok
és idsebbek részére az Ujpesti
Szakorvosi RendelGintézet
szervezésében, aktualis témak
neves szakemberek el6adasaban.

A november havi el6adas témaja:
amit a lisztérzékenységrol, tudni
érdemes; ezen beliil: az Ujpesti
Lisztérzékenyek Klubjanak
eredményei.

El6addk: Koltai Tiinde,

a Lisztérzékenyek Erdekképviselete
Orszagos Egyesuletének elnoke;
Székelyhidi Jutka, az Ujpesti
Lisztérzékenyek Klubjanak
vezetdje, védéno.
Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad ut 66. (Polgdr Centrum)
Id6pont: 2014. november 7.,
péntek, 15.30
A teremben az tl6helyek korlatozott
szamban allnak rendelkezésre,
amelyeket érkezési sorrendben
lehet elfoglalni.

Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!

www.ujpestiszakrendelo.hu
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Premier utan
diszeloadas

A produkcio az elso pillanattol kezd-
ve lekoti a nézé figyelmét. A hangu-
lat, a diszlet, az izgalmak, no és per-
sze a kifogastalan alakitas.
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Ennek lehetett részese, aki ellatogatott az Ujpest
Szinhaz leglijabb bemutatdjara, a Gazlang cim(i szin-
darabra. A hatalmas sikerre val6 tekintettel a pre-
miert diszel6adas koveti, amelyet november 7-én,

pénteken 19 6ratdl lathat a kozonség. Az el6adas =
A kézonség vastapsa Dézsa Ldszlonak, Ori-Pal Adriennek, Dézsa Zoltdnnak,

bérlettel nem latogathaté. Jegyek még kaphatok a Gregor Bernadettnek és Agdrdi Ldszlonak szolt

www.ujkk.jegy.hu oldalon, illetve a helyszinen.

Viccesen bonyolult szerelmi szalak

Jacqueline és Bernard Parizs melletti lakasukban egy kellemes hétvé-
ge eltoltésére késziilodnek. Mindenki pontosan megtervez mindent.
Jacqueline rendbe teszi a hazat, felkésziil a hétvégi vacsorara, és nagy iz-
galommal varja Robertet, a szeretgjét.

m:.
Ivancsics llona és Szintarsai bemutatja:
i

camolet

Bernard, Jacqueline férje szintén mesterkedik valamiben, és tervét izgatottan meséli el baratjanak,
Robertnek. Szeretdjét, Brigitte-et ugy allitja be a feleségének, mintha Robert partnere lenne. Szerep-
cserék, félreértések, a nagy francia vigjatékirokhoz (Moliere, Feydeau) hiien Camoletti zsenialisan ke-
veri a szalakat. Ebbél egy igazi vérbo, fergeteges komédia alakul ki.

November 22-én 19 6ratdl az Ady Endre Mlivel6dési Hazban Camoletti Hatan pizsamaban

cres

Réacz Laszlo Kancsar Orsi

Varga Bélint Papp Gabi ] y
_Kis Kata Hardi Csaba il 20141 1._22.‘19_0ra

szi szinpadra. .
Ujpest Kartya-tulajdonosok 10 szézalék kedvezménnyel valthatnak jegyet, illetve bérletet.  D.

és egy kotetlen beszélgetés soran mutat-
ja be a borait — mondja Galajda Péter,

Sike Tamas, az egyik leghi-

resebb egri borasz zama-
tos borait és biikki sajtkii-
Ionlegességeket kostolha-
tott, aki oktéber 30-an el-
latogatott a Kozpont Biszt-
r6 rendhagyo borestjére.

Kilonleges eseménynek adott otthont
a Kozpont Bisztro. Az étterem borestet
rendezett vendégei szamara.

— Ez az este abban tér el a hagyoma-
nyostol, hogy a borasz nem az egész ven-
dégsereghez beszél egyszerre, hanem kii-
I6n-kiilon odalil az asztaltarsasagokhoz,

a Kozpont Bisztré vezetdje.

Sauvignon blanc, 2009-es és 2011-
es évjaratu olaszrizling superior, rosé,
pinot noir, merlot és bikavér kerilt a
mar onmagukban is csabitd, hatalmas
talpas poharakba.

— Nincs olyan gyermeke az em-
bernek, amelyiket ne szeretné, te-
hat minden boromat nagyon szere-
tem — mondja mosolyogva Sike Ta-
mas (képiinkon). — Azonban ha boro-
zunk a barataimmal, akkor minden-
képpen fehérbort iszom. Szamomra
az egerszolati olaszrizling felulmulha-

tatlan. D. V.
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Egy szabad ember rajzai

Sziirrealis figurak, furcsa, groteszk humor, nék és eroti-
ka. Ezek a legfobb jellemzoi egy méltatlanul elfeledett
grafikusmuvész képeinek. Karakas Andras emlékkialli-
tasa az Ujpest Galériaban.

»Vérével rajzolt, szivével latott. Mindenhova be akart hatolni, mert azt hit-
te, nem fogadjak. Aki szerette, azt ellokte. Csak a fajdalom és a harag volt
neki hiteles. Hogy micsoda m{vész volt, micsoda mester, nem merte elhin-
ni” — olvasta fel Foldes Ldszl6, Hobo a kiallitaismegnyitdn azt a sz6veget, ame-
lyet még 2008-ban, Karakas temetésére irt baratjarol.

— Karakast akadalyozta és segitette is a tehetsége. Tipikus zseni volt, egy
szabad ember, akinek egy bizonyos deviancidval parosulé életfelfogasa meg-
nehezitette az érvényesiilését. Ez is az oka annak, hogy ugyan fantasztikus az
életmiive, de még a hozzaért8k kozil is kevesen ismerik. Ez teszi nagyon je-
lentGssé ezt a kiallitast — mondta Feledy Balazs muvészeti ird, a kiallitas meg-
nyitdja, Karakas baratja.

A Karika becenev(i m(ivész az Ujpesti Konyves Kalman Gimnaziumban ta-
nult. Az emlékkiallitas nem johetett volna létre az egykori osztalytarsak se-
gitsége nélkul. Nyerges Katalin, az egyik osztalytars és barat, az emlékkialli-
tas foszervezéje meséli, hogy elképesztéen nehéz volt Gsszeszedni a szerte az
orszagban szétszorodott képeket, igy kétéves munka el6zte meg a kiallitast.

Karakas Andras imadta a zenét, a Beatlest, a Rolling Stonest. A kialli-
tott mivek kozott van a Lennonrdl készitett portréja és a Kis voros kakas
cim{ képe is, amelyet a Stones altal vilaghir(ivé tett blues ihletett. Képeibdl
arad a nyilt szexualitas, egyfajta sajatos pornografia vagy, ahogy 6 is nevez-
te, pszeudopornografia. Karakas illusztralta Faludy Gyorgy legendas eroti-
kus versforditasait.

— Elképeszten fogalmaz a rajzzal. Ugy tud abbahagyni egy vonalat, hogy
mikozben az elhal, mégis folytatédik. Fantasztikus rajzmivésznek tartom,
akinek a jelent6ségét még nem ismertiik fel, de talan ez a kiallitas segit ab-
ban, hogy ez megtorténjen — sommazza Feledy Balazs Karakas Andras és a
kiallitas jelentdségét.

A tarlat november 15-ig lathaté az Ujpest Galériaban. J.M.

A felolvasé a Kiraly-konyvtarban

Egy rendhagyé magyar 6ra keretében Bernhard
Schlink A felolvasé cimi vilaghir( kdnyve, valamint
a film kapcsan a holokausztrol beszélget Réz And-
ras iréval, filmesztétaval Lévai Balazs misorvezetd.

Helyszin: Févarosi Szabo Ervin Konyvtar
(1042 Bp. Kiraly u. 5.)
Id6pont: 2014. november 14., péntek, 17 6ra

Diakok irtak

Ezzel a cimmel inditunk Gtjara rovatot az Ujpesti Naplé hasabjain, amely-

ben hétrél hétre varosunk diak ir6i mutatjak meg tehetségiiket, és oszt-
jak meg élményeiket olvaséinkkal. El6szor a Benkd Istvan Reformatus
Altalanos Iskola és Gimnazium névendékeinek beszamoléja kdvetkezik.

A Benkd Istvan Reformatus Altaldnos Iskola és Gimnazium hetedik év-
folyamabdl 21 fével a Hatartalanul! palyazat keretében, a kilencedikes di-
akok koziil pedig 22 fével a Benko Istvan Lelkipasztor Emlékére Alapit-
vany finanszirozasaval vettek részt a gyerekek egy erdélyi tanulmanyi ki-
randulason.

A magyarsag
és a reformacio Erdelyben

Kis uti jegyzet a Benko Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimna-
zium 06szi tanulmanyi kirandulasarél. Els6 rész.

2014. szeptember 10.

Hajnalban, amikor még a nap is
szundikalt, és a kakas sem kuko-
rékolt, elindultunk Erdélybe. Va-
rakozasokkal és izgalommal tel-
ve érkeztiink meg Nagyvaradra,
ahol elséként meglatogattuk a
varos hires felsdoktatasi intézmé-
nyét, a Partiumi Keresztény Egye-
temet. Bejarva az épiletet, meg-
tudtunk, hogy a reformatus egy-
haz altal fenntartott elsé magyar
nyelvl egyetem korabban Sulyok
Istvan Reformatus Foiskolaként
mikodote. Az itt tanuld diakok
az Arany Janos Kollégiumban laknak. A sétaloutcaban az egykori élénk
nagyvaradi irodalmi élethez kot6d6 szobrokat-emléktablakat néztiik vé-
gig, és megemlékeztiink nagy magyar kolténkrol, Ady Endrérél és tarsai-
rél, Juhasz Gyulardl, Dutka Akosrél, Eméd Tamasrol.

Kovetkez6 uti célunk Kolozsvar volt, ahol el6szor a F6 téren allg, hi-
res Szent Mihaly-templomba mentiink be. A templom megtekintése
utan elzarandokoltunk Matyas kiralyunk szobrahoz (a Kolozsvari testvé-
rek nevezetes alkotasahoz), valamint az uralkodé sziil6hazahoz, amelyrdl
megtudtuk, hogy Kolozsvar legrégebbi emeletes haza.

Majd ismét egyetemlatogatason vettiink részt, Kolozsvar hires Babe —
Bolyai Tudomanyegyetemét ismerhettitk meg. Mint megtudtuk, itt ta-
nult Mészaros Vasarhelyi Kati néni, kémiatanarnénk is; ebben az intéz-
ményben egyébként pontosan hisz éve folyik magyar nyelv( oktatas is.
Fantasztikus élmény volt az egyetem épliletében nézelédni, hires embe-
rek tabloképeit nézegetni.

Kolozsvar hires torténelmi sirkertjébe, a Hazsongardi temetébe ugyan-
csak ellatogattunk. Ezt a gyonyorl fekvésl erdélyi nemzeti panteont az év-
szazadok soran nagyon sokan keresték fel; itt jarni-kelni felér egy rendha-
gy6 irodalom- és torténelemoraval. Sok tudos, reformator és miivész sir-
emlékét kerestitk meg. (A mi csapatunk Szenczi Molnar Albert reformatus
lelkész, teoldgiai ird, zsoltarforditd, nyelvész sirjanak helyét deritette fel.)

Faradtan érkeztiink este Torockora, ahol a Székelyk6vel szemben volt
a szallasunk, nagyon vendégszeret6 csaladoknal.



Ne doljenek
be nekik!

Az utébbi idében megszaporodtak
azon triikkos lopasok, amelyekkel ido-
seket karositanak meg a tolvajok. K6z-
muszolgaltatonak adjak ki magukat,
vagy unokaként bemutatkozva csal-
nak ki pénzt, de olyan is el6fordul,
hogy alrendérként jutnak be a lakasba.

Dr. Terdik Tamds alezredes, Ujpest rendSrkapitanya
felhivta a figyelmet, hogy a tritkkds tolvajok még
mindig elGszeretettel hivatkoznak vizcsGtorésre,
szivargasra vagy beazasra. Miutan bejutottak a la-
kasba, a sértett figyelmét elterelve elviszik az érté-
keit. A rendérkapitany nyomatékosan felhivja a fi-
gyelmet, a valddi szerel6k formaruhat viselnek, de

-

ami még fontosabb: miel6tt beengednék Gket, hiv-
jak fel a szolgaltatot vagy a renddrséget! A valodi
szakemberek ugyanis megvarjak az azonositast.

Gyakori az a csalasi forma is, amikor el6szor a
nyugdijfolydsitdra vagy alapitvanyra hivatkozva te-
lefonalnak ismeretlenek azzal, hogy a sértett pénzt
nyert. Masnap a rendorségre hivatkozva telefonal-
nak, hogy a hivott fél csalas aldozata lett, és civil
ruhas rend6rok keresnék fel otthonaban. Az alnyo-
mozdk valdoban megjelennek, és rendszerint egy
bankjegyet kezdenek el fényképezni, majd a lakas-
ban tartézkododnak a figyelmét elterelve megfoszt-
jak értékeitol.

A kiérkez6 (és esetleg hamis igazolvanyt felmu-
tatd!) rendorok kilétét akar a 112-es segélyhivor,
akar az illetékes kapitanysagot tarcsazva minden-
ki ellenérizheti. A valddi egyenruhas ugyanis meg-
varja a mindossze néhany perc alatt lezajlé azono-
sitast, mig aki artd szandékkal jott, az tovabball.

Bevett modszer az is, hogy telefonon csalnak
ki pénzt idosektdl. A csalok ilyenkor bajba jutott
unokanak adjak ki magukat, és balesetre vagy mas
szorult helyzetre hivatkozva kérnek pénzt.

— llyenkor kérdezzenek vissza akar az unoka,
akar az anyuka nevére, adataira! A pénzt ne he-
lyezzék ki sehova, és kizardlag az unokanak, legfel-
jebb mas rokonnak adjak at, semmiképpen ne ide-
gennek — figyelmeztet dr. Terdik Tamas.

Egy példat is emlit: nemrégiben mindossze egy el-
felejtett PIN kod miatt hitsult meg, hogy ismeretle-
nek kétmillié forintot csaljanak ki egy idés holgytél. A
pénzt kérd ismeretlen szintén unokanak adta ki magat,
azonban a kért Gsszeg felvételéhez a szerencsére csak
majdnem sértettnek be kellett mennie a bankfidkba.
It felhivta a valodi unokajat, hogy megkérdezze az el-
felejtett kodot. Neki természetesen nem volt sziiksége

pénzre, igy deriilt fény a csalasra. M. O. A.

Hogyan elozziik
meg a lakastuzet?

Szinte teljesen leégett egy csaladi haz nemrégiben Ujpesten, s en-
nek kapcsan arra kerestiik a valaszt, hogyan keriilheto el a lakasttz.

Kisdi Maté, a Févarosi Katasztrofavédelmi lgazgatosag szovivoje lapunknak azt mondeta, tiizek
leggyakrabban a konyhaban és a nappaliban (szobaban) keletkeznek.

— Az egyik leggyakoribb a konyhaban tulheviilt olaj, amelyet vizzel prébalnak eloltani.
Ugyanilyen veszélyforras az elektromos gépek vagy pedig a feltigyelet nélkiil hagyott nyilt lang
(példaul gyertya) — sorolja.

Kisdi Maté arra figyelmeztet, az olajat, az odaégett ételt ne vizzel oltsak, hanem fedjék le,
vagy dobjanak ra vizes rongyot.

— Az elektromos gépek koziil a mosdgépre és a hazimozira figyeljenek oda leginkabb, eze-
ket hasznalat utdn mindig hazzak ki a hal6zatbdl. Ha gyertyat gy(jtanak, fémtalcara vagy por-
celanalatétre, azaz ne éghet6 anyagra helyezzék, és ne hagyjak felugyelet nélkil — int korilte-
kintésre Kisdi Maté.

Ha baj torténne, a tlizoltdsag a 105-6s és 112-es segélyhivon érhetd el. MOA

MEGHIVO EGY ZENES DELUTANRA
Szeretettel meghivjuk Ont zenés délutdnunkra,
november 11-én (kedden) 15 érara az Ady End-

re Mvel6dési Hazba (IV. Tavasz u. 4.). A m(isorban
Farkas Balint és Balint Emese operett eléada-
sat lathatjak. A rendezvény védnokei: Dr. Trippon
Norbert keruleti elnok és Horvath Imre orszag-

gyulési képviselgjelolt. A jegyeket munkanapokon
14 és 17 ora kozott lehet atvenni az MSZP frakcio
kertileti irodajaban (IV. Nador u. 1.).

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

(ompa3z5nyj1 yunday))



Dobogos
helyre ugrott
az Ujpest FC

A bajnoksagban az aranyérmes Deb-
recen, majd a Ferencvaros elleni
gyozelem utan az MTK-t is legyoz-
ték az Ujpest FC labdarugéi. A Li-
gakupaban a bajnoksagban veretlen
Videotont verték, a Magyar Kupa-
ban a negyeddont6ben folytathat-
jak a lila-fehérek. Remek, kiegyensu-
lyozott a szereplés, s ennek kdszon-
hetéen a csapat a képzeletbeli baj-
noki dobogora Iéphetett.

— A szezon kezdete 6ta nincs csatarunk, tehat nincs
csatarkérdés, ezt a jatékosaim is tudjak — nyilatkoz-
ta a vezet6edz6, Nebojsa Vignjevic. — Jelenleg a csatar
nélkiili jatékra vagyunk felkésziilve, igy kell megolda-

T

ni a feladatokat. Az 6lt6z6ben, az edzéseken is azt ké-
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rem a jatékosaimtdl, hogy legyenek veszélyesek az el-
lenfél kapujara, legyen sz6 kozéppalyasrol vagy akar
sz6ls6rdl. Igy sikeriilt golt szereznie korabban Sinon-
nak, Suljicnak, Vasiljevicnek, most pedig Baloghnak.
Vignjevic mester a tudatos munka hive. Korab-
ban is hangoztatta, hogy lépésrdl 1épésre épiil a csa-
pat, és amint a tények is bizonyitjak, haladnak elére.
— El6sz0r a hatodik, majd az 6t6dik, a negyedik he-
lyet céloztuk meg, most mar a harmadikok vagyunk!
— folytatta Nebojsa Vignjevic. — Gratulalok a futbal-
listaimnak! Kllon 6rom szamunkra, hogy a labdari-
go-valogatott keretébe ismét meghivot kapott Uj-
pesti futballista is. Remélem, a késébbiekben sem fe-
ledkeznek meg a szovetségi kapitanyok a mi jatéko-
sainkrdl, de tudom, ehhez az egész csapatnak jol és
ha lehet, még jobban kell teljesitenie.

KET UJPESTI A KERETBEN
A tobb poszton is bevethetd Simon Krisztidn,

valamint Forré Gyula kapott meghivét az Uj-
pest FC csapatabol Ddrdai Pal valogatottjaba.
A magyar valogatott november 14-én a finne-
ket, négy nappal késébb az oroszokat fogadja a
Groupama Arénaban. Dardai Pal kijeldlte a két
talalkozoéra készul6 bo, 33 fos keretét, amelyet
a hétvégi fordulot kovetben szlkit majd.

— Kizarolag olyan jatékosokat hivunk be, akik
teljesen egészségesen csatlakozhatnak a kerethez.
Egyel6re b6 keretben gondolkozom, a hétvé-
gi bajnoki fordulét kovetSen alakul ki azon jaté-
kosok névsora, akik megkezdik majd a kozvetlen
felkészulést a mérkézésekre — mondta Dardai.

Kinaban gyalogoltak

A kinai Wuzhongban a ,Taihu
Lake Rim”-en, magyarul a Taihu-
t6 koruli gyalogloversenyen jart
az UTE két kivalé sportoldja,
Madarasz Viktoria és Rdcz San-
dor. A tizezer indulét felvonulta-
td verseny négy napon keresz-
tul, csapatban zajlott, és tobb
olimpiai, vilag- és Eurdpa-baj-
nok is részt vett rajta.

A gyalogloknak elsé nap 11,2, a masodik nap
12, a harmadik nap 10, a negyediken pedig
15,3 kilométert kellett megtennitik. Viki egy
portugal, egy fehérorosz és egy spanyol, Sanyi
két olasz fitval kertilt egy csoportba. Az 6sz-
szesitésben Vikiék csapata a hatodik, Sanyiék
egylttese pedig a tizedik helyet szerezte meg.

— Az uton majdnem minden rendben
volt, csak Sanyi bérondje nem érkezett meg
Sanghajba, és nem is tudtak, merre lehet —
mondta mar itthon Madarasz Viktéria. — A
legrosszabb, hogy abban volt minden vita-
minunk és a regeneracios eszkoziink. Ezt le-
szamitva a versenyhangulat fantasztikus
volt, teljesen mas, mint egy vilagversenyen.
Persze itt is a versenyre fokuszaltunk, még-
is, talan a rengeteg indulé miatt, sokkal fel-
szabadultabb volt a hangulat.

Madarasz Viki elmondta, hogy a Kinaban
eltoltott par nap nagyon hasznos tapaszta-
latszerzés volt a jové augusztusi pekingi at-
létikai vilagbajnoksagra.

- Mivel nem korpalyan gyalogoltunk, mint
ltaldban a versenyeken, igy még hihetetle-
nebb, hogy tiz-tizenot kilométer hosszan all-
tak végig az Ut szélén. A verseny lehetSséget
adott Uj baratsagok megkotésére olyan embe-
rekkel, akiknek ugyanaz a szenvedélyiik, de ép-
penséggel a vilag masik felén hodolnak a gya-
loglas szeretetének — tette hozza. (G.G)

Labdarugé-terembajnok-
sagot rendez Halassy-kupa
elnevezéssel a Halassy Oli-
vér Sportkozpontban az
Ujpest Sport Klub. A baj-
noksag célja, hogy megem-
lékezzenek a névadorol és
a sportkozpont fennallasa-
nak 25. évforduléjarol.

Helyszin: Halassy Olivér Sportkdzpont.

A bajnoksag varhatdéan november kozepén kezdddik
Jatéknap: péntek, a mérkozések 19 és 22 ora kozote zajlanak.
A nevezés modja: a nevezési lapot kitoltve lehet személyesen
nevezni az egyesiilet irodajaban kedden és csiitértokon 10-t6l
16 oOraig vagy a 06-30 975-2808-as telefonszamon egyeztetett
idépontban. (Tiz csapat nevezését tudjak elfogadni a szerve-
z6k.) Cim: Bp. IV, Rézsa u. 6. (Bejarat a park feldl).

A nevezési dij: 70 000 Ft.

A csapatlétszam: 4 f6 mez6nyjatékos + 1 kapus.

A csapatok dsszkeretlétszama: 10 f6.

Dijazas: |. helyezett csapat: kupa, oklevél, 1 db labda, 10 db
érem, 10 db mez; II-lll. helyezett csapat: oklevél, 1-1 db lab-
da, 10 db érem.

A bajnoksaggal kapcsolatban a 06-30 386-1465-0s telefonsza-
mon lehet érdekl6dni.

(Teljes kiiras: www.ujpest.hu)



Hirdetés

Hirdet6ink figyelmébe!
Ertesitjiik Tisztelt HirdetSinket, hogy 2014. november 10-14. kozott
az Ujpest Markaboltban a lakossagi apréhirdetés felvétel sziinetel.
Hirdetésiiket november 7-ig ezen a héten adhatjak fel, illetve november 17-t6l
ismét varjuk Ondket. A vallalkozéi és méretes hirdetések felvétele folyamatos.
Hirdetésfelvétel

Ingatlan elado

® Ujpest-Varoskapunal eladé 68 m>-es, 2,5 szobas,
vilagos, 6sszkomfortos téglalakas négyemeletes haz
foldszintjén. Teljesen feldjitva. l.4:: 16,5 M Ft, tel.: 06-
30 319-7760

® Ujpesten az Ambrus Zoltan utcaban 160 négy-
szogoles zart telken egy 140 m*-es és egy 84 m*-es in-
gatlan eladé. Vallalkozas céljara is kivaléan alkalmas!
Telefon: 06-20 476-1414

® Elad6 Ujpesten 360 m? telek, 50 m?-es hazzal, 50%
beépithetd. Ar: 10 M Ft, tel.: 06-70 318-6359

@ Eladé Ujpesten 31 m’-es hazrész, 50 m’-re bovithe-
t6, 320 m2-es telekkel. Ar: 6 M Ft, tel.: 06-70 318-6359

Ingatlant kiad
® 75 m’-es pince kiad6 raktarozasra vagy csendes te-
vékenységre a Perényi Zsigmond utcaban. Ar: 40 000
Ft, tel.: 06-30 688-9899

Albérlet kiadd

@ Albérlet kiadd 1-2 f8 részére. 30 m-es hazrész, szo-
ba, konyha, WC és zuhanyzéval. Bérleti dij 50 ezer Ft/
hé+rezsi, 25 000 Ft/hd, 2 havi kauciéval. Ujpest csa-
ladi hazas, csendes Gvezetében Megyeren. Telefon-
szam: 06-20 629-7468

Ingatlancsere

@ Ujpesti dnkormanyzati panel, IX. emeleti, 1/5 szo-
bés, 35 m2-es, tavflitéses (vizéra van) lakasomat el-
cserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb emelet-
re. Metr6, orvos, iskola, 6voda, piac kdzel van. Tel.:
06-20 263-0086

@ Panel, 59 m*-es, 1+2 félszobas, nagy konyhas 6n-
kormanyzati lakast kisebb 6nkormanyzatira cserél-
ném, Gjpesti uszoda maogott. Minimalis arkiilonbo-
zet rafizetéssel. Tel.: 06-70 346-4847, 06-70 521-6102

Oktatas
® Matematika-, fizikatanitas altalanos és kdzépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartél! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabi-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsobban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé, tel.: 06-
30 368-1354

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
20 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, livege-
2ését, szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés dijta-
lan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron, el6-
re egyeztetett idSpontban, tel.: 06-30 219-1624

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szunyoghald, roletta, har ikaajto
Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnisszerelés,
tel.: 370-4932

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erno, tel.:
06-30 447-4853

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, keritések,
erkélyek felujitasat, beépitését vallalom. Epiilet-
gépészeti munkakat tarsashazaknak is, tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

Masszazs

@ Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
kezelése, teljes testmasszazs. Szakrendel6kben
(Csengery u. 25.; Vorosvari ut 88-96.), az én vagy
az On otthonaban. Csipak Zoltan gyégymasszértél,
tel.: 06-20 595-3057

@ Aktualissa valt a kozo valtas? Valasz-
szon minket kozos képvi Mi Ujpesten az
ujpestiekért dolgozunk mar tobb mint 20 éve.
Amennyiben Onok is gy akarjak, mi maris meg-
oldjuk a problémakat, és a teljes iligyintézést val-
laljuk. Tel.: 06-30 965-4844

P
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@ Matematikakorrepetélas minden szinten, példa-
centrikusan, kedvezményes aron Ugy, hogy még a ma-
tekot is megkedveli. Tel.: 06-1 360-1657, 06-20 927-0270

S
Régiség

@ Almasi Katalin vésarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, 6rakat, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, kitlintetést, régi pénzt, kerami-
akat, szérmét, irogépet, régiségeket, teljes hagyatékot
dijtalan kiszallassal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Vasarolok régi konyvet, térképet, képeslapot, ka-
tonai targyakat. Régi pénz, jaték, diafilm, jelvény, fest-
meény, eziist, porcelan, butor. Akar teljes hagyaték is
érdekel. Lomtalanitast véllalok. Régi dolgait tegye
pénzzé, azonnal fizetek. Tel.: 06-20 924-4123

Butor
® J6 dllapotban 1év6, 8 db-os tdlgy ebédlSgarnitura
eladd, Ujpest Virag utcaban. Ar: 120 000 Ft, gratisz 3
db barszék, tel.: 06-1 360-0230

Udiilés
@ BiikfirdSn, 2014. november 12-25,, C épiiletben,
masfél szobas (5 f6 részére) tdiléjog, 40 000 Ft, ata-
dé. Tel.: 06-20 597-4100

Szolgaltatas

® Mosogépszal viz! Mosogépek és gato
gépek karbantartasa és javitasa garanciaval, min-
dennap 9-t6l 21 6raig. Uzembe helyezés, szakta-
nacsadas. Hibafelmérés, arajanlat akar mar tele-
fonon, gyors kiszallas, korrekt arak. Torda Laszlé
vill érnok. Hibabejelentés: 06-20 938-8334
vagy tordamuvek@gmail.com

X

[ N} lazitas, becsip6dések, fajdalmak megsziin-
tetése. Sarokrepedések, tyikszemek, gombas, be-
ndtt kormok, borkeményedések kezel korom-
pétlas, benétt kormoknél koro balyozas. Uj-
pesti SZTK Il. em. 211. Nyitva tartas: H-Sz. 9-t6l 15
oraig, tel.: 06-30 526-2923

Kereskedelmi egyesiilet
OKJ tanfolyamokat indit
Ujpest Kozpontban
kereskedd
logisztikai tigyintéz6
Tel.: 06-20-951-3357

vendéglés © raktaros
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Halalozas
Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett testvérem, nagybatyank,
Marton Gyorgy 65 éves koraban,
2014. oktéber 22-én elhunyt.
Temetése 2014. november 12-én,
12 érakor a Megyeri temetében lesz.

Apoltsag és jotékonysag
Sorozatunkban olyan vallalkozasokat, szerveze-
teket mutatunk be, amelyek segitik az Ujpesti
Cseriti kupakgyUjtési akcidjat.
A Roézsa utca 20/B alatt talal-
haté Dark Sun Szolarium és
M(ikérom Stidio tavaly csat-
lakozott az Ujpesti Cseriti ku-
pakgyijtd akcidjahoz, amikor
Marcinak gylltek a kupakok.
— Egyszer egy vendégem
vetette fel az otletet, hogy
legytink mi is a kupakgyj-
t6 pontok egyike, mert ez-
zel nagyon sokat segithe-
tink. Természetesen azon-
nal csatlakoztunk — meséli Ti-
mdr Kdrolyné Andi, az uzlet

vezetOje. — Azdta zsakszamra
gylilnek a kupakok az Gizletben, mar minden vendég és a kornyez6 ha-
zak lakoi is megszoktak, hogy a szolarium varja a kupakokat. Egy haz-
tartasban tobb gylilik ezekbél 6ssze, mint gondolnank. A vizesiivegek,
a tejes- és Udit6sdobozok teteje mind-mind egy apré lépés a beteg
gyerekek gyodgyulasa felé — mondja Andi.

A kupakokkal idén a tizenkét éves mozgaskorlatozott kislanyt, No6-
rit segithetik az Gjpestiek az Gnkormanyzat jotékonysagi szervezetén

keresztdil. D. V.

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest- Kaposztasmegyeri Reformatus Egyhazkozség jotékonysagi
ruhaakciét rendez a B6rondds utca 17. szam alatti reformatus

templomban november 17-én, hétf6n és 18-an, kedden 10-18 6raig.
Mindenkit szeretettel varnak!

PALYAZATI HIRDETES

A Karolyi Sandor Kérhaz (székhely: 1041 Budapest, Nyar u. 103.) az al-
lami vagyonrdl sz6l6, 2007. évi CVI. torvény 24. §-a alapjan nyilvanos,
egyfordulds palyazatot hirdet a 1041 Budapest, Nyar u. 103. szam
alatti Karolyi Sandor Kérhaz épiiletébe, illetve a 1047 Budapest,
Baross u. 69-71. szam alatti Varosi Kérhaz épiiletébe kihelyezendd,
telephelyenként 2-2 db, 6sszesen 4 db hideg-meleg és diétas italos
automata bérbeadasara — a palyazati felhivasban meghatarozott felté-
telekkel -, 2014. december 1. napjatol 2015. november 30. napjaig
tart6 hatarozott idétartamra.

A palyazat beadasi hatarideje: 2014. november 19., 10 o6ra.

A teljes palyazati felhivas a Karolyi Sandor Korhaz hivatalos honlap-
jan, a www.karolyikorhaz.hu-n érheto el.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakosséagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,

a IV, Szent Istvan tér 6. szdm alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan,
csuitoreokon: 10-17 oraig. @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. @ Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informaci6: www.ujpest.hu
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Akcios ajanlatok pentektdl pentekig,
november /—14. kozott

Ujpesti Piacnap

— megeri!

A Viragcsamok oldalaban a

— sertéslapocka, -oldalas és -dagado 1160 Ft/kg,
sertéscomb 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg;
— disznotoros: majas és véres hurka 1190 Ft/kg,
hazi sutékolbasz 1350 Ft/kg, hajdusagi lan-
golt kolbasz 999 Ft/kg, fustolt csemegesza-

lonna 999 Ft/kg.

Marton-napi
kostolo allat-
simogatoval

A népi hagyomanyok apolasa okan
minden évben megemlékeznek a
Marton-naprél a Szent Istvan téri
Piac- és Vasarcsarnok kereskedoi és
felugyel6ségének dolgozoi.

Ebben az évben november 8-an, szombaton 10 6ra-
ol libafalatokkal varjak a vasarldkat. Tepertd és li-
bamajas kenyér kostolasa kozben tobb szép libat
is simogathatunk, sét, etethetjik is az apronéppel
egyutt.

— Régi hagyomanyunk a népszokasok, igy pél-
daul a Marton-napi szokasok felemlegetése. Mar
késziiliink a szombatra, amikor mintegy harminc
kilogramm libatepertdt tesziink a kinal6asztalra.
Husz kilogramm libamajat hasznalunk fel a zsi-
ros kenyérhez, amely mellé savanyusagként ubor-
ka dukal - mondja Balogh Angéla, a piac- és vasar-
csarnok nyugalmazott vezetdje, a libanap szerve-

A Nagycsarmokban a
— zsakos télallo hagyma 85 Ft/kg, zsakos
télalld burgonya 55 Ft/kg, fejes kaposz-
ta 99 Ft/kg;
— olasz sz&l6 380 Ft/kg, citrom 380 Ft/kg,
granatalma 380 Ft/kg.

o

BRTON 2y, -
N OBANEL 7

Egy kordbbi piaci libanap szdrnyas vendégei és kozonsége

z6je. — A késtolé minden bizonnyal jélesik a csi-
pOs reggelen, varjuk az ingyenes kdstoléra a va-
sarlokat!

OMLOS SULT ES BOZSOLE

A legenda gy szdl, hogy amikor Martont puspok-
ké kivantak valasztani, szerénysége miatt inkabb el-
bujt a libadlba. Rejtekhelyét azonban az allatok ga-
gogasa elarulta. Az évszazadokon at hagyomanyo-
26d6 torténetre napjainkban csupan annyi emlé-
keztet, hogy ilyenkor szokas levagni a pecsenye li-
bat, és megkezdddik a hizlalas a karacsonyi id6szak-

Szombaton:
Plac-Placc

Plac-Placc a Duna sétanyon no-
vember 8-an, szombaton dél-
elott! Varjuk a vasarolni, nezelddni
vagyokat, az érdekessegeket, ku-
lonlegessegeket gyujtdket!

ra. Ez a magyarazata annak is, hogy ezekben a he-
tekben szamos étterem rendez libanapokat, és az
otthonokban is omlés husi libapecsenye, ludaska-
sa készl.

Az elsé feljegyzés a libalakomardl 1171-bél szar-
mazik, amely nem a szent életli puspokot elaruld
allatokkal fugg 6ssze, hanem azzal, hogy a Marton-
nap jelentette a paraszti év végét. A cselédek ekkor
kaptak meg évi bériiket és hozza raadasként egy li-
bat, mert a szarnyasok nyaron felduzzadt seregét a
tél beallta el6tt meg kellett tizedelni. llyenkor szo-
kas az ujbort, a bozsolét is csapra verni. B.K



A jo étel titka:
sziv es lelek

Szent Marton nap tajan
szamos budapesti és vidéki
étterem, fogado, ,kiskocs-
ma” rendez libanapokat.
Idén az Ujpesti Gonczy SO-
rézo is innepi meglepetés-
sel varja vendégeit.

- Mire késziiljenek, akik a Goénczy-
libanapokat valasztjik?

— Mivel ez egy csaladias, hangu-
latos kisvendégld, elsGsorban csala-
dias hangulatra és izekre — mondja

Gorgényi Adél, az uzlet vezet6je. — Mi
Ugy féziink, ahogy otthon a sajat csa-
ladunknak. Leginkabb hagyomanyos-
nak mondhaté libaételekkel készii-
liink: libaleves, ludaskasa, sult liba-
comb. De lesz azért kevésbé kozis-
mert fogas is. Aki pedig Gjpesti lakos,
vagy Marton nevet visel, és ezekben a
napokban valamilyen libaételt rendel
nalunk, azt meghivjuk egy j6 hazi ré-
tesre vagy egy finom kavéra.

— Mitél izletesebb, mitél mas izii a
novemberi liba?

— Leginkabb a Marton naphoz kap-
csolddo szokasok és hiedelmek teszik
még izletesebbé. Példaul az, hogy ha
valaki Marton-napjan nem eszik libat,
az majd egész évben éhezik. Meg az-
tan a Marton nap a 40 napos adven-
ti bojtot megel6z6 utolsé nap, amikor

a j6izl lakoma megengedett. Nalunk,
a Gonczyben ez mindenkor megenge-
dett, s6t ajanlott. Amugy a nya-
ri libak ilyenkor vannak a leg-
jobb husban.
— Mi a titka a jo libasiiltnek?
— Els6sorban tiirelem és odafigyelés

kell hozza, hogy egyszerre legyen izes,
kiviil ropogds és beliil omlos. Ugy kell
f6zni, ahogy a nagymama az unokai-
nak. Sziv és lélek, ez a titka minden jo6
ételnek.

— Az idei rendezvény kezdete lehet
egy hagyomanynak a Gonczy S6rézé
életében, vagy egyszeri és megismétel-
hetetlen alkalom?

— Szeretnénk minden évben meg-
rendezni. Ha sikeres lesz, akkor béviil-
ni fog a libanapok kinalata és a prog-

ram is.

rr s “y0

Hahooo, Ujpest!

zamos Ujpesti kisbabas csalad-

hoz latogatott mar el az Ujpesti

Babakoszonté Megérkeztem!-
macija. Az Onkormanyzat ajandék-
csomagjaban csupa hasznos ajan-
dék, body, kistakaro, hiitmagnes ol-
tasi naptarral, mappa, illetve pelen-
kacsomag talalhatd. A védéndk al-
tal atadott csomagot 6rommel fo-
gadjak a kisgyermekes csaladok. Arra
kérjuk a blszke szul6ket, nagyszulé-
ket, fényképezzék le csemetéjiiket Uj-
pesti bodyban, és a képet jpg forma-
tumban kiildjék be szerkesztéségiink-
be. Orémmel tessziik kdzzé a kisba-

Mosomedve
vendegeskedik

bakrdl készult fotdkat — névvel ellat-
va — az Ujpesti Napléban, tovabba az
ujpest.hu weboldalon és az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon.
E-mail cimink:  szerkesztoseg@

ujpestimedia.hu.

2014. julius 17-én minden
tiltakozasom ellenére 16

— Kéthetes megfigyelésre volt sziik-
ség, hogy biztosak legyiink ben- |

Kisfiunk, Tarlés-Nagy Emil
Zerind 2014. julius 29-én
sziiletett, 3700 grammal és
59 centiméterrel. Koszon-
jiik Ujpestnek a kedves ba-
bacsomagot.
Tarlés Marianna és
Nagy Attila

o6ra 25 perckor felmondtak
az albérletemet, igy 2700
grammal és 51 centivel Uj
otthon utan kellett néz-
nem. Szerencsére Szdnté Ti-
medndl és Madardsz Zsolt-
nal szeret6 csaladra talal-
tam. A babakdszontd cso-
magnak nagy hasznat ve-
szem. Madarasz Petra

Augusztus 4-én megszi-
letett az Ujpest Bulldogs
AFC legkisebb tagja, Szat-
mari Mark Zakarids. Na-

gyon kiegyensulyozott, vi-
dam kisfid, aki bearanyoz-
za boldogsaggal az egész
csalad minden napjat. Haj-
ra, lilak, hajra Ujpest!
Szatmdri Jdnos

Misi kicsit fél még
az emberektdl,
azonban a kameranak

ne, az allat nem veszett — magya-
razza dr. Koleszdr Istvdn, a Rex Al-

szivesen pozolt

latsziget ligyvezetd igazgatdja. — A ka-
rantén soran kiderilt, hogy Misi telje-
sen egészséges, igy célunk, hogy minél
elébb olyan helyre keriljon, ahol fajara

Ujpesten

jellemz6 életet élhet.

A mosémedve Magyarorszagon nem Os-

Harom hete lakik a Rex Allatszige-
ten Misi, a mosomedve. A Magyar-
orszagon ritka allatot a Csatornazasi
Muvek egyik telephelyén 1évo nyest-
csapdaban talaltak. Misit el6szor a
Budakeszi Vadasparkba, majd a Rex

Allatszigetre szallitottak. magat kisni.

honos allat, igy meglehetésen ritkan talalko-
zunk vele, ha mégis 6sszefutnank, nincs mas dol-
gunk, mint értesiteni a helyi allatvédd szerveze-
tet. Az Allatvédelmi Torvény szerint 2010

6ta a mosémedve tartasat bejelentési ¥
kotelezettség terheli. Ennek oka, hogy
olyan specialis kifutot, illetve ketrecet
kell neki kialakitani, amibdl nem tudja

D.V.
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