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: Egy heten beliil ket helyen, a Karmthy Enwes ésa Deak Ovodaban avattak ovn‘oapalyat
a gyermekek nagy oromére, a tarsasaglado felajanlasoknak, a“helyi vallalkozéknak, az

U) VAROSRESZ-KOZPONT

A ROZSA UTCABAN

Hamarosan a Rdzsavirag téren pi-
henhetiink, és a lakotelepi sétany
is megujul. Ezattal a Rdzsa utca, a
Munkasotthon utca, a Virag utca és
a Nyar utca altal felolelt teriilet kap

teljesen Uj, elegans kiilsét. 3. oldal

TALALKOZZUNK TOBBSZOR!

Ciganyzenészek és az alternativ zenei
szcéna neves énekeseinek 6romzené-
|ésébdl az orszag egyik legnagyobb
zenei produkcidja lett a Budapest Bar.
Az Ujpesti Sziireti Mulatsagon, szep-
tember 27-én 20 6ratdl velik mulat-
hatnak az Ujpestiek. 11. oldal

7. oldal

KINABAN KESZUL

A VILAGBAJNOKSAGRA

Elutazott Kinaba a magyar férfi- és
ndi tornaszvalogatott az oktéber 3-an
kezd6d6 nanningi vilagbajnoksagra.
Ott volt a repiilégépen Berki Kriszti-
an is, akivel az utolsé hazai edzést ko-
vetden valtottunk szot. 13. oldal




Atadtak
a kibovitett
ovodat

A héten hivatalosan is atadtak az uniés forrasbol

és ujpesti onkormanyzati onrészbdl tiz csoport-
szobaval, tobb mint kétszaz férohellyel kibovitett
Borfesté Ovodat. Az eseményen dr. Hoppal Péter,
az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak kultu-
raért felel6s allamtitkara, valamint Wintermantel
Zsolt mondott kdszontét, majd az 6vodasok ro-
vid miisora utdn kézosen vagtak at az atadast
szimbolizalé nemzetiszinii szalagot.

Az els6ként mikrofonhoz 1épé polgarmester visz-
szautalt ra: tiz (j csoportszobaval boviilt az intéz-
mény, amely ezzel Ujpest legnagyobb csoportszobaju
o6vodaja lett. Wintermantel Zsolt felidézte azt is: nem
ez az egyetlen fejlesztés, az udvart is rendbe tették.

— A beruhazas lebonyolitasa, a kivitelez6 munka-
ja példaértéki volt, barcsak mindenhol igy zajlana
minden - zarta gondolatait.

Mint ismert, a Kaposztasmegyer . és I. hataran fekvo, addig maximalis kihasznaltsaggal m(ik6do 6voda 6ssze-

-

sen tiz csoportszobaval, kétszaztizenot fér6hellyel boviilt. A nagyobbitas részben a gyermekek szamanak néve-
kedése, részben pedig a vonatkozé jogszabalyok valtozasa miatt valt sziikségessé. A megvalositashoz kétszaz-
milli6 forint unids tamogatast nyert el az dnkormanyzat, amelyet tovabbi szazhiszmillié forint onrésszel

Dr. Hoppal Péter azt mondta: szamos 6voda-
felGjitast latott mar, szerinte j6, hogy a kormany for-
rasokat csoportositott at erre a célra.

- Boldog varosrész lehet Ujpest. Az én korzetem-
ben, Baranyaban inkabb a korulmények, semmint
a létszam béviilése miatt kellett feldjitani intézmé-
nyeket. Csalddapaként azt is pontosan tudom, mi-
lyen komoly dontés, hogy kikre bizzunk gyermeke-
ink feltigyeletét.

Gondolatait a jo korlilményekre és 6vodapeda-
gogusokra utalva azzal zarta: nem elhanyagolha-
t6 szempont, hogy egy 6voda miként segiti hozza
az iskolaban fontos készségek és képességek elsaja-

egészitett ki. Az épitkezés szinte pontosan egy évvel ezel6tt kezd6dott, titemterv szerint haladt, szeptem-

bertdl pedig mar kibéviilt kapacitassal miikodik az intézmény, a kisgyermekes csaladok megelégedésére.

Tiz csoportszobaval, tobb mint kétszdz
féréhellyel béviilt az 6voda

titasdhoz a gyerekeket, hiszen a magasabb tanita-
si-tanithatosagi szinvonal ahhoz jarul hozza, hogy
a majdani felnéttek minél jobb munkaerdk lehes-
senek.

Szavai utan az 6vodasok adtak révid mokas mu-
sort, majd az allamtitkar és a polgarmester kdzosen
vagtak at az atadast jelképezd szalagot.

M. Orban A.
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Evadnyit6 a Kézmiivel3dési Kérben

Ujpestért dij Andrejszki Juditnak

Zenére hangolddtak az Ujpesti Kdzmiivel8dési Kor tagjai évadnyité klubestjiikon. Az
est kezdetén Wintermantel Zsolt adta at az Ujpestért dijat Andrejszki Judit régizene —

orgona-eloadomiuivésznek.

int ismert, az Ujpestért di-

jat az Ujpest Varosnapok

idején adta at Ujpest pol-
garmestere, de Andrejszki Judit nem
tudott részt venni a dijatadén. Az
onkormanyzat elismerésének atada-
sara a patinas civilszervezet évad-
nyit6 rendezvénye adott alkalmat.
A milivészné a magyar régizenei élet
emblematikus alakja. Iskolait az (j-
pesti Komjat Aladar Utcai Zenei Al-
talanos Iskolaban kezdte zenei tago-
zaton, zongoratanulmanyait pedig a
zeneiskola akkori igazgatondje, Hara
Laszléné novendékeként folytatta.

Gyakran szerepelt a varos innepsé-
gein, ének- és zongorahangversenye-
ken elért eredményeivel Ujpest hir-
nevét Oregbitette. A Musica Profana
és a Corvina Consort régizene-egyiit-
tes tagja. 2009-ben a régizene fe-
161 kozelitett a népzene felé, és mu-
helymunkaba kezdett Sebestyén Mar-
taval. 2010 6ta nemzetkdzi és hazai
mesterkurzusokat tart. Andrejszki Ju-
dit Ujpest zenei kulturalis életének
egyik meghatarozé alakja, ma is gya-
kori el6adé egyhazi jotékonysagi ren-
dezvényeken. A dijat Wintermantel
Zsolttdl vehette at.

Az Unnepélyes atadd utan két Gj-
pesti Bardi
»hangszerszobrasz”, hegedu- és lant-
készitd, a Magyar Hegedlikészit6k
Tarsasaganak elnoke, valamint Gollop
Baldzs Cremonaban tanult hangszer-
készit6-mester avatta be a klubtago-
kat a vondshangszer-készités rejtel-
meibe, a klubest hazigazdajanak, dr.
Somos Andrdsnak, Ujpest diszpol-

fiatalember, Szabolcs

garanak vezetésével. A beszélgetés-
hez egy Ujpesten él6 muzsikuscsalad
zenéje adta az illusztraciot. Fellépett
ugyanis egy nemzetkozileg elismert
hegedliimiivész hazaspar: Gal-Tamdsi

Zsombor, a Magyar Radi6 Szimfonikus
Zenekaranak muzsikusa, és Gdl-Tamd-
si Mdria, a Budapesti Fesztivalzenekar
zenésze, valamint mesterkurzuson ta-
nulé leanyuk, Gdl-Tamdsi Anna. Az

Unnepi estet fogadas zarta. J. M.
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Koztér

Uj varosrész-kozpont a Rozsa utcaban

Hamarosan elegans tér épitése kezdodik meg a Rozsa utcai aruhazaknal. A megujitas
célja, hogy a Rdzsa és Nyar utca menti, déli lakotelepi teriiletnek vonzé és rendezett
kozpontja alakuljon ki. A kovetkezo években a tervek szerint a Nyar utca mentén foly-
tatodik a megujitas, egészen az Pozsonyi Utig.

déli lakotelep megépitésekor
A a 70-es, 80-as években alaki-

tottak ki az épitok a Rozsa ut-
cai szolgaltatohazak, illetve a tér arcu-
latat. Az épiiletekben akkoriban ko-
zért, étterem, kisebb-nagyobb boltok
mukodtek. Az eltelt idoben sok min-
den tortént ite, lizletek zartak be, Gjak
nyitottak, a tér elrendezése nem val-
tozott, az allapota viszont folyamato-

anyosak lettek, a névények alig fejlod-
tek, a kdrnyezet egyre inkabb egy be-
tontenger benyomasat keltette.

— A megujitassal a lakotelep épitése-
kor kialakult és azdta leromlott, elhasz-
nalédott allapotokon fogunk valtoztat-
ni. Szeretnénk a térnek modern, de visz-
szafogott, elegans arculatot adni. Olyan
kozosségi teret hozunk létre, amely a
varosrész kozpontjava emeli a teret —

A koncepcid kidolgozasaban a ter-
vez6kon tul részt vett Jokay Attila 6n-
kormanyzati képviseld is, aki jol ismeri
a helyszint és annak problémait.

— Eszrevételeimmel, javaslataimmal
igyekeztem hozzajarulni egy olyan
terv elkészitéséhez, amely az itt él6k
szamara vonzova teszi a kornyezetet.
Uj, ligetes zoldfeliileteket, viragagya-
sokat alakitunk ki, a térrdl kiindulva,

Rddi Attila alpolgdrmester

majd vidam hangulatot a sétanynak.

Az Gt mentén (j pihendpadok, virag-
agyasok varjak majd a kikapcsolddni
vagyokat. A gyermekek 0j ping-pong
asztaloknal tanulhatjak meg a jaték
fortélyait. A Virag utcanal 4j kutyafut-
tatd is éplil a kedvencek szamara.

— A Lebstiick Maria utcai Templom
sétany utan ez a masodik nagyszaba-
su tertilet megujitas a Nyar utca men-
tén. Az elkészitett koncepciok alap-
jan, a kovetkez6 években folytatd-
dik a lakételepi kornyezet megujita-
sat célz6 program, folyamatosan ha-
ladunk el6re, utcardl-utcara, parkrol
parkra mondta el végezetil Jokay At-

san romlott. A jardak téredezettek, hi-

mondta el Rddi Attila alpolgarmester.

a Nyar utca felé Uj, szines burkolat ad

tila 5nkormanyzati képvisel6.  U. N.

oOta zivatarok utan megall a viz a kutyafuttaté mellett. Hamarosan nem fog.
az Arpad (t sarkon, a Munkasotthon utca 18—22-es szam el6tt, a Téfalva utca 5-ben, valamint a Léwy lzsék utca
és az Arpad ut sarkon is elfelejthetik az Gjpestiek a tavakat. Az alpolgarmester kiemelte: — Természetesen sza-

Kevesebb lesz a ,,Pocsolyaba léeptem...”

A kovetkez6 par hétben évtizedes problémak oldédnak meg Ujpest tobb pontjan. Nagy es6zések esetén,
tobb helyen tocsak, tavak keletkeznek az elégtelen szamu viznyel6 miatt.

Rddi Attila alpolgarmester elmondta: — A varosiizemeltetésben dolgozé kollégaimmal hénapok 6ta dolgo-
zunk azon, hogy (j viznyelSket épitsiink a leginkabb problémas utcakban. A Dugonics utcaban, gyerekkorom

2% Remélhetdleg a Virag utca és

mos helyen vannak még hasonl6 problémak (pl. Kaposztasmegyeri at), megoldasukon tovabb dolgozunk, re-
mélem a tél bekdszonte el6tt még tovabbi helyszineken tudjuk majd megsziintetni ezeket a kellemetlenségeket.

Elkésziilt a Németi Erné és a Csémodér utca jarddja

Ujpest Onkormanyzatanak jardafeltjitasi so-
rozataban helyet kapott a megyeri varosrész-
ben 1évé Németi Ernd és a Csomodér utca is. A
munkalatok mindkét utcaban befejezddtek, kel-
lemes latvanynak és akadalymentes jardaknak
oriilhetnek a kertvaros lakoi.

— Nagyon oriiliink, hogy a mi utcankra is sor kerult.
Orémmel tapasztaltuk, hogy a jardaszéleken gondo-
zott viragainkra, bokrainkra is vigyaztak a munkasok
— mondja Mdnyoki Ldszloné Aranka, aki hozzateszi:
nagyon meg van elégedve a varosvezetéssel, hiszen a
megyeri varosrészben folyamatos a megujulas.

A holgy véleményét tamasztjak ala dr. Szabo Bé-
lanak, a terlilet 5nkormanyzati képvisel6jének a ta-
pasztalatai is: — Minden visszajelzés arra utal, hogy
a lakék nagy megelégedéssel fogadtak a felujitast.
Megemliteném, hogy a munka soran még a lakok
egyéni kéréseit is figyelembe vettiik, megmaradtak
példaul a kitltetett viragok is — magyarazza a kép-
viseld.

A Csomodér utcaban sétalva talalkoztunk Németh
Tiborral, aki unokajaval mar tesztelte is az Uj jardat.

- Eppen mindség-ellendrzést tartunk — mondja
mosolyogva a nagypapa. — Az eredmény: kivald! D. V.

l A lakék nagy megelegedessel

fogadtik a felujitast ﬁ § \
b=
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Jatszotér a suliban
Agyudorrenes
vitte hirul

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Is-
kola és Gimnazium szeptember 19-én
tartotta jatszotéravato Unnepségeét.

Az Unnepség nyitanyaként tanitok és kisiskola-
sok avatdmdsorat lathattuk, majd Hirmann LdszI6
igazgatd koszontotte a népes kdzonséget.

— lIskolank teljesen megujult a nyaron. Elérke-
zettnek lattuk az id6t, hogy ez az eddig kihaszna-
latlan tertlet is megszépiiljon — utalt a jatszotér-
re — Rengeteg segitséget kaptunk az iskola alapit-
vanyatdl, valamint Ujpest Onkormanyzatatdl, amit
ezlton is nagyon készonok — tette hozza.

Az idei tanévtdl oOrias sakk- és malompalya,
mini KRESZ-palya, homokoz6, csiszda és hinta
is varja a Karolyi kisdidkjait. A jatszéudvart és az
tnnepséget dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester, a
rendezvény védnoke nyitotta meg.

- K6szonom mindenkinek, aki munkat és ener-
giat fektetett abba, hogy ez a jatszétér létrejo-
hessen. Az iskolahoz kozeli kornyék megujitasa is
folytatodik, mar jovo héten elkezdédik a Semsey
park rehabilitacidéja — mondta az alpolgarmester,
majd kisfianak a segitségével elstitdtte a Bitskey
Gaspar Hagyomanyd&rzé Tuzércsapat agyujat, igy
avatva fel a jatszoteret.

A jeles eseményen részt vett Wintermantel Zsolt
polgarmester és dr. Hollési Antal, a Karolyi-kérhaz
orvos igazgatdja is. Az igazan jé hangulatd, csala-
dias Ginnepség egy er6emel6csoport bemutatdja-
val folytatodott, végiil pedig egy 330 literes listben
késziilt babgulyasbdl falatozhattak egyiitt sziilok,
gyerekek és tanarok.

D. V.
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a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal [Ocedndrok utca 33.]
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Csak a falak egy
része marad

Az SZTK rekonstrukcidja utan a helyi egészség-
iigyi megjulas kovetkezo lépéseként az dnkor-
manyzat valamennyi gyermek- és a kdrzeti orvo-
si felnottrendel6k felujitasat végzi, sajat erobél.
A nagyszabasi munkalatokbél a Pozsonyi utcai
rendel6 épiilete sem maradhat ki. A szeptember
elején indult épitkezések miatt idészakos kolto-

zésekre van sziikség.
A gyermekorvosok a Kiraly utcai rendel feln6tt-
orvosi részébe, mig a védondk a volt felnoetiigyelet

Tudatos gazdalkodds teremtett
lehetdséget a haziorvosi
rendel6k felujitasara

— Az 6nkormanyzat kiemelt feladata, célja az Uj-
pesti betegek minél jobb ellatasanak biztositasa.
A legutobbi dnkormanyzati valasztasok ota eltelt
id6szak bebizonyitotta, hogy j6 dontés volt a fel-
nétt és gyermek jardbeteg szakellatas onkormany-
zati mukodtetésbe vétele. Az Gnkormanyzat kolt-
ségvetése stabil, a tudatos gazdalkodas eredmé-

helyére, a Gorgey Artur utca 43.-ba koltoztek, és
maradnak is ott a felGjitas végéig. A Pozsonyi utcai
felnGttrendelés oktdber elejéig még jelenlegi helyén
marad, majd korulbelil két honapra atmenetileg a
Gorgey uti szakrendel elsé emeletére koltozik.

— A Pozsonyi utcai rendelében szinte csak a falak
egy része marad, minden Uj lesz — mondja J6kay At-
tila 6nkormanyzati képviselS. — Az épiilet emeletes,
igy elvégezziik az akadalymentesitést is. Korlatliftet
szerelink fel, amely lehet6vé teszi a mozgaskorlato-
zottak feljutasat, akadalymentesek lesznek a mos-
dok, és szabad ajtdszélességet is biztositunk.

Az éplileten tet6-, h6- és vizszigetelést végeznek,
Uj gépészeti és elektromos rendszert alakitanak ki,
Uj belso ajtdk és (j burkolatok lesznek. Minden he-
lyiséget klimatizalnak, és a flitétesteket is kicserélik.

nyeként a korabbinal jéval tobb forrast jut a fejlesz-
tésekre, ezen belul az egészséguigyre is. De a beteg
embernek nem csupan hozzaértd orvosokra, gyors
diagnosztikai eljarasokra van sziiksége, hanem kor-
szerdj, tiszta, belséépitészetileg megtervezett és be-
rendezett, fogalmazzunk ugy: baratsagos hazior-
vosi rendel6re is — mondja Nagy Istvan népjoléti
alpolgarmester. — Emiatt dontottiink ugy, hogy a
Gorgey Uti jarobeteg-szakrendel6 atvétele, feltjita-
sa és miszerbeszerzései utan valamennyi gyermek-
és felnétt-haziorvosi rendelénket feltjitjuk. A gon-
dos felmérést és tervezést kovetGen hozzalattunk

A rendel6ben Gj padokat, a gyermekrészlegen pedig
Uj pelenkazokat helyeznek el, a varoban pedig infor-
maciés monitorokrdl tajékozédhatnak majd a be-

tegek — tudtuk meg. D.V.

a rendelGkre egyedileg
szabott feltjitasokhoz. A
legtobb felnétt-haziorvo-
si rendel6ben mar végez-
tink a munkalatokkal,
de a gyermekrendelSk-
ben gyogyulo kis betegek
szlilei is tapasztalhatjak a

y

megujulast. A Pozsonyi Gti gyermek- és feln6tt ren-

del6 teljes felGjitasa is hamarosan megkezdddik, a
régi, elavult Kunhalom utcai rendel6 helyett pedig
a szomszédos telken Ujat épittink.

»S0k kicsi sokra megy”

Nagyon régen vart, ezért orommel fogadott valtozasok
torténtek valasztokertiletében, Osszegez dr. Szabo Béla
onkormanyzati képviselO, és hozzateszi: tobb éve meg-
lévo és hzédo problémakat sikeriilt megoldani, és ezzel

tervez6k dolgoznak a tovabbi fejlesz-
tési lehetoségeken.

— Egyértelm(, hogy a jardafeldjita-
sok folytatasara tovabbra is sziikség
van a valasztékeriletben. Tobb helyen
az Gtburkolat javitasa sem halaszthat6

érvényeslilt ,sok kicsi sokra megy” népi bolcsesség.

- A 4. szam( valasztokeriilet
Megyert és SzékesdUl6t foglalja maga-
ban. Szinte végig csaladi hazas, kiter-
jedt terllet, itt a képvisel6nek bizony
sokat kell ,talpalnia”, ha szeretné meg-
szolitani az embereket. Persze a kap-
csolat kolcsonos: az eltelt idészakban
bebizonyosodott, az itt él6knek hata-
rozott véleményiik van a lakdhelyiik-
rél, éljenek aprébb utcacskikban vagy
a féutak mentén. Es szerencsére meg
is keresnek javaslataikkal. A valaszté-
kertiletem szamos ponton megujult,
megszéplilt, az nkormanyzat kiemelt
figyelmet forditott az itt él6k kozér-
zetének javitasara.

— Felsorolni is nehéz azt a sok fel-
Gjitast, ami Megyeren tortént. A tel-
jesség igénye nélkil: a tudégondozd
SZTK-ba kodltdzésével a Féti Uti, most
mar Aranyalma Ovoda keriilt kedve-
26 helyzetbe, kibdviilt és megdjult az
épilet, tobb kisgyermeket tudnak fo-
gadni. Megtortént a felGjitas a Vasva-
ri utcai feln6tt-haziorvosi rendelben,
az oreg éplletre ra sem lehet ismer-
ni, megfiatalodva és klimatizalt légtér-
rel varja a betegeket. A nyari sziinet-
ben az 6nkormanyzat sajat erébél u;ji-
totta fel a Megyeri Uti Altalanos Isko-
la épliletét. Kicserélték a régi nyilasza-
rokat, és a homlokzat is 0j hszigete-

I6 burkolatot kapott, szinesebb és ba-
ratsagosabb arculattal varja nap mint
nap a gyermekeket. Szamos utcaban
jardafeltjitas tortént, tobbek kozott
a Janda Vilmos, az Ungvari, a Nagy-
varadi, a Reviczky utcaban, amelyek
utan a Németi és a Csomodér utcai
jardafeldjitasok kovetkeztek. Fontos,
hogy a jardak mindenitt akadaly-
mentesitettek lettek. Javultak a koz-
lekedés feltételei: Megyer szinte tel-
jesen teriiletén forgalomcsillapitott
zbna ugyel a varosrész kisvarosi han-
gulatara. Nagy eredménynek tartom,
hogy Székesd(il6n a korabbi foldutak
szilard burkolatot kaptak, és itt szak-

sokaig. Tovabbi fontos feladatnak tar-
tom a tisztasag fenntartasat, a kozte-
rileti névények, fak, bokrok rendsze-
res fiatalitdsat, metszését, az utcakép
javitasat. A Béla utca lakoi fak ulteté-
sét kérték. Szinte kész terveink vannak
az Aschner Lipot tér teljes feltjitasara.
Néhany utca lakéi egyiranyl forgalom
bevezetését, masok a Megyeri uton (j
gyalogos atjard kialakitasat kérik. Min-
dent megtesziink azért, hogy a kérések
teljestiljenek, és a kertvaros lakoi ott-
hon is, a kozteriileten is biztonsagban
érezzék magukat.

Nagy adéssagunk még Székesdiild
fejlesztése, amely a tulajdonviszonyok
allapota miatt maradt sokaig mosto-
ha teriilet. SzaktervezOkkel dolgozunk a
feladaton, bizom abban, hogy a kdvet-
kez6 ciklusban ez is megoldddhat. U. N.



Javult a kozbiztonsag

Zarorendezvény és konferencia keretében mutattak be és
dsszegezték a tavaly Utjara indult, Aldozatsegitd Halozat fej-
lesztése Ujpesten cimii projektet szeptember 20-an a Pol-
gar Centrumban. A mentalhigiénés tanacsadast, mediaciot,
képzéseket és tajékoztatd eloadasokat is magaban foglalo
projektet tobb mint 78 millio forintbol valésitottak meg,
unids tamogatassal. Wintermantel Zsolt kdszontojében jo
egyuttmukodésként értékelte az elmult masfél évet.

polgarmester arra is ramu-
tatott, hogy a kozbizton-
sag Osszetett dolog, amely-

be beletartozik a bajkezelés is. Em-
lékeztetett arra is, hogy az Onkor-
manyzat tobbet tesz a kozbizton-
sagért, mint az hivatalosan a fel-
adata volna. Wintermantel Zsolt jo
egyitemUikodésként értékelte az el-
mult idészak osszehangolt mun-
kajat, emellett felhivta a figyelmet
arra is, hogy még idén tobb mint
otven térfigyelé kamerat helyeznek
lizembe.

Dr. Szabo Andrea szociologus-poli-
tolégus felidézte: tavaly juniusban te-
lefonos felmérést végeztek, amelynek
soran az Ujpestiek kozbiztonsaggal
kapcsolatos allaspontjat mérték fel.

— Az elmilt masfél évben a meg-
kérdezettek szerint csokkent a lopa-
sok szima. A betorésektél ugyanany-
nyian tartanak, mint tavaly, és az eré-
szakos cselekményektdl sem félnek
tobben — emelte ki a szocioldgus.

A felmérésbdl kidertlt még: leg-
tobben a renddrségtdl varnak segit-
séget, de a megkérdezettek jelentOs-
nek értékelik még az 6nkormanyzat,
az egészségligy és a polgarOrség sze-

repét is. Iranyit6szam szerinti bontas-
ban tavalyhoz hasonldéan ugyancsak
az 1045-0s és az 1048-as kdrzet mu-
tatkozik valamivel biztonsagosabbnak
az Ujpesti atlagnal.

Noha az altalanos statisztika azt
mutatja, hogy sotétedés utan a leg-
kisebb telepliléseken lépnek legtob-
ben batran utcara, Ujpestet biztonsa-
gosnak latjak. A megkérdezettek ada-
taibol az deril ki, nagyjabol annyi-
an lépnek batran utcara az esti orak-
ban, mint egy kistelepiilésen. (Ujpes-
tet csaknem szazezren lakjak.)

Dr. Szabé Andrea az ismertets-
jét azzal zarta: a mintavétel alapjan
Ujpestet biztonsagosabbnak latjak,
mint korabban, Budapest megitélé-
séhez képest tovabbra is kedvezébb
maradt a szlikebb patriardl alko-
tott szubjektiv kép. A biztonsagérze-
tet egyébként a megkérdezettek sze-
rint tovabbra is a megfelel6 kozvilagi-
tas, a térfigyelé kamerak megléte és a
rendszeres rendoéri jelenlét befolyasol-
ja leginkabb.

(Kovetkez6 lapszamunkban az (j-
pesti renddrség Gsszefoglaldjat ismer-
tetjiik részletesen a projekt kapcsan.)

M. ORBAN A.

MI AZ ALDOZATSEGITO
HALOZAT?

A hetvennyolcmillié  forint
uniés tamogatassal megvalo-
sult projekt kettds céllal jott
létre. Azoknak a szdmara, akik
mar aldozatai voltak valami-
lyen erészakos cselekménynek,
elsésorban mediaciés, mental-
higiénés segitséget kinalt, az
aldozatta valas szempontja-
bél két legveszélyeztetettebb
korosztaly, a 10-18 évesek és

az id6sek szamara pedig is-

Dr. Szabé Andrea
szociologus-politologus
- r

mertet6-megel6z6  el6adaso-
- kat szerveztek. A programban
részt vevé dolgozok érzéke-
nyité és kommunikacios tré-
ningeken vettek részt, az el6-
adasok pedig — az iskolai osz-
talyokat, pedagogusokat, vala-
mint az id6seket is beleszamit-
va — tobb ezer Ujpestihez ju-
tottak el. Maga az Aldozatse-
gité Halozat hire is sokak el6tt
ismert: a reprezentativ minta
minden negyedik megkérde-
zettje hallott réla.
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BEFEKTETES A JOVOBE

Bovulo

iskolai konyvtarak e

Kozel nyolcvan kiilonbozo tankonyvvel, dsszesen tobb mint 3300 pél- |

dannyal boviilnek az allami fenntartas( Gjpesti altalanos és kozépiskolak . il L o

kdnyvtarai. A tanitashoz sziikséges vagy hasznos konyveket Ujpest On-
kormanyzata vasarolta meg, és a teljes tanévre kolcsonozhetoek lesznek. 4 1

R
11

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester lapunknak azt mondta: mar megrendelték a tankonyveket,
és nem sokkal lapunk megjelenését kovetden ki is szallitja azokat a Konyvtarellatd Kft. az isko-
lakba. Az allami fenntartasba kerlt iskolakba kozel nyolcvan féle tankonyv érkezik, koztiik a ki-
csik oktatasahoz mindmaig nagyon hasznos Ablak-Zsiraf. A most megvasarolt konyvek konyv-

tari példanyok, de akar a teljes tanévre is kdlcsonozhetbek lesznek majd.

U.N.
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Gyarapodnak az Gjpesti mufiives sportpalyak
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nak, az UTE-nak és Ujpest Onkormanyzatanak ko-

szénhetben (jabb ovifocipalyat adott at a polgar-

mester és dr. Molndr Andrea, az Ovi-Foci Kozhasz-
nl Alapitvany elnoke a Karinthy Frigyes Ovodaban
szeptember 17-én.

Wintermantel Zsolt rovid kdszontéjében tidvozolte
a megjelent vendégeket, az Ujpesti 6vodak vezetdit,
dr. Dabous Fayez dnkormanyzati képvisel6t, dr. Tahon
Rébert jegyz6t és természetesen a gyerekeket. A pa-
lyaavaton megjelentek az egykori Gjpesti labdaragék,
Dunai Antal, Zambé Sandor, Toth Andrds és a maiak
kozil Balajcza Szabolcs is, akik egyhangulag allitot-
tak, fantasztikus dolog, hogy a gyerekek mar ilyen fia-
tal korban, jatékos koriilmények kozott ismerkedhet-
nek meg a focival. Dr. Molndr Andrea Grommel jelen-
tette be, hogy Ujpesten ezzel mar kilenc m(ifiives pa-
lyat hasznalhatnak az aprésagok, és idén még harom
intézményben avatnak Gjabb ovifocipalyat.

A szalagtvagést kdvetden a Karinthy Frigyes Ovoda ap-
résagai azonnal birtokba vették a miifiives diihdngét. (g)

A tarsasagiado-felajanlasoknak, a helyi vallalkozok-

Egy héten beliil avattak (j sportpalyat a Karinthy Frigyes és a Dedk Ovodaban a gyermekek nagy dromeére.

Wintermantel Zsolt, Dunai

Antal és dr. Molndr Andrea

az avatds pillanataiban,
hattérben az ovisok

Ujpesten a tizedik
Szombaton atadtak a tizedik mifiives sportpalyat
is, ez(ttal a Dedk-oviban. A gyermekek, a szulok és
az 6vodai dolgozék, Oze Istvdn, az UTE klubigaz-
gatdja, Ozsvath Kalman onkormanyzati képviseld
mellett Rubint Petra, az Ovi-Foci Kézhaszna Alapit-
vany projektmenedzsere is jelen volt.

Ozsvath Kalman, a korzet 6nkormanyzati képvi-
sel6je rovid koszontbjében tobbek kozott kiemel-
te: a tizedik ovifocipalya sem valésulhatott volna
meg a (helyi) vallalkozasok tarsasagiadé-felajanlasa,
az UTE, az 6nkormanyzat és az Ovi-Foci Kozhaszn(
Alapitvany 6sszefogasa nélkiil. Ramutatott: Ujpest
tavaly és idén is elnyerte a Legsportosabb Varos ci-
met, amihez kellettek a versengésben részt vevo
emberek. Majd felhivta a figyelmet azokra a sport-

Ozsvdth Kalmdn 6nkormadnyzati képviselé
a tizedik ovifocipdlydt avatta fel
R . g =
tal-mozgassal kapcsolatos létesitményekre — példa-
ul a Szilas Parkra, a sipalyara, az uszodara, a Madar-
fészek Okolvivd Akadémiira és a nemrégiben fel-
Gjitott Szildgyi uti sportcsarnokra —, amelyekre Uj-
pest biiszke lehet.

Rubint Petra, az alapitvany projektmenedzsere
kiemelte: a tizedik Ujpesti ovifocipalyat hamarosan
még kettS koveti, az orszagban a Deak-6vodaban
Iévé mar a nyolcvankettedik. Hozzatette: az alapit-
vany létrehozdja, Buzdnszky Jend, az aranycsapat
hatvédje az eseményre oklevelet kiildott, amelyben
a mozgas szeretetére biztatja a kicsiket. Ezt koveté-
en Ozsvath Kalman Tarzan Park-belépdkkel kedves-
kedett az intézménynek, majd atadta a kicsiknek a
palyat, akik 6rommel vették birtokba.

(Bévebben: www.ujpest.hu)

\ A vdndorkupa a hazigazdaknal maradt
Al

A polgarmester a palya atadasa el6tt a megmér-
k6z6 kozépiskolai csapatokat ,sorsolta Gssze”. A
Kanizsay Dorottya Egészségiigyi Szakképzé Isko-
la csapata a Babits Mihaly Gimnaziummal, az Uj-
pesti Konyves Kalman Gimnazium teamje pedig
az Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i M(iszaki Szakkozép-
iskola és Szakiskola csapatdval mérkdzott meg. A
Karolyi-gimnazium a Benké Istvan Reformatus Al-
talanos Iskola és Gimnazium csapataval, mig a hazi-
gazda a csokonaisokkal mérte Gssze erejét.

Verseny és muflives palyaavato

Nyolc Gjpesti kdzépiskola futballcsapata mérte 6ssze tudasat a Brody Imre
Gimnazium szeptember 22-én felavatott mufiives sportpalyajan. A kieséses
versenyben megmérk6z6 csapatokat Wintermantel Zsolt sorsolta ki, majd

Giczy Béla igazgatoval kozosen 6 vagta at az atadast jelképezo szalagot.

Wintermantel Zsolt a sorsolas utan kdszontéjé-
ben azt mondta, hogy most egy remek versennyel
avathatjak fel a sportpalyat a Brédy Imre Gimnazi-
umban, Ujpesten, a legsportosabb varosban. Kife-
jezte reményét, miszerint ez a palya is segit majd
abban, hogy ezt a cimet jovére is elnyerjik.

Giczy Béla, a Broédy Imre Gimnazium igazgat6-
ja azt kivanta, békés, baratsagos mérkbzések utan
nyerjék el a legjobbak a Brédy Labdar(gé Vandor-
kupat. Lapunk kérdésére elarulta: az iskolaudvaron
Iévé miflves palya harmas 6sszefogas eredménye.
A bontott, j6 minéségli mlfuvet az UTE ajanlotta
fol, magat a szallitast, felligyeletet, beépitést az is-

kola bonyolitotta, mindehhez pedig az 6nkormany-
zat biztositott anyagi forrast.

A szalag atvagasa utan — a megmérk6z6 csapa-
tok elétt — az 6nkormanyzat és az UTE Barati Kor
csapatai avattak fel a palyat, majd a kozépiskolasok
Iéptek a jatéktérre.

A vandorkupat végul a hazigazda csapat nyerte el,
masodik helyen az Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i Miszaki
Szakkozépiskola és Szakiskola csapata végzett, a Benké
csapata pedig bronzérmes lett. A legjobb kapus cimet
Nagy Akos, a Babits Mihaly Gimnazium tanuléja nyerte
el, a legjobb jatékos pedig az eziistérmes csapat tagjai-
bol keriilt ki, Makos Mark személyében. M. Orban A.



Koztér

A képen lathaté utca a mai Marti-
rok utja, a Kényves Kalman Gimna-
zium mogott, a Nyar utca feldl néz-
ve. A felvétel 1975 korl késziilt. Bal-
ra a hattérben a Munkasotthon utca
5-11. szamU tizemeletes haz, az er-
kélyes panelelemek nyilaszar6i még
nincsenek beépitve. A haz el6tt Ures
teriilet latszik, ez az 1976 szeptem-
berében megnyilt Munkasotthon
Utcai Altalanos Iskola (a mai Ujpesti
Bene Ferenc Altalanos Iskola) akkor
még kiépitetlen udvaranak részlete,
ahol ma egy kis domb all a futépa-
lya és a sportudvar mellett. Jobbra a
Konyves Kalman Gimnazium kerité-
se lathatd. (Erdekesség, hogy a negy-
venes évek elejéig az udvar délnyu-
gati sarkan allt Ujpest tlizoltésaga,
amelynek épiiletét e felvétel készité-
se korili években bontottak le, be-
jaratainak nyomait pedig szemfiiles
olvasoink a kerités betonaljzatanal
napjainkban is megfigyelhetik.)

Az utca eredetileg a mai ,Szellem-
telep” helyén allt temet6 északi ka-
pujahoz vezetett, a Temetd utca ne-
vet is innen kapta. Kozuti forgalma

%M”// et

fal:ehmk

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

A Madrtirok utja az 1970-es évek kozepén

amikor a Vaci Ut atépitése miatt a
Szent Laszl6 Ut—Balzsam utca feldl a
vasUti atjardig kiépitett és kovezett
utcaba terelték a lovas és gépjarm-
veket. Az esztergomi vasutvonal ke-
resztezésére kozuti atjarot épitettek
ki, igy az utca a temetébejarattdl
meghosszabbitva Ujpest masodik
kapujaként szolgalt a févaros felé.
Erre jart 1929 decemberétdl Ujpest

jaré 1931-es kiépitéséig. Az ut a ti-
zes évekt6l Apponyi Albert gréf mi-
niszter nevét viselte, Martirok utjava
pedig 1948-ban keresztelték amiatt,
hogy 1944-ben Ujpest zsid6 lakossa-
ganak legnagyobb részét eme utcan
hajtottak ki Angyalfold vasuatallo-
masra, ahol vagonokba zarva hur-
coltak el Gket. Erre emlékeztet az
onkormanyzat altal allitott emlék-

Az Ut Gjabb kori sorsat a varos-
kozpont rekonstrukciéja, a pane-
les épitkezés megkezdése pecsétel-
te meg. Eltlintek foldszintes hazai, a
Nyar utca és a Berda Jozsef utca ko-
z6tt pedig az Uttestet is megsziin-
tették, igy OsszekotO szerepe he-
lyett mellékutcava, valamint rész-
ben parkk3, illetve a tizemeletes ha-
zak kozotti jatszotérré valtozott.

1905-1906-t6l valt jelentésebbé, autdbuszjarata a Szent Laszl6 ati at-

tabla az utca Arpad ut felli oldalan. B. K.

A rovat tandcsadé szakértéi: Szollésy Marianne és Krizsdn Sdndor helytorténészek. Felvételek: Ujpesti Helytérténeti Gydjtemény és Vidrai Mihdly.
Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Hetf toI vehetok ata novenyek

Tisztelt Varosszépité Ujpesti Polgar!
Rendkivul nagy érdekl6dés Ovezte a kozteriletek szépitéséhez 2014-ben
az 6nkormanyzatunk altal kdzzétett hirdetményt. Az el6z6 évekhez vi-
szonyitva jelentds mértékben emelkedett a sajat ingatlanuk melletti koz-
tertilet gondozasat vallalé Gjpestiek szama. Az 6nkormanyzat idén is jo
mindségli, Ujpesten mar bevalt, jelentds diszit6-értékkel biré novényeket
bocsat a kozos hasznalatl teriiletekért tenni szandékozok rendelkezésére.
A kiiras szerint jelentkezettek szamara a novények kiadasa a Budapest
IV., ker., Galopp u. 13. szam alatt (lasd térkép) torténik.
RADI ATTILA alpolgarmester

Idépontok:

2014. szeptember 29., hétfé 7.00-17.00
2014. szeptember 30., kedd 7.00-17.00
2014. oktéber 1., szerda, 7.00-17.00
2014. oktéber 2., csiitéreok 7.00-17.00
2014. oktober 3., péntek 7.00-17.00
2014. oktober 4., szombat 8.00-13.00

Hungarikumok az ujpesti Varoshdzan

Szerdan egész nap a hungarikumoké volt a foszerep a
Varoshazan! A Hungarikum Szovetség a Hungarikum
Akadémia rendezvényét tartotta ugyanis Ujpesten.

Az Akadémiat Wintermantel Zsolt kdszontdtte, aki immaron, Ujpest Onkor-
manyzatanak képviseletében, a HUSZ Stratégiai Partnereként szolt a meghi-
vottakhoz. A rendezvényen jelen volt Birinyi J6zsef, a Hungarikum Szovetség
elndke, az esemény diszvendégei pedig Jakab Istvdn, az Orszaggytlés alelnoke
és a MAGOSZ elnoke, Kun Szabd Istvdn vezérérnagy, a Honvédelmi Minisztéri-
um allamtitkara és végiil, de nem utols6 sorban dr. Bagdy Gabor fépolgarmes-
ter-helyettes voltak. A mlisorvezetd szerepét Ozsvdth Kalmdn énkormanyzati
képvisel6 toltotee be.
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Koztér

Szombaton: egészségnap

A tavalyinal is tobb szlrovizsgalattal varja az Gjpestieket szeptember 27-én az dnkor-
manyzat és a Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (TROK) altal életre hi-
vott, immar hagyomanyos Kaposztasmegyeri Egészség- és Sportnap. A Wintermantel
Zsolt polgarmester fovédnokletével a Karinthy Frigyes Mlvel6dési Hazban megren-
dezendo egészségnaprol ezuttal dr. Hollosi Antal foorvos, kérhazigazgato, valamint
dr. Dabous Fayez eldljard beszélt lapunknak.

EGESZSEGKOZPONTU SZEMLELET

— Az 6nkormanyzati egészségnapok
kozel két évtizede toretlen népszer(-
ségnek orvendenek. A vilagon szin-
te mindenditt arra torekszenek, hogy
a betegségkozpontit gondolkodast
valtsa fel az egészségkdzpontl szem-
lélet, nemcsak a gydgyitok, hanem a
lakossag korében is. Az elmdlt néhany
évben hazankban is emelkedett a szii-
letéskor varhaté élettartam. Ugyan-
akkor az is fontos, hogy ez milyen
életminGség mellett valdsul meg. Szi-
révizsgalatokkal mar a tiinetmentes
id6szakban felismert betegség kezelé-
se sikeresebb, sokkal jobbak a gyogy-

A
részletes prog-

ramjai a 4., és a 10. oldalon.
Egyéb programok a nap folyaman a
Karinthy Frigyes M(ivel6dési Hazban:

10.00 — 15.00 Véradas

10.00 - 15.00 Kézmlives foglalko-
zasok, egészséges életmodot elSsegi-
t6 termékek bemutatdja, arusitasa,
felfGjhaté maszo fal, kétpalyas tram-
bulin, reptilész6nyeg szimulator

Tamogatok:  Ujpest  Onkor-
manyzata, Richter Cedeon NyRt.
Buda-
pest Févaros IV. ker. Ujpest On-

A rendezvény szervezébi:

kormanyzat  Polgarmesteri Hiva-

tal, Kaposztasmegyeri Teleplilésré-

ulas esélyei — mondja dr. Hollési Antal
sebész féorvos, a Karolyi Sandor Kor-
haz orvos igazgatdja, majd arrdl esik
sz0, hogy nemcsak a latogatok sza-
ma magas, hanem sok orvos és szak-
dolgoz6 is részt vesz ezeken a rendez-
vényeken, mert tapasztalataik alap-
jan fontosnak és hasznosnak tartjak.
— A megel6zés az orvosi tevékenység-
nek is szerves része, ezért is vallaljak
szUrGvizsgalatok elvégzését és az eh-
hez kapcsol6dé tanacsadasokat. Ori-
asi praxissal, tapasztalattal rendelkez-
dé orvosok, dietetikus, gydgytornasz
és mas teriletek szakemberei varjak
az (jpestieket — fogalmaz dr. Holldsi
Antal, aki minden eddigi egészség-
napon részt vett. — llyenkor kozvet-
lenebb az orvos és a beteg kapcsola-
ta, s ha tovabbi vizsgilatra, kezelés-
re kerll sor, az mar bizalomra épiilve
torténhet — szogezi le. — Ez alkalom-
mal lehetGség lesz EKG-szlrésre is,
amelyet a helyszinen szakorvos érté-
kel. Az 6nkormanyzat egészségnapja-
nak célja megegyezik ama kormany-
zati torekvéssel is, amely szerint min-
denki érezzen felelGsséget egészsé-

szi Onkormanyzat, Ujpesti Kultura-

lis Kézpont

Kozremiik6do partnerek: Ujpest
Onkormaényzat Szocialis Intézmé-
nye, Ujpesti Egészségiigyi Szolgalta-

té Nonprofit Kft, Karolyi San-
dor Koérhaz, BFKH Budapest
V. ker. Népegészséguigyi In-
tézete, Prevencio Kft., IMED
Kft., Ujpesti Sajté Szol-
galtatd6  Nonprofit &
Kft., Rex Kutya-
otthon Ala-
pitvany.

A  progra-
mok ingyene-
sek!

gi allapotaért, s tegyen is érte. A csa-
ladoknak sem lehet mas céljuk, mint
hogy hosszan és egészségben éljenek
egyitt a kiillonboz6 korosztalyok. Az
onkormanyzat egészségterve a lakos-
sag szamara lehetOséget kivan biz-
tositani az egészségmegbrzés és az
egészségfejlesztés megvaldsitasahoz.
Ezért is korszer(isiti tovabb a szakren-
delGt, ezért szervez sportnapokat, és
teremt lehetGséget a mozgasra példa-
ul az uszoda, a négy évszakos sipalya
megépitésével és a sportnapok meg-
szervezésével.

EGESZSEGMEGTARTO PROGRAMOK
— Nem mellékes szempont, hogy
amig a fiatalabbak és az id6sebbek az
egészségnapon vizsgalatra varnak, par
méterre toliink a gyerekek és az uno-
kak futnak és kerékparoznak, mivel

ismerik a mozgas egészségmegtartod
hatasat. Felné egy generacio, amely-
nek mar természetes eleme a mozgas,
az egészséges életmdd. Ezt segitjik a
magunk lehetéségeivel: ovi-foci pa-
lyakkal, mlfiives sportpalyakkal vagy
akar az uszoda, a sipalya vagy a Szilas
Park nyujtotta lehetSségekkel. Abban
is biztos vagyok, hogy akik szomba-
ton kilatogatnak a rendezvényeinkre,
varjak majd a folytatast — flizi hozza
dr. Dabous Fayez gyermekgydgyasz,
ultrahangos orvos, a TROK eldljaréja.
(Részletes program a 10. oldalon.)

B.K
5| REMDELOINTEZET
Egészségdélutan

Ujpesten

Ingyenes el6adas-sorozat
fiatalok és idosebbek részére
az Ujpesti Szakorvosi
Rendeldintézet szervezésében.

Aktualis témak, neves orvos
szakemberek el6adasaban.
Az oktéber havi el6adas
témaja: A pajzsmirigy
betegségei.

El6adé: Dr. Baldzsovics Judit
Andrea féorvos, endokrinolégus

Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad Gt 66., Polgar Centrum.
Datum: 2014. oktdber 3., péntek

Kezdési idopont: 15.30.

A teremben az ul6helyek
korlatozott szamban allnak
rendelkezésre, amelyeket
érkezési sorrendben lehet
elfoglalni. Minden érdekléd6t
szeretettel varunk!

Ujpesti Szakorvosi Rendeldintézet



Tisztelt Ujpestiek! A 2074-es
@ onkormanyzati valasztasra

kopogtatécédula helyett ajanlo-
iven  tamogathatjak  jeldltjeinket.
Amennyiben a Fidesz—Ujpestért Egyesiilet
kozos jeloltjeire ala szeretnék irni, kérjik,
latogasson be személyesen irodankba.
1042 Bp., Arpad Ut 56. (I. emeleten az
udvarban), hétkéznap 10-20 éra kozott.
Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodank minden

pénteken 17 és 18 6ra kozott tart
nyitva. Kérjitk Ondket, vegyék fel
veliink a kapcsolatot, hogy minél hatéko-
nyabban miikodhessiink egytitt! Cimunk:
1046 Bp., Szent Laszlé tér 7. Tel.: 06-70
372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hoénap elsé hétféjén
18 6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@Szalma Botond Onkormanyzati

képvisel6, frakciovezetd (KDNP)
minden hoénap elsé hétféjén 18-tol 19
oraig tart fogadoorat az Ujpesti Kulturalis
Kozpont Léverseny téri Kozosségi
Hazaban (V. Léverseny tér 6.).

FOGADOORA
EMEIEY Perneczky Laszlé onkormanyzati
képvisel6 — Ujpest Lehet Mas a Politika (LMP)
Tel: 06-20 390-0566, Ujpesti LMP-iroda,
1041 Istvan Gt 22., a Féposta mellett.

Fogadééra: Ne On jojjon, hivasra én
megyek el Onhoz!
www.facebook.com/LMPujpest
ujpest.lehetmas.hu
KEPVISELOI FOGADOORAK
Fa,rk.as "lsn:dn 6nkorményz?ti
képvisel6 el6zetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszdmon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel6 el6zetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan — a
06-1 369-4205-0s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-t8l 17 6raig hivhaté — barmikor;
Szabé Gabor onkormanyzati képviseld
elézetes telefonon tortént egyeztetés
alapjan - a 06-1 369-4205-6s telefonsza-
mon, hétkoznap 14-t6l 17 é6raig hivhato
— a megbeszéltek szerint, az MSZP Ujpesti-

Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046
Bp., Nador u. 1.) tartanak fogaddorat.

Horvdth Imre onkormanyzati képviselé
minden hoénap elsé és masodik szerdajan
17 6ratdl — elbzetes bejelentkezés alapjan
a 06-20 466-8576-0s telefonszamon — tart
fogadoorat az Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnaziumban

(1046 Bp., B6rfestd u. 5-9.).
MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri
Szervezete

FOGADOORA
Az Ujpestért Egyesiilet 5nkormanyza-

ti képviseléinek fogadoorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) onkormanyzati
képvisel6, a Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi
Onkormanyzat eldljaréja minden hénap 2.
hétf6jén 17-t6l 18 oraig tartja fogaddodrajat.
Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44, a TROK
helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.) onkor-
manyzati képvisel6 minden hoénap 2. hétfé-

i
Eqyestlet

jén 17-t6l 18 6raig tartja fogaddodrajat.

Helyszin: Homoktovis Altalanos Iskola.

Meghivé
Felvideéki est
Ujpesten

Csaky Pal: Hit és hlség. Torté-
nelmi visszapillantas 1889-1989
szinpadi jatékanak bemutatojara

a révkomaromi Boraros Imre Szin-
haz el6adasaban. Az el6adas utan
Csaky Pal EP-képviseld, politikus
ir6 beszélget az érdeklodékkel.

Id6pont: 2014. szeptember 26.,
péntek, 18 ora.

Helyszin: Ady Endre M(ivel6dési
Haz (IV, Tavasz u. 4.)

. e KA'POSZTASMEGYERI
EGESZSEG- ES SPORTNAP

BUDAPEST IV. KER. HAJLO U. 2-8.

BABITS MIHALY GIMNAZIUM ES A KARINTHY FRIGYES MAGYAR- ANGOL

KET TANIiTASI NYELVU ALTALANOS ISKOLA

Allergias, léguti betegségek
kérddives elgsziirése,
tanacsadas, inhalaciés

eszkozok bemutatasa,
dohanyzasrol leszoktaté program
Ujpesti Szakrendeld
Tidégondozo Intézete
Emésztdszervi betegségek sziirése,
kérddives kikérdezés, tanacsadas
Karolyi Sandor Kérhaz

Felnéttek részére

komputeres szemvizsgalat
Prevencio Kft.

Mozgasszervi tartasi
rendellenességek

megel&zése gyogytornaval
Karolyi Sandor Kérhaz

Ultrahang vizsgalat
Prevencio Kft.

Ersziikiilet vizsgalat

Karolyi Sandor Kérhaz

Sziv-és érrendszeri betegségek
megeldzése: szakorvosi tanacsadas
Karolyi Sandor Kérhaz

EKG sz(irgvizsgalat

Karolyi Sandor Korhaz, IMED Kft.
Bdrgyégyaszati sziirévizsgalat
Prevenci6 Kft.

BFKH. V. keriilet

Népegészségiigyi Intézet tanacsadasa
Uroldgiai PSA sziirés,
helicobaktérium sziirés

Prevencid Kft.

Hallas vizsgalat

Prevencio Kft.

Csaladsegitd és Gyermekijoléti,
Védénéi Szolgalat,

Oszi Fény Gondozasi Kézpont
tajékoztatoja, tanacsadasa

Bp. Fév. IV. ker. Ujpest Onkormanyzat SZI
Mozgassériilt Egyesiilet tajékoztatdja

Csontsliriiség vizsgalat

Richter Gedeon Nyrt.

Vércukor, koleszterin, vérnyomas,
testslly, magassagmérés
Horizont Preventiv Kft.
Egészségvizsgalo Labor

A SZOLGALTATASOKBAN - ELGRE NEM LATHATO OKOKBOL - BEKOVETKEZO VALTOZAS JOGAT FENNTARTJA A RENDEZOSEG.

Isten éltesse
Lenke nénit!

Szazadik sziiletésnapja alkalma-
bol koszontotte szeptember 17-
én Cserhalmi Antalné Lenke né-
nit az Gjpesti onkormanyzat nevé-
ben Nagy Istvan alpolgarmester,
Bartok Béla képviselo és dr. Ulrich
Zsuzsanna, a polgarmesteri hiva-
tal szocialis osztalyanak vezetdje.

Nagy Istvan alpolgarmester vi-
ragot, emléklapot és egy hatalmas
ajandékcsomagot adott at a szaz-
esztendGs néninek, aki nyolcvan
éve él Ujpesten. 1934-ben a Chinoin
Gyogyszergyarban  kapott  allast,
ahol 35 éven at, nyugdijba vonula-
saig dolgozott. Férjének halala utan,
2010-ben koltozott be az Omnia
Pro — Mindent a Betegekért Alapit-
vany Féti Gti idések otthonaba, aho-
va csendes, aranyos természetének
koszonhetéen hamar beilleszkedett.
Lenke néni j6 egészségnek Orvend, és
meghatddva fogadta, hogy szamos,
szintén az otthonban laké baratja
gyllt Ossze, hogy egyiitt kdszontsék

ezen a jeles napon. D.V.

Allaspalyazat
A Reformatus Pedagogiai
Intézet allast hirdet
félallasi pedagogiai
iigyintéz6 munkakorre
az alabbiak szerint:

Alkalmazas feltételei:
kozépfoku végzettség
Feladatvégzés helye:
az RPI kézponti (Ujpesti)
telephelye
A feladatellatassal érintett
tertiletek: tigyfélszolgalat,
adminisztracié
Szerz6dés tipusa: részmunkaidbs
(50%), hatarozatlan idej(i szerz6-
dés 90 nap prébaiddvel
Munkaidé: 9.00-13.00
Allas elfoglalasanak idSpontja:
azonnal
Bérezés: megegyezés szerint
El6nyt jelent: kbznevelési intéz-
ményben szerzett tapasztalat, re-
formatus vallas
Palyazat kotelez6 elemei:
szakmai 6néletrajz, motivacios
levél szakmai referencia
megjelolésével
Palyazati hataridé: folyamatos
Palyazatokat kizarélag e-mailben
varunk az alabbi cimen:
Szontagh Pal igazgaté:
szontagh.pal@reformatus.hu

UJRA NYITVA!
SORRENTO CUKRASZDA

Kaposztasmegyer |.,
Jarmltelep u.5.
Nyitva tartas: minden
nap 10-19 oraig

Folyamatos krémes AKCIO!
Hagyomanyos f6zott krémmel
készult siitemények, krémtortak
Nyirfa cukros és gluténmentesek is
Hétvégén bovitett kinalat!
Szeretettel varjuk!
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Kultdra

Profi
mulatsag

Ciganyzenészek és az alter-
nativ zenei szcéna neves éne-
keseinek  6romzenélésébdl
az orszag egyik legnagyobb
zenei produkcidja lett a Bu-
dapest Bar. Az Ujpesti Sziire-
ti Mulatsagon, szeptember
27-én 20 oratdl veluk mu-
lathatnak az Ujpestiek.

- 2007-ben egy lemez erejéig allt Osz-
sze ez a formaci6, nem gondoltam
volna, hogy hét évvel késGbb még
mindig zenél a Budapest Bar, hiszen
énekeseink neves zenekarok front-
emberei, akik nagyon sokat koncer-
teznek, szoval elég nehéz egyeztet-
ni 6ket. Ehhez képest azéta is ren-
diletlentil muzsikalunk egyttt, és
idén mar a hetedik lemeziinket ad-
tuk ki — meséli Farkas Rébert, a ze-
nekar vezet&je, primasa, aki kezdet-
ben a hiaszas-harmincas évek kavé-
hazi muzsikajat szerette volna meg-
idézni, feleleveniteni a Budapest Bar-
ral. Sokszin( zenekart akart létrehoz-
ni, amely feszegeti a ciganyzene hata-

B

rait. — Eleinte kizardlag régi filmsla-
gereket, kuplékat, tancdalokat dol-

goztunk fel, mondhatnam, hogy le-
poroltuk 6ket. Ma mar még széle-
sebb skalan mozgunk, a Beatles, a
Doors, a Hungaria, az Eurdpa Kiadd,
sOt Iggy Pop dalait is jatsszuk, még
az elektronikus zenéig is eljutottunk.
Megsziiletett az elsé sajat Budapest
Bar-dal is: legutébbi albumunk cim-
ad6 a noétajat, a Huszezer éjszakas
kalandot Sziics Krisztian, a Heaven
Street Seven frontembere kifejezet-
ten ciganyzenekarra irta — ecsete-
li Farkas Rébert, aki elmondasa sze-
rint mindig is kivancsi muzsikus volt,
mar a 100 Tagt Ciganyzenekar veze-
t6 primasaként is az zavarta, hogy
nem tud tovabbfejlédni, és mindig
kereste az U kihivasokat.

A primas muzsikus barataibdl allt
Ossze a zenekar, és hozzajuk hivott meg
olyan énekeseket, akik amugy teljesen
mas stilusti egylittesekben muzsikalnak.
Behumi Dori, Németh Juci, Rutkai Bori,
Ferenczi Gyorgy, Frenk, Keleti Andrds,
Kollar-Klementz Ldszlo, Kiss Tibi, Lovasi
Andrds, Mezd Misi, Szlcs Krisztian szo-
kott dalra fakadni a Budapest Barban.

— Mindig nagyon jé érzés a Budapest
Barban énekelni. Egyrészt azért, mert
hihetetlen profi zenészek allnak mo-
gottiink, akik elképeszté pontossaggal
kovetik az énekest. igy nagy szabadsa-
gunk van a nétakban, mert mindig fi-
gyelik a tempovaltasainkat. Masrészt
pedig nagyon joban vagyunk a tobbi
énekessel, élvezziik egymas produkcié-
it, Ggyhogy mi is remekl szérakozunk
a koncerteken. Magas szinvonald, profi

produkcid, amely ennek ellenére meg-
Orizte a kezdeti 6romzenélés hangula-
tat. Szerintem ezt a k6zonség is érzi, ér-
tékeli — meséli Keleti Andras, aki a ,hét-
koznapokon” az elektronikus zenei ala-
pu Colorstar zenekar énekese.

A Budapest Bar legnagyobb érté-
ke talan a zenei sokszinliség, ami a ra-
jongoétaborukon is titkr6zédik, hiszen
a régi slagereket kedvelé idésebbek és
az énekesek zenekaraiért rajongd fia-
talok is tdomegesen jarnak koncertje-
ikre, vagyis a kulonféle zenei stilusok
kilonféle embereket hoznak Ossze a
zenekar koriil. Az Ujpesti Sziireti Mu-
latsagon a sokszin( Gjpesti kozonség
mulathat nagyot, hiszen Behumi Dori-
val, Németh Jucival, Frenkkel, és Keleti
Andrdssal kiegészilve a Budapest Bar
adja majd a talpalavalot. J. M.

Ingyenes tiszteletjegyek a Bogarmesére

Vidamsaggal a beteg
gyermekekért

Szinoval Gyula a Pal utcai fitik

gyermekszerepldivel
T AT

Az Ifjusagi Haz az ujpesti Szép
Erné Szinhaz repertoaron léve,
gyermekeknek szant eldadasai-
val tarja ki kapujat oktéber 9-én
és 10-én, mindkét napon 14 és 19
ora kozott. A programhoz ven-
dégmiivészek s
Févédnok Wintermantel Zsolt és

csatlakoznak.

Ujpest Onkormanyzata és a Ma-
dach Musical Tancml(ivészeti Isko-
la Alapfokd Mlvészetoktatasi In-
tézmény és Szakiskola a Ram Colos-
seummal egylitt mar tobbszor invi-
talta a koztik 1évé kapcsolat alap-
jan ingyenes el6adasra az Ujpes-
ti csaladokat. Ezuttal a meghivas a
nagysikeri zenés el6adasukra, a Bo-
garmesére szol.

A szeptember 29-i, hétf6i, 18 dra 30 perckor kezd6d6 eléadas megtekintése

Nagy Istvan alpolgarmester.

A gyermekek és a felnGttek korében egyarant népszerli Gjpesti Szép Erné
Szinhaz tobb sikerdarabjat, tobbek kozott a Csizmds Kandrt, a Holle anyét és
a Légy jé mindhaldlig cimUt is bemutatja ezeken a délutanokon. Szinovdl Gyula
tarsulatahoz ezttal tobbek kozott a Batyu szinhaz, a rajzfilmdalairdl jol ismert
Kosa Zsolt, a Handa—Banda zenekar, a Non Stop Vokal egyiittes és a Csepp
Szinhaz is csatlakozott. Lesz vidamsag, bohocok, arcfestés, lufihajtogatas.

A szinészek és az énekesek jatékukkal két napon at a pécsi Dori Haz — Sze-
mem Fénye Alapitvany javara gyljtenek adomanyokat, igy arra kérik a nézoket,
hogy aki teheti, segitse Magyarorszag els6 gyermekhospice-hazat.

ingyenes a Ram Colosseumban. A tiszteletjegyek korlatozott szamban atvehet6k
az Ujpest Markaboltban, (IV, Szent Istvan tér 6.) nyitvatartasi idében. (A Ram
Colosseum — Févéros Elsé Elményszinhaza — cime: 1133 Bp., Karpat utca 23.)

A BOGARMESE

Lazar Ervin és Lazar Zso6fia Bogarmeséje a szeretetr6l, a baratsagrol és a
megértésrél szOl. Egy igazi kozos csaladi élmény. Kisgyermekek és felndt-
tek egyarant megtalaljak a maguk gyonyoriségét. A kicsiket a szines for-
gatag, a mese ny(igozi le, mig a felnétteket a darab erkdlcsi mondanivalé-
ja és a gyermekszerepl6k hihetetlen teljesitménye érinti meg.



Mozaik

Wintermantel Zsolt
a kiallitds megnyitéjan

Ebresszunk
felelosséget!

»Nem véd meg engem sem emlék, sem varazs-
lat” cimmel nyilt holokauszt-emlékkiallitas az
Ujpest Galériaban szeptember 18-an este.

A dokumentumtarlat egyébként nem csupan ha-
gyomanyos kiallitas: egy-egy tematikus szobdja a
romak deportalasanak és az UTE zsid6 szarmazasu
sportoldinak, tamogatdinak is emléket allit. A kialli-
tas része Somos Zsuzsa Gjpesti képzOmuvész Parhu-
zamok és talalkozasok cimd tarlata is.

Elmények
a napkozis ||

A megnyitdn els6ként mikrofonhoz 1épd
Wintermantel Zsolt polgarmester szerint harom
kérdést kell feltenni: kik voltunk, kik vagyunk, és kik
lesziink. A multat tekintve egyszerre voltunk aldo-
zatok, blindsok, ugyanakkor hésok is, hiszen tob-
ben is mentették, bdjtattak embertarsaikat. A je-
lenrdl azt mondta, ma mar az allam valamennyi (et-
nikai, nemzeti, vallasi) kisebbség jogait garantalja.

— Azza leszink, amivé gyermekeinket nevel-
juk — mutatott ra Wintermantel Zsolt, majd arrdl
sz6lt, hogy ne blintudatot, hanem felelésséget éb-
resszlink. Kiemelte: polgarmesterként egyik legfon-
tosabb feladatanak tekinti megdrizni azt a nyitott-
sagot, amely Ujpestet mindig is jellemezte. Végeze-
tll azt mondta: a torténelmet nem, a jovot viszont
tudjuk alakitani.

Megnyitojaban Hirmann Laszlo, a Karolyi-gimna-
zium igazgatdja kiemelte: Ujpesti polgarként kote-
lessége ismerni, torténelemtanarként pedig kote-
lessége megismertetni a hetven évvel ezelGtt tor-
ténteket, ezért diakjait is elhozza a kiallitasra.

Szerddcz Ervin, a Magyarorszagi Zsidd Hitkozsé-
gek Szovetsége Ujpest—Rakospalota-templomkor-
zetének rabbija megnyitéjaban elmondta, megtisz-
tel6nek tartja, hogy a polgarmester lehet6vé tette

ezt a kiallitast és a megnyitdt, majd a tora szavaival
tamasztotta ala mondandojat: ,A titkos dolgok az
orokkévaldé, a megismerhetdk a mieink, és megma-
radnak 6rokké” — idézte a rabbi, majd azt mondta,
a kiallitas ez utobbiak kdzé tartozik. Ugy 6sszegzett:
nem szabad masokkal olyat tenni, amit magunknak
ne kivannank.

Az (jpesti Roma Nemzetiségi Onkormaényzat el-
noke, Cséka Janos arrdl szolt, hogy a ,Ne 6lj!” paran-

csolat jelenti az emberiség s egyben Ujpest jovojét.

A megnyitd résztvevdi Kadlecovits Géza Zsidd-
sors 1944. Ujpest cim(i, az nkormanyzat 4ltal most
megjelentetett konyvébdl vihettek el egy-egy tisz-
teletpéldanyt. A kiallitas oktdber 4- ig tekintheté

meg. M. ORBAN ANDRAS

A dokumentumtarlat

szdamos érdeklédét vonz
-

jobb szérakozast. Végignézve a Tarzan
Parkrdl, az Aquaworldrdl, az allatkert-
rél vagy egy kézm(iveskedéssel telt dél-
elSterdl készile rajzokat, bizton allit-
hatjuk, ez sikertlt!

Giczy Béla, az Gjpesti nyari napko-
zis tabornak otthont ad6 Brody Imre

|
taborbol

N
Nyari élményekkel telt meg a Ka-
rolyi Galéria. Az onkormanyzat nya-
ri napkozis taboraban részt vevo di-
akok szamara hirdetett Nydrkozi
Napkézi cimii rajzpalyazatra érke-
zett miiveket szeptember 22-én ér-
tékelték és allitottak ki.

r 2 ’
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott
az Ujpesti
Megérkeztem!-macija. Az
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistakaro,

"o

htitémagnes oltasi naptarral, map-

mar el
Babakoszontd
onkor-

pa, illetve pelenkacsomag talalha-
td. A védéndk altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjiik a biiszke
szlil6ket, nagyszul6ket, fényképezzék
le csemetéjiiket Gjpesti bodyban, és
a képet jpg formatumban kiildjék be
szerkesztéséglinkbe. Orémmel tesz-

Dr. Molnar Szabolcs szerint a nydri
napkdozis taborban minden didk megtaldlta
a szamara legjobb szérakozdst
R s

A kisiskolasok musorat kévetéen dr.
Molnadr Szabolcs alpolgarmester sze-
mélyes élményei osztotta meg a ven-
dégekkel: — Amikor kicsi voltam, az
ocsémmel sokat voltunk taborban,
amelynek az egyik iskola adott ott-

L

e

$rr
&r o
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sziik kozzé a kisbabakrdl készult fotd-
kat — névvel ellatva — az Ujpesti Nap-
I6ban, tovabba az ujpest.hu webol-
dalon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:

szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

hont. A napkéziben egész nap az ud-
varon voltunk, gyakran unatkoztunk
— mesélte. — Ujpest Onkormanyzata és
minden szervezd arra torekszik, hogy
ez ma mar ne fordulhasson el6, és min-
denki megtalalja a maga szamara leg-

Gimnazium igazgatoja tobbek kozott
kiemelte: az 6nkormanyzat tdmoga-
tasanak koszonhetéen megfelel6en
fel voltak késziilve a sok gyermek fo-
gadasara, és a taborozdk valdban jol
érezték magukat — tette hozza, majd
atadta a dijakat. D.V.

(Bdvebben és dijazottak a ujpest.hu
weboldalon)

Szedlak Laura Brigitta va-
gyok, 2014. aprilis 23-an
este 21 6ra 7 perckor szii-
lettem, 3840 grammal és

54 centiméterrel. Koszo-

ném szépen az Ujpesti ba-

bakoszonté csomagot!
Laura

Rdcz Annabella vagyok,
2014. januar 23-an szilet-
tem, 3000 grammal és 53
centiméterrel. Sziileimmel
egylitt nagyon szépen ko-
szonjuk a babacsomagot!
Szlileim: Rdcz Laszlo és
Rdczné Téth Brigitta

Orémmel tudatjuk, hogy
2014. januar 17-én 3200
grammal és 52 centiméter-
rel megsziletett Sdndor
Gergo! Koszonjik a baba-
csomagot, amit kaptunk.
A buszke csalad: anyukaja,
apukaja és n6vére: Fanni
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Berki mar Kinaban keésziil
a vilagbajnoksagra

Elutazott Kinaba a magyar férfi- és
noi tornaszvalogatott az oktéber
3-an kezd6d6 nanningi vilagbaj-
noksagra. Természetesen ott volt
a repiilégépen az UTE olimpiai baj-
noka, Berki Krisztian is, akivel az
utolsé hazai edzést kdvetden val-
tottunk szét.

A féprébat a budapesti Tornacsar-
nokban tartotta a valogatott, ame-
lyen a vilagbajnoksag programja sze-
rint szdlitottak a versenyzéket. Berki,
a szombathelyi versenyhez hasonlé-
an, hibatlan gyakorlatot mutatott be.

- Oriildk, hogy végre sikeriilt meg-
mutatnom, hol tartok a felkésziilésben.

Fél ponton mult a gyozelem

kozulik Nagy Miklés, Tornai Imre és
Poér Sandor vivta ki az Orszagos Szeni-
or Egyéni Rapid Sakkbajnoksag donté-
jére az indulas jogat. Podr Sandor eziist-
éremmel tért haza a zalai varosbdl.

- Otvennyolc sakkozé nevezett a
versenyre, én az els§ tizbe szerettem
volna bejutni —
a versenyt kdvetéen. — Bevallom, nem
gondoltam volna, hogy végiill mind-

mondta Poor Sandor

Szazszazalékosan csak a gyakorlatomra

koncentraltam, és ki tudtam zarni min-
den kiilsé kortlményt. Kordbban ha-
romféle 7.0-s kiindulé pontszam( gya-
korlatom volt, a vilagbajnoki valogatd
utan ketté maradt. Edzémmel, Kovdcs
Istvannal eldontottiik, hogy a kétol-
16s, bérorsos gyakorlatot mutatom
be Kinaban. Ha sikertl a selejtez6ben
és a dont6ben is hibatlan produkciot
nyUjtanom, mar elégedett leszek.
Kovacs Istvan mesteredz6 elmondta,
hogy a szombathelyi versenyen és az
utols6 bemutatdedzésen latot-
tak alapjan batran kijelenthetd,
hogy Berki Krisztian Ujra esélye-

SPIETH se a vilagbajnoki cimnek. (GG)

Poér Sandor
—_

Hatvan sakkoz6, koztitk nemzetkozi
FIDE-mesterek iiltek asztalhoz Nagy-
kanizsan a Rapid Egyéni Sakkbaj-
noksagon, hogy kilenc fordulé alatt
eldontsék, ki a legjobb és egyben a
leggyorsabb szeniorkoru sakkozo.
JovOre mar a nemzetkozi szovetség,
a FIDE altal hivatalosan is elismert ver-
seny lesz a bajnoksag, ami azt jelenti,
hogy El6-pontokért mehetnek majd a
jatszmak. Ujpesten nemrégiben nyolc
hatvan év feletti sakkoz6 Ult asztalhoz,

Ossze fél pont hatrannyal a masodik
leszek. Talan azért is sikeriilt, mert az
ellenfelek nem igazan szamoltak ve-
lem, és persze jol is jatszottam.

— Az utolsé két partit remire adta.
Ha jobban harcol, talan a végso gyo-
zelmet is kivivhatta volna?

— Biztosra mentem. A rapid verse-
nyeken elég egy elhibazott lépés, és
vége a partinak. Ugy gondoltam, nem
kockaztatok, j6 nekem a kétszer fél
pont is. Nem banom, hogy remiztem,
nagyon elégedett vagyok. Amidta
nyugdijas lettem, tobb id6m marad a
sakkra. Egyel6re az amat6rok taborat
er6sitem, de ki tudja, mit hoz a jové?

(gergely)

4//SPORTPARTY

Ujpest Onkormdnyzata

SPORTNAPRA ES FOZOVERSENYRE

hiv minden kedves érdeklédot!

Ujpest, Tabor u. 24. és Szilagyi u. 30.
2014. oktéber 4., 9.00-16.00

Helyszin:
Idépont:

F6zdverseny:

Készitsd el a legkivalébb vaddiszné étket!
Jelentkezés:

Polgdrmesteri Hivatal Ifjiségi, Sport, Mivel&dési
és Oktatdsi Osztdly (Istvan ot 14. 1. em. 34, 37.),
vagy a 231-3101/116/118 telefonszamon

A program févédnske: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgérmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

e Kispalyds labdarogés (felnétt férfi)

Parkréplabda

® Pontgyijté verseny
Buborékfoci
e Big Wall maszéfal

e Kreativ kézmives foglalkoztaté és gyerekjatszd

e Lufibohéc
® Evezds ergométer

® 10.00 érakor Fuss! Babakocsival Gjpesti csoport bemutatkozdsa
e 11.00 ératél Harcmiivészeti bemutaték: Kono Karate Klub,
Fekete Mamba Sportegyesilet, Torony Sportegylet,
UTE Karate Szakosztdly, UTE Taekwondo Szakosztdly
e 13.00 6ratél téncolj a Starlight tancosaival

...
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Ujpest Bulldogs Amerikai Futball Club




Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink!
A lakosségi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,

a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan,
cstitoreokon: 10-17 oraig. @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. @ Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® Ujpesten, 160 négyszogdles zart telken egy 140
m2-es és egy 84 m’-es ingatlan eladé. Vallalkozas cél-
jara is kivaléan alkalmas! Tel.: 06-20 476-1414

@ XV ker, 1 szoba 6sszkomfort, % telekkel elado. 1.4.:
8,5 M Ft, tel.: 788-8508, 06-30 686-6450

@ Varoskapunal, Bocskai utcaban negyedik emeleti
(lift nincs), 55 m*es, kétszobas, felGjitandd téglala-
kas eladé. Tavflitéses, egyedi mérGs, vizora van. A haz
szigetelés alatt, kozos koltség: 9800 Ft. 1.4 9,9 M Ft,
tel.: 06-70 385-4643

@ Eladé Ujpesten a Tinddi utcaban egy tagas, 44 m>
es, 1 szobas, galériazhat, cirkéflitéses lakas, csendes
tarsashazban. 1.4.: 7,5 M Ft, tel.: 06-70 315-0067

® Ujpesten Istvantelki Gt végén, 16 lakasos tarsas-
hazban 33 m’-es, egy szoba, konyha, fiird8szoba,
spajzos, cirkoflitéses lakas eladd. Azonnal koltozhe-
t6, tel.: 06-30 422-7204

@ Balatonakarattyan 616 m*es telken 42 m*-es, 2
szoba+nappali, konvektoros flités(i fahaz teljes be-
rendezéssel eladd. A haz alatt pince, az udvaron el6-
tetds gépkocsibedlld és szerszamos van. Erdeklédni:
06-70 216-2586

@ Ujpest-Varoskapunal 2 szobas, amerikai konyhas,
70 m?es, (j lakdsomat eladnam. Pince, lift, garazs
van. Kis kertes hazat vagy 2-2,5 szobas, garazsos, régi
lakast beszamitok. Ar: 23 M F, tel.: 06-20 230-3372

Ingatlant vesz

@ Téglalakast, hazrészt vennék Ujpesten, Rakospalo-
tan, Angyalfsldon. Erdekelne megsziint gyarak, ipari
vasuti teriileteken is. EI&ny kertrész, kevés szomszéd,
csak nyugodt helyen!

@ Székesd(ils, Rakospalota hatéra, esetleg tires telek,
zartkerti fold is érdekel. Tel.: 06-70 273-1886

Ingatlancsere

® Ujpesti dnkormanyzati panel, IX. emeleti, 1/5 szo-
bas, 35 m*-es lakdsomat elcserélném ugyanilyen la-
kasra, alacsonyabb emeletre. Metro, orvos, iskola,
6voda kozel van. Tel.: 06-20 263-0086

Albérlet
@ Masfél vagy kétszobas, 46-50-55 m’-es, tavfiitéses
vagy cirkoflitéses lakast keresek. Ujpesten, és siirgSs.
Tel.: 370-0546, délutan 5 6ratdl.

@ Kedves id8s asszonynal keresek kiilén szobit, fiir-
d8szoba-hasznalattal (mérsékelt aron). Tel: 370-
6430, 06-30 657-4828

Oktatas
@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika, fizika, informatika oktatasat vallalja
matematikatanar szakos egyetemi hallgatd. Hazhoz
megyek, e-mail: matek@zrob.hu; tel.: 06-30 572-7416

® Matematikakorrepetélast, kozép- és emelt szin-
tli érettségire felkészitést vallal nagy gyakorlattal
rendelkezdé kozépiskolai tanar Ujpesten. Tel.: 06-20
532-9770

@ Angolnyelv-oktatast, nyelvvizsgara, érettségire
(kdzép és emelt szintre) felkészitést véllal fiatalos,
tapasztalt, angolnyelv-tanarnd. Tel.: 06-20 410-1917

@ Angoltanitast vallal tapasztalt angolnyelv-tanar
minden szinten. Egyéni, kiscsoportos oktatas, sike-
res nyelvvizsgara felkészités a metr6 kozelében. Tel.:
06-20 235-3664

@ Angol-, orosznyelv-tanitast vallalok minden szin-
ten. Nyelvvizsgara, érettségire val felkészitést, korre-
petalast, felzarkoztatast, lzleti nyelvet is oktatok, va-
lamint kulféldi munkara felkészitek. Dolgozatirasok
eldtt esetenkénti gyakorlast is vallalok. Tel.: 06-30
403-6244; 417-3005

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetélast val-
lalok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-
1395.

@ Szinvonalas németoktatés 30 éves gyakorlattal ren-
delkez6 magantanartél. Barmilyen tipust nyelvvizsga-
ra és érettségire felkészitést vallalok. Gazdasagi német
szaknyelv oktatasat, valamint szakdolgozat (diploma-
munka) forditsat is drommel vallalom. A szébeli és
irasbeli kommunikaciot egyarant magas szintre fejlesz-
tem. Tel.: 06 20 216-7801, 06 30 472-7142, 230-5607

Allat

@ A hazi cicak aranyosak, kedvesek, szeretni valé jo-
szagok, de gyorsan szaporodnak. Mostanra sokan let-
tunk. Segitséget is kérve, aki szeretné, annak szivesen
és ingyen adok cicat (a cicak kozil sokat ivartalanit-
tattam). Tel.: 233-0636

Régiség

® Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, drdkat, disztargyakat, porcelano-
kat, szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét,
bizsukat, borostyant, eziistot, kittintetést, régi pénzt,
keramiakat, sz6rmét, irdgépet, régiségeket, teljes ha-
gyatékot dijtalan kiszallassal. Hétvégén is! Tel.: 06-20
597-8280

@ Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal fizetek! Féldrajz-
tanar vasarol régi konyvet, térképet, képeslapot, kato-
nai targyakat, régi pénzt, jatékot, diafilmet, jelvényt,
festményt, ezistot, porcelant, butort, akar teljes ha-
gyatékot is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20
924-4123

Butor

@ Eladd akasztés vitrines szekrény, egyszemélyes he-
ver8k zold, bordé, cipészekrények, fehér, barna, do-
hanyzoasztalok, csillarok, porszivé, disztanyérok. Tel.:
06-70 206-9373

Gondozas

@ [d3s, kiszolgalasra szorulé parom megbeszélt honora-
rium ellenében t6rténé napi gondozasahoz keresek ren-
dezett koriilmények kozott €16 hazaspart, akiket — kol-
csonods szimpatia esetén — 6rokosommé teszek. Erdek-
16dni a hajdu123peter@gmail.com e-mail cimen lehet.

Szolgaltatas
@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szunyoghalo h ikaajto

roletta, har jto.
Napellenzo készitése, ponyvacsere, karnisszerelés,
tel.: 370-4932

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd, tel.:
06-30 447-4853

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
minden kerlletben, elére egyeztetett idépontban, tel.:
06-30 219-1624

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutor-
ok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridé, tel.: 06-30 368-1354

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
20 éve vallalom kedvezo arakon ablakok, ajték ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, livege-
2ését, szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés dijta-
lan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

Masszazs

mletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
teljes test azs. Szakrendel6kben
(Csengery u. 25.; Vorosvari Gt 88-96.), az én vagy
az On otthonaban. Csipak Zoltan gyégymasszortdl,
tel.: 06-20 595-3057

Friss hirek, tudnivalok:

ujpest.hu!

férfiaknak is a valés harcban.

akcidsztarjat, Jackie Chant is trenirozta.

Tel.: 30/9-83-

Kereskedelmi egyesiilet
OK) tanfolyamokat indit
Ujpest Kozpontban
keresked6 @ vendégl|6s
logisztikai tigyintézé
Tel.: 06-20-951-3357

raktaros

Sziilinapi jokivansag

@ Sz. Daridnak
Nagyon  Sok
Boldog Sziile-
tésnapot kivan
csaladja és ba- |
ratai

Halalozas

Fajo szivvel tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy
Koczé Istvanné, Eszti néni
105 éves koraban csendesen 6rokre
elaludt a feltdmadas tudataban.
Temetése 2014. szeptember 30-an,
kedden 10:15 érakor lesz a
Rakospalotai Temetében.
K6szonjiik mindazoknak, akik
utolsé Gtjara veliink egytitt elkisérik
és gyaszunkban osztoznak.
Gydszolé6 csalad

Az, aki ugy él, hogy hisz bennem, nem

hal meg orékre. (Jn 11,1-45)

Leung Ting Wing Tsun Kung-Fu Ujpesten

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan &si ki-

nai harcm(ivészet, melyet egy apaca hozott
létre 300 évvel ezel6tt. Nem igényel kiilono-
sebb fizikai er8t, akrobatikus hajlékonysagot,
barki barmikor elkezdheti, mert kénnyen és
gyorsan tanulhat6. A Wing Tsun egy tit-
kos stilus volt, emiatt megmaradt a tradi-
cio, igy azokat a technikakat is tartalmaz-
za, melyek mas stilusbdl a versenysportta
torténd atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az
érzékeny, gyenge pontok tdmadasa.
Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apa-
ca figyelembe vette az emberi anatémiat és

a puszta fizikai eré helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasagra, konnyedségre he-
lyezte a hangsulyt. Kozelharci technikai révén esélyt ad a néknek és a gyengébb fizikumd

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil térténhetett, apa-
rél-fidra szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester elkezdte
nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghir(ivé tette ezt a stilust. Az
oreg mester Dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokosének, aki rovid ideig Hong Kong elsészam(

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyediilalld, gyakorldi egészségesebbek az atlagnal
mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Belsé erds (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbit-
jak az aktiv életkort, és nagyon j6 hatassal van a gyermekek személyiségfejlodésére is.

A Wing Tsun kung-fu magas szintl 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr ki-
képzési anyagaban is szerepel. Mivel lehet3ség van egyéni tanulasra is, ezért egyre tobb el-
foglalt, magas beosztasti személy is gyakorolja ezt a stilust.

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gyakorolja egy-
séges tananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat magasan képzett oktatdk biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet — tobb mint 25 éve — Si-Fu Maday
Norbert 9. nagymesteri fokozatt féinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfdn, pénteken a IV. ker,, Bene Ferenc Sporttagozatos Alt. Isk. (Munkasott-
hon u. 3.) ahol oktéber 6-an (hétfén) 19:15-kor lesz egy nyilvanos bemutaté az érdek-
16ddknek. Edzési idopontok: hétfé, péntek: 18:45-20:15-ig.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat
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Az atvételhez sziikséges dokumentumok:
fényképes személyazonositd okmany
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*Szeptember 19-€ig leadott igénylések esetében
tudja dtvenni kartydjat.
Arendezvény ingyenesen latogathato!
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Ujpesti Piac;nap — megéri!
B&séges valaszték,
folyamatos akciok

Akcidk az ujpesti piacon, a Nagy-
csarnokban a szeptember 26. és
oktober 3. kozotti idészakban:

o A Vértes Azsio Bt.-nél péntektdl péntekig, il-
letve a készlet erejéig fustolt comb 1500 Ft/
kg, sertéscomb diorésze, slussz, felsal 1500

» Péter Elemérnél pentektdl szerdaig, illet-
ve a készlet erejéig minden alma 148 Ft/kg,
kaposzta 148 Ft/kg.

+ A Sargarépa Kft.-nél pentektdl szerdaig, illet-
ve a készlet erejéig zsakos hagyma 85 Ft/kg,
kimért hagyma 119 Ft/kg, zsakos burgonya
69 Ft/kg, kimért burgonya 100 Ft/kg, magyar
fokhagyma 550 Ft/kg, sargarépa 80 Ft/kg.

» A Lipoti Pékséggel szemben hétfén, ked-
den és szerdan minden alma 148 Ft/kg.

Flgyel* keresse

234
ﬁo TR

(x)

A szeptember 13-i lecsofesztival végeredmeénye:
1 helyezés: Pellerné Pongrdcz Andrea (a Ruzicska
— Buzas kifézde dolgozodja) altal készitett ,Husima-
do lecsd’. 2. helyezés: 105. Lacikonyha Bt. altal ke-
szitett ,Tarhonyas lecsd’. 3. helyezés: Rafael Istvan
altal keészitett ,Magyaros, erds lecsd’ Kulondijas:
Kedves Hentes Kft. kilonleges ,Kakas ekessegevel
készitett lecsoja”

Plac-Placc
szombatonkent

Plac-Placc a Duna sétanyon szep-
tember 27-én, szombaton dél-
elott! Varjuk a vasarolni, nezelddni

Ft/kg, sertéskaraj, -tarja, -lapocka, -dagado Minden indulénak készénjik a részvételt, a fi- Yggyokat, az erdekessegeket, ku-
és -oldalas egységesen 1299 Ft/kg. nom lecsokat! Piacfeltigyeldség lonlegessegeket gyujtdket!
GYURD, — I = T T S— B g | ORiis. +——gp [Rimai 25— | ~w—T A keresztrejtvény be-
WMASSZAZST % | Bizonvirix, ELLENTETE | TOBBNEJU BABUKKAL | MONDJA KiGY0 oA LUDOLF. killdendd soraiban ez-
VEGz0 TANUJEL LANTAN | DECIMETER, JAISION . 1™ Suia HANG, HARMAS Feszm | .
SZAKEMBER VEGYJELE | ROV. TARSASJATEK sinpoR VISSZAFELE KORONAJA attal is egy bélcseletet
ARISZTO- rejtettiink el. A meg-
e fejtéseket, kérjiik, jut-
1. RESZ tassak el szerkesztOsé-
SIKOS DEUTERON glinkbe 2014. oktdber
GYERMETEG, ROV. . A -
LOMBHULLA- HISZEKENY UNALMAT 6-ig. Levélcimiink: Uj-
T0 EVSZAK KELTO pesti Napld szerkesz-
e E;I')ARSAN "lgﬁﬁflms' "“[;" ,E“ZAE;“U"" AMPER :.Toglﬁﬂl ' t&sége, 1043 Budapest,
; MAGAN : 0
ELSO FELE! | wayenr.. [GEOFIZIKAI Hanczor | weny- AMERICIUM WoSzAT Tavasz u. 4., Ujpes-
v__v_wﬂ's v__“sszvn“l' — — ti Kulturalis Kézpont
] :\‘EGKONWL - Ady Endre Mlivel6-
ALLATTAN o0 -
TANUL- dési Haz. A megfejté-
T MANY0Z0M seket a szerkesztoseg@
2’!.‘"&‘1‘5 DISZND ujpestimedia.hu e-mail
STRONCIUM MAJDNEM cimen is fogadjuk. Kér-
ES ITTRIUM LAKOMAK! A .
- GO juk, postacimiiket in-
§§‘.§ﬁ'¥"“s OSZTRAK ’F‘IZ"E‘{;:K ’ ternetes levelikben is
HEHS. : TELEPULES | g701icar jelezni sziveskedjenek.
- - Az Ujpesti Naplé 2014.
- — ) o N,
monpis | KOTOSZO FLZARO Nes- SKANDINAV | HARMADIK -NA, -NE Giewinr szeptember 11-i lapsza-
HARMADIK KENY TOR NEPI ISMERETLEN (CSERHAT!
RESZE VOLT, ..., LESZ MELEKGAT MONDA | JELE gl[ili!llf 2SUzSh) maban megjelent rejt-
— » vénylnk helyes meg-
oloaL : ASSACIATED fejtéi  kozil Laczina
LATINOL gﬂ“gﬂ""“m ROV. Frigyesné, Nagel Ma-
P@RBESZ‘DE sé]’gn— ria, dr. Szikora Zsu-
KOLTEMENY KETOTGDE! zsanna  és  Szétsné
TOVABBA 32@3}:“ Kalamasz Julia olva-
ﬁmmu %ﬂlﬁgmm GGRGG BET( NGNEN JELE sdinknak kedvezett a
: - OLDAT - szerencse. A nyertesek
SVEDORSZAG — ML TANUL . f
GH. JELE KORHAZ JELE VEZETO az Ujpest Markabolt
1 ’ . . .
) utalvanyait vehetik at.
maga | MONDS x&;\ o e 5
4. RESZE q§ Nyereményiikrol levél-

ben kapnak értesitést.
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