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Fiatal kora miatt a budapesti
mukorcsolya-Eurépa-bajnoksagon
még nem futhat ki a jégre Toth
Ivett, a visegradi orszagok kozos
pozsonyi seregszemléjén azonban
mar bizonyitott. 13. oldal

Foto: Varai Mihdly

A MI KARTYANK

A jovo héttdl mar a Szent Istvan té-
ren nyilé irodaban lehet személye-
sen igényelni, majd atvenni az elké-
sziilt Ujpest-kartyat, amellyel sza-
mos kedvezményt vehetnek igény-

be a helybéliek. 2. oldal

NYAR, ERZSEBETTEL

Ujpest Onkormanyzata idén is palya-
zik az Erzsébet-programban meghir-
detett ,Mesés nyar” taborra, amelyen
a tavalyi lehetGséghez hasonldan 8-12
éves koru gyermekek vehetnek részt,
ingyenesen. 3. oldal

MEGELOZNI A ROBBANAST

A gazvezetékek kotelezo feliilvizs-
galatat érdemes elvégeztetni a la-
kéknak, a tarsashazaknak egyarant,
a gazszivargas pedig érezhetd, oda
kell ra figyelni és orvosolni, hogy ne
legyen baj. 12. oldal

TAMOGATO BARATI KOR

Elsé segité akcidjaval az UTE Bara-
ti Kér Schumann Péternek, az Uj-
pesti Dodzsa egykori, haromszo-
ros magyar bajnok labdarugoéja-
nak ajandékozott egy elektromos
rokkantkocsit. 13. oldal




\ J6v8 héttél mar nem az Ujpest Markaboltot, ha-
nem a Szent Istvan tér 6. szam alatt kialakitott kul-
turalt, tdgas, modern Ujpest-kartya Irodat kell fel-
keresniiik az itt él6knek, akik személyesen, és nem
az internet nyujtotta lehetOséggel szeretnék igé-
nyelni az 6nkormanyzat ujdonsagat, a kedvezmé-
nyeket biztositd varoskartyat. Az elmult hetek azzal
teltek, hogy feldjitottak a korabban hosszi évekig
vendéglatohelyként miikodd helyiséget, hogy alkal-
massa tegyék a kliensek fogadasara. A jelentés mé-
ret(i tigyféltérrel kialakitott iroda megnyitasanak az
ott él8k is nagyon oriilnek, hiszen mind funkciéja-
ban, mind pedig kiillemében sokkal jobban beleil-
lik a kdrnyezetébe és az egyre szépiilé varosképbe.

Az (j iroda megnyitasaig azonban még az Ujpest
Markaboltban adhatdak le a személyesen a kitol-

Az én varosom, az én kartyam!

Hamarosan
nyit az Ujpest-
kartya Iroda

Az utolso simitasok folynak a varoskoz-
pontban talalhat6 irodan, amely var-
hatéan mar a jovo héttdl mar fogad-
ja mindazokat, akik meg szeretnék ren-

tott kartyamegrendel6 lapok. Igaz, csupan néhany
hete igényelhet6 az Ujpest-kartya, de mar
most latszik, hogy hatalmas az ér-
dekl6dés iranta, igy szinte biz-
tos, hogy a kartyak atvé-
telében par nap cslszas
varhato.

- Ugy tudom, az el-
sOk kozott voltam, aki
kitoltotte az igény-

delni az Ujpest-kartyat. Az ingyenesen 18lapot.  Elsésorban
igényelheté okmany tulajdonosai ked- nem a kedvezmények
miatt csatlakoztam,

vezményesen latogathatjak meg az 6n-
kormanyzati fenntartasa kulturalis-sza-
badid6s intézményeket, illetve tobb-

hanem azért, mert Taldlkozzuwak winden

szeretem Ujpestet, és
jo dolognak tartom a

4 4 . 7 4 A et

féle engedményt vehetnek igénybe a YaToskértyaprogramot. a
S ., Természetesen az en-

rendszerbe belépo kereskedelmi és Q

gedmények is szamita- \52015

szolgaltato kartyaelfogadd helyeken.  nak, annal is inkabb, mi-

A hatvan-
kilencedik

evfordulo

Ujpesten hatvankilenc évvel ezelétt,
1945. januar 10-én ért véget a masodik
vilaghaboru. A Megyeri Uti temetGben
januar 10-én kora délutan dr. Hollosi
Antal orszaggyUlési képviselo helyezte
el a varos koszorujat az évfordulo alkal-
mabodl a masodik vilaghaboru Gjpesti
aldozatainak emlékmuvénél.

=

_ Virag Aletta
Ervényes: 2016, december 3.

vel rendszeresen veszek igénybe Ujpesti szolgaltato-
kat, vasarolok helyi izletekben, és az dGnkormanyza-
ti szabadid6s intézményeket is gyakran felkeressiik
a csaladdal - osztja meg veliink Hock Balazs.

A kartyaelfogadd helyek kozé jelentkezett a fia-
tal Krekdcs hazaspar, akik elmondtak: azt szeretik a
varosban, hogy erés a lokalpatriotizmus, az itt él6k
szivesen és sokszor fognak Gssze jo célok érdekében.

— Az Ujpest-kartya-programhoz is azért csatla-
koztunk, mivel Ggy latjuk, hogy ez is egy pozitiv, ko-
20sségépitd kezdeményezés. Azt gondoljuk, jo len-
ne, ha minél tobben bekapcsolddnanak a program-
ba, mind az itt él6k, mind a helyi vallalkozok részé-
rél, hiszen gy mukodhetne igazan jol a rendszer
— vélekedik a bioterméket kinalé webaruhazat tze-
meltet6 feleség, Krekdcsné Detti.

A Mané Médi masfél éve nyitotta meg uzletét
a Lakkozd utcaban, gyermekruhazatot

kinal.
- Allandé vasarléink van-

0. nak, akikkel szinte
barati a kapcso-

JD@SZ‘ lat. Ezért is indi-
tottuk el torzsva-

sarl6i  programun-
kat, hogy kedvez-
ziink a hozzank
visszajaréknak. Az
ép-
pen egybevag a mi
céljainkkal, és hason-

[ ' Ujpest-kartya
k‘._.-".‘f. .
I6an a helyieket szélit-
ja meg, ezért is csatla-
koztunk 6réommel a kez-
deményezéshez — teszi hozza
Buzds Petra uzlettulajdonos. G.R.
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Ujpest iden is csatlak

az Erzsébet-programhoz

Ujpest Onkormanyzata idén is szaz fével palyazik az Erzsébet-programban meghirde-
tett, ,Mesés nyar” elnevezésii taborra, amelyen 8-t6l 12 éves korig vehetnek részt — a
tavalyihoz hasonlo feltételekkel — a gyerekek. A befizetendo Onrészrol és az utazas

koltségeirol ezattal is az Gnkormanyzat gondoskodna.

A Nemzeti Udiilési Alapitvany idén is
meghirdette az Erzsébet-program -
egyebek mellett — gyermekek tabo-
roztatasara kiirt palyazatait. A taborok
a korabbi években tébb mint 250 ezer
embernek szereztek életre sz6l6 élmé-
nyeket. Tavaly Ujpest Onkormanyzata
szaz f6vel palyazott az Erzsébet-prog-
ramban meghirdetett, ,Mesés nyar”
elnevezés(i taborra, amelynek segit-

ségével szaz nehéz helyzetli gyermek
tdilhetett ingyenesen a Balaton part-
jan, Fonyodon. Erre a nyarra is életre
sz016 élményeket kivannak nydjtani a
palyazat nyerteseinek.

Kinek az Ugyességi versenyek, a ba-
torsagproba, masoknak az esti bulik,
koz6s csinytevések jelentették az Er-
zsébet-tabor legszebb pillanatait az el-
mult nyaron.

— Nekem a kalandtira volt a legiz-
galmasabb az Gsszes program kozil, a
legfelejthetetlenebbre viszont a tabor
koz6s notajanak, az Erzsébet-dalnak a
probaja és a zardesti kozos ének sike-
rult. Az nagyon szép volt! Mindannyian
nagyon jol éreztik magunkat, és biz-
tos, hogy soha nem felejtjiik el ezt a né-
hany napot — mondta a zarélnnepség
utan Addm, az Gjpesti EGYMI tanuléja.

ozik

Tavalyi emlék Fonyodrol

Koztudott, hogy az dnkormanyzat
tavaly 6ta mar nem fenntartéja az in-
tézményeknek, igy nem kotelessége
a nyari taboroztatas biztositdsa sem.
Azonban a varosvezetés ugy dontott,
idén is megpalyazza a ,Mesés nyar” ta-
bort a korabbi feltételekkel, szaz f6 ré-
szére, ezzel segitve azokat a gyereke-
ket, akik masképpen nem mehetné-
nek el nyaralni. G.R.
Hataridék
A harmadik évébe 1ép6 Erzsébet-
program keretében Osszesen 62
— ebbdl 4 szocialis tdiilési, 58 Er-
zsébet-tabor — palyazatot hirde-
tett meg a Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany. A furd6jegypalyazatra
februar 15-ig, a szocialis tdulé-
si palyazatokra februar 28-ig, az
Erzsébet-tabor kiirasaira mar-
cius 20-ig lehet jelentkezni az
erzsebetprogram.hu honlapon.

EGY KEP — EGY MONDAT

Ovis csoportok keresik fel hét-
rél hétre az Gjpesti piacot az-
zal a céllal, hogy ismerkedjenek
annak kereskedelmi és kozossé-
gi szerepével, majd a Lipoti Pék-
ségben maguk is meggyurjak és
a felnottek segitségével kistissék
stiteményiiket.




Otvés Csilla operaénekes és a Koncertmuzsika
Zenekar teremtett zenéjével ujévi hangulatot

N X\

Ujévi fogadason

Az osszetartozas erejerol

Hagyomanyosan Gjévi fogadason koszontotte Ujpest jeles személyisége-
it — diszpolgarokat, Ujpestért dijasokat, sportoldkat, egyhazi és kozéleti
személyiségeket, képviseloket — Wintermantel Zsolt januar 10-én, pénte-

ken este a Polgar Centrumban.

Az est a Koncertmuzsika Zenekar hangversenyével
kezd6dott, Gjévi koncerthez illéen konnyed mivek
csenduiltek fel, igy nem maradhattak ki Strauss, Kal-
man Imre és Lehar m(ivei sem. A zenekart Geszti Ta-
mads vezényelte, a koncerten kdzrem(ikddott Otvés
Gsilla operaénekes.

A hangversenyt kovetéen Wintermantel Zsolt
mondta el kdszontbjét. A polgarmester Gsszegez-
te az elmult év torténéseit, eredményeit. Kiemelte
az erds Ujpesti lokalpatriota gondolkodas, az Gssze-
tartozas fontossagat: — Ennek szellemében igyek-
sziink olyan 4j hagyomanyokkal és kezdeményezé-

sekkel erdsiteni az Ujpesti k6z0sség Gsszetartozasat,
mint az Ujévi fogadas, a szintén minden évben sorra
keriilé Ujpesti Parbeszéd, a Taldlkozzunk tébbszor!
sorozat rendezvényei, az Ujpesti Cseriti vagy az idén
Gtjara indulé Ujpest-kartya program.

A polgarmester beszélt arrél, hogy eddig orszag-
gyllési és févarosi képviselként is dolgozott, de a
megvaltozott torvények ezentul erre nem adnak le-
het&séget. Bejelentette, hogy az idei valasztdsokon
Ujpest polgarmesteri székéért méretteti meg ma-
gat:

— Nem arulok zsakbamacskat, és mar az Uj jog-
szabalyok megalkotasa el6tt vilagossa tettem: én
Ujpestet valasztom. Az itteni polgarmesteri tisztsé-
gért indulok. Itt élek, Gjpesti vagyok, sokat kaptam
ettdl a varostol, és szeretnék még sokat tenni ezért
a kozosségért — mondta a varos vezetéje.

Az Ujpest Diszpolgara cim 2013-ban (jbdli
életre hivasanak huszadik jubileumat tGinnepelte.
1993 6ta harmincegy jeles személy vehette at az
onkormanyzat elismerését. Tavaly Wintermantel
Zsolt felelevenitette a diszpolgarok elismerését és
emléklappal koszontotte Sket. Az Gjévi talalko-
z6n a kdszontd utan azok kaptidk meg az emlékla-
pot — Bir6 Lérant, az Gjpesti Clarisseum plébano-
sa, dr. Kapolyi Ldszlo akadémikus, Keztyis Jozsef
vallalkozd, tovabba Schrammel Imre Kossuth-dijas
keramikus -, akik 2013-ban valamiért nem tudtak

atvenni. J. M.

Egyértelmuen
pozitiv donteés
a gyed extra

A gyed 1985-0s bevezetése 6ta most
el6szor lehet annak folyodsitasa mel-
lett dolgozni, ami elGsegiti az anyak
visszatérését a munkaeropiacra,
ugyanakkor a részmunkaidos foglal-
koztatasnak koszonhetGen otthoni
teendoiket is el tudjak latni.

Dr. Hollosi Antal orszaggyulési képvisel6 szerint jo,
ha az édesanyak minél tovabb maradhatnak a gyer-
mekeik mellett, ugyanakkor — az (j intézkedésnek
koszonhetéen — mégis el tudnak menni dolgozni. A
képviselO szerint aki igy tesz, annak jobbak az esé-
lyei a munkaerépiacon, részmunkaidés foglalkoz-

tatasa esetén pedig mind az otthoni teen- g
N -

dékre, mind pedig a munkara jut ideje. L
A gyed extra bevezetését az az adat is ‘

alatamasztja, miszerint 2013 elsé felé-

ben a gyesen 1év6 anyaknak minddsz-

sze hét szazaléka dolgozott, noha a munkavallalas-
ra 1982 o6ta — a 2006 és 2011 kozotti idészakot le-
szamitva — id6ékorlattal van lehet8ség. Szalai Piros-
ka, a Nemzetgazdasagi Minisztérium (NGM) minisz-
teri biztosa szerint ebbdl az is lathatd, hogy a gyer-
mek kétéves koratdl jaro gyes melletti munkavégzés
lehet6ségének 6Gnmagaban nincs a munkaeré-piacot

jelent6sen élénkité hatasa, a mun-

kaltatok szamara ugyanis tal hossz( a kétévnyi kiha-
gyas, ellentétben az egy évvel.

Dr. Holldsi Antal hozzatette: a kormany alairas-
gylijtésbe kezd a gyed extra megvédéséért, egyben
érthetetlennek nevezte, hogy egy ilyen egyértelm-
en pozitiv intézkedést miért érhetett biralat. Az idén
januarban bevezetett intézkedésekrél az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar egyébként részletes ut-
mutatdt, ,gyakorlati kisokost” tett kézzé a honlap-
jan. Az ott olvashatoé tajékoztatd segitséget nyujt ab-
ban, hogy minden kismama megtaldlja a 2014. ja-
nuar 1-jén életbe lépett jogszabaly rendelkezései

kozul azokat, amelyek ra vonatkoznak.

Ezek kozul fontos informacié, hogy a gyed
extranak koszonhet6en 2014. januar 1-jétdl
a gyermek egyéves kora utdn a szuld a gyer-

mekgondozasi dij (gyed), illetve a gyermekgon-
dozasi segély (gyes) folydsitasa mellett is korlat-
lan id6tartamban dolgozhat. A munkaba allast
nem kell bejelenteni a gyedet folydsito szerv-
nek, csak a munkaltatot kell tajékoztatni arrdl,
hogy a sziil6 a munkavégzés mellett a gyedet
igénybe kivanja venni. S6t az is kérheti a gyed

folyositasat, aki korabban sziineteltette azt.
MOA-MTI

v/ GYED-EXTRA
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int ismert, a Tarzan Park
M 2013 janiusaban nyitot-

ta meg kapuit a kdzonség
elétt. A Magyarorszagon egyedulal-
16 csaladi jatszopark kiilonlegesen
Otvozi a park és a jatszotér fogal-
mat. Arnyas sétalitjai mentén tema-
tikus elrendezésben varnak felfede-

o

zésre az Orias jatszotér jatékai, park-
jaban kényelmes padok és piknikte-
rek valtjak egymast, az egész csalad
Oromére.

Budapest vezetése ezt az innovativ
elgondolast jutalmazta, amikor Buda-
pest Markava tette Magyarorszag leg-
nagyobb, tematikus jatszoparkjat. A
Tarzan Parkot az Ujpesti Vagyonkeze-
16 Zrt, az Onkormanyzat cége lizemel-
teti, és a téli idGszakra tekintettek no-
vember 6ta épp ,téli almat” alussza. A
park, amely tavasszal Gjra teljes g6zre
kapcsol, immar hasznalhatja a Buda-
pest Marka emblémat is.

EVFOLYAM, 2. SZAM,

2014. januar 16.
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Budapest Marka lett a Tarzan Park

A 2013-ban alapitott Budapest Marka dijat itélték oda a Tarzan Parknak. A Buda-
pest Markat a févaroshoz kotheto kiemelkedo termék, valamint szolgaltatas, kima-
gaslo fovarosi kulturalis-mUvészeti eredmény (példaul zenekarok, énekkarok, szin-
hazak, muzeumok), tovabba a kimagaslé fovarosi kozszolgaltatasok (egyebek mel-
lett iskolak) elismerésére alapitotta a Févarosi Onkormanyzat.

A Budapest Markat egész évben lehet adomanyozni, tertiletenként évente legfeljebb tiz alkalommal. A dijazottakra a Fovarosi Kozgylilés tagjai tehetnek javasla-
tot. Az elismerés oklevéllel jar, tovabba az érintettek feltiintethetik termékiikon, épiiletiikon, tzletiikon, hirdetéseikben és honlapjukon a kapcsolodé emblémat.

Tanulassal nyitni a vilagra

Ujpesten nyilt meg a masodik budapesti, egyben az orszag dtvenedik Nyi-
tott Tanulasi Koézpontja, amely 10-15 fos csoportoknak biztosit ingyenes
tanulasi lehetdséget, ezaltal el6segiti a hatékonyabb allaskeresést, a mun-
kahelyek megtartasat és a foglalkoztathatdsag javitasat.

A Klauzal utcaban lévé UGjpesti tanulasi kdzpont a
Szdvetség az Eleten At Tartd Tanuldsért nevii szer-
vezet kozel kétmilliard forintbol megvaldsuld
TAMOP-palyazatanak keretén beliil nyilt meg az or-
szag otvenedik ilyen intézményeként januar 13-an.
Az eseményen részt vett Nagy Istvdn alpolgarmes-
ter, valamint dr. Hollési Antal orszaggy(ilési képvise-
16 is. Dr. Hollési Antal a megnyitén hangsulyozta Uj-
pestnek az alapitasat6l fogva meglévé nyitott szelle-

miségét, a jelenkor attekintésénél pedig azt mondta,

a kormany programjaban kiemelt szerepe van a fel-
zarkdztatasnak, amely a képvisel6 szerint egyébként
hasznos és eredményes. Dr. Holl6si Antal végezetiil
hozzatette: az Ujpesten megval6suld képzés sokak
szamara belépd lehet a munka vilagaba.

Tove Skarstein, Norvégia magyarorszagi nagy-
kovete kiemelte: a projektet tamogatd Norvégia,
bar nem unids tagallam, az EU egyik legszorosabb
partnere, és jelentds szerepet vallal a csatlakoz6 or-
szagok felzarkoztatasaban.

Baldzs Akos projektmenedzser ezt kdvetéen ma-
gardl a program jellemzGirél és elényeirdl (l. keretes
irasunkat) beszélt, kiemelve azt, hogy valamennyi
helyszinen alkalmazkodnak az ott él6k igényeihez.

Graciela Sbertoli, a norvég Oktatasi és Tudoma-
nyos Minisztérium Eleten At Tarté Tanulds Intézeté-
nek (VOX) nemzetkozi egylittmikddésekért felelGs
igazgatohelyettese kiemelte: ez a projekt mas, mint
az eddigiek, mert sok kezdeményezés a finanszirozas
megszlinésével hirtelen elbukik, de ez a nemzeti igé-
nyekre formalva megvaldsult.

Lars Alrg Olesen, a Modus Alapitvany alapitéja ki-
tért arra: hossz( folyamat eredményeként épiilt ki ez
a haldzat, amely az alacsonyabban képzetteket jut-
tatja lehetéséghez. Emlékeztetett arra is, hogy kozel
egy évszazada pontosan ugyanezzel a céllal épitet-
ték meg a kézpontnak otthont ado, Klauzal utca 10.
szam alatt [évé épiiletet. M. ORBAN ANDRAS
A PROGRAMROL
A Nyitott Tanulasi Kézpont 10-15 fés cso-
portoknak nyujt ingyenes tanulasi lehet6sé-
get modern oktatasi eszkozokkel. Noha napi
nyolcéras nyitva tartas az iranyadd, a képzés-
ben részt vev6khoz igazodva akar délutan fél
ot utan is kezdédhet foglalkozas. A tiz téma-
kor kozote vallalkozasinditashoz, elhelyezke-
déshez, hatékony és gyors ligyintézéshez sziik-
séges ismeretek szerepelnek, de életvitellel, va-
lamint digitalis eszkdzokkel (okostelefon, tab-
lagép) kapcsolatos képzések is indulnak.



Ahova generaciok
jarnak vissza

Sorozatunk e heti része rendhagyé abbél a
szempontbol, hogy a korabbiakkal ellentétben
a vallalkozas székhelye ma nem Ujpesten talal-
haté. Korabban viszont tizenot éven keresztiil
itt szolgalta az autdsokat, mint ahogy teszi ma
is, mindossze par lépésre a varoshatartol, Ra-
kospalotan. A Kvittung Gumi-Art tulajdonosa
ma is Ujpest kertvarosi részén él.

Kvittung Jozsef autdszerel6 és gumis szakem-
ber t8sgyokeres Ujpesti. Itt sziletett, ide nésiilt,
és csaladi hazukban, itt, a Telkes utcaban inditot-
ta el a nyolcvanas évek végén gumismiihelyét is.

— Autoszerel6nek tanultam, és korabban a hi-
res-hirhedt Roppentyl utcai autokereskedésben
dolgoztam. Egy id6 utan kitalaltam, hogy sajat
labra allok. Egy autészerviz megnyitasa ekkoriban
elérhetetlennek tiint szamomra, ezért dontdttem

Tizes villamos — Kulonjarat (2.)
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z mult szazad hetvenes éveiben mar csak

minden masodik szombaton kellett dolgoz-

ni, és altalaban csak fél egyig ott tartozkod-
ni, aztan mehetett mindenki isten hirével. Mi, magya-
rok, ha kisujjat kapunk, mar fél kart akarunk, mert a
havi kétszeri félnapos szombatot mar ,félnapos” pén-
tek elézte meg. Az Ujpesti Gépelemgyarban is.

A cimbeli gardaiitkdzet egy nem szabad szom-
batos, napsiitétte szombat kora délutanjan folyt
le a Totd vendéglo kerthelyiségében, ahova persze
elébb fel kellett vonulni a gardanak. Fel is vonult! A
shivojel” mar a gyarban felhangzott. Telefonon, és
nagyjabdl igy szolt: ,,Hazafelé egy sor?” Erre nem le-
hetett mast valaszolni, mint azt, hogy ,legyen”. Leg-
feljebb lelkiismereti balansz gyanant hol egyikiink,
hol masikunk hozzatette: ,De nagyon sietek, mert
még vasarolni is kell, ram bizott néhany dolgot az

asszony.” ,Mi is sietiink” — hangzott az egyezség, de
késobb kidertilt, hogy annyira mégsem volt sietGs.

a gumismUhely mellett. A toml6 nélkili gumiab-

roncsok javitasahoz szlikséges képzést is elvégez-
tem, igy keriilt a repertoarra a gumiszerelés mellé
a javitas is, majd emellé fontossa valt a futdmu-
beallitas, és igy szépen csendesen mi valtunk Ma-
gyarorszag els6 versenyszervizévé. A hazai palya-
autok, -motorok, rali-, krosszjarmivek gumijait
mind mi szereltiik a versenyeken. Olyan verseny-
z6knek szervizeltiik a jarmuveit, mint Ferjdncz At-
tila, ifj. Toth Janos és a komplett hazai ralimez6ny
— mesél a fénykorrol a szakember.

Az aranykornak a gigacégek megjelenése vetett
véget, akiknek jelent6s anyagi hatterik volt, és
komoly tékét tudtak arukészletbe, versenygumik-
ba fektetni. Igy maradt a kozati gépjarmiivek gu-
micseréje, javitasa, egészen a kétezres évek koze-
péig. Egy céges valtozast kdvetden azonban - pi-
hendovezet lévén a kornyék — az (] telephelyen-
gedélyt nem kaptak meg a mihelyre, igy szlint
meg a Telepes utcai szerviz.

—_—

A garda a gyar Dugonics utcara néz4 bejarata
el6te gyulekezett, legfeljebb igazolt hianyzdk vol-
tak. Az alakulat komoétosan indult az Aradi ut-
can az Arpad at felé, mert mar eldontetett, hogy
a Totd kerthelyisége lesz az ,egy sor” elfogyasztasa-
nak helyszine. Az arnyékos oldalrdl csak a célegye-
nesben, a Fény mozinal ment at a taloldalra, és mar
el is tlint a vendéglé kapualjanak boltive alatt. A
kapualj végén balra at, kis jobbra at utan mar ott
voltak az asztalok koézott. Korbe-korbe a falak mel-
letti fedett, arnyékos lugas mar tele volt, de kdzé-
pen, a napon azért akadt két dsszetolhatd vasasz-
tal, piros-fehér kockas teritével. Jolesett lehuppan-

¥ Kvittung Jozsef tosgyokeres ujpesti

— Ujpesten olyan helyet kerestem, amely alkal-
mas lett volna kozlekedés és forgalom szempontja-
bdl, gy, hogy kozben még a bérleti dij is kifizet6do.
Két éve talaltam ezt az Ujpesthez kozeli, de mar Ra-
kospalotan, a Vacduka téren talalhat6 udvart, ahol
a fiammal egylitt Gjra elinditottuk a csaladi miihelyt
— mondja Kvittung )J6zsef, a jelenhez érve. — Ahogy
nalunk, a fiam személyében is felntt egy Uj genera-
cio, a vendégkor is fokozatosan boviil a korabbi kun-
csaftok gyermekeivel, akik eleinte biciklijikkel, ma
pedig mar autoikkal jonnek hozzam. Vannak csala-
dok, amelyekbdl tobb generacio egyszerre jar ide, ez
is a munkam szépségéhez tartozik — tette hozza.

Az pedig mar a lokalpatriotizmust és a kertva-
rosi szomszédok kapcsolatait erdsiti, hogy az Gjpesti
Telkes utca is megrendezi a sajat Szomszédlnnepét,
amelynek egyik szervezdje Kvittung Jozsef. G.R.

KVITTUNG GUMI-ART
1151 Bp., Vacduka tér 1. Tel.: 0630 252-8436

ni a homokaljzatba slippedé vasszékekre, és varni a
soriinkre. Sz6 szot kovetett, sor sort. Ennek aranya-
ban pedig megeredt a nyelviink, és egy-egy fokkal
hangosabbak is lettiink. Beszéltiink, olykor egymas
szavaba vagva, nyaralasrol, kollégakrol, kolléganok-
rél, focirdl, fizetésekrdl és fonokokrdl, akik kozil
egyiket-masikat nem tartottuk a gépelemgyartas
Napdleonjanak.

Ezt hallotta meg egy négyes asztalnal magaban
uldogéls, kozépkora férfi, aki nagyfroccsot ivott,
vagy hosszulépést. Lassacskan. Ugyancsak lassan
odafordult hozzank, és atszdlt:

— Ha olyan nagyra vannak magukkal, mondjak
meg, melyik orszagban van Waterloo!

Nalunk kitort a csond. Csak maradék soreink
kortyolasa volt hallhatd. Néztiink egymasra érett-
ségikkel, féiskolakkal, tan egyetemmel is a hatunk
mogott, de arrdl hirtelen egyikiinknek sem volt
halvany fogalma sem, hogy melyik orszagban van
Waterloo. Az ismeretlen szomszéd horpintett a po-
harabdl, majd szinte maga elé mondta:

— Belgiumban. Latjak, nem biztos, hogy olyan
nagyokosok, ha nagyokosnak tartjak is magukat.

Feleletet egyikiink sem adott, kihorpintettik s6-
reinket, véget vetettiink a szOvegelésnek, és indult
mindegyikiink vasarolni. Megjegyezve viszont 6rok-
re, hogy Waterloo Belgiumban van. RETI JANOS
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Taplalkozzunk a szervezet
igénye szerint

Fogadalmalk,
fogyokura

Az UKTV Csaladanya cim{ misora-
nak idei elso adasaban egyebek mel-
lett az tinnepek utani helyes taplal-
kozasrol, az egyik legkedveltebb ujévi
fogadalomrol, a fogyokurarol beszél-
gettiink. A téma kapcsan vendégiink
volt Toth Gabor taplalkozaskutato,
okleveles élelmiszer-ipari mérnok.

z linnepek utan sokan hatarozzak el, hogy
A fogyokaraba kezdenek. A taplalkozas-

kutaté szakembert arrél faggattuk, mi a
leghelyesebb diéta ilyenkor.

— Az a tapasztalat, hogy januarban nem kell
kulon kérni az embert, hogy kevesebbet egyen,
hiszen ezt maga a szervezet is igényli. A test az
tnnepi lakomak soran telitédik cukorral, zsirok-
kal és szénhidratokkal, igy ilyenkor, az innepek

utan 9sztonosen is jon az igény, hogy kevesebbet
egylink. Az emberi test ha néhany napig tul sok
ételt kap, akkor ugyanis jelzi azzal, hogy csokken
az étvagy. Eppen ezért egy egészséges emberi szer-
vezetben a januar a nyugalom ideje. llyenkor ma-
gaban a természetben is nyugalom van. Az emberi
szervezet is szeretné feldolgozni azt a sok élményt,
kémiai ingert, amit kapott decemberben — tudtuk
meg Toth Gabortdl.

A szakember hozzatette: 6 nem hisz a révid tava
célokban, szerinte a megfelel6 taplalkozas a leg-
jobb fogydkura. Az egészséges ételek kozott ugyan-
is rostban gazdag taplalékokat taldlunk. Téth Ga-
bor elarulta, nem a kenyeret kell kiiktatni, csupan
a friss pékarut. A
friss kenyérfélék-
b8l ugyanis sok-
kal tobbet meg
tudunk enni

egyszerre,

L.
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gyorsabb a felszivddasa, egészen mas az emésztése,
ezért jobban hizlal.

— A piritdst tovabb tart megenni, és mivel az éh-
ségérzetiink fligg a ragasok szamatdl, igy a jobban
megragott ételbél kevesebbet fogunk fogyasztani. Ez
a titka annak, hogy a levesek helyett a szilard ételek
jobban segitik az egészséges taplalkozast és a fogyast
is. Tehat pusztan csak a rostos gabonak és a piritos
rendszeres fogyasztasaval néhany hét, honap alatt je-
lentds fogyast eredményezhet — hangsulyozza a he-
lyes étkezés alapjait az élelmiszer-ipari mérnok.

A szakember a helyes taplalékok kozé sorolta
még ezen tul a lenmagot, a zabpehelylisztet, a z6ld-
ségféléket, amelyek mind-mind segitik a fogyast.
Toth Gabor szerint a legfontosabb: figyelni a szer-
vezet igényét, valamint tobbet ragni, és vizfelvevd
rostot tartalmazé tapanyagot enni,
N ami teltségérzetet tud kivaltani.

2 llyenek a pehelyfélék, a ko-
les, a hajdina, a barna rizs,
a nyers és félig parolt
Ezek
az ételek még azu-

z6ldségfélék.

tan is teltséget ad-
nak, amikor mar
nincsenek a gyo-
morban.

A teljes interju
megnézheté a www.ujpest.hu ol-
dalon, az UKTV videéi kbzétt. GR.

Utcarol utcara

Csaladias
lakotelep

Ujpesten kozel haromszaz
elnevezett kozteriletet ta-
lalunk. Sorozatunkban arrél
kérdezziik az Ujpestieket,
tudjak-e, kirdl, mirél kapta

Szalai Aniké a szomszédos utcabdl
megerdsiti a tanarné mondatait, mi-
szerint az lzzé utcanak a rendezett-
ség, a sok zold névény, a j6 elrendezé-
sii lakasok az erésségei. O is bekdltd-
26, nem izz6s leszarmazott.

Egy id6s hazaspar felfedezd sétat
tart, nagyobb lakasukat szeretnék ki-
sebbre cserélni.

- Kireptltek a gyerekek, ezért né-
zegetiink. Ma mar nem Ujpest ,vége”
ez a kornyék, a kozlekedés is jo, nin-
csenek innen nézve sem tavolsagok
— mondja Istvan, akinek szavait oszt-

a nevét az az utca, ahol ott-
honuk talalhaté

— Az lzz6 utcanak olyan a vonzasa,
mint a Tungsram strandnak. Torté-
netek, legendak ovezik, és azt hiszem,
mindenki tudja, hol is van Ujpesten
az lzzb-lakételep. Az utcank egyarant
utal az Egyesiilt 1zzéra és a nagyvalla-
lat altal hajdanaban a dolgozdk sza-
mara épitett lakdtelepre is — mondja
Rddy Judit, a Szent Janos Apostol Kato-
likus Altalanos Iskola igazgatohelyette-

se. — Majd két évtizede élek itt. Tex-

tiles leszarmazottként Ujpestnek eme
részét nem ismertem, kislany voltam,
amikor a lakotelep kinétt a foldbdl. A
Magyar Pamutiparhoz kozel, a Szent
Laszlo téri, igazan emberléptékl hazak
egyikében néttem fel — tudjuk meg. —
Amikor lakast kerestem, a lelkem mé-
lyén hasonléra vagytam. Igy jutottam
el az 1zz6 utcaba. Megnéztiik a lakast
és annak kornyezetét, s mindjart ugy
éreztem, ez kell nekem, és az 1zz6 utca-
ba koltézom. Ennyi év utan megértem
azokat, akik tudatosan valasztjak ezt a

telepet. Csaladias a kdrnyezet, nalunk
példaul a lakok egyiitt szépitik védik
a kornyezetet. Viragok, 6rokzoldek vi-
damitjak az utcat, a lépcséhazakhoz
vezetO szakaszokat. Lakotelep, még-
is zoldovezet, kertes. S csaladias is, ko-
zelrél-tavolrdl ismerjiik egymast. Ha a
szomszédokkal 6sszetalalkozunk, min-
dig talalunk egy percet néhany embe-
ri széra. Azt mar nem tudnam megbe-
csuilni, hogy az egykori izzésok vagy az
azéta bekolt6z6k vannak-e tobbség-
ben, hiszen mulnak az évek — hangzik
a dicséret egy bekoltoz6tol.

ja Marika, a felesége is. Mint megtud-
juk, negyedszazada majdnem itt vet-
tek lakast, egy izzos barati hazaspar
szomszédsagaban. — Amit akkor el-
mulasztottunk, lehet, hogy most be-
poétoljuk — teszik hozza. B. K
Idézziikk az Ujpesti utcanév-
lexikont: 1zz6 utca (1974) a Ba-
ross utcatdl a Kaposztasmegyeri
ut 19.-ig. Az elnevezés az Egye-
stilt 1zz6 altal épitett lakotelepre
(1967-1991) emlékeztet.



Autoteszt
Skoda Rapid
Spaceback

— az uj kategoria

Uj kategériat teremtettek a
tervezék a Skoda modellpa-
lettajan, amikor megalkottak
a Rapidot, éket verve a Fabia
és az Octavia kozé. Gyulai

— A Skoda Rapid elsé verzidja a négy-
ajtos szedadn volt, ezt kévette most az
otajtos kivitel. Milyennek talalod az
autot?

— Mind a kiils6, mind a belsé te-
ret a letisztultsag, az egyszer( vona-
lak jellemzik, stilusat mégsem mond-
hatjuk konzervativnak. Kiilsore fiata-
los, sportos az autd, bels tere nincs
talbonyolitva, nagyon kénnyl hoz-
zaszokni. Szinte mindent ugyanott
talalunk, mint a Volkswagen csoport
masik két kisautojaban, a Poloban
vagy a Fabiaban. A csoport
ezt a modellt az alsé ko-

ret biztosit. A csomagtarté alaphely-
zetben 415 literes, ami picit tobb,
mint a VW Golfé. Ezzel talan a legta-
gasabb kisauto a kategoriaban.

— Milyen motorokkal valaszthato a
Rapid?

— Négyféle benzin- és kétféle dizel-
tzemU kérhet6 az autéhoz. A 3,2 mil-
lios alapkivitelbe a régi haromhenge-
res, 1,2 literes, 75 16erés, porgds kis

szivomotor kerllt, amelyet a Fabiabol

mar j6l ismeriink. A masik harom-
benzines motor viszont mar turbos.
Az Gjabb, négyhengeres 1,2 literes gép
86 és 105 léerdvel készilt, a benzines
csicsmodellbe pedig 1,4 literes, 122
lovas TSI motort szerelnek. Dizelmo-
torbdl 1,6 literes, négyhengeres kap-
hat6 90 és 105 16er0s kivitelben. Az al-
talunk tesztelt 105 l6er6s, ezerkettes
TSI motor sportosan, dinamikusan
mozgatta a kozel 1200 kg 6ssztomeg(l
Rapidot. Nagyon gazdasigos a fo-
gyasztasa, hiszen varosi forgalomban
kicsit tobb mint hat literrel meg-
elégedett. A valtéja a Volks-

Kingaval, a Magyar Autoklub
kiadvanyanak, az Autosélet-

% Y tivel szélesebb, az
nek a foszerkesztojével a Ra-  ocravianal  viszont
pid Ambition 1.2 TSI modell- tizeneggyel  keske-

jét teszteltiik, amely jelenleg
akciosan 4,5 millidba kerul a
Skodak Palotajaban.

2,6 méter, ami a hat-

zépkategoriaba szanta.
A Fabianal hat cen-

nyebb. A tengelytav

s6 Ulésen utazdknak
is kényelmes labte-

Uvegtetével is rendelhetd
a Spaceback, igy még
sportosabb, elegansabb

X "X 44 X

Kutyuorulet

a 2014-es CES

N | LI

kiallitason

Az Uj fejlesztésli televizidk, a legfris-
sebb okostelefonok, és tablagépek
mellett a Las Vegas-i technikai expo
minden évben tartogat hajmeresz-

t0, vagy csak meglepo ujdonsagokat.
Ezekbol szemezgettiink.

AVEGANT GLYPH: FEJHALLGATO ES MONITOR
Az Avegant Glyph fantazianev(i terméket nem

csak fejhallgatéként hasznalhatjuk, ahogy azt
elsé pillantasra feltételeznénk, de VR (Virtual
Reality=Virtualis valdsag) szemiivegként is. Sét,

+2 és -8 dioptria kozott gyengénlatdk szamara is
hasznalhat6. Akkumulatora sajnos minddssze 3
oracskat bir. A képet HDMI vagy MHL kapcsola-
ton keresztiil képes tarolni. A CES-en bemutatott
prototipus sorozatgyartasa elétt az Avegant még
januar végén bemutat6 kampanyt indit. Szamitha-
tunk ra, hogy taldlkozunk még vele a hirekben. A
fejmozgas kovetésére képes szemiiveg egyébként
varhatdan 6&sszel keriil a boltokba, 500 dollar ko-
rili darabaron.

EYELOCK MYRIS: IRISZ-SCANNER A ZSEBBEN
Ha a képen lathaté szerkenty( elterjedtté valik,

vége a jelszavak megjegyzése korili szenvedésnek.
A gyartd immar tobb éves tapasztalattal rendelke-
zik ezen a teriileten, és gy dontott, az idén az ott-
hon felhasznalok felé fordul és fejlesztéseiben ra-
juk fékuszal. Ha minden jol megy, a jovében bar-
milyen feluleten elegend6 lesz, ha ebbe a korai
webkamerakhoz hasonlatos szkennerbe pillantunk,
és az ujjlenyomathoz hasonléan egyedi irisziink
alapjan mar azonosit is a szamitégép. Nem is dra-
gan: 200-300 dollarért.

\\A wagen csoporttdl megszo-
| kott preciz, finom szerkezet,
nagyon rovid utakat jar be
a valtokar. Ehhez a motor-

hoz hatsebességes verzid
jar, amivel orszaguton, au-
tépalyan a dizelekkel ve-
tekedé fogyasztast érhe-
tink el.

DREAMWORKS DREAMTAB: TABLET GYEREKEKNEK
A DreamWorks szamos animacids film utan, ez(t-
tal egy Android alap( tablettel kivanja szérakoztat-
ni a legkisebbeket. A technikai részletek még nem
ismertek, de az elGzetes hirek szerint a tablagép 300
dollar alatti aron lesz majd kaphat a sziikséges ki-
egészit6kkel (fejhallgatd, védétok). A DreamWorks
természetesen a sajat tartalmainak megjelenitésé-
re és népszerUisitésére szanja a kiityiit, amelybél egy
12 hiivelykes verziot is terveznek.

L

CSON(G) CSON(G) GYURU
Az okosgylirli nemcsak jol néz ki, de azonnal megjeleni-
HLL

ti a mobil kiilonboz6 tizeneteit... az ujjunkon.
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— Milyennek talaltad a futomiivet?
— Az autd Uttartasa stabil, mégsem
kemény a felfuiggesztés, a rosszabb ut-

Gyulai Kinga,
az Autésélet
| fbszerkesztdje

viszonyokat is szépen kiegyenliti. Bar
szlikebb kanyarokban az orra hajla-
mos a kitorésre, a kiporgésgatlo ezt,
hacsak ki nem kapcsoljuk, nagyon
szépen korrigalja. Amennyiben ki-
kapcsoljuk, késziljiink komolyabb
~gépészkedésre” a volannal, amely
egyébként nagyon kényelmes fogasu,
ebben a modellben borrel karpitozott.

— Noi szemmel mit talalsz benne
szimpatikusnak?

— Nagyon sok benne a kényelmi
eszkoz. Rengeteg a tarolohely: az (lés
alatt talalunk egy kis rekeszt a latha-
tosagi mellényeknek, az elsé ajtok ol-
dalzsebeiben pedig mar nemcsak egy
térkép, hanem akar egy masfél literes
palack is elfér. Az el6l és hatul utazdk-
nak tobb pohar-, illetve telefontartot
is kialakitottak. A visszapillanto tii-
kor folott van egy szemiivegtarto,

Vathy Zsuzsa és a mesekonyvek
irdant érdeklédé diaklanyok

és a holgyek 6romére mindkét nap-
ellenzében taldlhaté sminktiikor is.
Talan ma mar alaptartozék az USB-,
illetve az aux bemenet, ezek ebben
a modellben is megvannak. Aprosag,
de nagyon praktikus a Skodakbdl mar
korabbrdl ismert parkolocédula-tartd
a szélvédd bal alsé sarkaban. A cso-
magtérben is sok a praktikus megol-
das: csomagrogzit6 haldk, aprébb re-
keszek, illetve er6s kampdk a beva-
sarlotaskak felakasztasahoz, igy spor-
tosabb vezetés kozben sem szaba-
dulnak el a csomagok, nem borul ki
a taskak tartalma. Az ulések kényel-
mesek, megfelel6 oldaltartast bizto-
sitanak. Rendkivil kényelmes a tobb
szogben beallithatd konyoktamasz,
konnyen elérhet6 minden fokozat-
ban a sebvalt6 kar. Ebben a felszerelt-
ségben mar van kétfokozatu tlésflités
is, ami igen jol jon fagyos reggeleken.
A kezel6kapcsolok precizek, stabilan

— Az auté negativumai?

—  Picit fajlalom, hogy a
multifunkciés kormany csak a ma-
gasabb felszereltséghez jar. A hatso
Ulések osztott tamlai ledontés utan
eléggé kidllnak a rakodofeluletbdl,
ami akadalyozza a nagyobb targyak
bepakolasat.

- Kiknek ajanlanad az autot?

— Fiataloknak, kisebb csaladoknak.
Azoknak, akik egy sportos, de gaz-
dasagos autot szeretnének, hiszen a
3,2 milliés alapar mellé alacsony fo-
gyasztas is parosul. Aki a feltiinobb,
extrasabb verziot valasztja a legerd-
sebb motorral, tvegtetovel, annak
mar mélyebben a zsebébe kell nydl-
nia, mert az ara igy eléri az 5,5 milliot.

A Skoda Rapid Spaceback-et az Uj-
pesti Kozéleti Televizio Bardatunk, az
autd cimii miisoranak kovetkezd ré-
szében, janudr utolso péntekjén is-
merhetik meg kozelebbral.

teszik a dolgukat.

A Hétfej( Tlindér () sorozatban

A Moéra Konyvkiadoé (j Lazar Ervin-sorozata elso két kotetének kiallitassal
egybekotott bemutatdjat az irérdl elnevezett Gjpesti altalanos iskolaban
tartotta nemrégiben. A varazslatos illusztraciokat a diakok is megcsodal-
hattak az aulaban elhelyezett paravanokon.

Lazar Ervin A Hétfejii Tiindér és A Négyszogletii Ke-
rek Erdd — Bikfi-Bukfenc-Bukferenc cim( kotetét mu-
tatta be januar 6-an, a Lazar Ervin Altalanos Iskola-
ban a Méra Kényvkiadd, amely (j sorozatot indit az
ir6 életmivébdl. Az eseményen megjelent Vathy Zsu-
zsa, Lazar Ervin 6zvegye, de a gyerekek megismerked-
hettek az (ij sorozat szerkesztdjével, Ddvid Addammal,
valamint az illusztratorokkal: Molndr Jacqueline-nel és
Buzay Istvannal is. Az egybegylilt iskolasoknak David

Adam szerkesztd mesélt az illusztraciok megsziileté-

sérol, amelyet a gyerekek egy vetités segitségével ki-
sérhettek nyomon. Izelitdiil, zarasként felolvasott egy
mesét az egyik konyvbdl fiatal kozonségének.

Az ird kapcsolata 1964-ben kezd6dott a Moéra Ki-
addval, ekkor jelent meg A kisfiti meg az oroszldnok
cimii kotete, amelyet 1992-ig tovabbi tiz konyv ko-
vetett. Most, hogy ismét naluk jelennek meg Lazar
Ervin meséi, egy Uj sorozatot inditanak.

— Azt gondoltuk, hogy a két legnépszer(ibb me-
segyUjteménnyel kezdjik. Az egyik A Hétfejii Tiin-

PROFUSZ JOZSEF

dér, amely huszonkét mesét tartalmaz, a masik pe-
dig A Négyszogletii Kerek Erdé meseregénybdl ké-
sziilt Bikfi-Bukfenc-Bukferenc valogatas, amelynek
tartalma szinte teljesen megegyezik a Méra Kiadé-
nal ugyanilyen néven évtizedekkel ezel6tt megjelent
kotetével. Ez a kiadvany arrdl volt nevezetes, hogy
ebben szerepeltek elGszor egylitt a meseregény sze-
repl8i — mondta David Adam szerkeszté.

A szerkeszté elarulta: még két tovabbi magyar
nyelvi kotetet terveznek megjelentetni az idei
konyvhétre, amellyel teljessé valik Domdodom és
tarsainak torténete. A mesekotetek mellett egy ké-
peskonyvsorozatot is elinditanak, amelyben egy-egy
rovidebb torténet, mesenovella szerepel, amelye-
ket mindig mas grafikus illusztral. Az idei konyv-
fesztivalra angolul és németil is megjelennek a ki-
advanyok, azaz Gsszesen tiz idegen nyelvl konyv
lesz elérhet Lazar Ervintdl.

— Nagyon j6 érzés latni, hogy a gyerekek a képe-
ken és grafikakon keresztiil éppen ugy bevezethet6k
a konyv tartalmaba, mint a szdvegen keresztiil. Ugy
tlnik, hogy ennek koszonhetden jobban élvezik és
sokkal jobban meg is értik a szovegek lényegét — vél-
te Vathy Zsuzsa.

— Husz éven keresztiil jelentek meg Lazar Ervin-ko-
tetek a Szazadvég kiadonal Réber LaszI6 rajzaival, ami
maga volt a csoda. A kiadévaltas és a konyv formai
valtoztatasai el6étt kikértem Csukas Istvan vélemé-
nyét, aki ugy vélekedett: hisz év utdn mindenkép-
pen érdemes valtoztatni formai, tartalmi dolgokon
és a kiadon is. )6, hogy esetleg mas mesék, torténetek
legyenek 6sszevalogatva, és az eddigiektdl eltérd gra-
fikaval jelenjenek meg — mesél a Méra Kiadéval valo
régi-uj kapcsolatrdl Vathy Zsuzsa. G.R.



INGYENES JOGI TANACSADAS
2274 Januar 29-én, szerdan 18-tél 19
oraig ingyenes jogi tanacsadast
tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ. Helyszin:
Fidesz-iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.). Bejelentkezés: H-P 11-t6l 18 oraig a
369-0905-06s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képvise-
16 januar 27-én, hétfén 18-tdl 19 oraig
tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad at 56. Tel.: 369-0905.
Németh Edit Eva és Hladony Sdndor
Gyula onkormanyzati képvisel6k feb-
ruar 3-an, hécfén 17-tél 18 oraig tarta-
nak fogaddorat. Baldzs Erzsébet és
Ozsvdath Kalman képvisel6k februar
3-an, hétfén 18-tél 19 6raig tartanak
fogaddorat. Helyszin: Fidesz-iroda (1042
Budapest, Arpad ut 56.). Tel.: 369-0905.
Jokay Attila, Koronka Lajos onkor-
manyzati képvisel6k februar 10-én,
hétfén 17-t6l 18 oraig; Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6 februar
11-én, kedden 18-tdl 19 éraig tart foga-
dooérat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad
ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

- E\ Tisztelt Barataink!
G- Irodank minden pénteken 17-18 6ra
kozott tart nyitva. Kérjitkk Onoket,
vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél
hatékonyabban mi(ikodhessiink egyutt!
Cimiink: 1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.:
06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogad6draja: minden hénap elsé hétféjén
18 oratol a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

= FOGADOORA
G/Z) Szalma Botond 6nkormanyzati képvi-

sel6, frakciovezeté (KDNP) minden
hénap elsé hétféjén, 18-19 draig tart fogadd-
orat az Ujpesti Kulturalis Kézpont Léverseny
téri Kozosségi Hazaban (IV, Loverseny tér 6.)

MEGHIVO
LME'AY Lehet-e néi miniszterelnok
Magyarorszagon?

Az Ujpesti LMP férumanak vendégei Szél
Bernadett orszaggytlési képvisel6 és Rakosi
Judit képviselGjelolt. Hazigazda: Perneczky
Laszlé onkormanyzati képviseld.

Ady Endre Miivelédési Haz (IV,, Tavasz u. 4.)
Januar 24-én, pénteken 17.30 ératol.
Szeretettel varunk mindenkit!

FOGADOORA

Perneczky Laszlé onkormanyzati képvisel6 —
Ujpest, Lehet Mas a Politika (LMP)

Tel.: 06-20 390-0566
www.facebook.com/LMPujpest

Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt 22, a
FSposta mellett. Fogadédra: Ne On j6jjon,
hivéasra én megyek el Onhoz!

%
1 A
képvisel6 el6zetes telefonon tor-

tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel6 elSzetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan - a
06-1 369-4205-0s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-t8l 17 oraig hivhaté — barmikor;
Szabo Gabor 6nkormanyzati képviseld el6-
zetes telefonon tortént egyeztetés alapjan
— a 06-1 369-4205-0s telefonszamon, hét-
koznap 14-t6l 17 6raig hivhaté — a megbe-
széltek szerint, az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp.,
Nador u. 1.) tartanak fogad6érat. Horvdth
Imre Onkormanyzati képvisel6 minden

ujpest.lehetmas.hu

KEPVISELOI FOGADOORAK
Farkas Istvan Onkormanyzati

hénap elsé és masodik szerdajan 17 o6ratdl
— elézetes bejelentkezés alapjan a 06-20
466-8576-0s telefonszamon - tart fogado-
orat az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnaziumban (1046
Bp., Bérfest6 u. 5-9.).

LATOGATAS AZ ORSZAGOS

SZECHENYI KONYVTARBAN

A Természetjard6 Kor kovetkezd programja
januar 24-én, pénteken lesz, az Orszigos
Széchényi Konyvtarba megyiink. Gyiilekez
10 6rakor a konyvtar bejaratanal. A belépddij
200 Ft. (A konyvtar a Budavari Palota F épu-
letében helyezkedik el, a legegyszer(ibben a
16-0s busszal, majd a Disz térrdl gyalogosan
besétalva kozelitheté meg az épiilet.)
Programsorozatunk védnokei: Kiss Péter
orszaggylilési képvisel6 és dr. Trippon
Norbert keriileti elnok.

Mivel a csoportlétszam kotot, igy el6zetes
regisztracio sziikséges, amelyet a 441-5555-
0s Uzenetrogzitds szamon kell megtenni
januar 20-ig, hétf6ig. Azokat is varjuk,
akik nem tudtak eljonni az el6z6 kirandu-
lasainkra, de szeretnének egy kozdsséghez
tartozni, kimozdulni otthonrdl!

MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet Gnkormanyza-
ti képvisel6inek fogadodorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormanyzati
képvisel6, a Kdposztasmegyeri Teleptilésrészi
Onkormanyzat eldljaréja minden hénap 2.
hétféjén 17-t6l 18 oraig tartja fogaddorajat.
Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44, a TROK
helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.) 6nkor-
manyzati képvisel6 minden hénap 2. hétf6-
jén 17-tél 18 oraig tartja fogaddodrajat.
Helyszin: Homoktdvis Altaldnos Iskola.

sorvezetok.

UKTV — milisorajanlé

Az évszakok, a nappalok és éjszakak valtakozasa, a kulonféle frontok jelentésen befolyasolhatjak kozérzetiin-

ket, egészségiinket. A Pulzusban ezen a héten a szezonalis betegségekrél beszélgetiink.
Dobbenetes és egyben példatlan id6jaras stjtja az Egyesiilt Allamokat. Lehet, hogy a HAARP program for-
dult létrehozdi ellen? A Kontedban az id6jaras fegyverkénti hasznalatardl beszélgetnek a fagyban vacogé mi-

Ujpesti misortiikor

IDOSZAKI KIALLITASOK

szerek és

ZENES EST

harfa.
Miivelédési Hdaz

Ady Endre

haza

EJSZAKA A KONYVTARBAN
17.00: Fabék Mancsi babszin-

10.00-12.00:
tanacsadas.

Szoptatasi
Loverseny  téri

Kozosségi Haz

21.00: A Korai Orom kon-

KLUBOK

UJPESTEN

Inasévek. Peké Zsolt festomii-
vész kiallitasa. Januar 27-ig.
Ifjusagi Hdz, Uj Galéria

Vandor Gabor grafikus kialli-
tasa. 26-ig.  Polgar
Centrum, Ujpest Galéria

A Székely Bertalan Tarsasag

Januar

kiallitasa. Januar 26-ig. Polgdr
Centrum, Ujpest Galéria

Gondi Magdi és Martin Ildiké
kiallitadsa. Megnyitd: januar
28-an, 17 orakor. Megtekinthetd:
februar 16-ig. Ifjusdagi Haz

Az lgazgyongy Miivészeti

Iskola gyermekrajz- és fest-
ménykiallitasa. Februar 17-ig.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz

Dr. Lipovszky Gyorgy fotdki-
allitasa. Benkd Istvan Reformdtus
Altaldnos Iskola és Gimndzium

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébdl. Megtekint-
heté: keddtdl péntekig naponta
10-t6l 17 6raig, szombaton 10-tdl
14 O6raig, hétfébn és vasarnap
Ujpesti

zarva. Helytorténeti

Gyujtemény

HETI AJANLAT

Januar 17., péntek

GYERMEKES CSALADOKNAK
15.00: Hangszerek varazslatos

vilaga a MAV Szimfonikusokkal.

Iskolabérlet 3. el8adas. Ut8hang-

20.00-24.00: Gorog est.
Karinthy Frigyes
Haz

Midivelbdési

Januar 18. szombat
GYERMEKES CSALADOKNAK

10.00-12.00: LovaZOO szak-
kor. Rex Allatsziget

EGESZSEGMEGORZES
10.00-18.00: Egészséghétvége

(vasarnap is) szines programok-

kal.  Aquaworld  Budapest

Elményfiirdé

KLUBOK, HOBBI
8.30: A Bagoly Klub taraja a
Budai-hegységben. El6zetes

jelentkezés: Megyeri Klub

certje

22.00: Ingyenes beiratkozas,
majd utcazenészek tanchaza.
Kirdly-kényvtar

Januar 19. vasarnap

CSALADI PROGRAMOK
10.30.

Megyeri Klub

Kézmiivesdéleldtt.

ZENES EST

17.00: Hétvégi randevu. Zenés
est a Szilver zenekarral. Ady Endre
Miivelédési Haz

Januar 21.,kedd
KISMAMAKNAK

9.00-11.00: Babajatszé. Ifjiisdgi
Haz

15.00: A Mozgassériiltek
Budapesti Egyesiilete Ujpesti
Szervezetének klubnapja. Ady
Endre Miivelédési Haz

CSALADI PROGRAMOK

10.30: Hangszerek csodalatos
vilaga a MAV Szimfonikusokkal.
Ovodasbérlet, 3.
Ut8hangszerek és a harfa. Ady
Endre Miivelédési Haz

el6adas.

Janudr 23, cstitortok
GYERMEKEKNEK

10.00: Ovis Szinhaz: Farsang.
A Budai
Ifjusagi Haz

Babszinhaz el6adasa.



UJPESTI NAPLO - VIII. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2014. januar 16.

Derls absztrakcio

sInasévek ” cimmel nyilt meg Peko Zsolt onallé kiallitasa
az Ifjusagi Haz Uj Galériajaban.

A kiallitot nyolc éve koti konyvkiadoi
munkaja Ujpesthez, ezzel egy idében,
2006-ban kezdett el festeni, autodi-
dakta médon. 2008 6ta a Budai Kép-
z6mlvész Studidban fejleszti rajztu-
dasat Bodonyi Ferenc szakmai iranyi-
tasaval. Pekd Zsolt két évvel ezelott
csatlakozott az Ujpesti M{ivészek Tar-
sasagahoz, melynek azéta is aktiv tag-
ja, az elmult években tobb csoportos
és 6nallo kiallitason vett részt.

Féleg a dekorativ absztrakt kom-
pozicidk foglalkoztatjak, miveit saja-

sze a kubizmus stilusjegyeit idézi, geo-
metrikus, de egyéni, konnyedebb for-
marendszerrel. Szivesen kisérletezik
kiillonboz6 technikakkal is, egyik ked-
velt témaja pedig a szép ndi test.
Most megnyilt tarlata egyszerre Gsz-
szegzés és visszatekintés — az elsé nyolc
»inasév” termésébdl a fontosabb allo-
masok figyelembevételével. igy egy-
arant lathaté az annak idején els6 al-
kalommal kiallitott képe csakugy, mint
a korabbi alkototaborokban késziilt
munkai; mitermi és szabadtéri alkota-

kal. Szabo Tibor Benjamin ir6 megnyi-
t6 beszédében az alabbi szavakkal sz-
szegezte az alkoto eddigi munkassagat:
~Megkdszoném Peké Zsoltnak, hogy
munkdi kozreaddsaval beenged ben-

Kultdra

Peké Zsolt miivészetét Szabé Tibor Benjamin
ir6 méltatta a megnyiton

va rogzitem, hogy mennyire tiszteletet
parancsolé szamomra az, ahogyan a
festészetet szakmdnak, mesterségnek,
elsajatitando tuddsnak is tekinti.”

A kiallitas januar 27-ig latogathato,

tos szinvilag jellemzi. Képeinek egy ré-  sok valtozatos, sokszinli megoldasok-

niinket a vilagaba, és tobbszor aldhiz-  9-18 oraig. M.

Egy haziorvos fénykeépei

Természetfotokbdl nyilt kiallitas a tizedik tanévében jaro
Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnaziumban
januar 9-én. A képek készitoje, dr. Lipovszky Gydrgy — aki ere-
deti foglalkozasa szerint haziorvos Nograd megyében — ha
éppen két falu kozott észrevesz valamit, rogton megorokiti.

A kiallitast Pavletitsné Egressy Mdria, az iskola igazgatondje nyitotta meg, aki az
alkoté élettitja mellett motivacioit ismertette. Dr. Lipovszky Gyorgy egyik gye-
rekkori példaképét kovetve késziilt orvosnak, szill6falujaban pedig életének oly-
annyira részévé valt a természet, hogy el6bb édesapjatdl, majd az iskolai foto-
szakkorben tanult fényképezni, és eme tudasat mara oly mértékig felfejlesztette,
hogy 2011-ben Szegeden, 2013-ban pedig Budapesten is nyilt kiallitasa.

- A fényképezéshez nem elég a technika, ismerni, szeretni, érteni kell a ter-
meészetet, hallani a csend hangjat - folytatddott a méltatas.

Dr. Lipovszky Gyorgy egyébként egyben egy fotds barati kor alapitdja, e kor
tagjainak pedig tobb kiilfoldi kiallitasa is volt mar. A most megnyitott tarlat
célja, hogy minél tobb ember racsodalkozhasson a természet szépségeire, k-
I6nodsen itt, a lakotelepen.

Mint ismert: az iskola tobbféleképpen kdszonti fennallasanak tizedik évfor-
duldjat; az tinnepi évnyitd istentisztelet, a karacsonyi koncert, valamint a kép-
kiallitas szintén ennek jegyében zajlott, zajlik.

(Bdvebben: www.ujpest.hu) M. Orban A.

Okumenikus imahét
szeretetvendégseggel

Januar 20. és 26. kozott mindennap 6 6rakor kezd6dnek
azok az 6kumenikus imaalkalmak, amelyekre az Ujpes-
ti egyhazak, felekezetek hivjak esténként az Ujpestieket.

— Sokadik alkalom mar, hogy év elején talalkozunk egymassal, raadasul egy-
mas templomaban — emeli ki Horvdth Zoltdn katolikus plébanos, Ujpest disz-
polgara, az 6kumenikus imahét létrejottének 6sztonzdje. — Az imahét koz-
ponti témaja az ,egylitt” gondolat, amely tobb jelentéssel bir. Jelzi egy kozos-
ség egylittesét, s azt is, hogy amit lehet, egyiitt kell megoldanunk, a csaladban
és adott esetben a varosunkért is kozosen kell munkalkodnunk a cél érdeké-
ben. Ugy gondolom, a hivéket megszélitjak az Skumenikus imahét eseményei.
Természetesen nem lehet elvarni, hogy mindenki a hét minden egyes napjan
részt vegyen az imaalkalmakon, de egy-egy elkotelezett magra most is sza-
mitunk. Masok egy-egy estét tudnak vellink tolteni. Abban bizonyos vagyok,
hogy a tobbiek is Iélekben ott lesznek, a hattérben imadkoznak.
Minden este az imaalkalmak utan kozos

agapé, szeretetvendégség lesz
a helyi kozosségi teremben,

amely egymas megismerésé-
nek is kival6é alkalma. Min-

den j6 szandék( embert
szeretettel varunk, vallas-
tél, felekezettdl, vilagné-
zettdl fuggetlenill — teszi

hozza Horvath Zoltan,
az Egek Kiralynéja-féplé-
bania plébanosa. BK
Az imahét részletes programjat az Ujpesti Naplé 2014/1. évi lapszaméa-
nak 12. oldalan taldlja, valamint letdlthet6 a www.ujpest.hu oldalrdl is.



Mozaik

Rendorkézen

Jelzés nélkili autéval kozlekedé nyomozék buk-
tattak le egy gyanusan viselkedd, fekete szatyor-
ral kozlekedd, kisteherauto-feltorésre specializa-
lodott férfit az Attila utcaban januar 11-én éjjel.

A rendorok elészor tovabbhajtottak, majd visz-

szafordultak, és keresni kezdték a gyanus jaroke-
16t, akit egy parkoldban, autdk kozote fekve talaltak
meg, viszont a szatyor mar nem volt nala.

Igazoltatasakor azt mondta, sétdlni indult, am
arra nem adott magyarazatot, miért fekszik a fol-
don, és azt allitotta, nem volt nala a fekete zacs-
ké. Utébbit egyébként a rend6rok néhany méter-
re megtalaltak, benne autofeltoréshez hasznalt fe-
szitdeszkozok voltak.

A nyomozok szintén a kornyéken vettek észre egy
feltort kisteherautot is, amelybdl épitSipari felszere-
léseket probaltak eltulajdonitani.

A megtalalt férfi kihallgatasakor a lopasi kisér-
leten felul tovabbi hét kisteherauté-feltorést is-

Megel6zni
a robbanast

Tizenhat lakas valt lakhatatlanna abban az Uj-

pesten is hallhaté gazrobbanasban, amely a
szomszédos XIIl. keriiletben tortént a Gyermek
téren. A gazszivargas észlelése, a vezetékek éves
felilvizsgalata és a szén-monoxid-érzékel6 ha
nem is minden esetben el6zi meg a bajt, segit-
het elkeriilni.

A Rokolya utcai keresztez6dés kozelében, a Gyer-
mek téren tortént gazrobbanas eltiintette a tarsas-
haz fels szintjét és a tetGteret. Az Orszagos Menté-
szolgalat tajékoztatasa szerint egy id6s férfit stlyos
égési sériilésekkel vittek kérhazba. Tizenhat lakas

vélt lakhatatlanna a robbanéas miatt. Hét laké a he-

lyi 6nkormanyzattdl kért segitséget, amely szik-
séglakast biztositott szamukra. A 14-es villamos
egy darabig nem allt meg a Rokolya utcai megal-
[6nal.

&4 /4
Tajékoztatas
, .
diszdiploma
. 7 v 1
igényléseérol

Ujpest Onkormanyzata ebben az évben is iinnepé-
lyes keretek kozott szeretné atadni a diszdiplomat azon
nyugdijas pedagogusoknak, akik 50, 60, 65, illetve 70 év-
vel ezel6tt vették at diplomajukat, és legalabb 30 évet ta-
nitottak. Aranydiploma jar annak, aki 50 éve, gyémant-
diploma annak, aki 60 éve szerezte diplomajat, vasdip-
lomat a 65 éve, rubindiplomat a 70 éve végzett kap.

Ezért kérjuk azoknak a pedagogusoknak a jelentke-
zését 2014. februar 15-ig, akik 30, 50, 60, 65, 70 éve sze-
reztek diplomat, és a fenti feltételeknek megfelelnek.

A diszoklevél adomanyozashoz sziikséges doku-
mentumok:

— kérelem formanyomtatvany (letolthetd);

- eredeti oklevél fénymasolata;

- rovid szakmai 6néletrajz;

— igazolas 30 éves pedagogusi palyarol (munka-
konyv fénymasolata vagy a volt munkahely igazolasa).

A gyémant-, vas- és rubinoklevelek igénylésénél az
el6z6leg kiadott diszoklevél fénymasolatat kell csatolni.
Az igényléseket az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjlsagi,
Sport-, Mlivel6dési és Oktatasi Osztalyara (1042 Bp., Ist-
van Ut 14. . emelet 36 tel.: +36-1231-3298) sziveskedje-
nek benyujtani, K6rédi Mariann osztalyvezetd asszony-
nak cimezve. Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester

P A L Y

mert be. A jarmivekbe ablakbetoréssel vagy -ki-
emeléssel, illetve zarfeszitéssel jutott be, és jel-
lemz8en mindannyiszor nagyobb érték(i épit6-
ipari eszkozoket (pl. ttvefurd, flex) tulajdonitott
el, amelyeket a XV. keruiletben, bolhapiacon adott
el. A tobbszordsen biintetett elGéletl, bortonvi-
selt Gjpesti férfi ezenfelil mas alkalmakkor alu-
miniumlétrat, GPS-t, autéradiot is magaval vitt,
a renddrség szerint nem zarhaté ki, hogy tovab-
bi kistehergépjarmi-feltorések is a szamlajara ir-
hatok. M. Orban A.

Cserna Sandor kozbiztonsagi referens szerint egy
ilyen robbanas bekovetkezte sok mindentdl fugg-
het, és ha nem is mindig megel6zheté (pl. szandé-
kossag), néhany dologra feltétleniil érdemes odafi-
gyelni.

A gazvezetékek kotelezé felllvizsgalatat a meg-
adott id6kozonként érdemes elvégeztetni mind a
lakéknak, mind pedig a tarsashaznak, és egy eset-
leges, folyamatosan érezhetd gazszivargast sem sza-
bad figyelmen kivil hagyni.

— Erdemes nagyobb figyelmet forditani a kdrnye-
zetlinkben él6k viselkedésére. Gyanus lehet példaul
az olyan lakd, aki gazpalackot visz fel egy tavflitéses
lakasba — tette hozza.

Végul, de nem utolsésorban célszerli szén-
monoxid-érzékel6t felszerelni, amely adott esetben
akar életmentd is lehet.

MTI/MOA

A Z A T

Budapest Févaros IV. Ker. Ujpest Onkormanyzata-
nak Polgarmesteri Hivatala a kozszolgalati tiszt-
visel6krdl sz616 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1)
bekezdése alapjan palyazatot hirdet Budapest
Févaros IV. Ker. Ujpest Onkormanyzata Polgar-
mesteri Hivatala Pénziigyi és Szamviteli Osztalya
pénziigyi tigyintéz6 munkakorének betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony idétartama: hatarozat-
lan idejl kozszolgalati jogviszony.

A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1041 Budapest, Istvan Gt 14.
A munkakorhoz tartozé f6bb tevékenységi korok:
analitikus nyilvantartasok vezetése; egyeztetés a f6-
konyvvel; tgyfélkezelés, tigyfelekkel torténd kapcsolat-
tartas; nemzetiségi onkormanyzatokkal kapcsolatos el-
szamolasok ellendrzése, érvényesitése és kontirozasa.
A munkakor betolthetéségének idépontja: a munkakor
a palyazatok elbiralasat kovetéen azonnal betolthetd.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2014. januar 28.
A palyazatok benyujtasanak médja: elektronikus
Uton Szabé Tamas gazdasagi féosztalyvezetd részé-
re a szabo.tamas@ujpest.hu e-mail cimen keresztuil.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014. februar 7.
A palyazat publikalasi idopontja: 2014. januar 14.
A palyazati kiiras megjelenik a Nemzeti Kozigazgata-
si Intézet (NKI) kozigallas.gov.hu oldalan, tovabba a
www.ujpest.hu weboldalon.

Budapest Fovaros IV. Ker. Ujpest Onkormanyzatanak
Polgarmesteri Hivatala a kozszolgalati tisztvisel6k-
rol sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdé-
se alapjan palyazatot hirdet Budapest Fovaros IV. Ker.
Ujpest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatala Pénz-
iigyi és Szamviteli Osztalya fokonyvi konyvelé munka-
korének betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatarozatlan
idejli kozszolgalati jogviszony.

A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: 1041 Budapest, Istvan ut 14.

A munkakorhoz tartozé fébb tevékenységi korok: konyvelé-
si feladatok ellatasa, koordinalasa; a 2014. évi szamviteli atallas
feladatainak koordinalasa; a szamviteli folyamatok ellendrzése;
a beszamoldk készitésében vald kozrem(ikodés; az allamhaz-
tartas felé torténd adatszolgaltatasokban val6 kozrem(ikodés.
A munkakor betolthetdségének idépontja: a munkakor a
palyazatok elbiralasat kovetéen azonnal betolthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2014. januar 28.

A palyazatok benyujtasanak médja: elektronikus Gton
Szab6 Tamas gazdasagi féosztalyvezet6 részére a szabo.
tamas@ujpest.hu e-mail cimen keresztiil.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014. februar 7.

A palyazat publikalasi idopontja: 2014. januar 14.

A palyazati kiirds megjelenik a Nemzeti Kozigazgata-
si Intézet (NKI) kozigallas.gov.hu oldalan, tovabba a
www.ujpest.hu weboldalon.



UJPESTI NAPLO - VIII. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2014. januar 16.

Toth lvett,

a felnott magyar
mukorcsolya-
bajnoknd

Pozsonyban rendezték meg a viseg-
radi orszagok (Csehorszag, Lengyel-
orszag, Szlovakia és Magyarorszag)
k6zos miukorcsolya-bajnoksagat. A
négy orszag legjobb felnott verseny-
z6i mérték ossze tudasukat férfi, noi,
paros és jégtanc kategoriaban.

agyarorszag els6 izben vett részt ezen
M a versenyen. Sokak szamara ez a viadal

egyben valogaté is volt a budapesti Eb-
re, illetve a Szocsiban megrendezendd téli olimpi-
ara. Toth Ivett szamara viszont ilyen szempontbdl
nem volt tétje ennek a bajnoksagnak, hiszen fiatal
kora miatt még sem az Eb-n, sem az olimpian nem
indulhat.

A nék versenyén huszondt résztvevo indult. A ro-
vid programot lvett tizenharmadikként mutatta be.
Tripla-tripla kombinacidja ezittal csak tripla-dupla-
ra sikertlt, de a tripla flip és a dupla axel is j6 volt,
igy programjat az 6todik legjobbnak értékelték. Ez-
zel sikeriilt a legjobb csoportba keriilnie. Klirben
az utols6 csoport elsd versenyzdjeként lépett jégre.
Meggy6z6 programot mutatott be, négy tripla ug-
rassal, harmonikus mozdulatokkal és szép forgasok-
kal. Osszesitésben 131,07 pontot gyjtétt, és mind-
Ossze 0,84 ponttal maradt le a dobogoérdl, de a ma-
gyar bajnoki cim igy is a mez6ny legfiatalabb indu-
I6janak, az Ujpesti Toth Ivettnek jutott.  mac.hu/g

Az USC varja
a mozogni vagyo
ujpestieket

Tobb mint harminc esztendeje miikodnek
mar az Ujpest SC szakosztalyai. Pétery Pal
elnok lapunknak elmondta, hogy 2014-
ben is varjak a sportolni, mozogni szandé-
kozdékat a kiilonféle foglalkozasokon. Az
utanpotlas-nevelés a f6 csapasirany, lab-
dariugasban, birkézasban, karatéban és
leanyroplabdaban okitjak az ifjusagot.

— Az egyesiilet, szem elott tartva a tomeg-
sport fontossagat, jo kapcsolatot apol a Bu-
dapesti Szabadidé Szovetséggel, szinte vala-
mennyi févarosi rendezvényen részt vesznek
tagjaink — mondta Pétery Pal.

A régi, jol bevalt helyszinek mellett idén
tobb Uj helyen is varjak a sportolni vagyokat.
Az 6tven év feletti holgyeket példaul szere-
tettel invitaljak kondicionald tornara a Nyar
utca 42-44.-ben talalhatd szolgaltatohaz
edzétermébe (hétfén és cstitortokon 16-17
ora kozott). Az Ugynevezett fitnesztornara
jelentkez6 nék és férfiak az Angol Nyelvet
Emelt Szinten Oktatd
(Féti Ut 66.) tréningezhetnek hétfén, szerdan

Altalanos Iskolaban

és csutortokon 18.30 és 19.30 6ra kozott.

A hat-tiz éves birkdzni vagyé lanyokat és
fitkat szintén az el6bb emlitett iskolaba var-
jak, ahol hétf6t6l péntekig (16-17 éra ko-
z0tt) az emberprobald sportra készitik fel

Oket, jatékos képességfejlesztéssel. gg

Schumann Peter
mar a tavaszi
focirajtra kesziil

Az UTE Barati Kor réviddel megala-

kulasa utan maris megszervezte elso
segito akciojat, amelyben Schumann
Péternek, az Ujpest Dbzsa egykori,
haromszoros magyar bajnok labda-
ragojanak ajandékozott egy elektro-
mos rokkantkocsit. A barati kor a ta-
mogatok altal befizetett 6sszegekbal
finanszirozta a kocsit.

- Mondhatjuk, hogy karacsonyi ajandékot kaptal
az UTE Barati Kortol? — kérdeztiik az egykori kiva-
16 futballistat.

— Nem is kaphattam volna szebbet — mondta
Schumann Péter. — Nagy segitségemre lesz a kis ko-
csi, hiszen legalabb ki tudok mozdulni a lakasombal.

- Evekig jatszottdl az Ujpesti Dézsdban, abban
a csapatban, amelyikkel haromszor is bajnoksa-
got nyertél. Melyikre emlékszel a legszivesebben?

— Nehéz a valasztas. Az elsére is biiszke vagyok,
pedig csak epizodista voltam akkor még. Raada-
sul egy olyan meccsen jatszottam, amikor alapo-
san elpaholt benniinket a Pécs. Szerencsére a vere-
ség belefért, igy is a Dozsa lett a bajnok. A kovet-
kez6 években aztan sokat jatszottam Tordcsik, Fa-
zekas, Nagy laci vagy éppen Fekete Laci tarsaként.
Nagyon j6 csapatunk volt, szebbnél szebb és jobb-
nal jobb meccseket jatszottunk. Bejartam a vilagot
is a Ddzsaval, rengeteg élménnyel gazdagodtam. Ké-
s6bb még fociztam Vacott és Tatabanyan is, de sze-
retettel gondolok vissza a Duna Cip6 oregfiik csa-
patara is.

- Aztdn jott egy apro seb a labadon...

— Nincs olyan focista, akinek ne torte volna fel a
labat a csuka. En sem gondoltam masra, csak akkor
mentem orvoshoz, amikor mar tenyérnyire nott a
sebem. Kezelték, gydgyitgattak, és megallapitottak,
hogy érszlikiiletem van. Sajnos tragédia lett a vége,
elveszitettem az egyik labamat. Borzasztd!

- Szerencse a szerencsétlenségben, hogy a régi-
ek, az UTE Barati Kor tagjai nem feledkeztek meg
rélad, segito kezet nyujtottak.

— Nagyon kdszonom Juracsik Matyiéknak. A kocsival
egyszer(ibb lett az életem, batrabban dugom ki az or-
rom otthonrol. Alig varom mar a bajnoksag rajtjat. Re-
mélem, hogy a tavaszi idényben a Szusza-stadionba is
kijutok. Szeretnék drukkolni a sracoknak, tapsolni a go-
loknak. J6 lesz visszatérni a Megyeri Utra. G.G.
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Tisztelt Hirdetdink!
A lakosséagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kozpont
Ifjisagi Hazban m{ikddd Ujpest Markaboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan Gt 17-19).
Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 éraig,
cstitortokon: 10-17 oraig. Informacio.: 231-7070/113
® Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu
Részletes informacio: www.ujpest.hu

s 4
.L, nyelviskola
Angol tanart

Ingatlan elado Gondozas

@ Ujpesten konnyen két lakassa alakithat6, 105
m-es, egyszintes, vilagos, 3 szoba+amerikai kony-
has, nappalis, teljesen feldjitott, dupla komfortos,
cirkds, szép haz sok extraval, csendes kornyéken,

@ Megbizhaté - lehet8leg Gjpesti — hazaspar-
ral kolcsonos szimpatia esetén oroklési szerz6-
dést kotnénk. Erdeklédd bemutatkozasukat a
hajdu123peter@gmail.com e-mail cimre varjuk.

1042 Budapest, Arpad ut 51-53

IV. emelet, Arpad Point Irodahaz

Telefon: +3630/271-4662

Jelentkezés:

+3670/413-5077
+3630/271-4662

+3670/413-5077
DUNANYELVISKOLA.HU

390 m?’-es parkositott kerttel eladé. la:: 33,9 M Ft,
tel.: 06-30 845-9029 P ,
Allast kinal

® Ujpest kertvarosiban eladé egy 120 m?-es, tetd-
tér-beépitéses, korszerdi, hészigetelt csaladi haz kis
kerttel, garazzsal, csendes utcaban, a kozlekedés ki-
tliné. 1.4.: 29,8 M Ft, tel.: 06-30 630-1265

Ingatlant cserél

® 2+fél szobas, 75 m*-es dnkorményzati lakdsomat,
1+fél szobasra cserélném, rafizetés nélkiil. Kizarélag
Ujpesten, tel.: 06-20 985-8214

@ Ujpesti tehermentes 50 m>-es, masfél szobas, tégla
oroklakast cserélek csaladi hazra, vagy elad6 11,5 M
Ft-ért. Keresek a IV=XIII. ker.-ben, 70-90 m?-es, 3 szo-
bas, j6 allapoti hazat 17 M Ft-ig. Tel.: 06-20 348-6625

Oktatas
@ Matematikakorrepetalds. Minden szinten szinte
minden. A lehetetlent hamar megoldjuk, de a csodara
egy kicsit varni kell. Tel.: 06-1 360-1657, 06-20 927-0270

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematikakorrepetalast véllal kdzépiskoldsok-
nak nagy gyakorlattal rendelkezé tanarnd. Tel.: 06-
30 618-0241

Régiség

@ Almasi Katalin vasarol magas aron készpénzért
buatorokat, festményeket, karérat, zseborat, falid-
rat, disztargyakat, porcelanokat, szobrokat, csillart,
konyveket, kitiintetést, régi pénzt, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, ékszert, mindenféle régi
targyat. Teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal hét-
végén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztanér vasarol régi konyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, eziist, porcelan, butor, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolga-
it tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

@ Mellékhelyiség lizemeltetésére részmunka-
idds, nyugdijas alkalmazottat keresek azonna-
li munkakezdéssel, tel.: 06-20 270-7161

Szolgaltatas

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTORHU,
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa- és
miianyag ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, szigetelését 1 év ga-
ranciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS,
tel.: 06-70 550-0269

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLA-
SI MUNKAK, javitasok, bontasok, megbizhaté
szakembertdl. Korrekt aron, minden keriiletben,
hétvégén és tinnepnapokon is. Elézetes idépont-
egyeztetés: 06-30 219-1624

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VAL-
LAL Javitast is. Fidkeserék, ajtopantok cseréje, tel.:
306-2023, 06-70 234-7759

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet min-
denfajta reddnyt, reluxagyartast, -javitast,
-szerelést. Szalagfiiggony, szanyoghalo, ro-
letta, har ikaajté. Napellenzo készitése,
ponyvacsere, karnisszerelés. Foti ut 45., tel.:
370-4932

@ IKEA-tipush beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabitorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl. konyvszekrény, 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé, tel.:
06-30 368-1354

@ Szakképzett pedikiiros varja kedves ven-
dégeit kellemes kornyezetben, tobbéves ta-
pasztalattal. Gyégypedikiir: tyukszemkisze-
dés, benott korom. Esztétikai: diszités, lakko-
2as, ajandék talp azs. Idéseket Ujpesten
kiilon dijazas nélkiil hozom-viszem. Mindezt:
3600 Ft-ért. Tel.: 06-20 265-5732

Az UKTV adasrendje

A UPC uj, digitalis csomagjaban is lathaté az Ujpesti Kozéleti Tele-
vizi6 musora. A UPC eléfizet6i készulékitkon az 501-es csatornan
foghatjék a helyi tv-adét. Az UKTV péntekenként 19 érai kezdettel
kozvetit négydras misort. Ismétlések: hétf6tél péntekig 7.00, 12.00,
19.00 6ra, szombat—vasarnap 8.00, 13.00, 19.00 ora.

Ujpesti mozgassériiltek klubnapja

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezete els6
klubdélutanjat ebben az évben januar 21-én, kedden 17 ératdl tart-
ja az Ady Endre Mlivel6dési Haz galériatermében. A klubnapon a Bé-
res Alapitvany munkatarsai tartanak el6adast a Béres-készitmények jo-
tékony hatasairol. Emellett tagdijbefizetést is tartunk. A 2014-es évre

a tagdij 1700 Ft.

Minden klubtagunkat szeretettel varjuk!

Zana Anita klubvezet6

Duna

nyelviskola

Nyitasi
AKCIO!!!

Angol nyelvtanfolyamaink

100 o6ras intenziv nyelvtanfolyam

=4 hetes, heti 5x5 oras

*Orakezdések: 8.30, 13.00, 17.30 6ra

*10 hetes, heti 2x5 oras

*Orakezdések: 8.30, 13.00, 17.30 6ra

50 oras hétvégi nyelvtanfolyam

=10 hetes, hetli 1x5 éras

*Orakezdések: szombat 9.00, 14.00 6ra

Az angol nyelvtanfolyamok indulasi id6pontja:
februar 03., februar 17., marcius 03., marcius 17.
Hétvégi tanfolyam: februar 08., februar 22., marcius 08.,

Beiratkozas: 2014. januar 22.-t6l
folyamatosan,
reggel 9.00 6ratol este 19.00 oraig.

Cim: 1042 Budapest, Arpad at 51-53
IV. emelet, Arpéd Point Irodahaz

ppsnaEEat

Telefonszam: +3630/271-4662
+3670/413-5077

Tovabbi informacio:
DUNANYELVISKOLA.HU

KLINIK®

KIPUFOGOK

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

Nyitva: H-P: 8-17 draig

i KIPUFOGO )
S

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO
A Budapest-Kaposztasmegyeri
Reformatus Egyhazkozség jotéko-
nysagi ruhaakciot rendez a B6rondos
utca 17. szam alatti reformatus
templomban februar 3-an, hétfén
és 4-én, kedden 10-18 oraig.
Mindenkit varnak szeretettel.

Friss hirek, tudnivalok:

ujpest.hu!
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AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

N | . WIS S s
| - Az Ujpesti Piac kelkaposzta 199 Ft/kg-tol Szeretettel varjuk
B _ / 1 — . zeller 299 F/kg-tdl kedves vasarléinkat!

aktualis ajanlatal:  yurgonya 129 Fikg-tcl e

sorretek 140 Ft/cs-tol karalabé 129 Ft/kg-tol

cukkini 350 Ft/kg-tol fokhagyma 699 Ft/kg-tdl JELENTKEZES A PIAC-PLACCRA
hegyes erés paprika narancs 239 Ft/kg-tol Janudr 16-t6l Ujra lehet jelentkezni
40 Ft/db-tél grépfrut 239 Ft/kg-tol a Piac-Placc arusitohelyeire a

) 5 X , Piacfelligyeléségen, par soros nyom-
cékla 129 Ft/kg-tol mandarin 239 Ft/kg-tdl tatvany kitoltésével, minden héten
sargarépa 99 Ft/db-tol citrom 199 Ft/kg-tol kedden délelétt 9-tél 12 oraig és
fejes kaposzta 99 Ft/kg-tol alma 168 Ft/kg-tol csutortokonként 12-tél 16 oraig

lila kaposzta 159 Ft/kg-tol zsemle, kifli 10 Ft/db

GONDOLKODTAL-E MAR VALAHA AZON,

MIT TARTOGAT A JOVO? _ AN( ; YAL
TUDOD-E HOGYAN LEHET FELKESZULNI AZ . < : e
ELOTTUNK ALLO ESEMENYEKRE? | . l I l @LSO

- . . .. g , ) A, PR ‘
TALALJUNK VALASZOKAT EZEKRE ES MAS™ . s U' ZL‘N ]:' | ‘l:
MEGRAGADO KERDESEKRE EGYSZERU, GYA- . : =
KORLATI MODON, IGEVERSROL-IGEVERSRE.
GEVERSRE. ,)IKERESZTL_ W,ERGNAK

[STEN AZ EM BER]SE@';HEZ SZOLO UTOLSO .
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Hahooo! Foto!
zamos Uujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott mar el

az Ujpesti
Megérkeztem!-macija.
manyzat ajandékcsomagjaban csu-

Babako6szontd
Az Onkor-

pa hasznos ajandék, body, kistaka-
r6, hiitémagnes oltasi naptarral,
mappa, illetve pelenkacsomag talal-
haté. A véd6nék altal atadott cso-
magot 6rommel fogadjak a kisgyer-
mekes csaladok. Arra kérjik a busz-
ke szuléket, nagyszilSket, fény-
képezzék le csemetéjiiket Ujpesti

bodyban, és a képet kiildjék be szer-

kozzé a kisbabakrol késziilt fotokat
— névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

Hahé, Ujpest! 2013. au-
gusztus 16-an megérke-
zett Rossel Bence, 56 cen-
timéterrel és 3665 gram-
mal, édesanyja és édesap-
ja legnagyobb oromére.
Nagyon oriltiink a baba-
koszontb csomagnak. Ko-
szonjik!

Petro Anna Dorka vagyok,
2013. junius 5-én, 3840
grammal és 59 centivel jot-
tem a napvilagra, szileim
legnagyobb Gromére. Ko-
szonjik az ajandékcsoma-
got, a lila takar6 a kedven-
cem! A boldog sziil6k: Mol-
nar Johanna és Petré Gabor

Talapa Marton vagyok,
2013. janius 20-an szilet-
tem, 2100 grammal és 46
centivel. Szépen novek-
szem, lassan kindvom az
els6 bodymat. Szerencsé-
re kaptam nagyobbakat is,
koszonet érte!

Talapa csalad

keszt8ségiinkbe. Orémmel tessziik

Helytorténeti
érdekességek

Ebben az esztendoben XXI. évfolyamaba lép az
onkormanyzat tamogatasaval megjelend Uj-
pesti Helytorténeti Ertesitd. A lokal-
patriétak és a helytorténet irant el-
kotelezett olvasétabor tovabbra is
negyedévenként veheti kezébe az
ingyenes kiadvanyt, amelynek leg- m
frissebb és korabbi lapszamai egy-
arant megtalalhatok a www.ujpest.
hu weboldalon is.

Az Ujpesti Helytorténeti Ertesitd
szerkesztébizottsaga a napokban tar-
totta ulését, amelyen a 2014-es té-
matervekr6l hoztak dontést. Az Uj-
sag és szerzdi ezlttal is az Gjpesti év-
fordulokra, jeles személyek életutjara, ez ideig nem
publikalt, illetve kevésbé ismert tények megvila-
gitasara helyezik a hangsulyt. A négy lap mind-
egyikének vezérfonalat az 1914-ben, szaz évvel ez-
elott kirobban els6 vilaghaboru Gjpesti vonatkoza-
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sai adjak, emellett iras jelenik meg tobbek kozott
a kaposztasmegyeri lversenypalyardl, ahol Erzsé-
bet kiralyné, Sisi is gyakran lovagolt. Az els6 lap-
szamokban visszatekintenek Forgacs Vilmosra, az
Egyesiilt 1zz6 teriiletén m(ikodd Orion gyar igaz-
gatojara, aki Wallenberg egyik munkatarsa volt. Az
Ujpesti Helytorténeti Ertesitbben megemlékeznek
egyebek mellett a szaz esztendeje sziiletett és uj-
pest alapité okiratat fellel6 Neogrady

LaszIordl, az Gjpesti helytorténeti

kutatas atyjardl, és a Magyar Pa-

mutipar szintén kerek évfordulés

egykori kultrhazardl.

Az Ujpesti Helytorténeti Ertesitd
2013. évi 4. lapszama néhany nappal
karacsony elétt jelent meg. Elérhetd
az Ady Endre M(ivel6dési Hazban, a
Kiraly-konyvtarban, illetve az Ujpesti
Helytorténeti Gylijteményben. A fo-
lyéirat tobbek kozott Ujpest szinha-

zi életérdl, az Ady Endre Mlivel6dé-
si Haz multjardl, Ujpest sajtétdrténetébdl, a Féva-
rosi Vizmuvek Gjpesti létesitményeirdl kozol érde-
kességeket. Az interju rovatban egy ismert radios-
rél, a kozlekedés torténetét maganemberként ku-
taté Komjathy Zoltanrél olvashatnak. B. K

Szerelmesek,
figyelem!

Az Ujpesti Naplé ebben az évben is segit a sze-
relmeseknek! Orémmel kozvetiti februar 13-4n
megjelend lapszamanak oldalain a Balint-, azaz
Valentin-napi tizeneteket. A néhany soros, név-
vel vagy jeligével ellatott tizeneteket a mar meg-
szokott mddon varjuk a szerkeszt3ségbe.
Leveleiket februar 6-ig a szerencsi.csilla@
ujpestimedia.hu e-mailre, postan feladva vagy sze-
mélyesen az Ujpesti Naplé cimére (1043 Bp., Ta-
vasz u. 4., Ady Endre Mivel6dési Haz) juttassik el.

falinaptar 2014

A karacsonyi vasar ujdonsaga volt az 2014-es Ujpesti fa-
linaptar, amely 12 szines oldalon a varos épitészeti reme-

keit és a megujulo varosképet tarja elénk hivatasos fotog-
rafusok és a varost felfedezo tehetséges, dijnyertes hob-
bifotosok alkotasaival. A falinaptart tovabbra is sokan ke-
resik, igy jelezziik, megvasarolhaté az Ujpest Markabolt-
ban (Ifjusagi Haz, 1V, Istvan Gt 17-19.). Ara: 1200 forint.




