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alapokon

Negyven kisgyermekkel tobbet tud
-~ fogadni bovitése utan a Homoktovis

: Bolcsdde, melynek elkésziiltét varjak
- a fiatal csaladok. Az épitkezés mar
javaban folyik.
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TUNGIS TORTENETEK

Torténetek szazai és ezrei bizonyit-
jak, hogy miikodése alatt majd min-
den Ujpesti megfordult a Tungsram
strandon, ahol életre sz6l6 élmények

sziilettek. 2. oldal

NYAR ERZSEBETTEL

Iskolas diakok és maganszemélyek
egyarant élvezhetik az idei nyaron
az Erzsébet-program nydjtotta le-
hetéségeket. Taborba, udiilésre
hivjuk olvasdinkat. 4. oldal

FOHAJTAS ES EMLEKEZES

Szamos Ujpesti kozéleti személyi-
ség jelenlétében, két helyszinen
emlékezett meg az 6nkormanyzat
a kommunizmus aldozatainak em-
Iéknapjarol. 5. oldal

TAVASZ A PALYAN

Nem szamit, hogy ki ragja a gé-
lokat, Iényeg, hogy nyerjunk-véli
Remili Mohamed, az Ujpest FC lab-
daragoja a tavaszi bajnoki forduld
rajtjarol szdlva. 13. oldal




Eletre sz616 élmények

Vissza
a Tungit!

ElImalt heti lapszamunkban vissza-
emlékezésre kértiik olvaséinkat, kér-
ve, irjak meg nekiink élményeiket a
Tungsram stranddal kapcsolatban.
Személyes torténetek szazai és ez-
rei bizonyitjak, hogy mikodése alatt
majd minden Gjpesti megfordult ott.
A Tungi strand kedves, olykor életre
sz6l6 élmények, soha el nem mulo
baratsagok, orok szerelmek szlleté-
sének szinhelye volt.

Mint ismert, a strand 2004 o6ta nem Uzemel.
Dr. Hollési Antal, Ujpest orszaggy(ilési képviselGje le-
vélben fordult a tulajdonos General Electric vezetd-
jéhez, tegye lehet6vé, hogy a strand Ujra az Gjpestie-
ké legyen. Kérjiik, On is ossza meg veliink a strand-
hoz kapcsolédd élményeit, fényképeit. A szerkesz-
tOség cime: 1043 Budapest, Tavasz u. 4., |. emelet.
E-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu. (A papir-
alapu fényképeket beszkenneljiik.)

TEHETSEGKUTATAS ES ELETMENTES
Szamtalan élményem kotédik a
Tungsram strandhoz jébmagam, gyere-
keim és unokaim révén egyarant. Ami
mégis elészor jutott eszembe, az talan
az egyik legkorabbi torténet, amely al-
talanos iskolas koromban tortént.

Az 1958-59-es tanévben a Megyeri

uti altalanos iskola hetedik osztalyos ta-
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nuldja voltam. Az alig két éve ott tanitd Fericsan
Lajos testnevelS tanar ur Gszéversenyt hirdetett az
iskola fels6 tagozatosai szamara. Ez a verseny egy(t-
tal a Vasas 1zz6 Sportegyesiilet (amelyet az Egye-
stilt 1zz6 tartott fenn, és Usz6-, valamint OB I. oszta-
lyG vizilabda-szakosztalya a Tungsram strandon, koz-
ismert nevén a Tungin miikodott) tehetségkutatdja,
toborzdja is volt. Mivel szervezett Uszasoktatas akkor
nem szerepelt az iskolai tantervben, természetesen a
verseny el6tt tobb alkalommal test-
nevelésora keretében minden jelent-
kez6 Uszni tudasarol Csukor Ldszlo
Uszoémesterrel egylitt meggy6z6d-
tek, és sziil6i beleegyezést is kértek
a gyerek részvételéhez.

Szép, napfényes, szeptember
végi hétkoznap délben kezd6dott
a verseny, minden Uszasnemben
harom korcsoportban bonyolitot-
tak, tobb jelen 1év6 Gszbedz6 se-
gitett az idémérésben, és egyben
figyelte a versenyzOket, keresve
a tehetségeseket. Magam is két
Gszdsnemben indultam, pihend-
idoben nagy figyelemmel kisérve a futamokat, de
szinte az iskola minden fels6 tagozatos tanuldja, a
nem versenyzOk is jelen voltak, teljesen betdltve a
lelatot, és hangosan biztatva osztalytarsaikat.

Az utolsé futamok egyikében egy hetedikes tar-
sunk, aki egyébként harom Uszasnemben is indult,
és két masodik helyet is szerzett, elég j6 idéered-
ménnyel, gyorstszasban a kozéps6 palyan haladva,
korulbelul a tav kozepén hirtelen fiigglleges test-

helyzetbe keriilt, és a viz ala
bukott, majd ismét felbuk-

Bekiildte: Hajos Ldszlgns

kant, és ekkor latszott, hogy valdszinlleg rossz lég-
vétel miatt félrenyelt, és lényegében fuldoklik. E pil-
lanatban a segité tanarok és edzék a célban a beér-
kez6k eredményének mérésével voltak elfoglalva. A
jelenetet csak néhanyan lattuk a lelatérol, de egyik
tarsunk, egy ugyancsak hetedikes fi(, aki nem tarto-
zott az iskola példaképei kozé, sét kifejezetten ne-
hezen kezelhet6 gyerek volt, szinte azonnal észlelte
a bajt, és leszaladt a tribinrél, majd a medence szé-

lér6] beugorva odalszott az akkor

mar mindinkabb fuldoklé tarsunk-

hoz, és kiemelte a fejét a viz folé.

Kozben ezt latva megérkezett az

UszOémesteri és edzbi segitség is, a

partra segitett versenyz6 tlidejébdl

egy nagyobb kohogési roham ered-
ményeként kozel egy liter viz tavo-
zott, és néhany perc utan mar sajat
laban ment a lelatéra. Az intermez-
26t kovetéen még néhany futamot
bonyolitottak, majd eredményhir-
detés kovetkezett. Minden elsé ha-
rom helyezett dijat kapott, a tiz leg-
jobb idGeredményt elér6t azonnal
meghivtak a Vasas |zz6 Uszdszakosztalyaba.

A szervezOket dicséri, hogy az ,életment6 iskola
rossza” tarsunknak a versenybirdsag killondijat adott.
Az iskolai tanévzard Unnepségen igazgatdi dicséret-
tel egyiitt adtak at neki az ,Ifji Eletmentd” oklevelet.

DR. HOLLOSI ANTAL orszdggyiilési képviseld

Tovabbra is varjuk a fényképeiket, torténe-
teiket, amelyek megtekintheték az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook oldalon.

24 oras felnott-haziorvosi ugyelet:
az SZTK épiletében

Marcius elsejével bekoltozik a Gorgey uti szakrendel6 épliletének foldszintjére (a korabbi Gorgey uti
épuletébdl) a 24 o6ras felnéte-haziorvosi szolgalat. Az tgyeletként ismert ellatas tobb évtizednyi kény-
szersziinet utan kerl vissza ide, az SZTK 6nkormanyzati kézbe keriilése 6ta zajlé folyamatos megujulas

eredményekeént.

Az Ugynevezett siirgGsségi Ugyelet telefonhivasra haznal latja el a beteget, és az épiletben szintén
fogadjak az érkezéket. Az gyeletes orvos és a beteg szamara segitség a szakrendelések kozelsége, gyor-
sabban és hatasosabban torténhet a teljes diagnozis megallapitasa. Nappal egy, éjjel két orvos latja el fel-
adatat, mig szombaton és vasarnap két orvos dolgozik. Az tigyelet telefonszama valtozatlan: 369-2600.
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Igény van a férohelybovitésre

Megkezdodott
az alapozas

Jelenleg az alapozasnal tartanak a Ho-
moktovis Bolcsode bovitési munka-
latai. Nagy Istvdn alpolgarmester sze-
rint a zajlé munkalatok ugyan okoz-
hatnak atmenetileg kellemetlenséget,
azonban 0sztol mar a meglévo épiilet
is jobb szolgaltatast kinal majd.

P
Italdnossagban elmondhaté, hogy Ujpes-

ten igény van a bolcsédei féréhelyek bé-

vitésére, az intézményekbe tobben jelent-
keznek, mint amennyi féréhely van. A Homokt6-
vis Bolcsode fejlesztésének kozvetlen indoka, hogy
a Kdposztasmegyer Il-n [évé Homoktovis laképark-
ba kifejezetten kisgyerekes fiatal csaladok koltoz-
tek, akik igénylik a bolcsédei ellatast — mondta la-
punknak Nagy Istvan alpolgarmester.

Hozzatette, bar nem ko-
telez6 feladat, Ujpest min-
dig mukodtetett bolcsodé-
ket, amelyekre most is sziik-
ség van. Az onkormanyzat
kiemelten figyel erre, hiszen
a gyermekek és a csaladok jelentik a jovo alapjat.

— A Homoktovis Bolcsddében zajlé munkalatok
minden bizonnyal okoznak majd kellemetlenséget,

Koztér

amelyekért el6re is elnézést kériink minden érintet-
t6l. Cserébe 6szt6l a mar meglévo épiilet is jobb el-
latast tud majd biztositani — igéri az alpolgarmester.

Mint ismert, az intézmény a bévitésnek kdszon-
het6en negyvennel tobb gyereket tud majd fogad-
ni, ezzel egylitt Uj munkahelyeket is jelent majd. A
bolcséde bévitését az Uj Széchenyi Terv keretén be-
lali nyert unids forrasbdl finanszirozza az 6nkor-
manyzat. M. O. A.

T

Készil a tavaszra a Varosgondnoksag

Megkezdédtek és mar javaban tartanak az Ujpesti Varosgondnoksag tavaszi
parkgondoz6 munkalatai. Ezekben a napokban féként avargyjtés, sovény-
nyiras, cserjemetszés, jatszotér-takaritas folyik.

- Mint ismert, a Varosgond-
noksag a parkok, jatszote-
rek, sétanyok karbantarta-
saért felel, feladataikat heti
Utemterv szerint végzik. A

Varosgondnoksag munka-
tarsai jelenleg a parkokat, jatszotereket takaritjak,
lombgydjtést végeznek, valamint a cserjéket, sové-
nyeket metszik-tudtuk meg a tavaszi el6késziiletek
részleteit Radi Attila alpolgarmestertdl.

Az egyik brigdd Kaposztasmegyer l.-en, a masik
Kaposztasmegyer Il.-n, a harmadik pedig a varoskoz-
pontban, az Istvan at—Tél utca—Nyar utca—Rozsa utca
hatarolta parkokban, sétanyokon dolgozik. A munka-
latok elvégzése utan keriil majd sor a tavaszi viragok
kililtetésére. Bar az elGrejelzések enyhe, valtozd id6t jo-
solnak a tél utols6 napjaira, egy varatlan havazas még
barmikor feliilirhatja az titemtervet. Ekkor ugyanis a
ho eltakaritasa és a sikossagmentesités az els6dleges

feladatuk—sorolja az alpolgarmester. M.O. A.

A FASOROK VEDELMEBEN

A Fokert a napokban kezdi meg a fOvarosi
parkok és fasorok fainak lemosé permetezé-
sét, amely mintegy két hétig tart. Ujpesten a
Vaci ut, Foti ut, Nador utca, Leiningen Karoly

utcai fasorok tartoznak a F6kert gondozasa-
ba. E négy helyszin fadllomanya védettséget
élvez, permetezésére varhatéan marcius 4-én
és 5-én, az éjszakai 6rakban kerll sor (a par-
kokban nappal dolgoznak).

A Fokert altal alkalmazott névényvédé szer
kozterileti felhasznalasa engedélyezett, kornye-
zetbarat készitmény. Amennyiben a permet au-
tokra hullana, a jarmlvekben semmilyen kart
nem okoz, és az els6 autdbmosaskor — pluszkolt-
séget nem okozva — konnylszerrel lemoshato.
A Budapest-szerte védendd fak koziil a koris, a
japanakac, a juhar, a platan, az ostorfa, valamint
a hars a leggyakrabban el6fordul fafaj.



Koztér

Erzsébet nyaralnl, taborozni hiv

Harommllllard
udultetesre

A kormany idén 3 milliard forintot fordit nyugdijasok, fo-
gyatékossaggal élok, nagycsaladosok, egészségligyi dolgo-
20k és szocialisan hatranyos helyzet( gyermekek Gidiilteté-
sére. Az Erzsébet-program Magyarorszag legkiterjedtebb
szocialis programja, amellyel tavaly szazezer ember — eb-
bol 30 ezer gyermek — tidulhetett kedvezményesen.

z Erzsébet-program keretében
A meghirdetett tematikus tabo-

rok idén nyaron janius 17. és
augusztus 24. kozott vehetbek igény-
be, id6tartamuk 6 nap, 5 éjszaka. Pa-
lyazék a kiirastdl fuggéen lehetnek
egyesiletek, intézmények vagy egyé-
ni jelentkezék, az 6neré osszege pe-
dig gyermekenként csupan 2000 fo-

rint. Ha a jelentkezd gyermek csalad-
jaban az egy fére jut6 jovedelem meg-
haladja a palyazati kiirasban megha-
tarozott Osszeget, akkor is minddsz-
sze tizezer forintos onerdvel kell sza-
molni. Az altalanos taborokra kizaro-
lag intézmények palyazhatnak, az 6n-
er6 Osszege ez esetben, gyermeken-
ként ezer forint.

EMELKEDETT A KERETOSSZEG

— Felhivjuk az Gjpestiek figyelmét is
a lehet6ségre, amelyre mar mindosz-
sze néhany hétig adhat6 be palyazat —
hangsulyozza dr. Holl6si Antal, orszag-
gyllési képvisel6. Az idei évben 2,5
milliard forintos keretdsszeget hirde-
tett meg a kormany az Erzsébet-prog-
ram céljaira, amelybél 1,1 milliard fo-
rint értékben szocialis Udilési palya-
zatokat, 1,4 milliard forint értékben
foként gyermekek, fiatalok szamara
meghirdetett altalanos és tematikus
taborokat, valamint kirandulasokat
finansziroznak. A keretosszeg a kozel-
multban a tavalyi idiilési csekkek idei
maradvanyaval, azaz tovabbi félmilli-
ard forinttal megemelkedett — emeli
ki a képviseld.

KEDVEZO ARON VEHETO IGENYBE

— Sorban keresem fel az iskolaigazga-
tokat, hogy felhivjam figyelmiiket az
Erzsébet-program nyUjtotta leheté-
ségekre. Nem ritkan ta-
lalkoztam olyan is-
kolak altal
zett nyari taborozasi

szerve-
programmal, amely-
nek koltsége gyerme-
kenként megkozeliti a
30-40 ezer forintot. Ez-
zel szemben az Erzsé-
bet-program  sokkal
kedvezébb aron, en-
nek koszénheté-
en széles korben
teszi lehet6vé a
gyerekek nyari ta-
borozasat - sorolja

ivesti )
Ujpesti ( Pdrbeszéd

a lehet8séget Hladony Sandor varos-
fejlesztési tanacsnok, majd kifejtet-
te: — Az iskolak mellett természetesen
minden maganszemélynek is ajanljuk
a lehet6séget, barkinek, akinek a csa-
ladjaban az egy fére jutod jovedelem
nem haladja meg a minimalbér Gssze-
gét, azaz a 98 ezer forintot. A program
jol miikodé, atlathatd honlappal ren-
delkezik (www.erzsebetprogram.hu), a
palyazatokat is elektronikusan kell be-
nyujtani.

Az Udulési lehetoségek kozott
szamtalan szines programot kinal-
nak, hiszen a tizenegy féle sportta-
bor mellett a miivészetek irant ér-
dekl6dok eléaddmiivészeti-, népmi-
vészeti-, kézmlves- és néptanc-tabor,
vagy Onismereti, szinjatsz6, média-ta-
bor kozil valaszthatnak. - fogalmaz

Hladony Sandor képviseld. G.R.

ERZSEBET
PROGRAM

Ezekben a napokban is folyamatosan épil a Halassy
Olivér Sportkdzpont — Varosi Uszoda, jelenleg a koz-

muveket szerelik.

Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmestert6l megtudtuk: most a kdzmUveket

szerelik, aram pedig még nincs az épiiletben.

— Az épités ezen szakasza a korabbiakhoz képest nem annyira latvanyos,

a pezsgbmedencét szerelik, illetve az udvaron épitik a csatornat - tette

hozza az alpolgarmester.

Az uszodaban hétrdl hétre meghatarozott titemterv szerint haladnak az

"y

épitkezéssel. Jelenleg a kozmiépités zajlik, a kovetkezd fazisban pedig a
pinceszint gépészetét szerelik, marcius kozepe felé pedig a darubontasra
kertl majd sor, amit egy kiviilr6l szemlél6d6 szamara szintén latvanyosnak

haté6 munkafazis, a zar6fédém szigetelése kovet.

MOA
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Megemlékezbk a Dedk utcai emléktablandl

A felejtés a diktatlrak segitoje

Szamos Ujpesti kozéleti személyiség, koztiik képviselok, diszpolgarok és a
polgarmester jelenlétében emlékezett meg az Onkormanyzat a kommuniz-
mus aldozatainak emléknapjardl. A varosvezetés nem feledkezett el a Ta-
nacskoztarsasag Ujpesti aldozatairdl sem, a Deak Ferenc utca 23-as szamu
haz falan lévo tablanal 2011 6ta tartanak megemlékezést.

kommunizmus aldozatainak emléket alli-
A té nap megtartasat 2000. junius 13-an ik-

tattak torvénybe, az Ujpesti dnkormany-
zat pedig 2011-ben allitott emléktablat az aldoza-
toknak — emlékeztette kozéleti személyekbdl, disz-
polgarokbdl is all6 hallgatésagat a Himnusz utan
dr. Hollési Antal orszaggyilési képvisel6 a Marti-
rok utja 58. szamu hazon elhelyezett emléktabla-
nal. A februar 25-i megemlékezés hallgatéinak sora-
ban Horvdth Zoltdn, az Egek Kiralynéja-féplébania
plébanosa, Ujpest diszpolgara, a szintén diszpolgar
grof Kdrolyi Ldszlé, tovabba felesége, Erzsébet asz-

ELNYOMOTT NEMZETEK
— A kommunizmus, ez a valdjaban semelyik nép
nyakaba nem varrhaté eszme mindentitt jelen volt.
Személyes élményét felidézve Hollosi Antal el-
mondta, hogy a Gulagrél hazatértek beszamoldi
szerint mindezt nem az orosz emberek kovették
el elleniik, s6t, 6k maguk is szenveddi, végrehajtoi
voltak a kegyetlenkedésnek — emelte ki beszédé-
ben, majd kifejtette:
— Hiaba hirdették magukat antifasisztanak, va-
I6jaban semennyivel sem voltak jobbak a nacik-
nal. Amikor a legnagyobb sziikség lett volna a bé-

Koztér

meg, és akar csak a nevik miatt meghurcoltak
embereket.

AZ UTODOK KOTELESSEGE

A szonok emlékeztetett arra is, hogy az eszme kép-
visel6i nemcsak vélt ellenségeikkel, hanem sajatjaik-
kal is ugyanolyan kegyetleniil bantak el.

— Az utdédoknak kotelességiik megovniuk a vila-
got — hangsulyozta.

Az Alkotmanybirdsag onkényuralmi jelképek
hasznalatara vonatkozé dontésére utalva hozza-
tette: kozosen kell tenni a jelképek megkiilonboz-
tetése ellen, és meg kell ismertetni azok minden je-
lentését.

— A diktatarak segit6je a felejtés, éppen ezért
nem szabad elfelejtenlink egyik borzalmat sem, a
Martirok utjan kihelyezett emléktabla és maguk a
megemlékezések éppen ezt a nemes célt szolgaljak.

KET EVE HAGYOMANY

Ujpest Onkormanyzata 2011-ben allittatott em-
léktablat a kommunizmus aldozatainak a Martirok
Utja 58-as szamU haz falan, ahol mar abban az évben
fejet hajtott az aldozatok el6tt. Most tobbek kozott
a polgarmester és dr. Holldsi Antal, valamint a grofi
hazaspar és a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazi-
um didkjai helyezték el az emlékezés viragait.

A Tanacskoztarsasag kilenc Gjpesti aldozatara
2004 oOta emlékeztet tabla a Deak Ferenc utca 23.
szam alatti haz falan, az 6nkormanyzat immaron két
éve itt is fejet hajt az elnyomo6 rendszer aldozatainak
emléke elott.

Dezs6 Elemér, Hajden Laszld, Martinovich Béla,
Orczy Koré Imre, Papp Imre, Rojcsek Laszlo, Szlcs
Janos, Takacs Karoly és az ,ismeretlen, Griasan 6lto-
z6tt férfi” emléke el6tt a varos vezetése, az Ujpest
FC részérél pedig dr. Gyarmati Eszter Ugyvezetd rot-

szony és Wintermantel Zsolt is jelen voltak.

kés Gjjaépitésre, a kommunistak akkor jelentek

ta le kegyeletét.

M. ORBAN ANDRAS

Uj szabdlyozas késziil
a szabadsagnapokra

Mégsem csokken

A korabban megjelentekkel ellen-
tétben a munka torvénykonyvé-
nek valtozasa miatt mégsem csok-
ken drasztikusan a havibér azok-
ban a hoénapokban, amelyekben
az atlagosnal kevesebb munkanap
van, és a munkavallalé szabadsa-
got vesz ki.

Mint ismert, az (j munkatorvény-
konyv a szabadsag napjaira ez évtdl
Ggynevezett tavolléti dijat hataroz
meg. A tavolléti dij osszegét gy al-
lapitjak meg, hogy a bruttd havibért
havi 174 munkaora figyelembevéte-

lével elosztjak, majd teljes munkaidé
esetén 8-cal felszorozzak.

A meghatarozas szerint brutt6é 100
ezer forintos munkabérrel szamolva
egy munkadrara 100 ezer forint oszt-
va 174-gyel, azaz 574,7 forint, jon ki,
ami nyolcéras munkaviszonyt alapul
véve egy napra 4598 forintot jelent.
Amennyiben valaki szabadsagot vesz
ki, a tavolléti dijat ezzel a fenti mod-
szerrel szamitjak ki. Az egyik (téves)
szamitas szerint viszont a munkaban
toltott napokat is ugyanezzel a mod-
szerrel hatarozzak meg, ami a szabad-
sagnapok és a havi tényleges munka-
napok szamanak fiiggvényében jelen-
t6és bérkulonbséget eredményezhet.

A Nemzetgazdasagi Minisztéri-
um arrdl tajékoztat, hogy a munka-

ban toltott napokra jaré munkabér
megallapitasanal fix bérezés esetén a
havi alapbért a havi munkanapok
szamaval kell elosztani, és azt kell
megszorozni a ledolgozott munka-
napok szamaval, és ehhez kell hoz-
zaadni a tavolléti dijjal meghataro-
zott szabadnapok szamat. A minisz-
térium szerint a tavolléti dij megha-
tarozasa miatt valoban keletkezhet
bérkiilonbség, azonban ,a tavolléti
dij szamitasi szabalyaitél a munka-
vallalé javara el lehet térni”.

FELULVIZSGALJAK

A Nemzetgazdasagi Minisztérium feb-
ruar 20-i kozleményébdl kiderul: meg-
egyezés sziiletett a tavolléti dij szami-
tasardl, a hatdlyos szabalyok hama-

rosan uUgy valtoznak, hogy a kifizetett
munkabér fliggetlen legyen a szabad-
saggal érintett hdnap munkanapjainak
szamatdl és a tavollét id6tartamatol.
A Versenyszféra és a Kormany Al-
land6é Konzultacidés Forumanak (VKF)
Monitoring Bizottsaga a napokban at-
tekintette és megvitatta a tavolléti dij-
jal kapcsolatos hatalyos szabalyozast.
Mind a munkaadéi, mind a munkaval-
laloi érdekképviseletek egyetértettek
abban, hogy a munkabér ne valtozzon
a szabadsaggal érintett honap munka-
napjainak szamatol és a tavollét ido-
tartamatdl fuggden. Ennek megfelel6-
en rovidesen megkezdddik az elfoga-
dott szabalyozasi szabalyozasi irany-
nak megfelel6 Uj normaszoveg kidol-
gozasa - irja a szaktarca.  MTI/MOA



Helytorténet

Vasul-utea

Wpest ahtior

V4
295 W XXIII. rész

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

A GoOrgey Ut és az Istvan at talalkozasa a Deak utca feldl

rchiv képeslapunk a Deak utcabdl nézve ké-

sziilt, 1910 koriil, amikor Ujpest méar néhany

éve varos volt. Amennyiben a Dedk utca és az

Istvan Gt talalkozasanal, a Kiilvarosi Kavéhaz
eldtti jardan allunk, a ma is felismerheté panorama ta-
rul elénk. Persze a hatagtra formalt csomépont mentén
sokkalta nagyobb forgalommal talalkozunk.

A tizesvillamos
az Ujpesti
Naploban s

A Sagvari
és a hét torpe

Aztan a 10-es elindult az Arpad Gton, a Duna felé.
Jobbrdl uzletek sorakoztak jellegzetes uUjpesti ha-
zak homlokzataként. Igen, el6bb a Keravill, utana a
Gazmiuvek valamilyen uzletére emlékszem. Aztan a
sokszor atalakitott Arpad étterem meg az ,6s Ady”,
a Sagvari Kultirhaz, amely az 0j intézmény épulése
idején az Ady képviseletét latta el, ma pedig az Uj-
pesti Polgar Centrum mukodik benne. Tovabb apré
kotottarus butikok, majd a Hofehérke presszo. Elég
kicsi alaptertilete ellenére fontos helynek szdmitott,
hiszen az Gjpesti ,aranyifjasag” kedvelt talalkozéhe-
lye volt. Ma s6r6z6, de a neve valtozatlanul Hofe-
hérke, Ugyhogy talalgathatjuk: Hofehérke szolgal-
ja fel a sort, vagy issza, és a torpék hordjak ki neki?
Azutan a nagy Jatékbolt kovetkezett, ahonnan ki

Szembdl nézve a Dedk utca folytatasa lathat6, amely
yeredeti” kivitelében napjainkban csupan egy rovid sza-
kaszon, a Bercsényi utcig tart. (A régi Deak utca nyom-
vonalat a megmaradt oreg fak jelzik.)

Balra az egykori Vastt utca, a mai Gorgey ut torkolata
tlnik fel. A kép készitdje felé tartd villamos még bal olda-
li kozlekedést jelez. A villamossinek a felvétel szélén latha-

Arpdd uti iizletek, emlékek

tudja, hany generaci6é gyerekserege tavozott kipi-
rult arccal, boldogan szorongatva az Uj babat, lab-
dat, lovacskat vagy egy kiilonitményt gipszkatonak-
bél. Es ma is jatékbolt! Ez vivmany! Végiil az Gtnak

|u

ezt a szakaszat a ,torésnél” a nagy lakastextilbolt
zarta le, de annyira a sarkon, hogy kirakatainak
nagy része mar a piac felé tart6 Kemény Gusztav ut-
cara nézett. Ma ,mindentudd” haztartasi bolt van
a helyén.

Aki akarta, a villamosbdl is lathatta vele szemben
a titokzatos kis tzletet, folé kiirva, hogy ,,Diszhal, ma-
dar”. Nagydarab, 6sz szakallas tulajdonosa tette titok-
zatossa, mert talan & volt az eléfutara a mindenfé-
le varazskityik, amulettek meg indian kabalak aru-
sitasanak, a diszhalakon és madarakon kivil persze.

t6 moédon egyenesen huzédtak az Ut teljes hosszaban. Majd
az uttest burkolasaval kozépre helyezték, csak itt, e csomo-
Ujpest egyik legrégebbi utcaja. 1846-ban, amikor a vasttallo-
mas megeéptilt, az allomas felé vezetd utca akkor kapta a Vastt
utca nevet. 1910 utan 55-6sként jelolt villamosok kozlekedtek
erre, a Nyugati palyaudvar és Rakospalota kozotti vonalukon.

A két vilaghabor( kozott a Vasut utca Horthy Miklos Gt
lett, 1945-ben Dézsa Gyorgy Utra keresztelték. Mai nevét,
a Gorgey utat 1991-ben kapta.

A régi képen lathat6 boltot hiaba keressiik. Az Istvan uti
sarkon ma mar nincs lzlet, néhany méterrel jobbra a va-
rosi cimeragy kapott helyet. B. K

A rovat tandcsado szakértéi: Szollésy Marianne és
Krizsan Sandor helytorténész. Felvételek: Ujpesti Helytor-
téneti Gyljtemény és Viarai Mihaly. Sorozatunkat kévesse
a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Aki viszont az Istvan Uti keresztez&dést elhagy-
va bal felé nézett ki a villamosbdl, az a hires, elegans
haz arkadja alatt b(jé Meinl édességboltot ,sejthet-
te”. Most is sajnalom, hogy nem édességbolt ma-
radt, hanem gydgyszertar lett, bar ,mieléttiink”
volt gydgyszertar is.

Utana a nagy ruhazati szakiizlet valt lathatova, és
meg is maradt a divat frontjan! Valamikor mintha
Delma lett volna a neve. De mar ,jott” a kétszer is
atalakitott OTP-haz a sarkon, ahol a Martirok utja
torkollott az Arpad utba.

Innen a bank nézett a Martirokra, onnan a gyors-
étterem bejarata nyilt. Igen, aki emlékszik, tudja, aki
nem, most megtudhatja: az volt a ,Lordok Haza"!
Ezt a kedves, mar-mar Dickens szellemét idéz6 ne-
vet ragasztotta ra az Ujpesti kdznyelv, hiszen ott
volt legolcsobb az étel, igy a legszegényebbek ott
ettek valamit, és mentek tovabb.

Az étterem folé magasodott az MNDSZ, a
hajdanvolt Magyar N6k Demokratikus Szovetsé-
gének székhaza, amely az otvenes években rend-
szeresen adott otthont politikai rendezvények-
nek, esztradmusoroknak, tancos 6sszejovetelek-
nek. Ez a ,szentharomsag” - a ,Lordok Haza", az
MNDSZ és az OTP - jellemz6 ,csokra” volt a ko-
rabeli valosagnak.

RETI JANOS
a www.tizesvillamos.hu szerzéje
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Megtelt a terem

Ezer fokon égett benne a hit

Sandor Istvan
emlekezete

Hatvan éve végezték ki Sandor Istvan
szalézi szerzetest. Eletére és halalara
eloadasokkal, felolvasassal, filmveti-
téssel, beszélgetésekkel emlékeztek a
Terror Haza Mlzeumban.

S

végezte. Februar 22-én abban az épiiletben emlé-

andor Istvant, az Ujpesten él6 és tevékenyke-
do6 vértanit a kommunista rezsim koncep-
cios perben elitélte, és 1953. junius 8-an ki-

keztek a szerzetesre, amelyben annak idején vallat-
tak, kinoztak, fogva tartottdk, a Terror Haza M-
zeumnak helyet add, egykor rettegett Andrassy Gt
60.-ban.

»,Csak ha van a sziviinkben kell$ alazat, kapha-
tunk esélyt arra, hogy Sandor Istvan martiromsa-

- VII. EVFOLYAM, 8. SZAM, 2013. februar 28.

ganak lizenetét felfogjuk. O az igazsag és a szeretet
jotékony, személyétdl fliggetlen Uzenetének kozve-
titésére vallalkozott. Mara olyan aldassa valt sza-
munkra a sorsa, amire épitkezhetiink” — mondta
megnyitdbeszédében dr. Schmidt Maria, a Terror
Haza Muzeum féigazgatdja.

Sandor Istvan életét és halalat mutattak be a mu-
zeumban elGéadasokkal, felolvasassal, filmvetitéssel,
beszélgetésekkel. A Szalézi Tarsasag mindig is apol-
ta martir szerzetesének emlékét, akinek élete példa-
ként szolgal a szaléziaknak.

,Nekiink azért fontos az 6 személye, mert életé-
vel megvaldsitotta azt, amit egyhazalapitd atyank,
Don Bosco tanitott. Sandor Istvan egyszerli em-
ber volt, nem tul j6 bizonyitvannyal, egy kozultnk.
Elete arra j6 példa, hogy a hit segit a legnagyobb
megprobaltatasok elviselésében is. A végsokig ki-
tartott a meggy6z6dése mellett és a kdzosség mel-
lett” — mondta lapunknak P Abrahdm Béla szalézi
tartomanyfénok. Az eseményen részt vett Alberto
Bottari de Castello érsek, az Apostoli Szentszék ma-
gyarorszagi nunciusa. Ujpestet dr. Molndr Szabolcs
alpolgarmester képviselte, és Hladony Sdndor, to-
vabba Ozsvdth Kdlman dnkormanyzati képvisel6k
is ott voltak az emléknapon.

Megemlékezés

A fiatalok vértanija

Sdandor Istvan

+

Az emléknapot Schmidt Mdria
féigazgaté nyitotta meg

A megnyitébeszédek utan Lux Adam szinm{ivész
olvasott fel részleteket Sandor Istvan vallomasabol
és az akkori szalézi tartomanyfénok, Adam Laszlé
konyvébdl. Majd bemutattak Dér Andras rendezd
Isten szolgaja, Sandor Istvan szalézi vértand cimi
fikciés dokumentumfilmjét.

»Minél tobbet olvastam Sandor Istvanrél, annal
inkabb megfogott a torténete. Egy teljesen atlagos,
nem kiemelkedd, de nagyon jolelkl, egyenes em-
ber volt. Kénnyen talalt hangot a fiatalokkal, foci-
zott, szinjatszé csoportot csinalt nekik. Es ezer fo-
kon égett benne a hit. Az volt a tragédidja, hogy
egy abszurd, sotét rendszerben élt, amely ezt a hitet
blinként kezelte, és halallal torolta. Torténete film-
re kivankozott” - mondta a rendezé.

A film utan az érdekl6ddk el6adasokat hallhat-
tak Sandor Istvan boldogga avatasi eljarasarol. ,Re-
kordid6 alatt ment végig a boldogga avatasi elja-
ras. 2006-ban indult el itt az egyhazmegyében, és
mostanra mar a rémai folyamatok is a végére ér-
tek. Ez 6nmagaban csodaval ér fel. Bizzunk benne,
hogy XVI. Benedek egyik utolsé vagy az 4j Szent-
atya egyik els6 intézkedéseként boldogga avatjak”
- vélekedett errdl a tartomanyfonok.

JUHASZ MATYAS

Vandorkiallitas
a holokausztrol

Mdrcius 4-én 11 6rakor nyilik meg az Elet Menete Alapitvany éltal
létrehozott Holokauszt Vandorkiallitas a Rakospalota-Ujpest vas-
utallomason. A marcius 15-ig latogathaté, rendhagydé kiallitas a
holokauszt torténetét mutatja be. A marhavagonban korabeli
fotok, katonai 6ltozékek, bérondok, gdzmozdony-zakatolas teszik
hitelessé az installaciét. Nyitva tartas: hétfén 11-17 6ra, hétkoz-
nap 8-17 ora, vasarnap 9—17 6ra kdzott. Szombaton zarva. Iskolas
csoportoknak ingyenes tarlatvezetés biztositott. Tel.: 732-3148.
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Marcius 15. alkalmabdl
Az onkormanyzat megemlékezései

Ujpest Onkormanyzata az idei esztendében is megemlékezésekkel tisz-
teleg az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc héseinek emléke el6tt.

Az iinnepet megel6z6 napon, marcius 14-én, csiitortokon déleltee ha-
gyomanyosan a varosrész diakjaival, eztttal a Babits Mihaly Gimnazium és
Karinthy Frigyes Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola tanu-
I6ival kbzosen hajt fejet Ujpest Onkormanyzata a szabadsagharcban vitéz-
ségével kiemelked6 szerepet vallalé Lebstiick Maria huszar féhadnagy sirja-
nal a Megyeri temetSben. A megemlékezés 10 orakor kezdSdik.

Nemzeti Unnepiinket marcius 15-én, pénteken 10 orakor a Bem

Néptancegyiittes ,toborzéja” inditja az Ujpest-Kozpont aluljaréban. A
tancosok par perces musorral invitalnak majd minden Gjpestit az 1848-as

forradalom és szabadsagharc héseinek emlékére rendezendé megemléke-

zésre a Pet6fi-szoborhoz.

Az linnepségre mindenkit szeretettel var

Ujpest Onkormanyzatanak hagyomanyos koszoruzasi iinnepsége 11
orakor kezdédik a Petéfi-szobornal, a Deak Ferenc és a Rozsa utca ke-
resztez6désénél. Az linnepi miisorban a Babits Mihaly Gimnazium és Karin-
thy Frigyes Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelv{i Altalanos Iskola gimnazistai
mellett fellép a Bem Néptancegyiittes és a Tungsram Kodaly Zoltan Férfikar is.

Ujpest Onkormanyzata!

A ,,Rajzolj nekiink szabadsagot” palyazatunkra rekordszamu rajz érkezett, alsés, fels6s és nagycsoportos kategériakban.

www.ujpest.hu/rajzpalyazat/ovis o

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
FOGADOORAJA

Dr. Hollosi Antal orszaggyllési képviseld
marcius 7-én, csiitortokon 16-17 déraig tart
fogaddorat. Helyszin: Fidesz-iroda (1042 Bp.,
Arpad (t 56.). Bejelentkezés: H—P 11-t8l 18
oraig a 369-0905-6s telefonszamon.

Kiss Péter orszaggy(ilési képvisel6 fogado-
6rat tart marcius 5-én, kedden 13 6ratél.
Bejelentkezés, vagy mas idépont megbe-
szélése a 441-5555-0s telefonszamon.

) INGYENES JOGI TANACSADAS
@ Marcius 20-an, szerdan 18-tél 19
Oraig ingyenes jogi tanacsadast
tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ. Helyszin:
Fidesz-iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.). Bejelentkezés: H-P 11-tSl 18 6raig a
369-0905-0s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Helyszin: 1042 Bp., Arpad Gt 56. Tel.: 369-
0905. Németh Edit Eva, Hladony Sandor
Gyula dnkormanyzati képvisel6k marcius
4-én, hétfén 17-t6l 18 oraig tartanak
fogadoorat. Jokay Attila, Koronka Lajos
onkormanyzati  képvisel6k  marcius
11-én, hétfén 17-t8l 18 oraig; Bartok
Béla onkormanyzati képvisel6 marcius
12-én, kedden 18-t6l 19 6raig tart foga-
doéorat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad Gt 56.
Tel.: 369-0905. Dr. Szaboé Béla onkor-
manyzati képvisel6 marcius 25-én, hét-
fén 18-tdl 19 o6raig tart fogaddorat.

JOTEKONYSAGI ADOMANYGYUJTES

A Fidelitas Gjpesti csoportja és a Nemzet-
politikai Munkacsoport adomanygy(ijtést
szervez a hatranyos helyzetben lévé terii-

A palyamiivek megtekinthetdk és lajkolhatok az alabbi internetes cimeken:
www.ujpest.hu/rajzpalyazat/alsos o

leteken él6 moldvai csangék részére. Bi-
zunk benne, hogy On is talal otthonaban
jo allapotban lévé, hasznalhaté mindségi
ruhanemdi, illetve tartds élelmiszert vagy
higiéniai eszkozoket, amelyeket szivesen
felajanlana adomanyként. A gy(jtés id6-
szakaban természetesen fogadunk hasz-
nalhaté minéségl konyveket is.
Tamogassa On is kezdeményezésiinket,
mert minden segit6 kézre sziikség van! Az
adomanyokat az uUjpesti Fidesz-irodaban —
1042 Budapest, Arpad ut 56. I. emelet — le-
het leadni 2013. marcius 13-ig. B6vebb in-
formacio: Fidelitas, Ujpest, 06-20 375-0345.

www.ujpestifidesz.hu

==, BALCZO ZOLTAN UJPESTEN!

Gs Szeretettel meghivjuk Ont és ked-

ves csaladjat a Kitt a gyarmati hely-
zetb8l cimi rendezvénytnkre. Vendégiink:
Balcz6 Zoltdn, az Orszaggy(ilés és a Jobbik
alelnoke. Hazigazda: Pajor Tibor Onkor-
maényzati képvisel6. Helyszin: Ujpesti Polgar
Centrum, 1042 Bp., Arpad ut 66. Idépont:
2013. marcius 2., 16 ora.

TISZTELT BARATAINK!

Irodank minden pénteken 17 és 18 éra
kozott tart nyitva. Kérjiik Onoket, vegyék
fel veliink a kapcsolatot, hogy minél haté-
konyabban  miikodhessiink  egyuctt!
Cimink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.:
06-70-372-3119, 06-70- 381-8193

FOGADOORA

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk foga-

dooraja: minden hénap elsé hétféjén 18 ora-

tol a fenti cimen.  Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

=] FOGADOORA
Szalma Botond onkormanyzati

Y képvisel6, frakciovezet6 (KDNP)
minden hénap els6é hétféjén 18 ératol 19
oraig tart fogadoorat az Ujpesti Kulturélis
Kozpont Kozosségi Hazban (V. Loverseny
tér 6.).

FOGADOORA
" Perneczky Laszlé 6nkormanyza-
ti képvisel6 (LMP), fenntarthaté fejlédési
tanacsnok fogaddodraja minden szerdan
18-19 6ra kozott, vagy elézetes egyeztetés
alapjan barmikor.

e

Ujpesti LMP-iroda: 1041 Budapest, Istvan
Ut 22. Tel.: 06-20 390-0566. E-mail: ujpest@
lehetmas.hu. Honlap: ujpest.lehetmas.hu.

Facebook.com/LMPujpest
% Farkas Istvdan onkormanyzati
képvisel elézetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel6 elGze-
tes telefonon tortént egyeztetés alapjan
- a 369-4205-6s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-tél 17 éraig hivhaté — barmikor;
Szab6é Gabor onkormanyzati képviseld
minden hénap els6 hétféjén 17-t6l 18
oraig az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szerve-zeténél (1046 Bp., Nador u. 1.) tar-
tanak fogaddérat. Horvdth Imre dnkor-
manyzati képvisel6 minden honap elsé
szerdajan 17 oratdl tart fogaddodrat a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Bp., Borfesté u.
5-9.).

KEPVISELOI FOGADOORAK

Mar 12 363-an kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre
méltd és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.

Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhet6k az UKTV riportjai.

www.ujpest.hu/rajzpalyazat/felsos

NONAPI KOSZONTO!

Szeretettel meghivjuk Ont hagyomanyos
nénapi misoros délutanunkra mdrcius
7-én (csutortokon) 16 orara az Ady
Endre Mlvel6dési Hazba (IV. Tavasz u.
4.), ahol Kovdcs Rébert operett- és san-
zonmuUsorat lathatjak. Rendezvényink
védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti
elnok és Kiss Péter orszaggy(ilési képvise-
16. Az MSZP kertleti irodajaban lehet a
jegyeket atvenni (V. Nador u. 1.) munka-
napokon 14 és 17 éra kozott.

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezé-
sét — kezddket, haladdkat, érdeklé6déket
—, akik szivesen vennének részt egy
zenei kozosség munkajaban. Figyelem:
nem oktatas, csak konzultacio, a klub-
tagsag ingyenes! Erdeklédni a 06-20 419-
7878-as telefonszamon lehet H-SZ-P
10-t6l 15 oraig. Cim: 1046 Budapest,
Nador u. 1.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet nkormany-
zati képviselSinek fogadodorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel6, a Kéaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljaréja
minden hénap 2. hétf6jén 17-t6l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp. IV., Hajlé
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviselé
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 éraig
tartja fogad6oérajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

Gjpestert
Eqgestlet

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest-Kaposztasmegyeri
Reformatus Egyhazkozség joté-
konysagi
BOrondos utca 17. szam alatti refor-

ruhaakciot rendez a
matus templomban marcius 4-én,
hétfon és 5-én, kedden 10-tdl 18
6raig. Mindenkit szeretettel varnak!
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Exit Cirkusz: vilagszamokkal!

Marcius 6-10. kozott ismét nalunk vendégszerepel a nemzetkozi hirl Exit
Cirkusz. Magyarorszag egyik leghiresebb cirkuszdinasztiaja, a Picard csalad
most is Ujpesten tartja idei premierjét, amelyre kinai artistakkal is késziil.

LEXIT= Kijarat a mindennapokbdl!” — szél szlogenjiik,
s valdban: kilencvenperces, Shanghai Express cim(i
msoruk mindenkit kiragad a hétkéznapok sziirke-
ségébdl, és elvarazsol.

Magyarorszag egyik legismertebb cirkuszdinasztia-
ja, a Picard csalad Kaposztasmegyeren huzza fel cir-
kuszi satrat. Az Exit Cirkusz egyediilallé produkcié-
val késziil: a Kinai Allami Cirkusz artistait hivtak meg,
akik a tradicionalis kinai cirkuszhagyomanyok szine-
javabdl csillantanak fel tobb érdekes elemet.

— Csaladunk hossz( évtizedeket toltott kialonbo-
26 kulfoldi cirkuszokban, varietékben, szinhazakban,
miel&tt harom éve megalapitottuk az eurdpai nivoji
Exit Cirkuszt — mondja Picard Vilmos, a Magyar Koz-
tarsasag Arany Erdemkeresztjével kitiintetett artista-
miivész, a rdbmai cirkuszfesztival dijazottja. — Mso-
runk annyiban kilonboézik a hagyomanyos cirkusz-
tél, hogy nalunk nincs porond, flirészpor, nincsenek
nagy allatok, 16, elefant, teve, inkabb kilonleges alla-
tokkal dolgozunk, mint a csivavak, makaké és rézusz
majmok, indiai futdkacsak, amerikai torpemalacok,

kecskék — sorolja a cirkuszm(ivész. — Az igazi szenza-
ciot azonban a kinai artistak szereplése jelenti, akik
eddig csupan a Févarosi Nagycirkuszban léptek fel,
és els6 izben turnéznak velunk. Kina a cirkuszmivé-
szet Gshazija. A Shanghai Express cim{ m{isorban
a kinai cirkuszmuvészet legjellegzetesebb produk-
cioit lathatjuk, fantasztikus talajakrobatika szamok-
kal, zsongl6rkodést mindenféle kiilonleges targyakkal,
kalapokkal, vazakkal. Emellett légtornaszok, labda-
zsongl6rok, valamint a cirkusz elmaradhatatlan pro-
dukcidja, az Exit Cirkusz bohéca szérakoztatja a né-
z6ket — mesél a mUsorrdl Picard Vilmos. G.R.

Az Exit Cirkusz a Béréndos
utcdban hizza fel satrat

Mint megtudtuk, az el6adasokat marcius 6-10. kozott lathatjuk Kaposztasmegyeren, a B6rondds ut-
canal, a megszokott helyen. Hétkoznap, 6-7-én 18 6rakor, 8-an, szombaton 15 és 18 6rakor, vasar-
nap pedig 11 és 15 drakor van el6adas. A nyitonapon kedvezményesen, 1500 forintért, a tobbi na-
pon 3000-ért a felnSttek, 2500-ért pedig a gyermekeknek vélthatnak belépét. Ujpest Onkormanyza-
ta dijmentesen adta a helyet a cirkusznak, akik ezért cserébe ingyenes belépdjegyeket biztositottak a
varos szamara, amelyeket az Ujpesti Cseriti altal felkarolt, nehéz sorsu gyermekek vehetnek igénybe.

Cirkuszjegyet nyernek a Rajzolj nekiink szabadsagot! rajzpalyazat nyertesei, valamint Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook oldalan a cirkusz jatékban résztvevok.

Egy évig késziilnek | g
az eseményre

AN

Westerncsizma, cowboykalap és linedance

Ujpest 6todszorre adott otthont az Orszagos Linedance & Country Fesztivalnak. A Tungsram Sportcsar-
nokban februar 23-an megrendezett legnagyobb hazai countrymegmozdulason éjfélig tobb nagy kon-
cert, tizenhat hazai és kulfoldi tanccsoport szdrakoztatta a jelenlévoket. A fesztivalhoz jotékonysagi ak-
ci6 is kapcsolodott, amellyel a Magyar Voroskeresztet tamogattak a szervezék. A kiilonleges programot
Wintermantel Zsolt nyitotta meg, kdszontbjében sok sikert kivant a fellépSknek, koztiik a varos linedance-

csapatanak, a Tancolé Talpak formacionak.

G.R.

— A jOv6 évi fesztivalra mar most bejelentkeztek a résztvevok, példaul Szlovakiabdl és Horvatorszag-

bdl. Egyre ismertebbek vagyunk mar a tengerenttlon is. A linedance rajongdinak korében ez egy igen
fontos esemény, ilyenkor egy évig késziilnek arra, hogy megmutathassak tudasukat egymasnak — me-
sélte az orszagos countrymegmozdulasrél a szervez6, Lendvai Gdbor.

55n0,55szin

NGi képzomlvészeknek rendeznek
kiallitast harmadik alkalommal az
Ujpest Galéridban marcius 8-an, a
nonapon.

Négy évvel ezel6tt Somos Zsuzsa képzémlivész ot
lete volt, hogy néi alkotdknak legyen egy kiilon fo-
ruma, ahol kiallithatjak muveiket. A kiallitas olyan
jol sikertilt, hogy két év mdlva Gjra megrendez-
ték, és idén mar elmondhatjuk, hogy hagyomany-
nya valt. Tobb mint 6tvendt képzémiivész — koz-

tiik természetesen Ujpestiek is — egy-egy alkotas-
sal jelentkezett a tarlatra, tematikus megkotés nél-
kiil. Idén Térék Rita, az Ujpesti Kulturalis Kézpont
igazgatdja és munkatarsai szervezték a kiallitast.
,Az elso kiallitast szinte teljes egészében én szervez-
tem, Szunyoghy Andrds segitségével. Idén mar csak
a hattérben voltam, nagy kdszonet illeti Torok Ritat
és csapatat. Természetesen nincs férfi- és n6i mu-
vészet, csak nagybetlis muvészet létezik, ezen be-
Il nGi és férfi alkotdk. Ez nem egy feminista akcid.
A ndi mlivészetet esetleg a miivek megsziiletésének
kortlményei hatarozhatjak meg. Hiszen a m(ivészet
teljes embert kivan, de egy n6i m(ivésznek emellett
sokszor haziasszonyként, anyaként is helyt kell all-
nia” — mondta Somos Zsuzsa. J. M.

_."II Somos Zsuzsa egy kidllitdsanak megnyitéjan




Besurranot fogott
a seriilt rendor

Akcio kozben sériilt meg a Bajza utcaban, ennek ellenére
megfogta a besurranét az a rendor, aki tldozés kdzben sé-
rillt meg februar 25-én éjszaka. Az egyenruhast kérhazba
szallitottak, ahol sériilését Osszevarrtak, azota jol van. A me-
nekiilés kozben az elkdveto is megsériilt, a bordaja tort el.

Munkacsy Mihaly utca egyik
hazanak lakéja vette észre,

hogy a késé esti 6rakban vala-
ki az udvaron all, a pincelejaré pedig
annak ellenére nyitva van, hogy pon-
tosan emlékezett ra: bezarta. A sér-
tett rakiabalt a betorbre, majd rend-
6rt hivott. Az egyenruhasok itt kezd-

ték el uldozni a tolvajt — ismertette
az éjszakai uldozés elézményeit dr.
Terdik Tamds Gjpesti rendGrkapitany.

A jar6rok a Josika utcaban vették
észre azt a férfit, akire raillett a be-
jelentd személyleirasa. Itt eredtek
elész6r a nyomaba, a Mikszath Kal-
man utca-Jdésika utca—Vécsey Kar-

oly utca—Bajza utca altal hatarolt te-
riletet pedig korbezartak. A betord
a Mikszath Kalman utcaban bukkant
fel 4jbol. A férfi menekiilés kdzben az
egyik Bajza utcai haz udvarara ugrott
at, az Ot (ild6z6 renddr fennakadt a
keritésen, és megsériilt, ennek elle-
nére megfogta a férfit. A rendérnek
a combjat sértette fel a drotkerités, a
sériilést a Honvéd Kérhazban varrtak
Ossze, az egyenruhas mar jol van.

A bet6ré szintén megsériilt, neki a
bordaja tort el. A megfogott 47 éves
férfi eddig nyolc alkalommal, féként
vagyon elleni blincselekményekért
volt biintetve. Noha a Munkacsy Mi-
haly utcabdl ires kézzel tavozott, a
rendOrség ezuton kéri, hogy akit az
emlitett utcaban ezen az éjszakan
barmivel megkarositottak, jelentkez-
zen a rendOrségen.

M. ORBAN ANDRAS

FehérnemtUjébe rejtette a drogot

Viselkedése alapjan lett gyanus az a biintetett el6életl Ujpalo-
tai drogdiler, akit februar vége felé fogtak meg a rendorok a Ki-
raly utcaban. Az eset érdekessége, hogy a drog a diler alsonad-
ragjabol keriilt elo, ahova husz, gondosan becsomagolt adag
heroint rejtett.

FRY

A rendérok éppen ,iizletelés” kdzben, a déli 6rakban érték tetten a drogfutart a Kiraly
utcaban, a gyogyszertar kozelében — mondta lapunknak dr. Terdik Tamads, Ujpest rend-
Orkapitanya. Kiemelte: az eset érdekessége, hogy a diler az alsbnadragjaba rejtette el
a kabitoszert; husz, alufélidba gondosan becsomagolt, fehér port tartalmazé adagot.
Ezekrdl késobb a rendéroknek azt mondta, heroin, ami egyébként grammonként tébb

ezer forintba kerul.

Dr. Terdik Tamas hozzatette, a diler ruhazatanak atvizsgalasakor szazotvenezer forint
készpénzt is taldltak. A harmincnyolc éves Gjpalotai férfi mar tobbszor arult heroint Uj-
pesten, jelenleg elGzetes letartoztatasban varja a jogerds birdsagi itéletet. A férfi a napok-
ban tetten ért betoréhoz hasonldan tobbszorosen biintetett elééletd, kabitdszeres tigyle-
tei mellett garazdasag, lopas és ittas jarmlvezetés miatt is volt mar dolga a hatdsagokkal.

A vasarlé ellen szintén eljaras folyik, 6 szabadlabon védekezhet. M. O. A.

fizetett hirdetés

(\) GriffSoft

Az ,,A” kategodrias GriffSoft Irodahazban
(IV. keriilet, Gorgey Artur u. 69-71)
orvosi rendeldknek,
irodaknak kialakithat6 helyiségek kiadok

A kiadhat¢ teriilet 250 négyzetméter,

10

amely részekre oszthatd, alagsorban bdvithetd

Parkoldsi lehet6ség az udvarban

Bérl6 igénye szerinti belsd kialakitassal

Varhato bekoltozés 2013. IV. negyedév

Erdekl8dés: Telefon: 450-2200 (munkaidében)
E-mail: szulootthon@griffsoft.hu
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Storcz jovoje meég bizonytalan

Storcz Botond a magyar kajaksport torténetének egyik legeredményesebb
versenyzoje. A haromszoros olimpiai, négyszeres vilag- és Europa-bajnok
ma még a kajak-kenu valogatott szévetségi kapitanya. Hogy mit hoz a jovo,
egyeldre kérdéses, hiszen a Londonban harom aranyig juté kajak-kenusok
szOvetségi kapitanyanak marcius végén lejar a szerzodése. Raadasul a sz6-
vetség elndke, Barath Etele kijelentette, a jovoben szakaganként szeretnék

iranyitani a sportagat.

— Nagyon meglepett a kijelentés — mondta Storcz
Botond. — Bar a valogatdk soran akadtak nézetelté-
rések, ami természetes, az olimpiai felkésziilés teljes
egyetértésben zajlott, mindenki egy hajoban evezett.
A mihelyek jol dolgoztak, a versenyz6k és az érintett
edz6k Gsszhangban tudtak egyiittmiikoédni, ahogyan
én is megtalaltam a hangot a csapattal. A londoni
eredményesség, az aranyérmek is minket igazolnak.

Storcz Ugy fogalmazott, bizik benne, hogy nem a
személye ellen szdl a tervezet.

— Szeretném, ha a négy évvel ezel6tt megkezdett
munkanak és a jol kiforrott rendszernek lenne foly-
tatasa.

— Evezziink nyugalmasabb vizekre. Beszéljiink ar-
rél, hogy Ujpest legtjabb olimpiai bajnoka, Kozdk
Danuta elmegy-e a vdlogatottal a spanyolorszdgi
edzétaborba.

— El6szor is, nagy 6rommel vettem tudomasul,
hogy Danuta Ujpestre igazolt, és ezzel megoldéd-
tak a gondjai a ridi olimpiaig. K&szonet a varos ve-
zetdinek, a klubnak. Biztos vagyok abban, hogy jo
helyre keriilt. Magam is szeretettel gondolok az Uj-
pesti klubra, hiszen itt ismerkedtem meg a kajako-
zassal, itt szerettem bele a sportba. De, hogy a kér-
désre is valaszoljak, Danuta nem a spanyolorszagi
taborba utazik, hanem Horvatorszagban készil az
U23-as valogatottal.

— Es mi lesz az olimpiai bajnok négyessel?

— A lanyok, mivel kiilonb6z6 egyesiiletek szinei-
ben versenyeznek, sajat klubjaikkal, edzGikkel ké-
sziilnek. &k mar olyan profi versenyzék, hogy nem
kell allanddan egytitt tréningeznitik. Bizom benne,
hogy egyiitt maradnak, hiszen rengeteg van még
benniik.

Ujpesten ismerte meg a
kajakozdst, itt szeretett bele
a sportba Storcz Botond

— Akar Storcz Botond iranyitdsa mellett?

— Nem arulok zsakbamacskat, nem titkolom, bi-
zom abban, hogy tovabb folytathatom a megkez-
dett munkat a valogatott csapat élén.

(Gergely Gabor)

Az Ujpest FC a paksiak ellen kezdhet
a bajnoki pontok gyUjtésébe

Remili tobbet
var magatol

a tavaszi
szezonban

Az elmult hetekben remekail sikerdil-
tek az edzémérkozések Remili Mo-
hamed szaméara. Az Ujpest FC tama-
doja négy golja mellett golpasszt is
jegyzett a felkészulési talalkozokon.

- A torokorszdgi masodik edzétdabor két vereség-
gel indult, de a legerésebb ellenfelet mar maga-
biztos jatékkal gyéztétek le. Miben kiilonbézott
az Odessza elleni meccs az elsé kettétol? — kér-
deztiik a jatékostol.

— El kell ismerni, az els6 két edz6meccs nem-

csak eredményben, jatékban sem ugy sikerilt, aho-

»~Nem szamit, hogy ki rigjaa a
golokat, lényeg, hogy nyerjiink”

gyan az elvarhaté lett volna. Az Odessza ellen vi-
szont egyitt volt a csapat, Ugy jatszottunk, aho-
gyan kellett, és ez megmutatkozott a végeredmény-
ben is. Ha ezt a jatékot hozzuk a Paks elleni bajno-
kin, akkor nem lehet semmilyen probléma - vala-

szolt Remili.

— A hirek szerint nemcsak az utolso taldlkozon
nyujtottal jo teljesitményt. Koszonheté ez a jol si-
keriilt felkésziilésednek?

- )6l ment a munka, tényleg j6 erében vagyok.
Persze tudom, nem az edzémeccseken kell a goélo-
kat rdgni, hanem a bajnokikon. Ezzel egyitt 6riilok,
hogy tobbszor is betalaltam az ellenfelek kapujaba.
Mas poszton is szerepeltem, mint Osszel, tobbnyire
csatarként szamitottak ram. Bevallom, jobban érzem
magam eldl, hiszen tobbszor tudok bekapcsolédni a
jatékba, és igy tobbszor kerlilok golhelyzetbe is.

- Az 65z utolso ujpesti bajnoki golja a te neved-
hez fiizodik. Az els6 2013-as golt is toled varhatjuk?

- Nem szamit, hogy ki ragja a gélokat, Iényeg,
hogy nyerjiink. Nem titkolom, nagy tervekkel és re-
ményekkel vagok neki a tavasznak. Osszel csak két-
szer voltam eredményes, tavasszal mindenképpen
tobb goélt varok magamtol.

- Ugy értesiiltiink, hogy Kabdt Péterrel sajat
goloromot fejlesztettetek ki, amit a beleki edzo-
taborban mar be is mutattatok.

- Kalmi banak (Hénap Kalman, a csapat egyik
masszOre — szerk.) szolt a kiilonleges produkcié.
A csapatban mindenki tudja, hogy nagyon szeret
aludni, gyakorlatilag 6t masodperc alatt képes bar-
hol elszunnyadni. Ezt prébaltuk eljatszani a gdlok
utan. Lattuk, nem sértédik meg a viccen, ezért el-
képzelhetd, hogy a bajnoksagban a szurkoldk is lat-

hatjak majd a jelenetet. ujpestfc.hu/G



Hirdetés

Kedves VéSél‘Iéiﬂk, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturlis Kézpont Ifjsagi Hazban m{ikédé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel.

"

(1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 draig, szerdan: 10-17 6raig, csuitortokon: 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

@ Ujpesti SZTK-nal 2 szobés, erkélyes, vilagos konyhas,
vizéras lakds maganszemélynek siirgésen eladd, akar
azonnali koltdzéssel. A lakas keleti fekvésl, ar meg-
egyezés szerint, tel.: 06-20 776-0530

@ Ujpest kertvarosaban tulajdonostdl eladé egy 4 és
fél szobas, tetdtér-beépitéses, korszerll, hészigetelt,
el8kertes csaladi haz garazzsal. Az utca csendes, par-
kositott, kozlekedés kivalo. I.a: 33 M Ft, tel.: 06-30
630-1265

@ Ujpesten a Palya utcaban 52 m?-es, mésfél szobas,
ll. emeleti lakés eladé. 1.4 10,9 M Ft, tel.: 06-20 313-
6960

@ Balatonkenese kdzpontjaban, a Balatonhoz kozel,
kozponti fiitéses, 4 szobas, csaladi kéhaz gytiimolcsos-
kerttel, sajat kuttal, melléképiilettel eladd. Hasonlo
csere is érdekel, tel.: 06-20 550-0475

@ Siirgésen eladd! Tulajdonostél Ujpest kertvarosiban
96 m*-es csaladi haz (pince, harom kamra) eladé. Ar
megegyezés szerint, tel.: 06-70 293-6719

® Eladoé sajat tulajdonu viragiizlet a IV. keriilet legfor-
galmasabb részén, a temetdnél. Erdekl8dni lehet, tel.:
06-70 602-9193

@ Ujpesten, a Blaha Lujza 22. szam alatt csaladi haz el-
ado. Telek 333 m?, haz 72 m?, kéltdzhetd. 1.4.: 16,5 M Ft,
tel.: 06-70 318-6359

@ Ujpesten, tulajdonostdl eladé az Erdésor utca 2.
szam alatt 68 m*-es, 2,5 szobas, nagy konyhas, frissen
felGjitott (mazolas, hideg- melegburkolas), Gj konyha,
j furdészoba, hazkozponti fltés, azonnal koéltozhe-
t6 panoramas, nagy erkélyes lakas, 9,5 M Ft, tel.: 06-70
512-4108

@ Ujpesten, 22 m*-es, szoba-konyha eladé, vagy cserél-
ném nagyobbra, kp.-rafizetés, lehet panel is. l.a:: 3,5 M Ft,
tel.: 06-70 318-6359

@ Nyarfa utcaban teljes kor(ien felGjitott, el6kertes, 73
m?-es, téglabdl épilt, azonnal koltozhetd, tehermen-
tes, jo beosztas( csaladi haz garazzsal, szép kerttel, cse-
répkalyhaval eladé Ujpesten. 1.4 22,2 M F, tel.: 06-70
512-4107

@ Tulajdonostdl eladé Ujpest kdzpontjaban, 200 mé-
terre a metrotdl, a Nyar utcaban igényesen, teljes ko-
rlien feldjitott (4j konyha, fiird8szoba, villanyszerelés,
festés, burkolatok), 53 m?-es, 2 kiilonallé szobas, vila-
gos, panoramas, erkélyes, azonnal koltozhetd, teher-
mentes panellakas. 1.4.: 8,19 M Ft, tel.: 06-30 636-3243

® Ujpesten, a 3-as metréhoz kozel, toronyhaz II. eme-
letén, 56 m*-es, 2 szobas (belivegezett teraszos), tavf(i-
téses, vizoras, telefonos, keleti fekvésti lakas tulajdo-
nost6l eladé. 1.4.: 8 M Ft, tel.: 389-0391, 06-20 356-4336

® Eladd a XVIII. keriilet kertvarosi részén, jo kozleke-
déssel egy osztatlan, kozos tulajdon telken all6, 1996-
ban épiilt, tehermentes, kdzponti és padl6fiitéses csa-
ladi haz. 86 m? alapteriiletdi, beépitett tetéteres, tel-
jesen alapincézve, garazzsal. Alsé szint: el6tér, nappa-
li, konyha, étkezé, zuhanyz6, WC. Felsd szint: 3 szoba,
folyoso, tarold, firdészoba, WC. Ingatlanosok, kérem,
ne hivjanak! Irdnyar: 18 M F, tel.: 8-tdl 20 6raig 06-30
219-1624

Ingatlant kiad

@ Kiadd az Erd8sor utcaban négyemeletes, tombfi-
téses haz Ill. emeletén 2+2 fél szobas, teljesen butoro-
zott, nagy erkélyes lakas. Dija: 70 000 Ft/ ho + rezsi. Ki-
valé kérnyezet, j6 kozlekedés, tel.: 06-30 949-1835

@ Kiad6 Ujpesten, SZTK mogott, egyszobas, 45 m?-es,
butorozatlan, parkra nézé, 2,5 éve feldjitote lakas, 3
emeletes téglahaz Ill. emeletén, 9 m?*-es terasszal. Fi-
tés: gazkonvektor, 52 000 Ft/ho+rezsi+2 ho kaucid, tel.:
06-30 482-0165

Eletment6 pontok Ujpesten

Automata defibrillator késziilékek Ujpesten:
Ady Endre Mlivel6dési Haz (1043 Bp., Tavasz
utca 4.); Polgarmesteri Hivatal (1041 Bp., Ist-
van ut 14.); Kihelyezett Okmanyiroda (1048
Bp., Hajlé utca 42-44.); Ujpesti Szent Istvan
téri piac, Piacfeliigyel6ség; Ujpesti Vagyonke-
zel§ Zrt. (1042 Bp., Munkasotton u. 66-68.)

® Szoba kiadé a V. keriiletben, egy f6 részére, csendes
kornyéken, csaladi haz tetSterében kilén bejaratl szo-
ba, zuhanyzéval, rezsivel, 40 000 Ft/ho, kauciot kérek,
tel.: 06-70 703-0744

Ingatlant cserél

@ Elcserélném VIII. keriileti, 40 m2-e: roklaka-
somat rafizetéssel 2-3 szobas, panel 6roklakasra,
Kaposztasmegyer I. lakételepen, tel.: 06-20 326-9500

Oktatas
® Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépiskola-
sok részére, nagy hatékonysaggal, szaktanartél! Hazhoz
megyek, tel.: 06-20 959-0134

@ Gitaroktatas Ujpesten! Tapasztalt, rutinos gitartanar
segitségével, amerikai iskolak és modszerek alapjan, kez-
dék és haladdk részére. Blues, rock, funky és dzsessz sti-
lusok tanitasa. Erdeklédni H-P: 10-18 6ra kozott, 06-
20-616 2422

Szolgaltatas

@ AJTO-, ABLAKJAVITAS! Fa-miianyag nyilaszarék
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat val-
lalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd, tel.: 06-30
447-4853

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddny, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Szalag-
fuggony, szanyoghalé, roletta, harmonikaajté. Nap-
ellenzd készitése, ponyvacsere, karnisszerelés. Foti
ut 45., tel.: 370-4932

P "

@ Az Ujpest Aruhazban, a foldszinten
ruhajavitast, ruhatisztitast, patyolatot és sz6nyeg-
tisztitast vallalunk. Nyitva: 9-tdl 18 6raig, tel.: 06-20
270-7161

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok, bon-
tasok, megbizhat6 szakembertél. Korrekt aron, minden
keriiletben, hétvégén és tinnepnapokon is, tel.. 06-30
219-1624

@ Tobb évtizedes tarsashaz-kezeldi gyakorlattal tel-
jes korii tarsashazkezelé allalunk, 24 6ras viz- és
villanyszerelési ligyelettel, tel.:. 06-30 949-6376,
e-mail: hafilak@hafilak.hu

@ Autdkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Régiseg
@ Foldrajztanar vasérol régi konyveket, térképet, jel-
vényt, porcelant, eziistot, katonai hagyatékot, jatékot,
fotdt, képeslapot, szddasiiveget, teljes hagyatékot bu-
torral egyitt. Régi dolgait ne dobja ki, megvéasarolom,
minden érdekelhet, hivjon, tel.: 06-20 924-4123

@ Készpénzért veszek! Butorokat, festményeket, disz-
targyakat, porcelanokat, szobrokat, hangszert, csip-
két, kdnyveket, bizsukat, borostyant, kitiintetést, régi
pénzt, csillare, eziistét, keramiat, képeslapokat, hang-
lemezt, tort aranyat, ékszert, irogépet, varrogépet, ra-
diot, sz6rmét, teljes hagyatékot dijtalan kiszallassal, tel.:
06-30-308 9148

Eltartas

@ Eltartasi szerz8dést kotnénk, anya és lanya, Ujpesten,
kertes hazban é16, fliggetlen, kedves, mivelt, intelligens
holggyel, Grral, akirél szeretettel gondoskodnank. Sze-
retjik a természetet, viragokat, kertészkedést, varom hi-
vasat szeretettel, tel.: 06-30 462-2676

Magus
® Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjés jo-
vendol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés,
munka, tizlet- és sikermagia, tel.: 06-70 214-9230

HALALOZAS
Tajékoztatom kedves
ismerdseinket, hogy

Alsészentivannyi Lajos
végsd bucsuztatodjara
2013. marcius 2-an, 12 6rakor
kerul sor, a Megyeri temetSben.

Blcsuzunk

Elhunyt Rdcz Gyongyi, az ,,E6tvos
Jozsef” Cigany—Magyar Pedago-
giai Tarsasag elnoke.

Racz Gyongyi 1944-ben sziiletett Gyulan. Az

otvenes évek elején kertilt fel csaladjaval Buda-

pestre, otthonanak Ujpestet tekintette. EIGbb
a Godollsi Egyetem agrarmérnoki szakat végezte el, majd pénziigyi-
szamviteli kdzgazdasz, illetve kozépiskolai tanari diplomat szerzett.
1978-t6l 1990-ig a Muvel6déstigyi Minisztérium Orszagos Peda-
gogiai Intézetének ciganytéma-felelGse volt. Az Gjpesti bejegyzési
4EOtvOs Jozsef” Cigany—Magyar Pedagogiai Tarsasag 1986-os alapi-
tdja és elndke volt 27 éven keresztiil — egészen halalaig.

Eletét a szegény gyermekek oktatasinak-nevelésének szentel-
te. Hitvallasa volt, hogy a legtehetségesebb és a legfelkésziiltebb
pedagdgusoknak kell foglalkozni a hatranyos helyzet(i diakok-
kal. Racz Gyongyi végteleniil szerény életet élt, az utolsé pillana-
tig dolgozott.

Temetése 2013. marcius 14-én 9 6ra 45 perckor lesz a Rakoske-
reszturi Ujkdztemetében.

ABIKRAM YOGA

UJPEST

SEENTES

HUNGERIT BAROMFI

ES HUSBOLT > e
GYERE ES JOGAZZ VELUNK UJPESTEN!

Exkluziv kornyezetben, 90 pere, meleg, pérés terem
varjuk kedves vasarloinkat : :

Budapest, Megyeri Gt 53. szam y galap
alatti LIDL aruhazban.

tt gyakorilatsor
ajanlott gerincproblémakkal kiizdoknek

Uzletiinkben kedvére valaszthat erdsiti az immunrendszert

. * * L]
friss csirke, kacsa, liba, méregteleniti a szervezetet

es pulyka termékeinkbol. . AETe
segit a zsirégetesb

fogya

edzésben tartja a sziv- és érrendszert

Aktualis ajanlatunkbol:

oldja a stresszt
FRISS CSIRKECOMBOK .
Varunk mindenkit szeretettel a kezdoktdl

590 Ft/kg Fatattal;
FRISS CSIRKEMELLFILE agyakarlottjégazokig.
1290 Ft/kg : "
2 Hozd magaddal ezt a hirdetést és
rmss2 fglFltiEN“‘K Kezd® bérleted 1900 forint helyett
FRISS EGESZ PECS%NYEKACSA most 1000 forintért lehet a tiéd
; 750 Ft!i( ; amivel 6 napig annyiszor jossz,
9 ahanyszor jol esik.
Nyitvatartas Ervényes 2013. aprilis 30.
a hét minden napjan — - e

i | (061) 308 8347

& www.vikramyogaujpest.hu
infofdbikramyogaujpest.hu
"4 Budapest, 1043 Csanyi Laszlé utca 34
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AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

Talalkozosorozat az Gjpesti
high-tech kdzpontban

Kis beszallitok
nagyvallalatokkal
Ismerkedtek

Ujpest Onkormanyzata két eszten-
deje dolgozik azon, hogy él6 parbe-
szédet alakitson ki helyi cégek kozott,
amelyekbdl nemcsak a vallalkozasok,
maga Ujpest is profitdl. A Nemzeti
Kiilgazdasagi Hivatal az Amerikai Ke-
reskedelmi Kamaraval kozosen a Ma-
gyarorszagon Uzemel60 meghataro-
26 elektronikai gyartok bevonasaval
beszallitoi forumot szervezett febru-
ar 26-an, kedden az Gjpesti high-tech
kozpontban, az Elektronikai Techno-
|6giai Teszt Centerben.

hagyomanyteremt6 céllal megrendezett
talalkozén olyan nagyvallalatok képvise-

18i is részt vettek beszerzdi oldalrél, mint

a Flextronics, a Foxconn, az IBM, a Jabil Circuits, a
National Instruments, a Siemens vagy a Sanmina-
SCI. A program célja, hogy a gépgyartas, az elekt-
ronika, illetve a jarmdipar teriiletén tevékeny-
kedo kis- és kozépvallalkozasok (kkv) személyes

Az Ujpesti Piac
folyamatos
akciokkal varja
a kedves vasarlokat!

csirkezuza 499 Ft/kg
hazi csirke far-hat 199 Ft/kg

Z61dség/Gyumalcs
narancs 198 Ft/kg
lila hagyma 150 Ft/kg

sargarépa 150 Ft/kg
gyokeér 200 Ft/kg

kapia paprika 579 Ft/kg
hegyes erés

paprika 50 Ft/kg

Husaru véréshagyma 120 Ft/kg Varjuk szeretettel
grillesirke 599 Ft/kg burgonya 120 Ft/kg kedves vasarloinkat!
csirkecomb 499 Ft/kg fejes kaposzta 100 Ft/kg

csirkeszarny 399 Ft/kg karfiol 299 Ft/kg

csirkemaj 499 Ft/kg brokkoli 299 Ft/kg (x)

) A rendezvény pdrbeszédet inditott el a nagyvallalatok és a kis- és kozépvallalkozdsok kozott

kapcsolatba keriilhessenek a hazai elektronikai
gyartok meghatarozé nagyvallalatainak fels6 ve-
zetGivel és beszerzési felelGseivel, megismerhes-
sék a kivalasztas tovabbi lépéseit és kdvetelmé-
nyeit. A forumon egyebek mellett olyan kérdé-
seket jartak korul, hogy mit tegyen egy magyar
cég ahhoz, hogy a multi beszallitdja legyen, vagy
a vallalkozasok a klasszikus beszallitéi szerep he-
lyett hogyan valhatnak egy cég rendszer-integra-
Cids partnereivé.

— Az Elektronikai Technoldgiai Teszt Centert egy
valédi elektronikai technoldgiai kdzpontként hoz-
tuk létre Ujpesten, amelyhez a kezd6 1épést az je-
lentette, hogy a Magyar Elektronikai Tarsasag koz-
pontja idekdltézott, és ennek része az is, hogy létre-
hoztuk a mai rendezvényt, amelyre Ggy tekintiink,
mint egy rendezvénysorozat elsé |épésére. A mai ta-
lalkozén részt vevé vallalkozasok egy része mar be-
szallitd, de a tobbségiik csupan még ismerkedik a
lehetGséggel. Ezért a programtdl azt varjuk, hogy
ennek segitségével boviilhet a beszallitok kore —
mondta el Kazi Kdroly, a Magyarorszagi Elektroni-
kai Tarsasag alelnoke a rendezvény kapcsan.

¥ e

— A Nemzetgazdasagi Minisztérium részeként a
Nemzeti Kiilgazdasagi Hivatal a magyarorszagi be-
fektetésekért, beruhazasokért is felel. A Beszallitoi
Osztalya feladata olyan talalkozok megszervezése,
amelyeknek célja, hogy a hazai kkv-ket és a nagyval-
lalatokat kapcsolatba hozza. A mai egy hianypétld
rendezvény, amely remek lehetéséget nyujt ahhoz,
hogy a cégek kapcsolatba keriiljenek egymassal, ez-
altal beszallitdi lehetéséghez jussanak — mondta el
a forumot szervez6 Nemzeti Kiilgazdasagi Hivatal
Befektetésosztonzési Féosztalyanak vezeté tanacs-
addja, Krankovics Sandor.

— Az elektronikai ipar gyakran megkapja kritika-
ként, hogy nem rendelkezik akkora beszallitéi korrel,
mint példaul az autdipar. Cégiink probal Magyarorsza-
gon is vasarolni, de a darabszamaink kicsik, a minésé-
gi kovetelményeink magasak, tehat nem konny( be-
szallitdt talalnunk. A mai talalkozétdl nem varok konk-
rét szerzédéseket, de azt mindenképpen, hogy elindul-
janak parbeszédek olyan kkv-kel, amelyekkel késébb
akar egyiittm(ikddhetiink — hangstlyozta dr. Abrahdm
Laszlo, az egyik meghatarozo6 hazai elektronikai nagy-

vallalat, a National Instruments igazgatoja. G.R.
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v r e ’
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott

az  Ujpesti
Megérkeztem!-macija. Az

mar el
Babakdszont6
onkor-
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistakaro,
hGtémagnes oltasi naptarral, map-
pa illetve pelenka-csomag talalha-
t6. A védondk altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjik a buszke
sziill6ket, nagyszulSket, fényképez-
zék le csemetéjitket Ujpesti body-
ban, és a képet kiildjék be szerkesz-
téségilinkbe! Orommel tessziik koz-

zé a kisbabakrél készilt fotdkat
- névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

Kislanyunk, Viraszto Lili-
dna Anita 2012. szeptem-
ber 9-én sziletett, 2820
grammal és 48 centimé-
terrel. Kedvenciink a pi-
he-puha takaré. Koszon-
jitk a macis csomagot!
Pépity Anita
és Viraszto Zsolt

Eletmodvaltas

Odafigyelés és
kovetkezetesség
receptre

Ujdonsag, hogy hetente két alkalom-
mal elhizastani rendelésen vehetnek
részt az Ujpestiek a Kiraly utcai hazi-
orvosi rendel6ben. Dr. Vdrnai Juditot,
arendelést vezetd obezitologus szak-
orvost kérdeztiik.

Az elhizas mai vilagunk népbetegsége, halljuk nap

mint nap a kozhelyszamba mend kijelentést, amely

lehet, hogy elcsépelt, de sajnos nagyon igaz. Febru-
ar 6ta mar helyben is segitségért fordulhatnak az Gj-
pestiek, ugyanis a Kiraly utcai haziorvosi rendel6ben
elhizastani szakrendelés folyik heti két alkalommal.

- Kortdl fuggetlenul sajnos barkit érinthet ez a

probléma. Népbetegség az elhizas, amelyen nem

lehet masként segiteni, csak életmodvaltassal —
mondja dr. Varnai Judit obezitologus szakorvos.
— Némelyeknek egyediil is sikertl az életmddval-
tas, de sokkal tobben vannak, akiknek tdmaszra van
szlikségiik ehhez. Nekik probalunk segitséget nyujta-
ni a szakrendelésen — teszi hozza a doktornd.
Kérdéstinkre, hogy miként képzeljiink el egy ilyen
rendelést, elmondja: az els6 alkalmakkor kétheten-
kénti talalkozot javasolnak, majd ezt

kovetéen elegend6 a havi egy

latogatas, ameddig a paci-
ensnél az Uj életmdd tu-
datossa valik.

— A legels6 talalkozon
egy allapotfelmérést vég-
ziink, beszéliink a taplal-
kozasi szokasaikrol, atte-
kintjik a teendéket, és el-
kezdjiuk  kozdsen

1\

vezetni a fogyasi

UJPESTI
_Agindébbol-

1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
Az Hfjusagi Haz fobejaratanal.
Telefon: 231-7071

Nyitva tartas: H—P.10-18 6raig

Hahé, Ujpest! A nevem

Biro Dora, megérkeztem

2012. oktdber 6-an. Su-

lyom 3370 gramm, ma-
gassagom 57 cm.

Edesanyam neve

Biréné Benedek Brigitta.

Szabo Lili
tember 1-jén szlletett!

2012. szep-

naplét, amelyben majd maga a paciens rogziti a ké-
sObbiekben, hogy mikor és mennyit eszik — ismer-
teti a doktornd a rendelés menetét. — A modszer-
ben tehat semmi Gjszer(, kiilonos nincsen, a Magyar
Obezitoldgiai Tarsasag utasitasa alapjan végezziik a
tanacsadast — mondja dr. Varnai Judit. — A jelszé az
odafigyelés és a kovetkezetesség, mindossze ennyi a
titok nyitja, és ez minden esetben meghozza a vart

eredményt — teszi hozza. G.R.

A rendelés helye: 1042 Bp.,
Kiraly utca 19-21. Ideje:
kedd és csuitortok
19-t6l 20 oraig.
El6zetes beje-

lentkezés: szer-
dan 11-t6l 12
ordig a 06-1
369-1654-es

szamon.
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