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Sosem latott sikereket hozott, a gyermekeknek szép

karacsonyt varazsolt az Ujpesti Cseriti, amely 2012-ben
tovabb 1ép az Gton. Az adoméanyozéknak az Ujpesti
Napl6 segitségével mondanak kdszonetet. — 2-3. oldal
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A SIKER TITKA:

AZ OSSZEFOGAS

Hagyomanyos, Ujévi kdszontésre és
fogadasra invitalta Ujpest kivalosa-
gait a polgarmester. Bebizonyoso-
dott: az Ujpestiek egylitt akarnak
tenni a varosukért. - 5. oldal

A BAGOLYVARON

INNEN ES TUL

Kevésbé ismert, ritkan lathatd, a
muvészettorténet konstruktivista
és Ujpesti korszakara egyarant jel-
lemz& magangyljtemény érkezik
az Ujpest Galériaba. - 7. oldal

A HOLAPATOLAS

IS KOZOSSEGI FELADAT

Tél tabornok vélhetéen tartogat
még meglepetéseket, jonnek a hi-
deg napok. Ne feledjiik: a ho elta-
karitasa, a csiszasmentesités a tar-
sashaz feladata. - 10. oldal

UJPESTI OLIMPIKONOK:
GYARMATI DEZSO

Olyan idében nyert a csapat, amely
az ember életében csak egyszer
adatik meg — idézte fel a sikereket
otkarikas sorozatunkban Gyarmati
Dezs6. - 13. oldal




pesti Cseriti

Ujpestben megvan
a Sziv-faktor

Az Ujpesti Cseriti

A tavalyi év Oszén, a szeretet iinnepének ko-
zeledtével mutatkozott be az Ujpesti onkor-
manyzat jétékonysagi csoportja, az Ujpes-
ti Cseriti. ,A jotékonysig, a segiteni vagyas
mindannyiunkban él, az Ujpesti Cseriti csupan
keretet biztositott a nemes célhoz.” — mond-
ta Wintermantel Adrienn, a Cserirti kezdemé-
nyezdje és haziasszonya. Az Ujpestiek mindezt
bizonyitottak, hiszen a karitativ 6sszefogas so-
sem latott sikereket hozott.

Jotékonysag, osszetartozas,
kozosség, otthon

A jotékonysag minden kozosség meghataro-
26 pillére. Meghatarozd, és egyben kilonleges
is, mivel a jotékonysag altal nem csupan em-
bertarsainkat segitjiik, hanem 6nmagunkat is
megajandékozzuk: 6romoét adunk és 6romot
kapunk. Az egymasra val6 odafigyeléssel, gon-
doskodassal mélyil az 6sszetartozasunk, ko-
z0sséget épitiink és lakhelytinkbél otthont te-
remtiink.

Mindenki segitett

A kezdeményezés joval tobbet jelentett, mint
egyszerli adomanygyUjtést, és ezt az Gjpes-
ti emberek is atérezték. A karacsonyi id6szak-
ban Ujpest apraja-nagyja megmozdult, az 6vo-
dasoktdl a cégvezetdkig, ki-ki sajat lehetSségei
és szive szerint segitett.

Eletképek

A karacsonyi vasar idejére felallitott Adoma-
nyoz6 Hazban siilt az illatos alma, pirult a tok,
joizl volt a nevetés, a miianyag persely pedig
szépen ,hizott”. Az onkéntesek sapkajan cse-

resznye mosolygott, keziikben silt gyiimolcs
illatozott, szemukben az 6rom fénye csillogott.
Fogytak a sarga csekkek is, és az elektronikus
gyljtéladan egyre kuszott felfelé a beérkezett
Osszeget jelz6 szam. A felajanlott jatékok te-
herautényira dagadtak. Kis csapat valogatta,
csomagolta a gyerekeknek szant ajandékokat.
A csomagoldpapir zOrgése, a szines masnik je-
lezték, visszavonhatatlanul eljott a karacsony.
Aztan szép ruhat oltottiink és csdndes sorfalat
alltunk nekik, értiik, a gyermekekért. A gyer-
mekekért, akik nagy, kerek szemekkel csodal-
tak a mUsort, pirosl6 arccal bontogattak a cso-
magokat, ujjongva vartak a koncertet és mo-
solyogva majszoltak a siitiket. Nekik, Ertiik, a
Gyermekekért.

,Emberbarati munka, derekas részvetel”

Dr. Ugré Gyula lgyvédnek, Uj-
pest elsé polgarmesterének Ujpest
ciml monografidja éppen 80 évvel
ezel6tt jelent meg a Magyar Varo-
sok sorozat Xl. koteteként. A koz-
tiszteletben all6 polgarmester, aki
1906 janiusaban Ujpest nagykdz-
ség fébirdja volt, majd 1907 au-
gusztusaban lett a varos polgar-
mestere, a telepiilés 1831-1930 ko-
zotti idoszakat elemzi konyvében.
A Magyar Varosok Monografia-
ja Kiadohivatal altal Budapesten,
1932-ben kiadott kotet ma is sza-

mos témaban ,alapmi”, segitdje a
helytorténeti kutatoknak is.

Dr. Ugré Gyula Kozjotékonysag
cimmel kilon fejezetet szentelt a
témanak, s tizenot oldalon at elem-
zi a kozjotékonysagot és a varosban
fellelhet6 ez irany( tovabbi kezde-
ményezéseket. Igy fogalmaz: , Ujpest
varos jotékony tdarsadalmi egyesiile-
tei mindig derekasan kivették részii-
ket ezen emberbarati munkabol”.

A konyv eme fejezetében ar-
rél szamol be a telepiilés nevét ro-
vid U-val ir6 Ugrd: ,Ujpesten a sze-

génysegélyezés els6é nyomaval az
1873-ik évben taldlkozunk akkor, a
midén a képviselétestiilet elé indit-
vdny tétetett, hogy a hatdsag egy
kozségi balt rendezzen azért, hogy
annak tiszta jovedelme a kozse-
gi iskolaba jaro szegény tanulok ja-
vara forditassék. Az inditvany el-
fogadtatvan a bdl rendelkezésé-
vel Fornheim David, Wolfner Lajos,
Csermdk Alajos, Reizich Jozsef, Hadl
Mor és Vida Istvan bizattak meg.
Ugyanakkor a képvisel6-testiileti iilé-
sen inditvanyoztatott az is, hogy ke-



Az Ujpesti csaladok altal leadott jaté-
kokbdl kozel 500 ajandékcsomagot
allitottunk 6ssze a raszoruldknak. A
kozel 500 gyermeket vendégul lattuk
karacsonyi milsorunkon, ahol Fluor
Tomi szérakoztatta lelkes rajongdit.
A gyerekek 500 mignont ettek meg a
rendezvényen, legalabb 500 pohar teat
ittak és kozel 1000 autogramot kap-
tak az ,indokolatlan pingvintdl”.

Az Angyalszarnyon program ke-
retében 50 gyermeknek teljesitettiik
személyes karacsonyi kivansagait, me-
lyet bensGséges karacsonyi mUsor ke-
retében adtunk at. A mdlsort gyer-
mekek adtak gyermekeknek. A prog-
ramokat kozel szaz onkéntes kisérte,
szervezte. 2011. december 31-ig Osz-
szegylilt adomanyok pontos Gsszege
1 848 587 forint. Kdszonjiik Ujpest!
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restessék meg a kozuti vaspadlya tar-
sasag igazgatosaga, hogy a pesti is-
kolakat latogato szegény gyermekek
a kozuti vaspalya vonalait mérsékelt
dijak mellett hasznalhassak, mely
kérelemnek a tarsasag eleget is tett.”
Az 1874-ik évben ugyancsak
rendezett a hatdsag a szegény ta-
nulék tankonyveinek beszerzésé-
re kozségi balt — olvashatjuk az
Ujpest monografidban. Hogy a
hatdsag, a felnéttek, a civilek, egy-
letek, s maga a tanulé ifjusag mi
mindent vallalt a telepilésen, er-

rél legkdzebb szamolunk be.
-B.K

Nincs megallas
A 2012-es évben az Uj-
pesti Cseriti folytatja

muikodését. Az Ossze-

gyllt
bél kirdndulast, muaze-

pénzadomany-

umlatogatast, tovabbi
programokat
A felajanlott

szervez.
élmény-
atvételé-

ajandékok
re elkisérik a gyerme-
keket. Tovabbi progra-

mokat, akciokat, gy(j-
tést szerveznek.
Csatlakozzon On is!

Az els6k kozott allt a joté-
konysagi kezdeményezés mel-
1é az Ujpest FC. Ennek kereté-
ben a lila-fehér klub a jatékok
gylijtése, az ajandékcsomagok
Osszedllitasa és a Mikulas-napi
program mellett jotékonysagi
licitre bocsatott két dedikalt
labdat és 11 polot, melyeket
valamennyi jatékos alairt. A
felajanlasokat arverésre bo-
csatottuk, és a relikviak elkel-
tek: a cégek szamara meghir-
detett labdat a Sanofi-Aventis
Zrt. vitte el. A jotékonysagi ar-
verés osszbevétele tobb mint
400 ezer forint lett!

Onkénteseink:

Ujpesti Polgdrmesteri Hi-
vatal dolgozéi, Ujpesti Va-
gyonkezelé Zrt. dolgozoi,
Ujpest Onkormdnyzat Gaz-
dasdgi Intézménye dolgozéi,
Ujpesti Sajté Kft. dolgozoi,
az ujpesti képviseldtestiilet,
és bizottsagok tagjai, az Er-
zsébet Utcai Altaldnos Isko-
la tanarai és didkjai, a Fiig-
getlenitett Gyermekvédelmi
Felel6sok, az Ekszer Balett
Egyesiilet novendékei vala-
mint ujpesti maganemberek

Tamogatoink:
Elményajandékozéink:

e Andretti fagyizo, kavé-

206 és pizzéria @ Aquaworld
vizibirodalom és élményfirdé
o Kolyokpark komplex mozgas-
és képességfejlesztd kozpont e
Ujpest Onkormanyzata

Egyiittmiikodo partneriink:
o Ujpest FC

Felajanléink:

o Ujpesti Piac és Vasarcsarnok
vezetdje és kereskedéi @ KiwiCo
Zrt. @ Pauker Nyomdaipari Kft.
o Ujpest-Arpad Lions Club @
OTP Bank e Prudens Ifjasagi

és Kulturalis Egyestilet ®
Kaposztasmegyeri Csaladok
Egyesiilete ® Ujpesti Szocialis
Bolt @ Aradi-Csanyi Ovoda e
Baptista Szeretetszolgalat — Uj-
pest @ Bambuszliget Cukraszda
@ Orosz Cukraszda e Harang-
virag Cukraszda e Oxygen
Wellness Ujpest @ Zola ®
Ujpesti csaladok

Pénzadomanyozéink:

e Sanofi-Aventis Zrt. « Ambrus
Agnes llona @ Ambrus Istvan

o Aranyiné Enesei Magdolna e
Babits Mihaly Gimnazium e
Balazs Erzsébet @ Balogh Angéla
e Bancs Ferenc e Baranyai
Janosné e Bartok Béla @ Barzsd
Lajos @ Beregszaszi Csaba e
Bertalan Lérant e Bertalan
Tivadar e Blazy Lajos e Bodis
Istvan @ Bodor Mihaly e
Borbély Imre @ Breiner Katalin
e Budapesti Honismereti
Tarsasag — Gabriel Tibor e
Budapesti Zsidé Hitkdzség e
Butak Andras e Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazi-
um e Dali J6zsef @ Dar6czi
Lajos Jozsef @ David Kalman és
neje @ Deutsch Laszlé @ Dobos
Tiborné e Dohnalisz Angéla

e Doroszlay Gabriella @
D6motor Zoltan e Dr. Bocskai
Tamas e Dr. Dabous Fayez ®

Dr. Dénes Krisztina e Dr. Galla
Zoltan e Dr. Holldsi Antal @

Dr. Horvath LaszI6 e Dr. Juhasz
Hedvig e Dr. K Laszl6 e Dr. Koro
Eva e Dr. Kortes Zoltan e

-

Dr. Kovacs Ivanné e Dr. K6ros
Andras és Marta e Dr. Kucsera
Tamas Gergely e Dr. Lengyel
Zsuzsanna e Dr. Molnar
Szabolcs @ Dr. Novak Karoly @
Dr. Pirosné Dr. lhasz Judit e Dr.
Rozner Laszl6 e Dr. Sipos Lajos
és Sipos Lajosné e Dr. Székely
Timea e Dr. Tatrai Hedvig llona
o Dr. Telek Zoltan e Dr. Varga
J6zsef @ Dr. Kat6 Balazs e
Fabian Janos e Feco-jé Bt. e Gal
Gyorgyné e Gaspar Lilla @
Gaspar Palné e Gilyén Elem-

ér )bzsef @ Gorocs Janos e Gras
Miklosné e Grosz Agnes

e Gyarmati Dezs6 @ Gyémant
Laszl6 @ Helmeci Imre

e Hirmann Laszlé e Hladony
Sandor Gyula e Horvath Imre
e Horvat Kisebbség e Janszkyné
Ulman Maria e Jokay Attila @
Jozefka Antal @ Juhasz Gyorgy
e Kadlecovits Géza e Kecskés
Méria @ Kende Zsuzsanna e
Keszthelyi llona e Kiss Miklos
és neje, Kissné Szkok Maria e

Kiss Péter @ Kohodné Téth
Andrea e Korédi Mariann e
Kovacs Sandor e Kéblos

Anita e Kulcsar és Sztankd
Ugyvédi Iroda e Laszl6
Zsuzsanna e Lévai Andras e
M. Kovacs llona @ Magyar
Laszloné @ Majzik Ferencné e
Marosi Csilla @ Matésné Pataki
Agnes @ Mat6né Bangha
Katalin @ Medi-Helper Bt. ®
Mester-Epitd Kft. @ Miskolczi
Erzsébet @ Nagy Istvan e
Németh Edit @ Nyar Ovoda e
Nyari Istvan e Olahné Kubatov
Edit @ Orban Ildik6 és Horanyi

Ujpesti

Cseriti

Ervin @ Ozsvath Kilman e
Pallés Istvanné e Papdan
Sarolta e Pécsi Sebestyén
Altalanos iskola e Petruska
Jendné e Pettké Andrés e
Pinkéczi Jozsef @ Pintér Eva

o Pirityi Andras e Rajnainé
Szalkai llona e Radi Attila @
Royal Reklam e Ruszin Kisebb-
ségi Onkorményzat e Safrany-
Holenar Moénika e Smileworld
Kft / Helen Doron Nyelviskola
@ Sogor Pal e Solymar Péter
Tamas e Somogyi Eva @
Somogyvari Gabor e
Somogyvari Tibor @ S6mjén
Gabor e Stiveges Aniké o
Szabados Istvan e Szaitzné
Gregorits Anna e Szinoval
Gyula e Szokira Aniké e
Sz6ll6sy Marianne e Szunyoghy
Andras e Szlics Istvan e Sz(ics
Judit e Szlits Istvan e T. Kovacs
Beata e T. Selman llona e Top-
Net Nivé Kft. @ Téth Laszld

o T4th Sandor e Torok Ibolya
és a Szigeti Jozsef utcai Altala-

nos Iskola tanarai, diakjai, szuléi
munkakozossége ® Ujpesti
Hajos Klub e Ujpesti Lengyel
Kisebbség e Ujpesti Szerb
Kisebbség e Ujpesti Ukran
Kisebbség e Ujpest-Megyeri
Plébania e Ut a Jovébe Alapit-
vany e Varhidi P4l e Vasané
Almasi Zsuzsanna és Vasa
Zoltan e Vicze Gyulané e
Virag Ovoda e Wintermantel
Zsolt @ Zambo Andras Zoltan
és a szdmos névtelen, vagy ano-
nimitdst kéré adomdnyozonk...
- UN.
KOSZONJUK!
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www.ujpestiparbesred.hu

Robogo felligyelok

Az ido itt
is szamit
Tavaly november derekan vette
at az Ujpesti Kozteriilet-felligyelet
azokat a robogodkat, amelyek ha-
tékonyabba tették munkajukat.

A tapasztalatokrol  kérdeztiik
Garamszegi Andrea osztalyvezetot.

Hat darab, 6tven kdbcentis, Piaggio Liberty ti-
pust robog6 érkezett az elmilt év novembe-
rében a kozteriilet-feltigyelet Kiraly utcai te-
lephelyére. A jarmivek mellé természetesen
bukoésisak és véddruha is jart. Ambar id6jaras-
fliggb a bevetésiik, és igazan tavasszal né je-
lentésen a kihasznaltsaguk, eddig is kedvez6
tapasztalatokat szereztek.

Mint Garamszegi Andreatél, az Ujpesti Koz-
terulet-feluigyelet osztalyvezet&jétol megtud-
tuk: kiilonosen a lakotelepeken, a sziikebb ut-
cakon, tereken hatékonyak a robogdk. Lerdvi-
diilt a reakcididd is, vagyis a korabbiaknal sok-
kal gyorsabban a helyszinre érnek a munka-
tarsak. A leggyakoribb bejelentés a lakotele-
pekrdl jon, ami érthetd, hiszen mostanaban
ott probalkoznak leggyakrabban az illega-
lis arusok, a lépcséhazakba, lakasokba cson-
getnek be. Most, hogy a robogdkkal gyorsan
a helyszinen teremnek az egyenruhas feltgye-
16k, kisebb az esélyiik a szabalysértSknek.

Persze sok minden masra jé a kétkerek(-
ek gyorsasaga: a parkolasi anomalidk felsza-
molasara, a szabalyokat be nem tartd kutya-
sok figyelmeztetésére, és szamos egyéb gond
megoldasara. Egyértelmi tehat, hogy a ro-
bogdk bevaltottak a hozzajuk flizott remé-
nyeket. -AT

Felismerték
a komposztalas
elonyeit

Az (jpestieket komolyan érdekli a
komposztalas, hiszen az dnkormany-
zat segitségével életre hivott, most be-
fejezodott akcioban sok polgar és la-
kokozosség vett részt. Hladony Sandor
varosfejlesztési tanacsnok sikeresnek
itéli a kezdeményezést.

Képiink illusztrdcié

Hladony Sandor varosfejlesztési tanacsnok sikeres-
nek, és hasznosnak tartja az 6nkormanyzat akcidjat,
tobb elbadast is végighallgatott. Mi tobb, példat mu-
tat: maga is komposztal.

Az mar szinte természetes, hogy az dnkormanyzat

cége, a varosgondnoksag is komposztal: a lombszivo-

A févaros altal életre hivott és tamogatott akciohoz  val felszedett, apritott leveleket, és az egyéb zoldhul-

tavaly csatlakozott Ujpest Onkorményzata. A kézhi-  ladékot 4ralakitjak humussza. -AT
edelemmel ellentétben, bizony a komposztalashoz ,
nem elég a szandék, a tudas — bizonyos targyak léte is Korforgas

szilkséges. Ez most mind, egy helyen, az Ujpesti Varos-
gondnoksag Kft.,, Galopp utcai kézponti épliletében
beszerezhetd volt. Az el6adasok is itt zajlottak, melye-
ket Gellért Miklés, a Szike Kdrnyezet- és Egészségvédel-

Liraian fogalmazva: komposztalni annyi, mint ke-
zet nyUjtani a természetnek, visszatalalni a rég el-
vesztett édenbe; Osszedlteni az elvagott koldok-
zsinort. A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy 6sz-
mi Egyesiilet elndke tartott. sze kellene gytijteni a szerves zoldségeket, a leve-
leket, a levagott fiivet, és tomoritve érlelni. Ujra
felhasznalhatd, kitlin6 humusz keletkezik majd,

és kezd6dhet a természet korforgasa.

Mint Foldhazi Juliatél, a Varosuzemeltetési és Kor-
nyezetvédelmi Osztaly zoldteriileti Ugyintéz6jétdl
megtudtuk: mind egy szalig elfogytak a komposzta-
lashoz rendelkezésre bocsatott edények.

Elni és éIni hagyni [T v—

Szérolapokkal a kutyapiszok ellen

Lapunkban mar tébbszor foglalkoztunk az ebtartas szabalyaival, melyeket Uj-
pesten sem mindig tartanak be az allatok tulajdonosai. Visszatéré gond a poé-
raz hianya, de legf6képp a kutyapiszkok 6sszeszedésének elmaradasa. Az Ujpes-
ti Parbeszédben sokan mondtak el a véleményiiket. Erre hivja fel a figyelmet az
a szorolap is, amelyet a kozteriilet-feliigyel6k a napokban kezdtek terjeszteni.

Nagy tiirelemmel, empatiaval kezelik ezt a gondot az
Ujpesti Kozteriilet-felligyelet emberei, akik szép széval
prébaljak ravenni az ebek gazdait a szabalyok betar-
tasara. Ahogy az osztalyvezeté Garamszegi Andrea fo-
galmaz: segiteni szeretnének. Filozofijuk: élni és élni
hagyni!

- Sok visszajelzés érkezik a munkankkal kapcso-
latban, és jolesé érzéssel konstatalom, hogy ezek leg-
tobbje pozitiv — mondja az osztalyvezeté. — Ha kell,
persze bintetiink is, de soha nem feledjitk: mi va-

gyunk az emberekért és nem forditva.

Hogy mennyire komolyan gondoljak a kozterulet-feligyeletnél mindezeket, arra bizonyiték az is, hogy meg-
kezdték azon szdrédlapok terjesztését, amelyeken az aldbbi széveg olvashaté: ,Tisztelettel megkérem Ono-
ket, hogy a gondozott és tartott eb sziikségleteinek kielégitése, futtatdsa soran, Ujpest Onkorményzaténak
6/2005-0s, az allatok tartasanak egyes feltételeirdl sz016 rendeletének utasitasait sziveskedjenek betartani.”

Azt is mérlegelik, hogy forgalomba keriiljon-e az a kutyacsont formaja miianyag tartd, amiben tobb tucat

zacsko elfér, és amit a kutya nyakorvéhez lehet csatolni. -AT
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Ujpest kozosségépitdivel kdszontotték az djévet

A siker titka

r + M
Ujpesti (f Pdrbeszéd

L e g b v

az osszefogasban rejlik”

Immar hagyomanyosnak mondhatd, Ujévi kdszontésre és fogadasra invitalta
Ujpest kivalésagait Wintermantel Zsolt januar 19-én az Ujpesti Polgar Cent-
rumba. A polgarmester meghivasat elfogadva tébb mint szaz Gjpesti dija-
zott, mlvész, kozéleti személyiség, sportold vett részt az eseményen.

Koztér

Wintermantel Zsolt kdszontéjében kiemelte: Moz-
galmas év volt a tavalyi Ujpesten. Nagyon sok min-
den tortént a Varoshazan és azon kivil egyarant.
»Minden alkalommal el szoktam mondani, hogy
a politika értelmének és sajat legfobb feladatomnak
a kozosségépitést tartom. Ezt két Uj kezdeményezé-
stink sikere mindennél kifejez6bben bizonyitja. Az
Ujpesti Pdrbeszéd és a Taldlkozzunk tébbszér! ren-
dezvénysorozat mozgalomma valtak. Mindkettd-
ben nagyon sokan, tobb ezren vettek részt. Az ilyen
mozgalmak erésitik azt az érzést, hogy mi Ujpestiek
Osszetartozunk és szeretjik a varosunkat, egyiitt aka-
runk tenni érte” — tette hozza. A talalkozé fogadas-
sal és barati beszélgetéssel folytatodott. - U.N.
Bovebben: ujpest.hu

Palyazat utan
® o0

Hazhoz jon
a segitség

Ujpest  Onkormanyza-
ta palyazati keretek al-
kalmazasaval nyqjt lehe-
téséget Ujpest nyugdijas
kory, illetve fogyatékossaggal-, kro-
nikus betegséggel élo lakosainak egy
Ujabb segito szolgaltatas igénybevéte-
lére. Az SOS Gondozdhaldzat készenlé-
ti és iigyeleti szolgdlata nyujtotta lehe-
toségekre palyazni 2012. februar 29-ig
lehet. Minderrdl Nagy Istvant, Ujpest
népjoléti alpolgarmesterét kérdeztiik.

7%//‘&'
%//'ms’f/

— Mi a szolgdltatds és a
palyazat lényege?

- Az SOS Gondozbha-
l6zat készenléti és lgyele-
ti szolgalata ma mar az 6n-
kormanyzatokon  keresz-
tul is kinalja nyugalomra és
biztonsagra épuilé csomag-
jat. Ujpest Onkormany-
zata ajanldja és a palyaza-
ti rendszerrel alkalmazo-
ja is a szolgaltatasnak. Azok a nyugdijasok, fogyaték-
kal, kronikus betegséggel él6k, akik elnyerik az 6nkor-
manyzat palyazatat, rendkivil méltanyos, havonkén-
ti 1000 forintos aron, vagy szocialis alapon torténd ta-
mogatassal téritésmentesen vehetik igénybe a szolgal-
tatast. Ezért az Gsszegért a nap 24 drajaban rendelke-
zésre allo telefonos lgyfélszolgalat, a 4 6ran beldl ki-
ér Ugyelet, hazi segitségnydjtas érhetd el szamukra.

— Miért ajanlja a szolgaltatast az 6nkormanyzat?

— Az életkor el6re haladasaval egyre fontosabba va-
lik a biztonsag. Mindenki agyaban motoszkalé gon-
dolat: mi lesz, ha sziileink szorulnak gondoskodasra,
ha megbetegsziink, ha egyedil maradunk? Megolda-

sok persze vannak, de nehéz eligazodni a szolgalta-
tasok kozott. Ujpest Onkormanyzata példas médon
végzi az idésgondozast, odafigyel a kronikus beteg-
séggel élokre. Szélesitjiik a lehetGségeket. Ezért ajanl-
juk az SOS Gondozas készenléti szolgalatat. Hivhato
hétkdznap, hétvégén, éjjel, nappal, barmikor. Segélyhi-
vas esetén riasztja a mentdket, orvosi Ugyeletet, tlizol-
tdsagot, rendbrséget. Hazhoz kildik a megfelel6 szak-
embert. Segitenek a személyes tevékenységekben, tes-
ti higiénében, hajapolasban, hazimunkaban, ha kell,
az ételmelegitésben, talalasban, a gyogyszerek adago-
lasaban is. Partnerek a mentalhigiénés gondozasban,
példaul beszélgetésben, felolvasasban. Mindig vannak
Ugyeletben apoldk, gondozok és miszaki szakembe-
rek is. Ajanlom az Ujpestiek figyelmébe. -B.K

A palyazatrol:

Az igényl6lap letdltheté a www.ujpest.hu hon-
lapon, vagy atvehet6 a Polgarmesteri Hivatal
mindkét tgyfélszolgalati irodajaban (a varoskoz-
pontban: Istvan Gt 15, Kaposztasmegyeren: Haj-
16 u. 42-44). BenyUjtasi hataridé: 2012. februar
29. A szolgaltatasrol tovabbi informacio: www.
sosgondozas.hu,, hivhatd telefonszam: 06-20-320-

Felhivas

Tisztelt Ujpesti Polgarok! Tajékoztatom Ondket, hogy a Magyar Nemzeti
Uduilési Alapitvany a szocidlisan hatranyos helyzet(i személyek részére tidiilé-
stik, pihenésiik, rekreaciojuk elésegitése érdekében palyazatot hirdetett meg.

A palyazatot nagycsaladosok, fogyatékossaggal él6k, nyugdijasok, tovabba
szocialis, gyermekvédelmi és gyermekjoléti intézmények munkavallaléi ad-

pont alatt érheto el.

hatjak be legkésobb 2012. februar 29-ig. A palyazati kiiras a Magyar Nemze-
ti Udiilési Alapitvany www.mnua.hu honlapjan az Erzsébet program menii-

Nagy Istvan alpolgarmester



Oktatas

Németh Laszlo-dijas igazgatd
Masodallasbol
hivatas

A Magyar Kultara Napja alkalma-
bol Halasz Janos, a Nemzeti Erofor-
ras Minisztérium parlamenti allam-
titkara oktatasi elismeréseket adott
at januar 19-én, a Szépmuvésze-
ti Mlizeumban megtartott innep-
ségen. Németh Laszlo-dijban része-
stlt Koronka Lajos, a Kozma Lajos
Faipari Szakkozépiskola igazgatodja
a kozépfokl oktatasban végzett ne-
velomunka, a gyermekek harmoni-
kus személyiségformalasaban vég-
zett kiemelked6 tevékenysége elis-
meréseként.

- Miként fogadta a szak-
mai elismerést? — kérdeztik
a dijazottat.

- Meglep&dtem, nem sza-
mitottam ra. Nagyon szere-
tem a hivatasomat. Bar a si-
kerek mindig 6rommel tol-

tenek el, az egyéni elismerés-

re nem szomjaztam. Ezért az
els6 gondolatom az volt, miként lehetne a kitun-
tetést az iskolanak adni. Igazgatdként ugyan kar-

mester vagyok, de a zenei hasonlatnal maradva, a
dirigens altalaban nem zenél, feladata az 6sszhang
megteremtése. Iskolank eredményeit ezért kozos
sikernek érzem, és a dijat az iskolai k6zosség elis-
meréseként értékelem.

- A méltatasban az all: a gyermekek harmoni-
kus személyiségformalasaban végzett munkat is-
merik el.

— Szép gondolat ez a dijat adomanyozok részé-
r6l, a Németh Laszl6-dij valdban errdl szol. Peda-
gogusként tapasztalom, a szakképzést olykor osz-
szetévesztik a munkaerd piaci képzéssel. Pedig a
szakma elsajatitasakor legfontosabbnak az alkotas
Oromét és annak személyiségformal6 hatasat tar-
tom. Meggy6z6désem, ha valaki szivesen és tehet-
ségesen alkot, sikeres lesz az elhelyezkedésben is.

— On djpesti pedagégus dinasztia tagja, édesany-
ja, testvére, felesége is tanar. A gyerekek is fogéko-
nyak az oktatds irant?

— Ezt még nem lehet tudni. Bar az & korukban
még én sem a katedrardl almodoztam. A MUiegye-
temen is a kivancsisag terelt el6re, szerettem volna
minél tobb szakmat kiprébalni. A palyakezdés elsé
éveiben ,gyljtottem” a munkahelyeket, négyet,
otot — két, harom év alatt. Kiprébaltam a terve-
zést, a termeld vallalatot, kiilonbozé helyeken dol-
goztam, volt, hogy az el6léptetés helyett a felmon-
dast valasztottam. A pedagodgia kozelébe az esti,
levelezd tagozatos oktatas soran kertiltem. A ma-
sodallasbol lett nagyon rovid id6 alatt féallas és hi-
vatas. -B.K
Koronka Lajos Ujpest 9. szamu egyéni valasz-
tokeriiletének onkormanyzati képvisel6je (Fi-
desz), az oktatas a szakteriilete. A kozosségi
munkaja egybecseng a hivatasaval. A K6zmu-
velSdési és oktatasi bizottsag elndke.

Az onkormanyzat 6sztondija
tehetséges diakoknak

Viszik Ujpest jo hirét

Lapunkban folytatjuk a 2011/2012-es tanévben
osztondijban részesiilo fiatalok bemutatasat. Ugro
Gyula Tanulmanyi Diakosztondijban részesiilt:
HORNYAI ZSOFIA,
az ELTE Radndti Mik-
I6s Gyakorld Iskola és
Gimnazium 11. évfolya-
mos tanuldja. Tanulma-
nyi munkaja folyamato-

san kiemelked6. Tavaly
a ,Polgar az Eurépai Demokraciaban” Orszagos Tanul-
manyi Verseny regionalis dont6jén elso helyezést ért el,
az azt megel6z6 évben pedig masodik lett. 2011-ben,
az Arany Janos Irodalmi Versenyen, orszagos els6
helyet szerzett. Elmondasa szerint az 4sztondij el-
s@sorban egy nemzetkozileg elismert nyelvvizsga
megszerzésében lesz segitségére.

NAGY BALINT, a
Semmelweis Egyetem
Gybgyszertudomanyi
Kar masodik évfolya-
mos, példaéreéki ta-

nulmanyi eredmény-

nyel rendelkezé hallga-
téja. Korabban, 2009-ben, majd a rakovetkezé év-
ben is az élmezényben végzett az Orszagos Kozép-
iskolai Tanulmanyi Verseny dont6jén biol6giabdl.
Most masodszor nyerte el az Ujpesti Diakdszton-
dijat, az 6sszeget a tanulmanyaival Gsszeflggd ki-
-AT
(Képiinkon: a didkésztondij ataddasanak pillana-

adasokra forditja.

tai, dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmestrerrel.)

A Babits és a Konyves
gimnazium a 100

legjobb kozott

Az oktatasi-nevelési intézmeé-

nyek, a diakok, tanarok vala-

mint a fenntarté sikere, hogy

két Ujpesti, Onkormanyzati

fenntartasu kozépiskola is be-

keriilt az orszag szaz legjobb

kozépiskolaja kozé!
A Babits Mihaly Gimnazium a 36, a

Konyves Kalman Gimnazium az 57. helyen

szerepel a Quattrocento Kiadbé a magyar-

Sorrend a keriileti Rangsor.

i?nkorményzatok A 100 legjobb Gimnazium Fennfarté

altal fenntartott magyar kertilet

gimnaziumok kozott kozépiskola

1. 2. Szent Istvan XIV.
2. 9. Varosmajori Xil.
3. 13. Kempelen Farkas XXIL.
4. 16. Veres Péter 1.
5. 19. Karinthy Frigyes XVl
6. 27. Toldy Ferenc I
7. 30. Berzsenyi Daniel XIIl.
8. 36. Babits Mihaly IV.
9. 53. Szerb Antal XVI.
10. 56. Szent Laszlé X.
1, 578 Konyves Kalman IV.
12. 58. Németh LaszI6 XIll.
13. 61. Méricz Zsigmond 1.
14. 69. Arpad M.
15. 75. Balassi Balint XVIL.

orszagi négy-, hat- és nyolcosztalyos gim-

naziumok, szakkozépiskolak, technikumok

A Polgarmesteri Hivatal miivelédési és oktatdsi osztalya segitségével késziilt az dsszehason-

litd tabldzat, amely a 100 kbzépiskola rangsordban a keriileti 6nkormdnyzatok dltal fenn-

eredményeit 6sszehasonlité kiadvanyaban.

tartott iskolakat veti 6ssze a Quattrocento Kiadé adatai alapjan.
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évekre jellemz6, mégis Ujpesti korszakat. Ezért ma-  volt szamara a legkedvesebb. Mecénasuk lett, kere-

A BagOIyVéron radt egyben.

setébdl vasarolt egy-egy alkotast Girontdl, Brusch

majd baratsagot apolt az alkotdkkal, akiket, per-  Ez a gyljtemény maradt ram.

- Apai nagybatyam el6sz6r munkakapcsolatot,  Pétertdl, Bészin Endrétdl és a szobrasz Saly Jen6tdl.
: es tul

Romos hazbdl, lyu-

>~  kas tetSterii padlasbdl

\ TE SLT'(? volt elég a‘ll. vilaghabo-
ra utani Ujpesten. Ko-
zulik egy, a Beniczky

utca 7. szam alatti, romantikus elne-
vezést kapott. Bagolyvarnak hivtak. A
név raragadt a hazban lako, vagy ott
alkoté muvészeti alkotokozosségre is.
Ismeretlen életmuvek, gyljtemények
cimmel négy, korabbi bagolyvari m-
vész gylijteményes tarlata, az Ujpesti
Téli Fesztival kiemelt eseményeként,
januar 28-an, 11 érakor nyilik az Uj-

sze joval kés6bb, megismer-
hettem én is. A habora utan
az Gjpesti Varoshazan jogasz-
ként szocialis tigyekben volt
jartas, istapolta azokat a te-
hetséges fiatalokat, akik ta-
lan éhen haltak volna, ha a
Varoshaza nem tamogatja
6ket élelemmel, miiterem-
mel, munkalehetéséggel. Uj-
pest ,tanulmanyi Osztondi-
jat” nydjtott nekik, jarhattak
a Képzémuvészeti Féiskola-
ra — meséli a gylijtemény tu-
lajdonosa. — Nagybatyam ké-
s6bb a Banyagépgyarban lett
jogasz. Giron Emanuelt pél-
daul a gyar tamogatta, cseré-
be meghatarozott mennyisé-
gl képet kellett festenie. Saj-

Giron Emanuel alkotdsa

— Ismeretlen gylijteményt
latunk?

— Kevésbé ismertet. Az
alkotok kozill mar senki
sem él. Giron nehezen al-
kotott, Salynak kevés koz-
téri alkotasa van. Brusch
Péter befelé fordulé6 mu-
vészként alig vallalt kialli-
tast. Ismereteim szerint pé-
csi Orokosok tartjak egy-
ben mivei zomét. Keveset
alkottak, keveset allitottak
ki, mégis munkassaguk le-
nyomata a kornak. Ugyan-
akkor magyarazat arra is,
miért nem talalkozunk ve-
Itk kiallitasokon.

- Kivéve Ujpestet...

— Egy-egy alkotasukat lat-

pest Galéridban nos ezek sorsardl nincs tudomasunk. NagybatyAm  hatta mar az Ujpest Galéridban a kézénség, am van,

ekkor mar baratként tartozott a tarsasaghoz, Giron  amit még nem. Ezt pétolja a mostani alkalom. - B.

Dr. Kévesdi Istvan gimnaziumi igazgato kolcson-
zi erre az alkalomra a gyljteményt. Hirom fest6-
muvész, Giron Emadnuel, Brusch Péter, Boszin Endre,
és Saly Jend szobraszmlivész alkotasai tobb évtized

A Bagolyvar-hoz tartozott még Ddniel (Fischl) Kornél, Istvanfy Janos, Hovan Ldszlo, Vaddsz Gyorgy,
Varga Magda is. Mestereik voltak a féiskolan Barcsay Jend, Kmetty Janos, Domanovszky Endre, Szényi
Istvdn, Kisfaludy Strobl Zsigmond. 1946-1950 kozott rendszeresen tartottak kiallitasokat iskolakban,
tarsadalmi szervezetek helyiségeiben. A tarlatok rendezéi, megnyiti kozote volt példaul Kassdk La-
jos ird, Kaddr Zoltdn miivészettorténész, és Kallai Ernd, a magyar képzémiivészeti modernizmus te-
oretikusa is.

leforgasa alatt ,koltoztek be” a csaladhoz. A gylj-
temény komoly kortorténeti értékként 6rzi a mi-
vészettorténet konstruktivista, 6tvenes, hatvanas

A kultura
apoloi

Hagyomanyteremt6 szandékkal, a

Magyar KultGra Napja elGestéjén
rendezték meg az Ujpesti Téli Feszti-
val nyitd rendezvényeként a kézm-
vel6dési dolgozok talalkozéjat. Az Uj-
pesti Polgar Centrumban, a miivel6-
dési intézményekben dolgozokat var-
tak, akiket az Gnkormanyzat nevében
dr. Molnar Szabolcs udvozolt. A va-
rosrész alpolgarmestere koszonetet
mondott a kultdra apolasat, kozve-

Ka Ari €jsz

onyvtari ejszaka
A Magyar Kultira Napjara idézitettiink két olyan ren-
dezvényt, amellyel mar régdta szerettiik volna meglepni
olvasoinkat, tovabba amire az 6nkormanyzattol elnyert
palyazat, és az Onok adojanak 1 szazaléka adta a pénz-
ligyi hatteret. Januar 21-én este az APRO szinhaz ven-
dégjatéka volt, Trebla, a barany cimmel — gyerekeknek.
Ezt kovette Harcsa Veronika és Gyémant Balint jazz du-
Oja. Mindez egész éjszakas nyitva tartassal, ingyenes fél

titését hivatasként végzé szakembe-
reknek. Az unnepi talalkozd Dunai
Tamds Szavakat fivok cim( 6nal-
Ié' EStj"éV?I fOIVEatédOtt: A népszer(i éves beiratkozassal, valamint az olvasok vendéglatasa-
szinm(ivész a kdltészet és a zene har- val egybekotve. Legalabb ezer ember fordult meg éjszaka
a konyvtarban, ami minden varakozasunkat felilmulta.
Koszonet érte mindenkinek, hogy ez létrejohetett.

Tamadsi Julia konyvtarvezetd, Kiraly konyvtar

monikus egységét illusztralta ez alka-
lommal is. A taldlkozd — fehér asztal

mellett — joiz{i beszélgetéssel folyta-
tédott. -B.




Ujpesti Téli Fesztival

B
e X,

Tobb (volt) mint kiallitas
Ertekunk a
népmiivészet

Tamdsi Aron orokérvényli gondo-
lataval (mely szerint ,A népmuvé-
szetet apolni — szivvel és szeretet-
tel megorizni az eleinktdl rank ma-
radt értékeket — mindannyiunk ko-
telessége”) invitalta a Karolyi Istvan
12 Evfolyamos Gimnazium leg(jabb
kiallitasara a nagyérdemlit.

Az Ertékiink a népm(ivészet cim(i, a Magyar Kul-
tira Napja tiszteletére januar 19-én megnyilt

tarlattal a Foti Népmlvészeti Szakkozép-, Szak-
iskola és Gimnazium diakjainak és m{vésztanara-

inak adott bemutatkozasi lehetGséget az Gjpesti

iskola. A kiallitast megnyité Cselétei Erzsébet, Fot
varos polgarmestere tobbek kozott arrol szolt: a
kiallitok a magyarsag népi kultarajabol olyan ér-
tékeket hoznak felszinre, és olyan mélységeket
mutatnak meg egy-egy tarlat alkalmaval, ame-
lyek néphagyomanyaink 6si elemeire épiilnek. A
hozzaért6k szamara ezek a targyak ma is tizene-
tet tudnak tovabbitani, és a magyar nép teremté
erejének legnagyobb bizonyossagat szolgaltatjak.

A keramiak, sz6ttesek, viseletek, rajzok, fest-
mények kozott a legnagyobb tetszést az élet-
nagysagu, jaszsagi asszonyviseletbe és foti meny-
asszonyi ruhaba oltoztetett babak arattak.

Az esemény tobb volt egy kiallitasnal. Az tn-
nepre a hazigazda iskola diakjai népi monddkak-
kal, énekkel, furulyaszéval, néptanccal késziltek,
a vidam jelenetek szereplGi nagy tapsot kaptak.
Az estébe nyuld kézmuves foglalkozason a szovés,
fonas, korongozas szépségeirdl és nehézségeirdl
egyarant szerezhettek tapasztalatot a hazigazdak.

Bdvebben: ujpest.hu -B.K

Sport és kultira egy szinpadon

Januar 24-én, az Ujpest FC Megyeri tti székhazaban sajtotajékoztaton ismertette Dozsa Ldszlo ér-
demes miivész, az Ujpest Szinhaz férendezdje legkozelebbi bemutatéjuk, a Soska, siiltkrumpli cimii
szindarab létrejottének el6zményeit. Mint azt Dézsa Laszlé elmondta, munkatarsaikkal elkotelez-
ték magukat amellett, hogy az Ujpest Szinhaz a magyar drama teatruma legyen. Ezért és az Gjpes-
tiek legendas futballszeretete miatt is valasztottak legijjabb bemutatoéjuknak Egressy Zoltan miivét.

A szindarab 6sszekapcsolja a kultdrat és a sportot, melyhez Ujpest Onkormanyzata rémmel nydijt ta-
mogatast — mondta a tajékoztatdn Wintermantel Zsolt. — Mindent megtesziink annak érdekében, hogy
mind a varos sportélete, mind kulturalis élete kiemelkedé szinvonalu legyen.

Egressy Zoltan Séska, siiltkrumpli cimi szindarabjat februar 5-én, zartkor(i eléadason mutatjak be.
A nyilvanos bemutatéra marcius 2-an kertil sor. A szinpadon Babicsek Berndttal, Fillar Istvannal, Szol-
noki Tiborral talalkozhat a kozonség. Rendezo: Krizsik Alfonz, jatékmester: Dozsa Laszlo. A bemutatot
az dnkormanyzat mellett az Ujpesti Sajté Kft. és az UTE is timogatja. -LZ

Tehetséges gyerekek, segito
pedagogusok és csaladok talalkozoja

A Magyar Kultura Hete

Az Ujpesti Ifjasagi Sport-
és Szabadidokozpontban
januar 20-an, pénteken
este iinnepi galamiisor-
ral zarult a Magyar Kul-
tira Hete programsoro-
zat. A legjobbak a szinpadon, a nézok elott
ismételték meg produkcidikat. A nemrégi-
ben Gj névre valté, korabbi Ujpesti Gyer-
mek- és Ifjusagi Haz 2001-ben teremtett ha-
gyomanyt a vetélkeddvel, a Magyar Kultara
Napja alkalmabél. Azéta meghirdetéje és le-
bonyolitéja a seregszemlének.

Kerekes Gyorgy, az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Sza-
badid6kozpont igazgatdja koszontdjében arrdl
emlékezett: akkor, amikor Kolcsey Ferenc 1823.
januar 22-én befejezte Szatmarcsekén a Himnusz
kéziratat, még nem tudta senki, hogy a vers a ma-
gyarsag nemzeti imajava valik. Az intézmény igaz-
gatdja koszonetet mondott mindazoknak, akik
segitették pedagogusként, sziil6ként a diakok fel-
készulését. Kerekes Gyorgy elmondta, akik verse-
nyeztek, egyt6l-egyig tehetséges gyerekek.

A galam(sorban pedig a jok kozott a legjobbak
léptek szinpadra.

Madtésné Pataki Agnes, a Polgarmesteri Hivatal
muvel6dési és oktatasi osztalyanak vezetdje, vala-
mint Kerekes Gyorgy igazgato valamennyi, dobogos
helyen végzett didknak személyesen és szeretettel

gratulalt. A nagysiker(i rendezvény ugyan egy id6re
elbucstzott, de a ,jovore veled, ugyanitt” reményé-
vel koszontek el egymastdl a résztvevok.

Bévebben: ujpest.hu -B.K
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Ujpesti miisortiikor
januar 26-februar 1-ig
IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Ujpesti  Téli sLiszt
Improvizaciok”. A Karinthy Frigyes AMK

Fesztival:

KépzOmuvészeti Korének Liszt Ferenc
emlékére késziilt alkotasai. Megtekinthet6:
februar 21-ig. KFAMK Féépiilet Galéria

Ujpesti Téli Fesztival: Solymos Tamas
festménykiallitasa. Januar 26-t6l februar
12-ig, 11.00-18.00. Ujpest Galéria

Ujpesti Téli Fesztival: Ismeretlen élet-
miivek, gyiijtemények. Giron Emanuel,
Saly Jend, Brusch Péter, B6fin Endre muvei.
Megnyito: januar 28-an, szombaton, 11.00
orakor. Megtekinthetd februar 12-ig,
11.00-18.00-ig. Ujpest Galéria

Ujpesti Téli Fesztival: Haros Annamaria
jelmez-és diszlettervezé kiallitasa, két
szinhelyen. Megnyité februar 6., 14.30:
Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadid6kozpont,
majd februar 11-én, 17.00-kor az Ady Endre
Motivelddési Kozpontban

Olimpiarol mindenkinek. Olimpiator-
téneti kiallitds a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium Karolyi Galéridjaban. Megtekinthetd
az iskola nyitva tartasi idejében, januar 27-ig.

Ertékiink a népmiivészet. A Foti

Népmlivészeti Szakkozép-, Szakiskola és
Gimnazium diakjainak és miivésztanarainak
alkotéasai. Kdrolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium, Virdg aula.

ELOZETES \)T‘ éifl
UJPESTI TELI FESZTIVAL

Februar 2., csutortok, 10.00: Fabula
Babszinhaz: Vitéz Laszl6. Karinthy Frigyes
AMK Kozosségi Hdz

Februar 4., szombat, 10.00: Csaladi jat-
sz6. Farsangi vigassig. Ujpesti Ifjusdgi
Sport- és Szabadidékézpont

Februar 5, vasarnap, 19.00: Séska, siilt-
krumpli. Ujpest Szinhdz, zdrtkorii bemutat eléadds

Februar 7., kedd 15.00, az Ujpesti Magyardal
és Zenebarat Tarsaskor farsangi rendezvénye

Februar 11., szombat, 19.00: Karnyéné.
A Forrés Szinhaz eléadéasa. Ujpest Szinhaz
bérlet 1. eldadas Bérletek: 8000, és 7000
forintért, jegyek 2500, 2200 forintért valt-
hatok. Ady Endre Miivelédési Kozpont,
Ujpest Szinhdz

Februar 12, 11.00: A gogos kiralykisasz-
szony. Gyermekszinhazi el6adas. A belépés
ingyenes, elGzetes bejelentkezés alapjan.
Tamogatd: NKA. Ady Endre Miivelédési Kozpont

HETI UJDONSAG
Januar 26. csuitortok
ISKOLASOKNAK

14.00-15.30: Jatssz-6ra. Ujpesti Ifjtisdgi
Sport- és Szabadidékozpont, korabbi UGYIH

UJPESTI TELI FESZTIVAL

14.30: Taldlkozas Cakd Ferenc animacios
filmrendezGvel. Beszélgetés és homok anima-
ci6 bemutaté. Karinthy Frigyes AMK Féépiilet

Januar 27., péntek
JOTEKONYSAGI ELOADAS

18.00: Sebestyén Marta énekmiivész fellépése.
Jotékonysagi koncert a Szent Jozsef plébania-
templom orgonaja javara. Ujpesti Polgdr Centrum

Januar 28., szombat

UJPESTI TELI FESZTIVAL

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
10.00-12.00: Varazsgomb mesemiisor.

Kilin Ildik6 babmiivész és Mollini blivész

eléadasa. Utana jatszohaz, kézmlives foglal-

kozas. Karinthy Frigyes AMK Kozésségi Hdz

TURA

10.00: A Bagoly Klub taraja a Szemls-
hegyi, és a Pal-volgyi barlangban. El6zetes
jelentkezés és info: 399-7067. Hat év felet-
tieknek. Az Ujpesti Ifjusdgi Sport- és
Szabadiddkozpont programja

KOSTOLO
10.00: A disznétor finomsaga: a toroskaposz-
ta. Etelkdstol6. Ujpesti Piac- és Vidsdrcsanok

Januar 29., vasarnap
GYERMEKES CSALADOKNAK

10.00: Gyermek tanchaz a Bem Néptanc-
egyuttessel. Ady Endre Miivelédési Kozpont

Januar 31., kedd

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-11.00: Babajatszé. Ujpesti Ifjusdgi

Sport- és Szabadiddkozpont, korabbi UGYIH

Karnyoné s két szeleburdiak

A Forras Szinhaz vendégszerepel a Karnyoné
ciml el6adasaval az Ady Endre Mivel6dési
Kozpontban februar 11-én, 19.00 drai kez-
dettel. A zenés bohdzat Csokonai Vitéz
Mihaly , Az 6zvegy Karnyoné s két szeleburdi-
ak” cim(i darabjabol késziilt. A Forras Szinhaz
estien a f6bb szerepekben Bdnsdgi Ildiko
Kossuth- és Jaszai-dijas szinmuvészt, Dérner
Gyorgy érdemes mlivészt (aki a bohézat ren-
dezje is egyben) valamint Krizsik Alfonz,
Papp Attila, Acs Tamds szinm({ivészeket lathat-
ja a publikum. Az el6adés az Ujpest Szinhaz
bérleti eléadasa, az Ujpesti Téli Fesztival prog-
ramja, amelyre jegyek 2500, és 2200 forintos
arban valthatok. Az el6adast kovetd kozon-
ségtalalkozon Bansagi lldikéval és Dorner
Gyorggyel beszélgethetnek a nézok.

Bagoly Klub
A Bagoly Klub tagjai és a veliikk szivesen
utnak indulok februar 25-ére tervezett tira-

juk soran autdbusszal Pilisszentlaszlora tar-
tanak, majd onnan a Lajosforras—Bukkos-
patak Gtvonal mentén érnek el Szentendrére.
Taldlkozé 8.20-kor az Ujpest-Varoskapu
autdbusz allomason. Az utazas koltsége tel-
jes aron 855 Ft, diakoknak, nyugdijasoknak
430 Ft. Jelentkezni februar 20-ig lehet a 399-
7067-es telefonszimon az Ujpesti Ifjisagi
Sport- és Szabadidékézpontban.

Mese - felnotteknek

Az Ujpesti Téli Fesztival idején az Ujpesti
Ifjisagi Sport- és Szabadid6 Kozpont varja
Berecz Andrds ének- és mesemondd estjé-
A Kossuth-dijas
mivész ezuttal a felnétteknek tervezi

re az érdekléddket.

musorat, velik barangol a mesék vilaga-
ban. A jegy ara 1800 Ft. A program febru-
ar 13-an, 19.00 é6rakor kezd6dik.

Kezeslabas babaszinhaz

A kardcsonyi vasar nagy sikerl
Szivarvanyhinta el6adasa nyoman ismét
lesz babaszinhaz az Ujpesti Ifjsagi Sport-
és Szabadid6kozpontban. Az Ujpesti Téli
Fesztival programjaként februar 7-én,
10.00 orakor kezd6dS el6adasra Honti
Gyorgy Jaszai-dijas szinm(ivész, rendezd és
dramapedagdgus érkezik a Kezeslabas cimi
eléadassal. A csecsem&knek és kisbabaknak
(0-4 éves korig) ajanlott programban él6ze-
nés, mondodkas, babozos kavalkad varja a
csaladokat. Jegyar: 1200 Ft/2 f6 (egy gyer-
mek és egy szul6 részére), testvérjegy: 500

Ft. Az el6adast babajatszé koveti.

Rendhagyé irodaloméra

Radnéti Miklos Nem tudhatom cimii kolte-
ménye lett az Ev Verse. Ennek ismeretében
is killonleges élményt kinal az Ujpesti Téli
Fesztival keretében februar 13-an, 14.00
6rakor kezd6d6 Rendhagyé irodalomora,
amelyen Radnéti Miklés lirdjat hallgatva
megelevenednek életének fontosabb ese-
meényei, helyszinei. Harsdanyi Gdbor szinmu-
vész, Nydri Istvdn el6adomiivész az Ujpesti

Kommunikaciés Stidié novendékeivel lesz
szereplGje az el6adasnak. A ,Sem emlék,
sem varazslat” cim( Radnéti-emlékmiisor
Osszedllitasaban Széllésy Marianne gylijte-
ményvezetd volt a segitségiikre. Az Ujpesti
Kamaraszinhaz (Ujpesti Polgar Centrum)
el6éadasara jegyek 500 forintos arban valtha-
tok, rendelhetdk.

»A méz és én”

A méz és én cimmel, méz-napi rajzpalyazatot
hirdet szabadon valasztott technika alkal-
mazasaval az Ujpesti Ifjusagi Sport- és
Szabadid6kozpont. Az alkotasokat (az alko-
té neve, iskoldja feltiintetésével) februar
24-ig varjak az intézmény recepcidjan,
Takdcs-Kollarik Orsolya nevére. A legjobb
alkotasok készit6i jutalomban részesiilnek. A
rajzokbdl kiallitas nyilik az Ujpesti Gyermek
Galériaban marcius 9-én, 16.30-kor.

Ekszer Balett
A két évtizede sikeresen oktatd Ekszer

Balettiskola @ tagozatot inditott a
Karinthy Frigyes Altaldnos Mdlvelédési
Kozpont Féépliletében. A novendékek a
klasszikus balett mellett szinpadi tancot,
akrobatikat, step- és jazztechnikat tanul-
hatnak Szabé Vivientdl, az Ekszer Balett
sz6lotancosatél. Az ovisok és az altalanos
iskolasok péntekenként kiilon csoportban
és idépontokban tanulhatnak, az oktatas

dija: 2700 Ft/ho. Jelentkezés: 233-2806.

3-1-2 meridian torna

Ingyenesen igénybe vehetd mozgaslehets-
séget ajanlanak minden korosztalynak,
kivaltképpen az idésebbeknek Ujpesten az
Andretti kavézé emeleti termében. (IV.
Kilsé Vaci Gt 13). A csiitortokonként 17.00
oratol kezd6d6 foglalkozason elsajatithatd,
alig tobb mint féléras gyakorlat rendszeres
ismétlésével — a kinai Zhu professzor szerint
— akar szaz évig is élhetiink, ha naponta
végezziik ezt a tornat. Erdeklddni lehet a
06-70-337-2049-es telefonszamon.



), INGYENES JOGI TANACSADAS
Februar 8-an szerdan 18-19 oraig ingyenes jogi
tanacsadast tart az Gjpesti Fidesz — MPSZ.

Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P: 11-18-ig a 369-09-05-0s telefonszamon.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula nkormanyzati
képvisel6k februar 6-an hétfén 17-18 oraig tartanak fogado-
orat. Baldzs Erzsébet, Ozsvdath Kalmadn képviselSk februar
6-an hétfén 18-19 6raig tartanak fogadoorat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Bp., Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila,
Koronka Lajos 6nkormanyzati képvisel6k februar 13-an hét-
fén 17-18 6raig; Bartok Béla onkormanyzati képvisel6 febru-
ar 14-én kedden 18-19 draig tart fogadoorat. Helyszin: (1042
Bp., Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla 5nkormény-
zati képvisel6 februar 27-én hétfén 18-19 draig tart fogado-
orat. Helyszin: (1042 Bp,, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink!
G Irodank minden pénteken, 17 és 18 éra kozott tart
nyitva. Kérjitk Ondket, vegyék fel veliink a kapcso-
latot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyttt!
Cimunk: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-
372-3119, 06-70-381-8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: min-
den hénap elsé hétféjén, 18 ératdl, a fenti cimen.

Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom, Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

k2l Szalma Botond dnkormanyzati képviseld, frakcidve-

ik zetd (KDNP) fogad66réaja, minden hénap elsé hétfo-
< jén, 18 oratdl 19 oraig kertll megtartasra a Karinthy

Frigyes AMK Koz0sségi Hazaban (Loverseny tér 6. sz.)

FOGADOORA
" Perneczky Ldszlé onkormanyzati képviselé
(LMP), Fenntarthat6 Fejlédés tanacsnok fogaddoraja:
el6zetes egyeztetés alapjan. Tel: +36-20-390-0566.
E-mail: ujpest@lehetmas.hu

LMPTAS

KAUFER VIRAG UJPESTEN

Uj Ellenéllas és J6 Szomszédsag. (LMP Iroda — Ujpest,
Istvan Gt 22.) IdSpont: 2012. januar 31., 18 6ra. Kosson
belénk, beszélgessuink kotetlendl!

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK
y Farkas Istvan onkormanyzati képvisel6: el6ze-
EMSzP " a 22
tes telefonon tortént egyeztetés alapjan — a 06
20 518 7830-as telefonszamon — barmikor. Beldn Beat-
rix onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé pénte-

kén 17 6ratdl, Szabé Gdbor 6nkormanyzati képviseld
minden hénap elsé hétféjén 17-18 o6rdig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Budapest,
Nador u. 1.) tartanak fogaddérat. Horvdth Imre onkor-
manyzati képvisel6 minden hénap elsé szerdajan 17
oratol tart fogaddéorat a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfo-
lyamos Gimnaziumban (1046 Budapest, Bérfest u. 5-9.)

MEGHIVO

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kovetkezé el6adasa
januar 31-én, kedden 10 6ratdl lesz az ujpesti Polgar
Centrumban (IV. Arpad Ut 66.). A rendezvényre a belépés
ingyenes. A rendezvény févédnoke: Kiss Péter orszaggy(i-
lési képvisel6 és dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati kép-
visel8, az MSZP kertileti elncke.

MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete
www.mszpujpest.hu

FOGADOORA
I' Az Ujpestért Egyesiilet onkormanyzati képviselGi-

nek fogadoorai: Dr. Dabous Fayez (5. evk.) 6nkor-
manyzati képviseld, a Kaposztasmegyeri Telepiilés-
részi Onkormanyzat eldljaréja, minden hénap 2. hétfs-
jén, 17-18-ig tartja fogadddrajat. Helyszin: Budapest, IV.
Hajlé u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef Pal (1. evk.)
onkormanyzati képvisel6, minden hénap 2. hétfdjén
17-18-ig tartja fogaddorajat. Helyszin: Budapest, IV.
Hajlé u. 42-44., a TROK helyisége.

Egsiiet

A holapatolas
felelossége

Noha az idei tél eddig nem tette
kiillonosebben probara a polgaro-
kat és a koziizemeket, igérnek még
zimankés napokat, amikor akad te-
endd. Am sokakban nem rogziilt,
hogy a héeltakaritas, a jardak csu-
szasmentesitése a lakok feladata.
Legalabbis a hazuk el6tti teriileten.

Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.-
nél azonnal elindulnak a gépek, a
szakemberek, ha az idéjaras kikény-
szeriti a teenddket. A hazak elott futd
jardakrél viszont a tulajdonosoknak
kell eltakaritaniuk a havat.

— Ezen a terlleten akadnak hia-
nyossagok, bizony sok helyen elma-
rad a jardak tisztitasa — mondja Vasa
Zoltan, a tarsasag vezetdje. — A kert-
varosi részen lakok még csak-csak

elsoprik a havat, a tarsashazaknal vi-

Kartérites

A tulajdonos jogi kotelezettse-
ge a csuszasmentesités, és ameny-
nyiben valaki kart szenved, azért
mert e jogi kotelezettségnek nem
tett eleget, koteles a kart megté-
riteni. Ez részben vagyoni és rész-
ben nem vagyoni lehet. Vagyo-
ni kar példaul a ruha elszakadasa,
tisztitasi koltsége, nem vagyoni a
gyogykezelés koltsége, a sérilt ki-
esett munkaideje, de akar biinte-
t6jogi felel6sség is felvetédhet.

szont akadnak hianyossagok. Ahol
ilyennel talalkozunk, ott elvégezziik a
munkat, jelezziik ezt a kozterllet-fel-
ugyelet felé is, hiszen 6k hivatottak
arra, hogy sziikség esetén szankcio-
naljanak. Egy biztos: a havat a tulaj-

donosnak kell eltakaritania az ingat-
lana eldtti jardaszakaszrél, vagy gon-
doskodnia kell arrdl, hogy azt valaki
helyette megtegye, mivel adott eset-
ben sulyos kovetkezményei lehetnek

mulasztasanak.

Kozosségi feladat

A hoeltakaritas, illetve a csu-
szasmentesités a tarsashaz tu-
lajdonos-kozosségének a felada-
ta. A tulajdonosok az elmulasz-
tott kotelezettségért egyetem-
legesen felelnek. Amennyiben
nem kivanjak maguk eltakari-
tani a havat, akkor a kozgyiilés
megbizhatja a kozos képvisel6t,
hogy e célbdl vallalkozdval kos-

son szerz6dést. -AT

Megtortént esetek

Trikkos tolvajokrdl, szélhamosokrdl, a
gyanutlan lakdkat atveré blnelkove-
t6krdl, megtortént esetekrol esett sz6 a
kaposztasmegyeri nyugdijas klub janu-
ar 23-i klubnapjan. Cserna Sandor, a Pol-
garmesteri Hivatal kozbiztonsagi refe-
rense, valamint Pinkdczi Jozsef, a varos-
lzemeltetés fGosztalyvezets-helyettese
az életb8l meritett példakkal ecsetelte,
miként keriilheté el, hogy raszedjenek
benniinket azok, akik nem becsiiletes
uton akarnak gyarapodni.

Ingyenes jogsegélyszolgalat

Tisztelt Ujpesti lakosok! A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jog-

tudomanyi Karanak tanarai (és hallgatoi) az Gjpesti onkormanyzattal folyta-

tott egylttmuikodés keretében ingyenes jogsegélyszolgalatot tartanak (iigy-
viteli megoldasok, panaszok megfogalmazasa, tanacsadas minden teriileten).

Idépontok: 2011. januar 31, februar 8., 15., 22., 28. Minden alkalom-
mal délel6tt 10-12 6raig, a régi Varoshaza éplletében, a foldszint 27-es
szobaban. El6zetes bejelentkezésre nincsen sziikség! Tajékoztatom Ono-
ket arrél, hogy az eddig megszokott hétfé délelbtti, a Polgarmesteri Hi-
vatal jogtanacsosa altal tartott ingyenes jogi tanacsadas tovabbra is meg-

marad!

Dr. Vitaris Edit jegyz6

Farsangi szlovak est

Ujpest Onkormanyzatanak tdmogatésa-
val rendezi meg az Ujpesti Szlovak Kisebb-
ségi Onkorményzat a farsangi estjét. A ja-
nuar 28-an, szombaton 17 érakor, az Ady
Endre Mlivel6dési Kozpontban tartandd
farsangi szlovak esten vidam dalok, népi
tancok szérakoztatjak a kozonséget. Fel-
1ép a Pilisszantdi Szlovak Korus, a Tungs-
ram Kodaly Zoltan Férfikar, a Lipa Szlovak
Néptanc egyiittes, valamint a Balazsicska
Dabasi Citerazenekar. A musort barati be-
szélgetés és tanc koveti.
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Mozaik

korcsolyajat élezi

Manapsag ritkan talalkozunk olyan emberrel, aki
annyira szereti a szakmajat, mint Médos LdszIé.
Ahogy a kezébe veszi a korcsolyat, simogatja a fé-
met, mindent elarul. Olyan hirességeknek élezte
a korcsolyajat, mint Péth Didna. Még ma is az Gj-
pesti mesterrel koszoriiltet Sebestyén Julia, Euré-
pa-bajnok, kilencszeres felnétt magyar bajnok,
négyszeres olimpikon miikorcsolyazé.

Modos Laszloé eredeti szakmaja géplakatos, am
tobb mint negyedszazada korcsolyaélez6ként dol-
gozik. Nem véletlen a valasztas, hiszen 36 évig ma-
gas szinten korcsolyazott, jégkorongozott. Egyszer
kiprobalta az élezést, és azonnal tudta, élete vé-

géig ezt szeretné csinalni. Evtizedekig a Varoslige-
ti MUjégpalyan volt a munkahelye, ahol megszdm-
lalhatatlan korcsolyat hozott helyre. Amikor ké-
rem, hogy meséljen azokrol az évekrdl, az er6s, ha-
tarozott embernek konnybe labad a szeme, mert
annyi szép év utan nem tartottak igényt a mun-
kajara.

Pedig lenne mir6l mesélni, mert élsportolok
korcsolyajat is élezte. Hogy csak néhanyukat em-
litstik: Czaké Erzsébet, Poth Diana. Sebestyén Julia,
aki a mai napig ragaszkodik hozza, Ujpestre hozza
féltve 6rzott sporteszkozét, és a tanitvanyait is ide
iranyitja. A mester szazadmilliméter pontossaggal
dolgozik.

Otthona val6sagos kis mizeum: talalhato itt az
1800-as évekbdl fakorcsolya, kurblis, cipére szerelt,
és szamos mas tipusu korcsolya.

Médos Laszl6 jelenleg a Kérolyi Istvan 12 Evfo-
lyamos Gimnazium jégpalyajat szolgalja ki: kol-

csonzi és élezi a korcsolyakat. A gyerekek meg sza-
guldoznak a jégen, mint a szél.
Kép és szoveg: A.T.

Végso bucsi Gyongyossy
Zoltan fuvolamuvésztol

Csaladja, szerettei, baratai, zenész-
2012. febru-
ar 4-én, Ujpesten vehetnek végso
bucsat az autdbalesetben elhunyt

tarsai és ismerdsei

Gyongyossy Zoltan fuvolamiivésztol,
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egye-
tem professzorat6l. Gyongyossy Zol-
tant a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem és Ujpest Onkormanyzata
sajat halottjanak tekinti.

A varosrész Ujpestért-dijjal kitiintetett mlivésze tragikus hirtelenség-
gel, életének 53. évében hunyt el. 2012. februar 4-én, 11 érakor az Ujpest-
Kertvarosi Szent Istvan Plébaniatemplomban, szentmise keretében bucsuz-
nak téle tisztel6i, baratai, csaladtagjai. (Bp., IV, Rakoczi tér 4-6.) Ezt kove-
téen 13 orakor kisérik utolsé atjara és helyezik 6rok nyugalomra a Megye-

ri Uti temetdben.

Gyongyossy Zoltan nemzetkozi hirl fuvolamivész, a Zeneakadémia pro-
fesszora néhany nappal 2011 karacsonya utan, két gyermekével tragikus
autobalesetet szenvedett, melyben vétlen aldozatként életét vesztette.
Erettségire késziilé fia kdnnyebben, diploma el6tt all6 lanya stlyosan meg-
sériilt, feléplilése hosszabb id6t vesz igénybe. Gyongydssy Zoltan halalaval
nemcsak a magyar zenei tarsadalmat érte pétolhatatlan veszteség, hanem
két gyermeke is magara maradt, csaladfenntartd nélkil, mikozben édes-
anyjuk maga is segitségre szorul.

A gyaszolok kérik, a bucstzok egyiittérzésiiket egy szal viraggal nyilvanit-
sak ki, a koszorukra szant adomanyaikkal tamogassak gyermekeit. Szamla-
szam: Gyongyossy Janos, OTP Bank 11773418-00462437.

Kettos évforduld apropojan
Topmenedzser a multszazadbol

Az Ujpesti KézmUvelédési Kor
tagjai koziul sokan voltak ki-
vancsiak Rojké Annamadria el6-
adasara januar 20-an, pénteken
este, az Ujpesti Polgar Cent-
rumban. Az Ujpesti Helytorté-
neti Frtesitd szerkesztéje Aki
a korat megeldzte cimmel irt
konyvet Aschner Lipétrol, az
Egyesiilt 1zz6 legendas vezérigazgatdjardl. A konyvet az dGnkormanyzat megbi-
zasabol adta ki a Kossuth Kiadé. Az esten bemutatott archiv fotokat Szé/dssy
Marianne, az Ujpesti Helytdrténeti Gy(ijtemény vezetdje valogatta dssze, és ki-
vetitve mutatta be a megjelenteknek. Az est hazigazdaja Dr. Sipos Lajos iroda-
lomtorténész volt.

A bemutaté aktualitasat a kotet megjelenése mellett egy kettds évfordu-
16 adta: 140 éve sziiletett, és GO éve halt meg Aschner Lipot, Ujpest kivalosa-
ga. Dr. Sipos Lajos Ujpest diszpolgara érdekesnél érdekesebb kérdéseket tett fel
a szerzének. Rojkdé Annamaria szamtalan titkot elarult, és bevallotta, bizony
nem volt egyszer( a kutatas, mert Aschner zarkézott ember volt, nem szi-
vesen nyilatkozott. Végiul kirajzolédott egy nagyformatumi ember portréja.
Ugy is fogalmazhatnank, ahogy a kényv bevezetdjében 4ll: Egy topmenedzser
élettorténete ez, aki a korat megeldzte.

A negyedik konyv

Immar a negyedik kotetéhez érkezett az a bibliofil konyvsorozat, amelyet
Ujpest Onkormanyzata inditott a varos helytdrténeti értékeinek és neves
lakbinak megismertetése érdekében. A gylijteményes kotetek (,Volt egy-
szer egy varos”, ,Hires Gjpestiek” és ,Ujpestrdl jottiink”) utan ezuttal egy
olyan monografiat kaphatnak kézbe az olvasdk, amely Aschner Lipdt éle-

tét és palyajat mutatja be. — Kép és szoveg: Adam T.
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a jatekot

Az Ujpesti FitForma mozgasstu-
di6 mar jéval a torkos csutortok
elott fogydkura-versenyt hirdetett.
Dr. Csomai Zita orvos-természetgyo-
gyasz, életmod-tanacsado és terapeu-

ta, valamint a teremedzo Kovics Niki,
a mielObbi kezdést javasolja.

— Hogyan sziiletett a fogyokura-verseny étlete?

— Hisziink abban, hogy jatékos formaban, masok
eredményeit latva, minden konnyebben megy. Mi-
kozben komoly dologrél van szo, hiszen a talsuly
nem csupan esztétikai kérdés, egészségiinkre is ve-
szélyes. A plusz kildk lassan rakodnak le, amely-
t6l nem tudunk egy pillanat alatt megszabadulni
- mondjak vendéglatéim. — 2-2,5 honap kell ehhez,
sOt, olykor életmddbeli valtas. A cél nem pusztan a
testsuly csokkentése, hanem megtartasa is.

A Természet ize
Egészségfesztival

Az Ujpesti Téli Fesztivalon az

egészség-, az étkezés kulturaja
is helyet kapott. Februar 18-an
10-17 6ra kozott az Ujpesti If-
jusagi Sport- és Szabadidokoz-
pont ad helyet a Természet ize
cimii egészségfesztivalnak.

Az egészséges életmdddal is-

Célunk minél

— Mar a fotelban iilve is
szamtalan jo tandccsal ta-
lalkozunk, minden néi ma-
gazin, az internet is zuditja
rank a tandcsokat. Mi szél a
FitForma studié mellett?

— Mi abban hisziink, hogy
az étrend, a diéta, a mozgas
kombinalva, egymast kiegé-
szitve hoz eredményt. A ta-
jékozddd beszélgetést, alla-
pot felmérést kovetben sze-
mélyre szabottan tesziink
minderre javaslatot. Moz-
gasra, edzOtermi elfoglalt-
sagra, a megfelel kondigép kivalasztasara, taplalko-
zasra egyarant. Az altalanos szabalyokat le kell ,for-
ditanunk” kinek-kinek a szervezetére. Ehhez van kép-
zettségiink, tapasztalatunk és stidionk. Azzal is se-
gitlink, hogy a versenyre benevezéknek két héttel
meghosszabbitjuk a nyolc hétre valtott bérletet. Két
nyertest hirdetiink, aki a legtobbet adja le kiloban
mérve, illetve a kitlizott céljat a legnagyobb szaza-
Iékban éri el. A fédij negyedéves FitForma bérlet, hi-

szen a format meg is kell tartani. -B.K

zetre gyakorolt hatasa, z6ld tur-
mix készités, kostold

11.00 6ratél: Beleznai Agnes:
A szervezet megtisztuldsa a nyers
ndvényi étrend segitségével

12.00 oratol: Horvdth Szovdti
Gyorgy: Bojt, testi-lelki megtisztulas

13.00 oratol: Molndr Imola: A
szervezet Ontisztulasa gyogynové-
nyek segitségével

tobb ember- 14.00 oratol: Pfiszterné Nagy

merkedhetnek meg a program so-
ran az érdeklodok. El6adasok, élet-
viteli tanacsadas, biotermékek,
gyogyhatast  készitmények, él6
ételek bemutatoja és vasara varja
a latogatdkat. A rendezvény ven-
dége a Nyersétel Akadémia és ve-
zetbje, Lénart Gitta, a nagy sikert
aratott ,Gitta nyersétel blogja”
(gittarawfood.blogspot.com), és
az ,El6 ételek konyve” irdja.

rel megismertetni az él6 ételek
egészségre gyakorolt jotékony ha-
tasat, amelyek nem csak egészsé-
gesek, hanem izletesek is. Minden
egy helyen, ami a nyers étkezéshez
sziikséges: alapanyagok, konyvek,
elméleti és gyakorlati ismeretek.

El6adasok 10 ératol:
Lénart Gitta, a Nyersétel Akadé-
mia vezetdje: Az él6 ételek szerve-

Erika: Nyersétel készités, bemuta-
t6, kostold
15.00 6ratél: Dr. Nemes Katalin:
NovényerGsités csak természetes
anyagokkal-Nagyanyaink régi izei
A rendezvény ideje alatt z6ld jat-
sz6haz és z6ldség-gyiimolcs szob-
raszverseny. Belép6: 200 Ft (gyer-
mekeknek 14 éves korig dijtalan)
Ujpesti Ifjusdgi Sport- és
Szabadidbkozpont

NAGYI-IDO

Téli izemmodban

Szalonnat
tepertovel?

Az évszakok valtozasa nemcsak a
természetben, hanem szervezetiink
szitkségleteiben is valtozasokat hoz.
Ahogy a hideg ido bekdszontével
melegebb darabokra cseréljitk a ru-
hatarunkat, ugy taplalkozasunk is
szinte észrevétleniil atalakul. A sala-
tak, izletes zoldségek, lédus gyiimol-
csok helyett szivesebben fogyasz-
tunk taplalébb, melegebb, zsirosabb
ételeket.

De valéban szikségiink van-e erre,
vagy a génjeinkben Orzott Osi talélési
mechanizmus késztet benniinket arra,
hogy zsirraktarainkat feltoltsiik? Szer-
vezetiink a kils6é korilményektdl fig-
getlenil allandésagra torekszik. Testiink
hémérséklete kanikulaban és zimanké-
ban is 37 Celsius fokos. Ez a nyaron ke-
vesebb, télen tobb (kérilbelil 3-5 sza-
zaléknyi tobblet) energiat igényel. Ezt a
tobbletenergiat, ami csupan napi 100-
150 Kcal-t jelent, forditja szervezetiink a
hétermelés fokozasara. A megfelel6 6l-
tozkodés, a célszerl lakaskoriilmények
miatt nem vagyunk gy kitéve az iddja-
ras viszontagsagainak, mint Gseink vol-
tak. Nem kell tehat a szalonnat tepertd-
vel enni, mert talélés helyett tulsullyal
blcsuztatjuk majd néhany hénap mul-
va a telet. Ez kdnnyen bekdvetkezhet,
ha sziikségleteinknél joval tobb energi-
at fogyasztunk. Télen nassolasra is haj-
lamosak vagyunk, ugyanakkor keveseb-
bet mozgunk, tobbet alszunk. Mit te-
gyunk, mit egyiink, hogy ezeket a csap-
dakat elkertljik?

Err6l bévebben rovatunk koévetkezd
cikkében olvashat. -B.K
(A HaziPatika.com nyomdn)
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Gyarmati Dezso az 56’-0s
aranyra a legbuiszkébb

! z Ujpest olimpiai bajnokait bemutaté televiziés sorozatunk vendége

ezuttal a haromszoros aranyérmes vizilabdazo6, Gyarmati Dezsé volt.

A nagy bajnok, a Nemzet Sportoldja, Gjpesti sportoloként két olim-
piai aranyérmet nyert. Az elsét Helsinkiben, a masodikat Melbourne-ben, a
harmadik aranymedalt pedig Tokidoban vehette at. A beszélgetésen mesélt a
gyerekkorardl, a kiizdelmeirél, a haborardl, a forradalomrdél és természetesen
az aranyérmeirdl is. Elarulta, hogy szamara a legkedvesebb az Ausztralidban
nyert olimpiai bajnoki cim.

- Olyan id6ben nyert a csapat, amilyen az ember életében csak egyszer ada-
tik meg — mondta. — Sokat tépelédtem azon, hogy egyaltalan kiutazzam-e a
csapattal Melbourne-be, vagy tegyek valamit a forradalom gy&zelméért itt-
hon. Elutaztam, mert az én fegyverem a kezem, a I6vedék pedig a labda. Ne-
héz volt odakint, a hirek vagy jottek, vagy nem, fogalmunk nem volt, mi van
az otthon maradt szeretteinkkel. Sikerilt gy6zniink, nem is akarmilyen csata-
ban a szovjetek ellen az el6dont6ben, de mindenki tudta, hogy az a csata volt
az igazi donté. (gergely)

A teljes beszélgetést az UKTV-ben, pénteken este tekinthetik meg a kedves
nézék.

Kabat megserult, néhany
edzeést kihagy

Az Ujpest FC a Telkiben
lejatszott masodik edzo-
meccsét 5-0-s félido utan
8-0-ra nyerte meg a Tura
ellenében. A mérkozés ki-
sebb aldozatokkal is jart,
igaz Zoran Szpisljak veze-
téedz6 elmondta: a séril-
tek, — Remili, Balajti, Kiss
és Ldzdr — a héten egyiitt
edzhettek mar a tarsaikkal.

— Csak Kabat Péternek kell majd
tobb edzést is kihagynia, de azt, hogy
mennyit és hogy milyen allapotban
van a hata, még pontosan nem tud-
juk — mondta Szpisljak, aki természe-
tesen szolt az eddig elvégzett munka-

- Azért jottiink Telkibe, mert itt
kivalo korulmények kozott dolgoz-
hatunk. Jok a palyak, az edz6termek,
a szallas valamint az étkezés is. Itt va-

I6ban csak a focival kell foglakoznia

mindenkinek, s ezt a filk becsiilettel
meg is teszik — jelentette ki a tréner.

A Tura elleni felkésziilési mérkézé-
sen, a terveknek megfeleléen, két csa-
pat jatszott egy-egy félidét. A vezets-
edzo a latottakkal és az eredménnyel
is elégedett volt. Mint mondta, az
els6 félidében nagyon szervezetten
futballozott a csapat, minden jaté-
kos fegyelmezett volt védekezésben
és tamadasban egyarant. Sok helyze-
tet dolgoztak ki, és szép golokat sze-
reztek. Zoran Szpisljak kiilon oril an-
nak, hogy a fiatalok jol teljesitettek,
és Nikon gdlja is azt jelzi, hogy jol ha-
lad beilleszkedése. (g)

Gyere a jégre!

Nincs iiresjarat a Kérolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium jégpalyajan. Dél-

el6tt a testnevelés orakat tartjak a jégpalyan, majd a Sportorszag Egyesii-
let oktatatja a jeges sportok valamelyikét. Délutantél, az este 8 dras zarasig,

;o

barki jégre léphet 6rankénti 400 forintos belépddijjal. A palya a hétvégén is
nyitva tart. Korcsolya kolcsonz6 és korcsolya élezd szintén varja a korizokat.
A menetrend a kdzonségjég pontos idejérdl a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium weboldalan olvashat6. A jégszezon végéig, a tavaszias id6 be-

koszontéig lehet itt korcsolyazni.

Biiszkék vagyunk
a hokis lanyokra

A szenzacios vilagbajnoki cimet nyert U18-as
noi jégkorong valogatottban az Gjévi fogadason
is koszontott csapatkapitany Kiss-Simon Francis-
kan kiviil még két Ujpesten él6 jatékos is arany-
érmet kapott a donto utan. A valogatottat ero-
sitette Horvath Tiffany és Jokai Szilagyi Kinga is.
Mindketten végigjatszottak az olaszorszagi selej-
tezo6-tornat és a vilagbajnoksagot Norvégiaban.
Tiffany Kdposztasmegyeren lakik sziileivel. Még
csak évodas volt, amikor el8szor a jégre [épett, de

mar alig két-harom évesen kijelentette, & jégkor-
csolyas lesz. Persze a miikorira gondolt, de szeren-
csére jéghokis lett beléle. Ujpesten, az UTE-ban
ismerkedett a korongozassal. Ugyan ma mar nem
mondhaté ,utésnak”, de a mindennapos edzé-

seit itt, a kaposztasmegyeri jégcsarnokban végzi.
A diadalt kovet6en sok ideje nincs az tinneplésre
az Gjdonsilt vilagbajnoknak, ugyanis nem csak az
U18-as valogatott erGssége, hanem a magyar fel-
nétt csapatban is helyet kovetel maganak a ko-
zeledd vilagbajnoksagra készuld jatékosok kozott.

Kinga szintén Kaposztasmegyeren lakik és a
vilagbajnoki csapat legfiatalabb jatékosa volt a
vébén. Kulon érdekesség, hogy a selejtez6tor-
nan, a franciak elleni mérk6zésen 6t valasztottak
a szakemberek a mérkdzés legjobbjanak. A vilag-
bajnoksagon is jo teljesitményt nydGjtott, megér-
demelten akasztottak az aranyérmet az ifji holgy
nyakaba is a sikeresen megvivott finalét kdveto-
en. (G.G.)



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé Kézpontban miikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan
ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfon: 10-17 oraig, szerdan: 10-17 6raig, csutortokon: 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

@ Tégla, 34 m’es, elsd emeleti szoba-, konyha-,
spejzes, feltjitandé lakas pincével Ujpesten az Erkel
utcaban 6tmillié-6tszazezres iranyaron eladd. Mel-
lette 1évé 6 nm-es helyiség a haztdl megvasarolha-
to, tel.: 06-30-298-6999

® Ujpesten az Ugré Gyula soron felujitott napkol-
lektoros hazban igényes atépitett D-NY-i fekvés(
VII. emeleti 63 m?-es 2,5 szobas amerikai konyhas
lakas 12,5 MFt-ért eladd, tel.: 06-30-972-7822

® Ujpesten tulajdonostél az Iranyi Daniel utcaban
23 m*es szoba konyhas, fird6szobas, tehermen-
tes azonnal koltozhet6 téglalakas elad6 vagy érték
egyeztetéssel cserélhetd Ujpesti 6rok tulajdont in-
gatlanra. I. a.: 3,9 MFt, tel.: 06-70-318-6359

@ Ujpesten Tulajdonostél a Szér(iskert utciban
6nallé 76 m?-es kétszobas téglabdl épiilt betonge-
rendas csaladi haz 37 m? pincével, melléképiilettel
tulajdonostdl eladd vagy érték egyeztetéssel cserél-
het6 kisebb lakasra. I. 4.: 24 MFt, tel.: 06-70-318-6175

@ |V. ker, Erkel Gyula utcaban tulajdonostdl net-
td 74 m?,2003-as tégla lakas eladé. 5 lakasos tarsas-
hazban, elsé emelet és tetStér, 2 + 2 szoba, gépkocsi
beall, egyedi mérdk, padlas, tarold, tel.: 06-20-392-
0248; www.ingatlan.com/6234348

® 1226 lakételepen 4 szintes kocka haz 1V. emele-
tén, déli fekvésd, jol karbantartott egyedi flités(i la-
kas elado. tel.: 06-1-330-342

@ Ujpesten 3 szobas, gazfiitéses haz, 556 m2 kert-
tel, bévitési lehetdség 2 bejarat kialakitas lakasnak,
lizletnek eladd! I. 4: 23,5 MFt. Erd.: 06-1-379-5475,
06-30-294-9420, tulajdonostol

@ Eladd a XVIIL. keriiletben, Szent-Imre kertvarosi
részén, egy osztatlan, kozos tulajdond telken allo,
1996-ban épiilt, tehermentes, 6nallé csaladi haz. 69
m? alapteriilet(i, beépitett tetGteres, teljesen ala-
pincézve. Pinceszint: 38,34 m? (garazs+kism(ihely),
foldszint: 36,47 m? (elészoba, zuhanyz6, mellékhe-
lyiség, kamra konyha, nappali, épcséhaz). TetStér:
32,56 m? (filrd6szoba, mellékhelyiség, 1+2 félszoba,
kozlekedd). Kozponti flités, csatorna. Ar: 18 MFt
Tel.: 8-20 6raig 06-30-225-3618

Ingatlant kiad

® Ujpesten j6 kozlekedésnél, batorozott szoba, fel-
szerelt konyha hasznalattal, csendes, megbizhato,
nem dohanyzé személy részére kiadd, egy havi ka-
uciéval. Erdekl8dni: 06-20-776-0530 vagy 06-1-789-
1962 telefonon lehet.

Uzletet elad

@ V. keriilet, Megyeri Gton, elegans, nagy bel-
magassagu 59 m2-es iizlet elad6. Alkalmas be-
mutaté teremnek, rendelonek, stb. Jelenleg
szépségszalon. Tel.: 06-20-920-4050

Allast kinal

® Ujpesti székhelyii tarsasag, ipari épiiletgé-
pészetben jartas, forgacsolni, hegeszteni, sze-
relni, 6nalléan tudd, B kategérias jogositvany-
nyal rendelkezd szak kast keres. Erdeklddni:
Mihécza Akos Tel.: 06-20-942-9977

@ Kaposztasmegyer ll.-re kozmetikus kollégat
keresiink vendégkarrel. Tel.: 06-20-920-4050

@ 15 éve, a Nyar utcaban miik6dé fodraszatba
keresek iizlettarsat vagy kolléganét miikormés,
pedikiirds, kozmetikus, fodrasz személyében.

Tel.: 06-70-703-0744

@ Matematikabdl érettségire nagy gyakorlattal fel-
készit, korrepetal nyugdijas tanarné. Ujpest-koz-
ponthoz kézel. Tel.: 06-1-370-7899

@ Korrepetalast, érettségire valé felkészitést véllal ma-
gyar nyelv és irodalom targyakbol nagy gyakorlattal
rendelkezd gimnaziumi tanar. Tel.: 06-30-747-5869

@ Nagy gyakorlattal rendelkezd tanarnd vallal kor-
repetalast matematikabdl kozépiskolasoknak. tel.:
06-30-618-0241

@ Matematika, angol, német, fizika. Felzarkdztat
érettségire, nyelvvizsgara felkészit gyakorlott ta-
narnd. Hazhoz megyek, tel.: 06-20-973-6467, SMS
is kiildhetd. Féiskolas matekot is vallalok.

[ Angol nyelvtanfolyamok Kaposztasmegyeren!
Januar végén 60 6ras kezdé tanfolyam indul a Ho-
moktovis iskolaban. Februarban ujrakezdo és anya-

' ika kurzus.

[ Ujpesten, asztalos vallal ABLAK, AJTO JAVI-
TAST, passzitast, szigetelést. Zarcsere, beépi-
tett butorok, egyedi bitorok készitése! DIJTA-
LAN felmérés! Hétvégén is. Kiss Ernd asztalos.
Tel.: 06-30-447-4853

@ Viz, csatornaszerelés, javitas, fiitéskorszerii-
sités, kazancsere, villanybojler felujitas. Szloge-
niink: sokan dolgoznak nalunk olcsébban, de
jobban kevesen. Tel.: 06-30-948-7967

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta reddny, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, sziinyoghalé, roletta, harmoni-
ka ajté. Napellenzd készitése, ponyvacsere, kar-
nisszerelés. Foti ut. 45. Tel.: 370-4932

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhatd, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.: 06-20-959-7581

nyelvi tanarral tartott
Egyéni oktatast is vallalunk. Blue Peter Nyelvisko-
la. bpnyelviskola@yahoo.com Tel.: 06-30-560-9344

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mazolds, tapétazas, mindségi mun-
ka féliatakarassal. Korrekt arak, kezdés megbeszé-
lés szerint. Ha nem szeretne sokat takaritani festés
utan kérem, hivjon bizalommal: Bodnar Laszl6 te-
lefon: 06-20-442-9570, 06-1-369-6674. Felmérés in-
gyenes, tel.: 06-20-924-4123

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, kerité-
sek, erkélyek felujitasat, beépitését vallalom.
Epiiletgépészeti munkakat tarsashazaknak is.
Tel.: 360-0035, 06-30-975-2315

@ Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Viz, gaz,
fiitésszerelés, wc-k, mosdok, tartalyok cseréje.
Azasok, csotorések megsziintetése. Tel.: 402-
4330, 06-20-491-5089

@ IKEA-tipusit beépitett szekrények, kony-
habuatorok, irodabuatorok stb. méret-
re gyartasa a legolcsobban. Pl: konyvszek-
rény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridé. Tel.. 06-30-368-1354

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal.
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje. Tel:
306-2023, 06-70-234-7759

@ Az Ujpest Aruhazban a foldszinten minden-
nemii ruhajavitds és ruhatisztitds, patyolat.
Nyitva: 9-18-ig Tel.: 06-20-206-5088

Tarskeresés

@ Keresem annak az 50 év feletti, figgetlen férfinak
az ismeretségét, aki tarsa lenne egy 55 éves nének.
tel.: 06-30-432-5932, e-mail: ka_kati@freemail.hu

Udiilés
® Mezdkovesd Zsorifiirdon 30-50% szallasar
kedvezmény, 5 éj félpanzidval, két agyas szoba-
ban 22.060/f6. Csekket, jegyet elfogadunk. A me-

dencétdl 50 méterre vagyunk. www.zsoryfurdo.
hu, panzio@zsoryfurdo.hu Tel.: 06-49-413-227

Zene

@ Jelentkezz a Miivészképzob K lett
énekesképzés korhatar nélkiil a mai kor i |genye
szerint. Tobb stilusban a konnyiizenén beliil.
www.nagygaby.hu Tel.: 06-20-568-1293

Szahd Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELES!
Cs6torés, dugulds elharitds 0-24 h

Alegkisebb javitastél a lakasfeldjitasig!
Mobil.: 06-30-971-3782
el.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

BERELHETO ES ELADO
Ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a V. és XV. keriilethen.
el.: 06 30 949 1835, 06 70317 0777
www.medaille.hu

Diszdiplomasok figyelmébe!

Ujpest Polgarmesteri Hivatala ebben az évben is iinnepélyes keretek kozott szeretné atadni
a diszdiplomat azon nyugdijas pedagogusoknak, akik 50, 60, 65 illetve 70 évvel ezel6tt vet-
ték at diplomajukat, és legalabb 30 évet tanitottak.

Ezért kérjik azoknak a pedagdgusoknak a jelentkezését 2012. februar 15-ig, akik 30, 50, 60,
65, 70 éve szereztek diplomat, és a fenti feltételeknek megfelelnek. A diszoklevél adomanyoza-
sahoz sziikséges dokumentumok: kérelem formanyomtatvany (letolthet6 ujpest.hu oldalrdl),
eredeti oklevél fénymasolata, rovid szakmai 6néletrajz, igazolas 30 éves pedagogusi palyardl
(munkakonyv fénymasolata vagy a volt munkahely igazolasa). Az igényléseket a Miveldési és
Oktatasi Osztalyra kiildjék az osztalyvezetének cimezve.

Tanfolyamok, képzések

A kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad it 56.)

@ Mellékhelyiség i Itetésére, rész -
idds alkalmazottat keresek. Tel.: 06-20-270-7161

Oktatas

@ Német nyelvbdl korrepetalast véllalok, tel.: 06-
20-460-4375

@ Kozépiskolai tanar matematika korrepetalast,
érettségire torténd felkészitést vallal nagy gyakor-
lattal kozépiskolasok részére, tel.: 06-20-532-9770

folyamatosan indulé tanfolyamai. Lepje
meg szeretteit az alabbi képzések egyikével!
BIZTONSAGI KEPZESEK:

- Biztonsagi o6r (vagyondr, testér)
LEUROPASS bizonyitvany” AKCIO: tanfo-
lyam dija 21 500 Ft + 20 000 Ft vizsgadij

- Fegyvervizsga

- Rendezvénybiztosité (12 000 Ft + vizsgadij)

Oktatasszervezd: 06-30-552-3938
KERESKEDELMI KEPZESEK: 8 altalanos isko-
lat végzettek szamara:

- Elelmiszer- és vegyi aru eladé
- Piacfeliigyeld

- Vendéglaté eladé
SZAKMUNKASOK RESZERE:

- Boltvezetd

ERETTSEGIZETTEK RESZERE:

- Kereskedelmi iigyintézé
Tanfolyamszervez6: 06-20-951-3357

2012. januar 13-an a
BNKFSZ Budapest
terliletén () régiokat
alakitott ki.

A Népegészségligyi Intézet
(j régidinak kialakitasa miatt
a Csaladvédelmi Szolgalat
Ujpesten megszlint.

A IV, V. és XII. kertleti
lakosok a XIII. kertilet, Jasz
utca 84—88. els6 emeletén

talalhaté Csaladvédelmi

Szolgalatot vehetik igénybe.
Telefonszam: 465-20-18
El6jegyzések felvétele:
minden nap 12h-tdl 13h-ig.

— Szerz6dések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, el6zetes
és utolagos véleményezése
— Hatésagok (TB., allami- és
Onkormanyzati) elétti eljarasokban
ugyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, el6zetes
bejelentkezés alapjan.
Tel.: 06-30/552-3938

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, F6 ut 4—6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
o teljeskori fogaszati ellatas
« fogbeiiltetés
e szajsebészet
* rogzithetd és kivehet fogpétlas
e dentalhigiéniai kezelés
« fogfehérités
e esztétikus tomések
o fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944




Forras: Piacfeliigyel6ség
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Az UJ peStI PlaC‘ Termék Kereskeddi ar Ostermeldi ar  Termeék Kereskeddi ar Ostermeldi ar

Tojas 32 Fe-tél 36 Ft-tdl Uborka 450 Ft-tdl _
éS Vésércsarn O k Btll_l'g_on)’a 78 Ft't{)l 150 Ft't{)l Sutdtdok 148 Ft-tol 200 Fe-tél
Voréshagyma 118 Fe-tol 250 Fe-tdl Fejeskaposzta 98 F-tol 150 Fe-tol
. . Fejessalata 150 Fe-tol 200 F-tol Voroskaposzta 148 F-tol 250 Ft-tdl
h etl aral Retek 150 Fe-tdl 150 Fe-tdl Kelképoszta 198 Fe-tol 350 Fe-tol
Ujhagyma 100 Fe-tol 150 Fe-tol Cékla 99 Fe-tél 150 Fe-tél
4 A Alma 248 Ft-tol 300 Ft-tél Cukkini 450 Ft-tél _
. e o Spendt, soéska 800 Fe-tol 900 Fe-tél Mandarin 248 Fe-t6l -
’ = Paradicsom 698 Ft-tél 800 Ft-tol Banan 348 Ft-tol -
" Paprika 698 Ft-tol 100 Fe-tol Grapefruit 298 Ft-tol —
- Eréspaprika (db) 80 Ft/db-tél 100 Ft/db-tél Narancs 298 Fr-tol _
Sargarépa 168 Ft-tol 250 Ft-tol Citrom 298 Ft-tol _
Gyokér 298 Ft-tol 800 Ft-tdl Kiwi 298 Ft-t6l _
Zeller (db) 298 Ft-tol 400 Ft-tol 52818 (import) 698 Ft-tol -
Karalabé (db) 120 Fe-tol 200 Fe-tol Korte 320 Ft-tol 350 Fe-tél
Karfiol 298 Ft-tol - Swity 298 Ft-tél _
Padlizsan 498 Ft-tol - Pomelé (db) 669 Ft-tol _
Brokkoli 600 Ft-tol 800 Ft-tol Fuige (db) 180 Ft-tol -
Kelbimbo 600 Fe-tél 800 Ft-tdl Ananasz 250 Fe-tél -
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassak el szerkesztéségiinkbe 2012. februar 6-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ady Endre
Miivelddési Kdzpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Naplé ez évi 1. lapszamaban megjelent rejtvényiink
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122 liter nyugalom

Az Akvaristak Magyaror-
szagi Egyeslilete palyaza-
tot hirdetett, amelyen a Vi-
rag Ovoda is részt vett. Az
eredmény nem maradt el:
az intézmény egy 122 li-
teres, teljesen felszerelt és
berendezett  akvariumot
nyert az Egyesilettol.

Mint azt az UKTV Hiradéja megtud-
ta, a mini vizi vilag nem csak a nyugal-
mat és a békét sugarozza a gyerekek
felé. Szerves részévé valik a Virag Ovo-
da kornyezetvédelemre figyel$ peda-
gogiai programjanak is.

A felhStlen 6romot  mindossze
egyetlen aprdsag arnyékolja be. A ha-
lakra korulbelul egy hétig még varni
kell, mivel a szakemberek szerint alta-
laban ennyi idére van sziikség ahhoz,
hogy a frissen berendezett akvarium
és a viz alkalmas legyen a halak foga-
dasara. Az oviba varhatéan guppik,
neonhalak és harcsak érkeznek majd.

Az Orszaghaz kincseli

2012-ben is folytatédik Ujpest polgarmesterének kezdeményezése, mely-
nek soran Gjabb és Gjabb didkcsoportok Iéphetik at az Orszaghaz kapujat.
Nemrégiben adtuk hiriil, hogy az 6tszazadik Gjpesti latogatdt kdszonthet-
te Wintermantel Zsolt. A legutdbbi, januar 19-i latogatas alkalmaval a Szent
Janos Apostol Katolikus Altaldnos Iskola két negyedikes osztalyanak diakjai
voltak a szerencsés latogatodk, akik megnézhették az orszag egyik, ha nem a

legszebb épiiletét. -AA.

Mirol nevezetes
az Ujpesti Aruhaz?

Ujpest kdzpontjaban, az Istvan Gt és az Arpad ut torkolatanal, fold-
szintes kis (izletek helyén, 1952-ben épiilt fel az Allami Aruh4z me-
lyet még ma is sokan ,allamiként” emlegetnek. A terveket Rdkos
Pdl készitette, szocreal stilusban. A rendszervaltozast kovetd priva-
tizacié utdn az addig egységes belsd kialakitas megbomlott, s ez ki-
hatott a homlokzatra is. Ennek ellenére karakteres értéknek szamit,
ezért az elmult év 6szét6l mliemléki védettséget élvez.

Itt forgattak, a megnyitas évében, a Gertler Viktor altal rende-
zett Allami Aruhaz cim( filmet, a legendas Latabdr Kalman f6-
szereplésével, Fényes Szabolcs slagereivel.

- AT

AZ UJPESTI KOZELETI
TELEViZIO MUSORAI

Péntek: 19.00 — Hiradd, 19.20 —
Magazinmlsor, 19.50 — Pédium

Hétfo, Kedd: 7.00, 12.00, 15.00,

Szerda, Csutortok: 7.00, 9.00,
12.00, 15.00, 19.00, 21.00
Péntek: 7.00, 9.00, 12.00,

Szombat, Vasarnap: 8.00, 12.00,
15.00, 19.00, 22.00
A misorok kozotti idészakban
csatornankon képUjsag lathato.
Az adas anyagai megtalalhatok a
Facebookon is.

Az UKTV januar 27-i adasabél:
Gyarmati Dezs6 olimpiai bajnok
portréja, beszamold a Soska, stilt
krumpli cim(i darab sajtétajékozta-
téjardl, és dr. Kiraly Péter
allatorvos tanacsai a téli
allattartassal kapcsolatosan.

o Tajékoztato

Uj egyirany( forgalom keriilt kiala-
kitasra, bevezetésre a Bajza utca-
U) ADAS ban, az EGtvos utca—Munkacsy Mi-
haly utca kozotti szakaszon. A kozle-
kedoktol fokozott figyelmet kériink.

ISMETLESEK , -
Polgarmesteri Hivatal

19.00, 22.00

15.00, 22.00

Szerelmesek, figyelem!
Kildje Valentin-napi uzeneteit
az Ujpesti Napléval!

Az Ujpesti Naplé ebben az évben is segit a
szerelmeseknek: orommel kozvetiti oldala-

Mar 7411-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer
oldalt! Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkoldok dinamikusan gyarapodé
kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely
szintén tetszésre mélto és egyre tobb tévés anyag elérheto rajta.
Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhet6k az UKTV riportjai!

in a jeligés, vagy névvel ellatott lizeneteket.
Arra biztatjuk olvaséinkat, fogalmazzak meg
és juttassak el szerkesztGségiinkbe lizenetei-
ket, februar 2-ig. Az tizeneteket varjuk szemé-
lyesen, az Ujpesti Sajté Kft,, illetve az Ujpesti
Napl6 szerkesztGségének postaladajaba (Ady
MK), vagy postai uton a 1043 Budapest, Ta-

A legfrissebb ujpesti hireket a www.ujpest.hu oldalon talalja!

vasz utca 4. cimre. Faxon: 785-0466, illetve a
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu cimen.
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