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KELLEMES UNNEPEKET!

Az Unnepre késziilve egyhazi és
egyéb hagyomanyok egylttesen
kertiltek teritékre dr. Gerber Alajos
hitoktaté, Ujpest diszpolgara segit-

ségével. - 2-3. oldal

Zsofi, a cimlaplany

Gabaj Zsofival megtortént ami minden fiatal lany alma.

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

Az Ujpest Arca verseny gydztese most valtotta be portféliora
a nyereményet.

ELMENYEK — AJANDEKBA

A Varoshazan, a Kolyokparkban és
az Aquaworldben a felnéttek, az Uj-
pesti Cseriti onkéntesei faradoztak
azért, hogy élményt nyujtsanak a
gyerekeknek. - 4. oldal

FEILODO UJPEST

BOvil6 Ovodai féréhelyekre, sport
infrastruktdra-fejlesztésre, a kozbiz-
tonsag nodvelésére megalkotott pa-
lyazatok kaptak zold jelzést a képvi-
sel6keol. - 6-7. oldal

— 16. oldal

MINDENKI A HELYEN

A vasarnapi hidegzuhany utian a
Pécs elleni mérkézésre koncentral az
Ujpest FC valamennyi jatékosa. Az
edzé a helyén van, a jatékosok pedig
gyozelemre késziilnek. - 73. oldal




Himes tojas — Ujpest Arcaitdl

,Piros tojas, fehér nyuszi, locsolasért adj egy puszit

'"

— ezzel a versikével kel atra Hus-

vétkor Molndr Krisztidn. A tavaly augusztusban Ujpest Arcava vélasztott fiatalember és
csaladja ragaszkodik a hagyomanyokhoz, épp ugy, mint a masik szépség, lllés Klaudia is.

Az ifja holgy mindig nagy tarsasag-
ban, két hugaval és édesanyjaval ké-
sziil6dik az tinnepekre, de most mi
tettiink egy probat, és Osszetereltiik
Ujpest Arcait egy iinnepvaré talal-
kozasra.

cres

gyon Orilt annak, hogy Uj dolgo-
kat leshetett el a lanyoktol — és per-
sze élvezte a holgykoszorut is. Klau-
dia két kistestvére, Adrienn és No-
émi ugyancsak lelkesen diszitgették
a tojasokat, olykor édesanyjuk segit-
ségével. (Ldsd az UKTV dprilis G-ai
adasat. A szerk.)

A fiatal lanyok gondoskodnak egy
igazi nyuszirdl is, ,,akit” harom éve kap-
tak — persze Husvétra. A tapsifiiles-
sel Krisztian is megismerkedhet, mert
megigérte, hogy meglocsolja a holgye-
ket. A lanyok elarultak, jobban oriilné-
nek a viznek, am az ifjiu Griember kolni-
vel indul majd tojasgyUjtésre. — D. ZS.

»Mozg6” linnep
A husvét és a hozza kapcsolédd in-
nepek az Ugynevezett ,mozgd” Uinne-
pek kozé tartoznak, azaz nem esnek
a Julian-naptar szerinti év ugyanazon
napjara minden évben. A Nap mozga-
sa mellett a Hold mozgasatdl is fiigg
a datum, némileg a héber naptarhoz
hasonl6 médon. A hisvét helyes id6-
pontja ezért gyakran vita targya volt.
Az elsé niceai zsinat 325-ben ha-
tarozott ugy, hogy az egyhaz tagjai
a husvétot ugyanazon a vasarnapon

tnnepeljék, éspedig legyen a ke-
resztény husvét idépontja a
tavaszi napéjegyenlo-

ség utani elsé hold- '
toltét
vasarnap.

kovetd

Szervusz, nyuszi!

A hasvéti nyuszik mar marcius utolsd szom-
batjan megérkeztek Ujpestre. Az Ujpes-

ti Piac- és Vasarcsarnok PiacfellgyelGsége
ugyanis Unnepvaré programként nyuszi si-
mogatasra varta a gyerekeket. A hirtelen beko-
szontott zord id6, a bojti szelek nem riasztottak
el az aprésagokat. Eleinte kissé félve, majd egyre
batrabban simogattak a Nogradbdl érkezett tapsi-
fllleseket, tobben még zamatos répat is hoztak ne-
kik. Bebizonyosodott: ahol hiusvéti nyuszi van, ott ajan-
déknak is kell lennie. Csokinyulak, tojasok rejtoztek a fliben,
amit nem volt nehéz megtalalni a lurkdknak. A Piacfeliigyel6ség
szOrpot és — a bojtre vald tekintettel tojaskrémes — szendvicseket
osztott. A szervezdk is dacoltak a széllel, a tapsifiilesek pedig boldog

mosolyt csaltak a gyerekek, és a sziil6k arcara is. -J. M.
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Husveti
szokasok,
hagyomanyok

Tojas, sonka, nyuszi, kolni és versi-
kék. Ez a Husvét ma. Mar osszemo-
sodtak az egyhazi és az egyéb ha-
gyomanyok, igy sokszor nem is tud-
juk, mekkora jelentosége van a szo-
kasainknak.

hisvét a legfontosabb linnep a kereszté-
A nyek szdmara. Dr. Gerber Alajos hitoktatd,
Ujpest diszpolgara, egyszer(i rajzok segitsé-

gével adja at a gyerekeknek Husvét lizenetét. A fel-
tamadas Unnepe azonban sokkal régebbi eredett,

nem véletlen, hogy két szovetség van a Bibliaban,
az Oszdvetség és az Ujszovetség.

Krisztus elStt 1200 évvel Mézes kapta a felada-
tot, hogy a zsiddkat vezesse ki egyiptomi rabsaguk-
bol. Innen ered a Viragvasarnap, az olajag, Nagycsi-
tortok, Nagypéntek, Nagyszombat, majd a Husvét
vasarnap és hétfd is. Ez all az Oszovetségben. Am
Jézus keresztre feszitésével Uj értelmet kapott az
egész, Hamvazo szerdatdl egészen Piinkosdig tartd
id6szak — meséli a hitoktato.

Kilonleges husvéti tojasok
U 4
nnepvaro
k' 4 N4
1allitas
A kozelg6é unnepekre késziilve, rendha-
gyo6 husvéti kiallitas-megnyitot tartottak
az Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadidd
Kozpont Gyermek Galéridjaban aprilis
2-an. Daru Péterné bodajki tojasfesté tar-
latanak megnyitéjan ugyanis foleg gyere-
kek vettek részt. A miivésznd kiilonleges,
sajat maga altal fejlesztett technikaval
festett tojasokat allitott ki. A tojasokon
a hagyomanyos népi motivumoktdl, a
tajképeken at, vallasi témaja festménye-
kig sok rendhagyo, kiilonleges kép latha-
t6. Daru Péterné eredetileg porcelanfes-
t6, de mar a hetvenes évektdl diszit to-
jasokat is. A régi hagyomanyokat, szoka-
sokat, mesterségeket tojasra festve Oro-
kiti meg. A népi mintakat sajat arculata-
ra formazza, és ruhafestékkel alapozott
tojasra festi fogvajoval és hypdval. Ezt a
technikat prébalhattak ki a Testnevelés
Tagozatos Altalanos Iskola diakjai a meg-
nyiton, ami jatszohazza is alakult, mert
egyszerre csak néhanyan festhették a toja-
sokat, a tobbiek tarsasjatékoztak és rajzol-

tak, mikozben varakoztak. A kiallitast ap-
rilis 15-ig lathatjak az érdeklodok. — ). M.

Jézus Viragvasarnap vonult be Jeruzsalembe, ahol
Nagycsiitortokon koltotte el utolsd vacsorajat ta-
nitvanyaival. Pénteken keresztre feszitették, majd
harmadnapon feltamadt. — Ez a hitiink alapja — ma-
gyarazza Gerber Alajos. Mint fogalmaz: ez a bizonyi-
ték arra, hogy létezik megbocsatas, van blnbanat
és Isten, aki sajat fiat aldozta fel.

Fontosak a szimboélumok is. A tojas az &si ter-
mékenységet jelenti, majd a kereszténységben a
feltamadas jelképe lett. Az dldozati barany a ma-
sik 6si elem, bar mara a husvéti sonka vette at
a helyét az Ginnepi asztalon. A barkaag féként az
olyan orszagokban terjedt el, ahol nincsenek pal-
mafak.

A varosokban mar megkopott, de a falvakban
még igen népszerl locsolkodas is bibliai eredet(.
Alapja a viz megtisztité és megUjitd erejében gyo-
kerezik, de a szent kdnyv szerint egykor a feltama-
dast hirdl vivé asszonyokat locsoltak le a katonak,
hogy igy hallgattassak el 6ket. Ma pedig mar azért
varjak a lanyok a locsoldkat, hogy ,ne hervadja-

nak” el. -D. ZS.



Varoshaza,

Kolyokpark,
Aquaworld

Elmények, ajandékba
Az Ujpesti Cseriti, az dnkormanyzat jotékonysagi

kezdeményezése, a nagy sikerrel zarult karacsonyi
programsorozat utan, a hatranyos helyzetl gyer-
mekek szamara felajanlott élményajandékok elsé
elemeként, Gjpesti gyermekeket hivott marcius vé-
gén a Varoshazara. Eddig szazotvenen kakadztak,
siiteményeztek egyiitt Ujpest polgarmesterével. A
szerencsések az Ujpest szeletet is megkostolhattak.
A tanév végégig tovabbi haromszazétven gyerme-
ket lat vendéguil a Varoshaza.

Ujpestre jottek pancsolni

Siofoki vendeégek

Tavaly nyaron Siéfok 6nkormanyzata
meghivasara, az Ujpesti Cseriti szer-
vezésében egy busznyi Ujpesti raszo-
rulé gyermek tolthetett egy csodala-
tos napot a Balaton-parti varosban.
Ujpest most viszonozta a meghivast.

Wintermantel Adrienn, az Ujpesti Cseriti haziasszo-
nya nagy 6rommel fogadta a vendégeket, akikrdl ki-
derilt: jutalomként kaptak a budapesti utazast. Er-
r6l Démuth Pal, Sio6fok alpolgarmestere mesélt, aki
szintén elkisérte a csapatot. A diakok — akik kozott
a legifjabb o6todikes volt Siofok-Kilitirdl érkeztek.
Nagy izgalommal vartak a furdézést.

Fotosunknak kilon kérni kellett a kisérbket:
ugyan segitsenek mar egybe terelni a gyerekeket,

A Kolyodkpark is atnyujtotta ajandékat: az orias
jatékok birodalmaban 6tven gyermek toltotte 6n-
feledten a szabadidejét. Az Aquaworldbe két cso-
portban, dsszesen 250 iskolas nyert bebocsattatast
a felajanlas nyoman. (Bovebben: ujpest.hu)

Szavazas és valasztas

A patinas Diszteremben a diakokat Wintermantel Zsolt kdszonti a varoshazi program soran. Ilyenkor
jatékra, polgarmester-, jegyz6- és alpolgarmester valasztasra invitalja a diakokat. Demokratikus mo-
don szavazasra bocsatja a kérdést, igy négy jelolt koziil a gyerekek valasztjak ki a polgarmestert. Az elsé
didkcsoport latogatasanal a varosvezetdnek nem volt konny( dolga, hiszen t6bbszori jeloltallitas utan
sem sikerlilt elfogadtatni a szavazdkkal a kiszemelt alpolgarmestert. A gyerekek is megtapasztalhattak,
nem olyan egyszert a demokracia.

legalabb egy kozos fotd erejéig. Amint a kép elké- Természetesen nem mentek haza lres kéz-

szlll, a vendégek mar szét is rebbentek ismét, hogy
aztan az egész napot pancsolassal toltsék.

Rovid eligazitas utan a nebuldk eltlintek az 6lt6-
z6kben, hogy kisvartatva ,megrohamozzak” a cstsz-
dakat, élménymedencéket és a tobbi vizi jatékot.

Az Ujpesti Cseriti min en adoményozéjéiﬁa_k, i;i_nkéntesénéik,rﬁ

gyermekeknek sok pi os tojast, finom falatokat, illatos kot

zel. Wintermantel Zsolt egy nagy koteg Ujpest
- Taldlkozzunk tobbszor! felirat(i telefontartés
nyakbaakasztot hozott ajandékba, igy minden gye-
rek mar ilyen lila nyakékkel szallt le Si6fokon a busz-
rol. -Lz

atarsanak; illetve az Gjpesti csaladoknak,
zet és kellemes husvéti iinnepeket kivan!
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Koztér

Ujpest szelet

Ami semmit
sem valtozott

»Magikus ereje” van az Ujpest szeletnek.
A legendas slitemény izlelgetése kdzben
olyan emberek mesélnek egymasnak, be-
szélgetnek perceken at, akik korabban
nem is ismerték egymast. A Vadgeszte-
nye cukraszda kis asztalkai mellett a fo
téma az Ujpest szelet. Egykor és ma.

— Nagyon boldog vagyok, hogy az ujpestiek szeretik a
siiteményt és joiziien elbeszélgetnek egymassal — mond-
ja Valiczek Jozsefné, a Vadgesztenye cukraszda tulajdono-
sa. — Harom hét telt el azdta, hogy ismét készitem és ki-
nalom a vendégeimnek a stiteményt — folytatja a cukrasz.

— Nagyon sok kedves emberrel ismerkedtem meg. Sza-
momra ismeretlen vendégek nyilnak meg egy szelet siiti
mellett és idézik fel torténeteiket. Nagyon sok fiatal tér
be, hogy megkdstolja az anyukaja, vagy nagymamaja egy-
kori kedvenc édességét. ElismerSen szdlnak arrél, hogy a
desszert jotékonysagi célokat szolgal. Az elmult he-

tek forgalma utan at is utaltam az Ujpest szelet
arusitasa utan az Ujpesti Cseritinek felajanlott 10

’ \  szazaléknyi &sszeget — mondja Zsuzsika. — B. K

Segitiink,

hasiitiziink Crod

A 2012-es Ujpest

szelet legnagyobb kilonlegessége a
negyven éves recept mellett, hogy jo-
tékony célokat szolgal. A Vadgesztenye
cukraszda, és a vasarlok is az Ujpes-
ti Cseriti raszorul6 Gjpesti gyermeke-
ket tamogatd programjat segitik. Min-
den egyes szelet aranak 10 szazaléka a
Cseritihez kerdil. gy gy siitizhetiink,
hogy kozben masokon segitiink.

Az Iinterneten
Is kitoltheto

Erkeznek vissza a mar kitoltott Ujpes-
ti Parbeszéd kérddivek a Polgarmes-
teri Hivatalba. A masodik alkalom-

mal Gtjara bocsatott férum sikerét jel-
zi, hogy még mindig folyamatos az Uj-
pestiek érdekl6dése. Népszer(i a kér-
déiv internetes valtozata is. Az Urlap
letolthet6 az 6nkormanyzat honlapja-
rél, a www.ujpestiparbeszed.hu webol-
dalrdl is. Aki nem akar postara szalad-
galni, online is kitoltheti. Ha még nem
tette volna, On is mondjon véleményt
az Onkormanyzat altal megfogalma-
zott kérdésekben. Vegyen részt On is

Ujpest jovoje formalasaban!

S é(lIéS parko AT T :
A jatszotér szomszédsagaban

Szorgos és gondos kezek Ujitottak fel a Rézsa utca 65-71. el6tti zold terliletet.

Az Ujpesti Varosgondnoksag szakemberei ugyanis a parkot varazsoltak Gjja, a
viragagyasba szebbnél szebb novényeket, rozsakat ultettek. A megszépiilt terii-
let most mar mélto tarsa a szomszédos, a ,Hajra Ujpest!” Varosfejlesztési terv-
ben a kdzelmUltban elkészitett és dtadott jatszdtérnek.

ot hirdetett a Népszigeten. Tisztabb
lett a Duna-part. Egy héttel kés6bb
azonban ismét szemét és hulladék fo-

Megint szemét ,,nott”
a Duna-parton

Sziszifuszi

gadta az utoellen6rzést végzdket.
— A Kozhasznl Foglalkoztatasi cso-
port dolgozdival tobb zsaknyi szeme-

munka?

Haromezer forinttdl haszezer forin-

tig terjedé helyszini birsag szabhaté
ki mindazokra, akiket illegalis szeme-
telésen ér az Ujpesti Kozteriilet-fel-
tgyelet, amely figyelemfelkelté és
példamutat6 célzattal marcius 24-én
birsagolas helyett szemétszedési akci-

tet, rengeteg Uveget és szamos veszé-
lyes hulladékot gyUjtottink ossze se-
gitSinkkel ezen a napon - mondja
Garamszegi Andrea, a kozteriilet-fel-
ligyelet osztalyvezetdje. — Egy hét eltel-
tével ismét harom teherautonyi kom-
hulladék,
szarmaz6 tormelék, WC-csésze, kad-
maradvany és egy VII. kerlleti tzlet

munalis lakasfelGjitasbol

hulladéka éktelenkedik a kitakaritott
terlileten. — Nekiink nem az a dolgunk,
hogy szemetet szedjiink. — mondja ha-
tarozottan Garamszegi Andrea. — Tet-
tenérés esetén a birsagolasrél dontiink.

J6érzésli, a tisztasagot, a kornyezetet
szereté emberekként vallaltuk a taka-
ritast, remélve, hogy példank ,ragadés
lesz”. Sokan 6vtak minket, mondvan,
sziszifuszi munkara szamitsunk.

A kozterllet-felugyel6k nem adtak
fel. Aprilisban ismét szerveznek taka-
ritasi akciot. A VII. kerlleti uzlet el-
len pedig szabalysértési eljarast indi-

tanak. -B.K



Ohely
az ovodaban,
javuld
kozbiztonsag

Ujpest Onkormanyzatanak Képviseld-
testiilete marcius 29-én tartotta leg-
utdbbi, soros Ulését a Varoshaza disz-
termében. Tudodsitasunkban a jelentos
fejlesztési lehetOségeket nyujtod és so-
kakat érint6 dontésekre tériink ki.

képvisel6-testlilet legutdbbi tilésén elfogadott
hatarozat alapjan 10 csoportszobaval, 215 fé-

réhellyel béviilhet a jovében a BSrfestd Ovo-

da befogadd képessége. A testiilet tamogatta ugyan-
is az Uj Széchenyi Terv Kozép-magyarorszagi Opera-
tiv Program palyazatan valé 6nkormanyzati részvételt.

INDOKOLT BOVITES

A Borfestd Ovoda féréhelyszam bovité-
se tobb okbdl indokolt. Az 6voda korze-
te Kaposztasmegyer . és Il. teriiletét egyarant

érinti, a lakotelep beruhazasai kovetkeztében
sok kisgyermekes csalad talalt itt otthonra. Az
6voda bévitésével Kaposztasmegyer 6vodazta-
tasi gondjai enyhtlilnek. A féréhelyek novelése
mellett energiahatékonysagi korszerUsités, aka-
dalymentesités, valamint a hallassériilt 6voda-
soknak sziikséges fejleszté szoba kialakitasa is
megvaldsulhat egy nyertes palyazat esetén, az
onkormanyzati onrészével kiegészitve — hlzta
ald az el6terjesztS, dr. Molnar Szabolcs alpol-
garmester.

Szintén tamogatta a testilet, hogy az &6nkor-
manyzat palyazatot nyujtson be a belligyminiszter
rendelete alapjan az iskolai és utanpotlas sport inf-

A Bérfesté Ovoda
létszambivitése mellett
energiahatékonysdgi s
korszerdisités, fejlesztd
szoba kialakitdsa
is megtorténhet

rastruktura-fejlesztés, feldjitas tamogatasara, vala-

mint a kdzbiztonsag novelését szolgalo fejlesztések
megvalositasara.

MULTIFUNKCIONALIS SPORTPALYA

Az iskolai és utanpdtlas sport infrastruktira-
fejlesztés, feltjitas palyazattal a Tabor utcai If-
jusagi Sporttelep jelenlegi, balesetveszélyes ké-
zilabda palyaja helyén egy multifunkcionalis
sportpalya létesulhet.

KOZBIZTONSAG

- TERFIGYELO KAMERAKKAL

A palyazaton valo sikeres részvétel lehetGséget
nyujt a kdzbiztonsag novelésére is. Ennek érde-
kében fejleszthetd és kibdvithetd Ujpest meg-
lévé térfigyel6 kamera rendszere. Mindemel-
lett a rendszert kiszolgald, 24 oras diszpécser
szolgalat kialakitasa is a tervek kozott szerepel
— tudtuk meg az elGterjeszt6 dr. Molnar Sza-
bolcs alpolgarmestertdl.

Tobb éves problémat orvosolhat a koz-
teriletek hasznalatarél és rendjérdl szdld
onkormanyzati rendelet mdédositasara tett
és a képvisel6-testilet altal elfogadott ja-
vaslat.

Az utca hangja

A képviselo-testillet modositotta a kozterii-

letek hasznalatarél és rendjérél sz616 onkor-
manyzati rendeletet. Szabalyoztak a ,han-
gos” autok, a mozgdbolti arusitas rendjét, le-
hetséges utvonalat, s hogy munkanapokon
9.00-19.00, pihen6- és munkasziineti napo-
kon 9.00-13.00 6ra kozott lehetséges az aru-
sitds. Az ujpestieket arrol kérdeztiik, miként
vélekednek errél.

BOROCZKI JANOSNE

Nagyon zavard, amikor az
arusok az utcan kiabalva,
dobolva aruljadk a krumplit,

az almat. Gyakran eléfordul,

Az djpesti térfigyeld
kamera rendszer bévitése
a biztonsagot szolgalja

»HANGOS” AUTOK - SZABALYOZVA

Ennek alapjan a mozgd-arusitd, hangot add
gépjarmlivek a rendelet hatalyba lépésétdl
kezdve csak a kijelolt itvonalakon, és megha-
tarozott idében — munkanapokon 7.00-19.00
ora kozott, pihené- és munkasziineti napokon
9.00-13.00 6ra kozott — arusithatnak a kozterii-
leteken. Abban az esetben, ha a meghatarozott
id6szakon kiviil fordulna ez el6, 50.000 Ft igaz-
gatasi birsagot kell kiszabni.

(Lasd errdl kiilon cikkiinkben az ujpestiek véle-
ményét. A szerk.)

A testiilet targyalta és elfogadta a Magyar Labda-
ragd Szovetség palyaépitési palyazatan vald indu-
lasra tett javaslatot. A dontés révén a Karinthy Fri-
gyes Altaldnos MUvelédési Kozpont teriiletén egy
20x40 méteres mufiives palya épitése valdsulhat
meg. -A.A,B.K

hogy mar kora reggel, de délutan is er6s hangha-
tasokkal hivjak fel magukra a figyelmet. Ezt nem
igy lehet csinalni.

GABOR JOZSEF
Megmondom &szintén, en-
gem zavarnak a mozgd aru-
sok. Mi soha nem is vesziink
t6lik semmit. A szomszé-
dunk allandéan téluk vasa-
rolt, igyhogy oda jott folyton az arus.

FAZEKAS GABORNE

En elfogadom és tamogatom
a testiilet dontését. Azt gon-
dolom, hogy a tobbség véle-
ménye szamit. Igy tortént ez
- AA.

most is.
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Napkontroll

Csak ovatosan
az elteto
sugarakkal!

A j6 idO és a napsiités szamos pozi-
tiv hatasa mellett sajnos veszélyeket
is rejt magaban. A megfelel6 védelem-
rol, illetve a lehetséges szlirOvizsga-
latokrol a szakembert kérdeztiik.

— Kdztudott, hogy a napfény okozta betegségek ko-
zul a legveszélyesebb a borrak. Koziliik is elsésor-
ban a melanoma, ami az anyajegyekbdl indul ki. A
masik, kevésbé ismert, de rendkiviil fontos, és Ma-
gyarorszagon a legnagyobb szazalékban el6forduld
betegség az ugynevezett basalioma — magyarazza
dr. Hidvégi Zsuzsanna, a megujulé Gorgey uti Szak-
orvosi Rendeld BOr- és nemibeteg-gondozdjanak f6-
orvosa.

— Akkor van baj, hogyha elkezdenek valtozni, hirte-
len megnonek, megvaltozik a sziniik, a kornyezetiik,
begyulladnak, esetleg seb alakul ki rajtuk, vagy elkez-
denek vérezni. Aki ilyen anyajegyet lat magan, az fel-
tétlenil keressen fel szakembert! — hdzta ala a dok-
tornd.

A melanoma serdil6korban is jelentkezhet. Csatla-
kozva egy allami szlir6programhoz,vizsgalatra hivtak
be kozel 3000 Ujpesti kozépiskolast. Mintegy 8-9%-
ban talaltak olyan anyajegyet, melyek eltavolitasat ja-
vasoltak.

— Nem lehet elégszer hangsulyozni: tizenegy és dél-
utan harom 6ra kozott nem szabad napozni! Az oda-
figyelés mellett tanacsolt az évenkénti kontrollvizsga-
lat — hangzik a j6 tanacs. (antosa)

A borrak idejében kisziirheto!
Anyajegyeit érdemes évente megmutatni bor-
gyogyaszanak. Ha viszket, novekszik, valtozik a
szine, alakja, akkor soron kiviil jelentkezzen bor-
gybgyaszati vizsgalatra. Aprilis 6-an és aprilis 13-
an, pénteken 14.00-18.00 dra kozott borgyogy-
aszati szUrést tartunk a szakrendel6ben, mely-
re el6jegyzési idépontot a 369-4777/ 1612, 1613
telefonszamon kérhet napkozben 8.00-19.00 6ra
kozott. Minden érdeklédét varunk!

Allandé és Leend6 Véradoink!

A Magyar Voroskereszt mindenki szamara nyilva-
nos véradast szervez az Ujpesti Ifjisagi Sport- és
Szabadid6kozpontban (Budapest IV, Istvan Gt
17-19.) 2012. aprilis 16-an, (hétf8) 14.00-18.00
oraig.

Ha ON egészséges, elmult 18 éves és még nem
toltotte be 60 életévét, j6jjon el a véradasra. Na-
gyon fontos: hogy hozza magaval személyi igazol-
vanyat, lakcim kartyajat, és TAJ kartyajat. Segitsé-
gét elbre is koszonjiik beteg embertarsaink nevé-
ben. Szakdcs Ildiko véradasszervezd

Koztér

Tajékoztato lakcim-
valtozas esetere

TObbszor tapasztaltuk, hogy lakcimvaltozas be-
jelentésekor problémat jelent az allandé (lako-
hely) és ideiglenes (tartdzkodasi) cim értelme-
zése. Eljarasunk soran a polgarok személyi ada-
tainak és lakcimének nyilvantartasarédl szolo
1992. évi LXVI. térvény alapjan jarunk el. A he-
lyes értelmezés — és a sikeres ligyintézés — érde-
kében fontosnak tartjuk az alabbi jogszabalyhe-
lyek ismeretét:

45§ (2) A polgar lakohelye: annak a lakasnak
a cime, amelyben a polgar él. A lakcimbejelentés
szempontjabdl lakasnak tekintendé az az egy
vagy tobb lakdhelyiségbdl allo éplilet vagy épu-
letrész, amelyet a polgar életvitelszer(ien ottho-
naul hasznal, tovabba - a kiilféldon él6 magyar
és nem magyar allampolgarok kivételével — az
a helyiség, ahol valaki szlikségbdl lakik, vagy —
amennyiben mas lakasa nincs — megszall.

(3) A polgar tartdzkodasi helye: annak a la-
kasnak a cime, ahol — lakbhelye végleges elha-
gyasanak szandéka nélkil — harom hénapnal
hosszabb ideig tartozkodik.”

Lényeges informacié még, hogy ,27.§ (1) A
tartdzkodasi hely létesitését, illetve megszliné-
sét a tartdzkodasi hely szerint illetékes jegyz6-
nél kell bejelenteni.

(2) A polgar tartézkodasi helyének megszi-
nését a lakohelye szerint illetékes jegyzénél is
bejelentheti.

(3) A tartézkodasi helyet — annak bejelenté-
sétSl szamitott 6t éven belill — a tartdzkoda-
si hely szerint illetékes jegyz6nél ismét be kell
jelenteni. Az ismételt bejelentés hianyaban az
érintett tartézkodasi helye e torvény erejénél
fogva megsziinik.”

Polgarmesteri Hivatal
Okmanykezelési Osztdly — Okmdanyiroda

FELHIVAS

Budapest Fovaros IV. ker.
Ujpest  Onkormanyzat
képviselo-testiileté-nek
7/2012. (1128.) szamu ren-
delete alapjan ebben az
évben is sor keriil Ujpest
Egészségéert Dij ado-
manyazasara.

A dij annak a személynek adoma-
nyozhatd, aki az egészségligyi vagy
szocialis terlileten az Gjpesti lako-

sok egészségéért, jolétéért végzett
magas szinvonald, kiemelked6 vagy
tobb évtizedes tevékenységével je-
lentés mértékben hozzajarult Uj-
pest egészségligyének, szocialis ella-
tasanak fejlesztéséhez.

A dij adomanyozasara javaslatot

varunk:

- Ujpesten m(ikodd tarsadalmi szer-
vezetektdl, egyesuletektdl, alapit-
vanyoktol, egyéb civil szervez6dé-
sektdl, az egyhazaktdl, nemzetisé-
gi dnkormanyzatoktdl,

- az 6nkormanyzati fenntartasu in-
tézmények és az 6nkormanyzat tu-

lajdonosi részesedésével miikodo
gazdasagi tarsasagok vezetGitdl

- korabban elismerésben részesitett
személyektdl

. Ujpesten m(ikodé egyéb allami
vagy onkormanyzati intézmények,
szervek vezetGitd|

- egyéb Ujpesten m(ikodo érdekkép-
viseletek és helyi 6nszervez6dé ko-
z6sségektd|

- legalabb  tiz
egylttesen

maganszemélytdl

Az elismerés adomanyozasardl
a Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsag
véleményének kikérését kovetben

a képvisel6-testiilet dont. A felter-
jesztéseket az erre a célra rendsze-
resitett adatlapon lehet benyujtani
2012. aprilis 30-ig Nagy Istvan al-
polgarmester titkarsagara. (Bp. IV,
Istvan ut 14. 11/68.)

Az adatlap letolthetd az ujpest.hu
weboldalon vagy atvehetd a Polgar-
mesteri Hivatal mindkét tigyfélszol-
galati irodajaban (varoskézpontban:
Istvan ut 15. és Kaposztasmegyeren:
Hajlo u. 42-44.), ahol a dij odaitélé-
sét szabalyoz6 6nkormanyzati rende-
let is megtekinthetd.

Budapest, 2012. marcius 22.
Nagy Istvan alpolgarmester



A Koltészet Napjan:
szliletésnapi versiinnep

Minden,
ami vers

A Koltészet Napjan egész
napos versiinnepet rendez
az Ady Endre Mdlvelodési
Kozpont és az Ujpest Szin-
haz. J6zsef Attila szuletés-
napjan, aprilis 11-én, 11.00
6ratél késé estig az Ujpesti
Polgar Centrumban zajlik
az Ady Endre Mlvel6dési
Kozpont és az Ujpest Szin-
haz mlvészeti vezetése al-
tal atjara indulé versmon-
do6 fesztival. Az elokészi-
letekrol a rendezvény ot-
letgazdajat, Krizsik Alfonz
szinmUvészt kérdeztiik.

Jozsef Attildra emlékeziink

- Mit kindlnak erre a napra?

— A vers 6romét, a versmondas szép-
ségét kinaljuk mindazoknak, akik betér-
nek az Arpad Gt G6. alatti kamaraszin-
hazba. Jozsef Attila sziiletésnapjat tinne-
peljik, de példaul Mdrai Sandor is ezen
a napon sziiletett. Ujpest koltSje, Berda
Jozsef emlékét, miivein keresztil, szin-
tén koriinkben tudjuk majd. Elményteli,
vidam szliletésnapnak néziink elébe.

— Miként zajlik a program?

— Barki szinpadra léphet és elmond-
hatja, felolvashatja kedvenc versét,
meghallgatja mas szavalatat. Jonnek
ovodasok, altalanos- és kozépiskolas-
ok. Tobbek kozott a Konyves Kalman

o s
ey LW
[N
Berda Jézsef, Ujpest kéltéje

~qIrF G

Gimnazium diakjai, akik kozos verssel

késziilnek vagy példaul a Karinthy Fri-

gyes Altalanos Mlivelédési Kdzpont
drama fakultaciésai. Az Ujpest Szin-

Kik mondanak verset?

A névsor terjedelmes. Jon példaul
Dunai Tamas, Maros Gdbor, Szol-
noki Tibor, Zsadon Andrea, Doka
Andrea, Kecskés Timea, Kiss Ra-
moéna, Konddkor Zséfi, megzenési-
tett versekkel készlil Babicsek Ber-
nat, hogy csak néhany nevet em-
litstink.

,Hozz egy verseskotetet!” cim-
mel felhivassal fordulunk a lato-
gatokhoz — mondja Krizsik Al-
fonz. A konyvekbe nevek, lizene-
tek irhatdk példaul. A szinm(ivé-
szek kézjegyével, az Ady Mlive-
16dési Kozpont pecsétjével is el-
latandé lapoldalak a 2012-es G-
pesti aprilis 11-ére emlékeztet-
hetnek majd benniinket.
Folyamatosan béviilé informa-
ciok: www.adymk.hu, ujpest.hu

hazban fellép6 szinészkollégaim ver-
ses kotettel érkeznek, és a betérdkkel
is verselnek. Minden lehetséges, ami a
-B.K

verssel kapcsolatos.

Tokéletes
szemuvegek

»Az igazi latszerész kézzel is tokéle-
tesre csiszolja a szemiiveglencsét”
— ezt vallja Zeller Zoltdnné. Eva mar
negyven éve dolgozik a szakma-
ban, lassan hlsz éve maganvallalko-
z0ként foglalkozik szemiivegekkel.
Mindig is itt, Ujpesten élt.

vono vagy fodrasz akart lenni, végul
O egyik bardtn6jének édesanyja javasol-

ta, hogy menjen tanulni az akkori Ofo-
tért vallalathoz, amely az Istvan uton volt. Gyor-
san megkedvelte a mesterséget. Nagyon sokat je-
lentett szamara. 12 évig erdsitette a Dozsa atlé-
tait, utanpotlas valogatott volt és aranyjelvényes.
A kilencvenes évek elején megszlint a munkaja.

Mar nem akart massal foglalkozni, ezért el6szor

hazi mihelyében csiszolta a lencséket, majd ra-
jott, hogy ezzel az er6vel akar arulhatja is 6ket.
Nyitott hat egy lizletet.

Eva két gyermek édesanyja, érthet6 tehat, hogy
sziviigye a legkisebbek latasa, am ez a legnagyobb
kihivas, hiszen 6ket a legnehezebb diagnosztizal-
ni. A sajat tzletét ezért olyan specialis géppel sze-

relte fel, amivel kdnnyebben megvizsgalhato a pi-
cik szeme, s6t még az SZTK szemészetének is ajan-
dékozott egy ugyanilyen masinat. A vizsgalatokat
orvos végzi az lzletben is, a szemiivegkeret kiva-
lasztasaban sokat segithet a latszerész.

,Olyan, mint egy nagy csalad” — igy jellemez-
te a boltot a tulajdonos. Ez egy ideig sz6 szerint
igaz volt, itt dolgozott a lanya is. A fiatal holgy-

re szépsége miatt is buszke, Zita két éve, a Miss
Hungary-n bejutott a dont6be. A fia nagyon ko-
moly hivatast valasztott, a Nemzetvédelmi Egye-
temen végzett.

A vidam, Ujpesti latszerész élete ma is nagyon
mozgalmas, 6 maga tokéletesnek érzi és még csak
nem is banja, hogy nem fodrasz lett. —ADVZSsY

(Zeller Optika: Diego udvar, IV, Foti tt 81/D.)
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Programajanlo

Ujpesti miisortiikér
2012. 4prilis 5-11-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Il. Lions képzémiivészeti kiallitas.
Latogathaté: aprilis 15-ig, 11.00-18.00-ig.
Ujpest Galéria

Hanna Petrova és lvan Petrov festo-

miivészek kiallitasa. Az Ujpesti Ukran
Nemzetiségi Onkormanyzat és az Ujpest
Galéria tarlata. Latogathaté: Aprilis 15-ig,
11.00-18.00-ig. Ujpest Galéria

Daru Péterné bodajki tivegkép- és
tojasfestd
Latogathaté: aprilis 15-ig, 9.00-18.00-ig.

miivész kiallitasa.

Ujpesti Gyermek Galéria

»Az é16 bolygé”. Kiallitds a Homoktovis
Kornyezetvédelmi Oktatokodzpont és a
KFAMK kdzm(ivel6dési csoportja rajz- és
fotopalyazatanak alkotasaibél. Latogathato:
majus 6-ig. Karinthy Frigyes AMK Féépiilet

Az Agyag- és Varazsdoboz Kor kozos
bemutatkozé kiallitasa majus
Karinthy Frigyes AMK Féépiilet

»Egy vilag az optikdmon at”. Kerekes
Gyorgy természetfotds kiallitasa. Megnyitja:

6-ig.

Pusztay Sandor, a Kornétas Kiadé igazgato6-
ja, aprilis 11-én, 17.00 6rakor. Megtekintheté:
majus 14-ig. Kdrolyi Istvdn 12 Evfolyamos
Gimnazium, Karolyi Galéria

ELOZETES

Diakélet diakszemmel - fotopalyazat.
Megnyito és eredményhirdetés: aprilis 16.,
17.00. Latogathaté: éprilis 29-ig. Ujpesti
Gyermek Galéria

SZINHAZ
Ujpest Szinhaz
Ady Endre Mlivel6dési Kézpont

Aprilis 13.,19.00: Harsanyi — Gyarmati
— Siliga: Pesti sracok. Musical. Ujpest
Szinhaz

Aprilis 21, 19.00:

Bosendorfer /Dunakanyar. Két egyfel-

Karinthy:

vonasos. A MOM Szinhaz vendégjaté-
ka. Ujpest Szinhdz

Aprilis 28, 19.00: Maros Gabor: , Az
élet egy nagy, csodalatos semmi”. Zenés
jaték két részben. Seress Rezsé élete dal-
ban elbeszélve. Jatssza: Maros Gabor. A
zongoranal: Blum J6zsef. Ujpest Szinhdz

VERSPODIUM

Aprilis 14., 18.00: ,,Meddig vagyok?!”
— Esztergalyos Cecilia 6nall6 estje. Ujpesti
Polgar Centrum

KONCERT
Aprilis 12, 19.00: Kértanc. Kolé.
ZORAN koncert Ady Endre MK

HETI UJDONSAG
Aprilis 5., csiitortok
A TAVASZI SZUNETRE

10.00-13.00:
Uvegtojas festés. Karinthy Frigyes AMK
Féépilet

Husvéti  késziilédés.

Aprilis 10., kedd
GYERMEKES CSALADOKNAK

9.30-11.00: Babajatszé. Ujpesti Ifjuisdgi
Sport- és Szabadiddokozpont

Aprilis 11, szerda
A KOLTESZET NAPJA
11.00: ,,Valami nagy-nagy tuizet kéne
rakni”. Egész napos versmondd fesztival
mindenkinek. Ujpesti Polgdr Centrum
17.00: Federico Garcia Lorca: Bernarda
Alba haza (részlet) — Gyaszmenet. A
KFAMK drdma fakultaciés tanuldinak el8-
adésa. Karinthy Frigyes AMK Kéz6sségi Haz

Zumba - nyilt nap
Vérpezsdit6, minden testrészt megmoz-

gatd, forrd latin ritmusokkal, széles kor(
vilagtancokkal tarkitott fitness program a
Zumba. A gyakorlatok egyszerliek, kony-
nyen kovetheték, minden korosztaly sza-
mara, nemt6l és alkati adottsagoktél fig-
getlenll ajanlott. Kedvcsindlénak nyilt
napot tart a Karinthy Frigyes Altalanos
Mlvelédési Koézpont Kozosségi Haza,
amikor ingyenes foglalkozason gy6zédhet
meg mindenki az elsajatitand6 ,tananyag-
rol”. Az idépont: aprilis 12., 18.30.

Kattints ra, Nagyi!

Ujabb idéponttal jelentkezik a kdzkedvelt
Kattints ra, Nagyi! tanfolyam, amely az
idésebb  korosztalynak kinadlja az
internethasznalat elsajatitasanak és hasz-
nalatdnak élményét. Ezdttal a Karinthy
Frigyes Altalanos Mivel6dési Kozpont
Fééplilete a befogad, a tanfolyam aprilis
18-an kezdédik és majus 13-ig tart. A
foglalkozasok szerdan és csiitortokon
9.00-12.00 kozott zajlanak. A tanfolyam
dija: 1000 Ft. A Budapesti Mlivel6dési
Kozpont képzése, tamogatd a UPC.

Pomadé kiraly 4j ruhija

Az irodalom és a zene talalkozasa cimmel
Szilagyi Zséfia
Erdélyi Laszlo zongoramlivész lesz aprilis
16-an, 16.00 orai kezdettel az Ujpesti

irodalomtorténész  és

Polgar Centrum vendége. Ezen a déluta-
non szakérté magyarazattal flszerezve
csendiilnek fel részletek Rdnki Gyorgy
Pomadé kiraly ¢j ruhdja cimd mivébdl.
Az el6adast gyermekeknek és feln6ttek-
nek egyarant ajanlja az Ady Endre
Mlivel6dési Kézpont.

Seress Rezso emlékére

Seress Rezsét, az egyik leghiresebb 6rok-
z0ld dal, az egyetlen magyar vilagslager, a
Szomorl vasarnap szerz6jét idézi meg

Maros Gabor aprilis 28-an, 19.00 érakor
az Ujpest Szinhaz szinpadan ,Az élet egy
nagy, csodalatos semmi” cim(i zenés jatéka-
val. A vilaghirli zeneszerzé életét dalban
kovethetjitk nyomon a népszerti énekmi-
vész el6adasaban. A zongoranal: Blum Jozsef.

Egyfelvonasosok

Az Ujpest Szinhaz bérlet 3. el6adasaban,
aprilis 21-én, 19.00 érakor Karinthy
Ferenc két egyfelvonasosat, a Bosendorfert
és a Dunakanyart lathatja a kozonség a
MOM Szinhaz vendégjatékakeént. Szereplék:
Timar Eva, Z6ld Csaba (Bosendorfer), Fehér
Anna, (Dunakanyar).
Rendezé: Réczei Tamds. A Dunakanyar egy
tipikus eszpresszo-helyzet, melyben a ven-

Madrton Andrds

dég megprobal vigaszt talalni a pultos

UJPESTI "

Ajbndélbep.
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1380 FT

200 FT

nében, talan az els6 emberben, akibe
aznap este beleakadt. A Bosendorferben
szinte gyilkolasig jut el egy ostoba telefon-
tréfa. Karinthy figurait talan a magany (zi,
hogy ilyesféle probalkozasokat, batortalan,
vagy éppen frivol Iépéseket tegyenek egy-
egy vadidegen felé. Jegyar: 2500, 2200 Ft.

Tanccsoportokat varnak
Nemzetiségi tanctalalkozot szervez majus
19-én 16.00 orai kezdettel a Halozat a

Kultaraére, Mivészetért Egyesilet vala-
mint az Ujpesti Roman Nemzetiségi
Onkormanyzat. A programban, amelyre
tanccsoportok  jelentkezését  varjak,
magyar népi tancok és nemzetiségi tan-
cok, gyermek és feln6tt tanccsoportok
bemutatkozasa szerepel. A misoros dél-
utant fotokiallitds egésziti ki. Jelentkezni
Farkas Jézsefnél (HAKME) a 06-30-585-19-
72-es telefonszamon, illetve a tarsrendez6-
nél Jancsin Gyérgy elnoknél, a 06-20-982-
81-24-es elérhetbségen lehet.

| —

700 FT

——

395 FT

—

220 FT 130 FT

210 FT 100 FT

1042 Budapest, Istvan at 17-19.

Az Ujpesti Ifilisagi Sport- és Szabadiddkozpont fébejaratanal.

www.ujpest.hu/ajandekbolt




PALYAZATI FIGYELO

FECSKEHAZI LAKASOK

A Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 39/2011. (X11.19.) 6nkor-
manyzati rendelet alapjan palyazatot ir ki a fiatalok garzonhazaban lévé
»Fecskehazi” lakasokra.

A részletes palyazati feltételeket tartalmazé ismerteté és a palyazati formanyomtat-
vany a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jan (Budapest IV. ker. Istvan Gt 15.) és
a Kaposztasmegyeri Kirendeltségen (Bp., IV. Hajlo u. 42.-44.) szerezheté be, vagy letolt-
hetd a www.ujpest.hu-rél.

A palyazat beny(jtasara nyitva all6 hataridé: 2012. majus 2., 16 o6ra.

SPORTSZERVEZETEK TEVEKENYSEGENEK TAMOGATASA
Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata a 6/1996. (111.01.) szam{ rende-
lete alapjan palyazatot hirdet az Gjpesti sportszervezetek tevékenységének tamo-
gatasara.

A pélyazat célja: Ujpesten miikodé diék- és tarsadalmi sportszervezetek tevékenysé-
gének tamogatasa, ezzel is elGsegitve az iskolai diak- és szabadiddsport miikodését, meg-
er6sitését, Ujpest lakossaganak egészséges életmodra nevelését, a versenysport utanpot-
lasbazisanak erdsitését.

A palyazat beny(jtasi hatarideje: 2012. aprilis 27.

- a palyazattal kapcsolatos kérdésekre felvilagositast adnak a Gyermek, Ifjusagi és

Sport Osztaly munkatarsai a 231-3101/116, vagy 118 telefonszamon.

Bbvebben: ujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI
FOGADOORA

Dr. Hollési Antal (Fidesz) orszaggytlé-
si képvisel6 aprilis 12-én, 16-17 éraig
tart fogadoorat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Bp., Arpad ut 56.). Bejelentkezés:
H-P: 11-18. 6raig a 369-09-05 telefon-
szamon.

TAMOGATAS UJPESTI ISKOLAK ERDEI ISKOLAINAK

Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata a 6/1996. (111.01.) szamu ren-
delete alapjan palyazatot hirdet az ujpesti iskolak erdei iskolainak tamogata-
sara.

A palyazat célja: az erdei iskola keretei kozott a természet tanulmanyozasa, tapaszta-
latok szerzése a kornyezeti nevelés tantervi kovetelményeinek teljesitése érdekében.
A kozosségi élet és a diakok természethez valo6 viszonyanak tovabbfejlesztése.

Palyazhatnak: az Ujpesti iskolak 2-8 évfolyamos osztalyai erdei iskola szervezésére.
A palyazat benyujtasi hatarideje: 2012. aprilis 20.

- a palyazattal kapcsolatos kérdésekre felvilagositast adnak a Gyermek, Ifjusagi és

Sport Osztaly munkatarsai a 231-3176 telefonszamon. Bévebben: www.ujpest.hu

PALYAZAT A NEMZETISEGI ONKORMANYZATOK SZAMARA
Bp. F6varos IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata palyazatot hirdet a 2010. oktéber
3-i helyhatésagi valasztasokon Ujpest kozigazgatasi teriiletén megalakult nemze-
tiségi onkormanyzatok szamara.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. majus 1. Az adatlap beszerezhetd a
Polgarmesteri Hivatal M{vel6dési és Oktatasi Osztalyan (1041 Budapest, Istvan ut 14.
1/44.), illetve letdlthetd az dnkormanyzat honlapjardl (ujpest.hu). A palyazat teljes sz6-
vege a www.ujpest.hu weboldalon olvashaté.

PALYAZAT CIVIL SZERVEZETEK TAMOGATASARA
Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata a 6/1996. (111.01.) szamu rende-
lete alapjan palyazatot hirdet Gjpesti civil szervezetek timogatasara.

A palyazat célja: a civil szervezetek tevékenységének anyagi-targyi segitése. Hozzajarulas
az Ujpesten rendezett programok, rendezvények feltételeinek megteremtéséhez, vala-
mint az Onkormanyzattél, vagy az Ujpesti Vagyonkezeld Zrt.-t8l bérelt, nem lakas célja-
ra szolgal6 helyiségek fenntartasahoz. A palyazat benydjtasa és elbiralasa folyamato-
san torténik.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre felvilagositast adnak a Gyermek, Ifjisagi és Sport
Osztaly munkatarsai a 231-3177 telefonszamon. Bévebben: ujpest.hu

PALYAZAT GYERMEKEK ES FIATALOK TABOROZTATASARA
Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata a 6/1996. (111.01.) szamu rende-
lete alapjan palyazatot hirdet Gjpesti gyermekek és fiatalok taboroztatasanak
(idiiltetésének), sziinid6és programjanak tamogatasara.

A pélyazat célja: az Onkorményzat els6sorban a nyari sziinidé idétartamara szerve-
zett programokat tamogatja, melyek a gyermekek és fiatalok egészséges életmddjat, kul-
turalis, kdzmuvel5dési, miivészeti tevékenységét, testkultirajanak fejlesztését, kornyeze-
tének megismerését, tomegsport tevékenységét, kozosséguk fejlesztését, lelki harmoni-
ajuk megteremtését, vagy valamely készségiik fejlesztését, mélyitését szolgaljak az djpes-
ti gyermekek és fiatalok korében.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2012. aprilis 20.

. a palyazattal kapcsolatos kérdésekre felvilagositast adnak a Gyermek, Ifjusagi és

Sport Osztaly munkatarsai a 231-3176-as telefonszamon. Bévebben: www.ujpest.hu
Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester

~ ) A Fidesz — Magyar Polgari
Szovetség Ujpesti Szervezete kel-

lemes husvéti Unnepeket kivan
minden kedves Gjpestinek!

INGYENES JOGI TANACSADAS

Aprilis 18-an szerdan 18-19 6raig ingye-
nes jogi tanacsadast tart az QGjpesti
Fidesz- MPSZ. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P: 11-18-ig a 369-09-05-
Os telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Barték Béla onkormanyzati képviseld
aprilis 10-én, kedden 18-19 6raig tart
fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay
Attila, Koronka Lajos 6nkormanyzati
képvisel6k aprilis 16-an hétfén 17-18
oraig tartanak fogadodrat. Helyszin:
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.
369-09-05. Dr. Szabé Béla 6nkormany-
zati képvisel6 aprilis 23-an, hétfén
18-19 o6raig tart fogadoorat. Helyszin:
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.
369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=, Tisztelt Barataink!

Ga Irodank minden pénteken, 17 és
18 6ra kozote tart nyitva. Kérjik

Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban miikoédhes-

stink egyutt! Cim: 1046 Bp., Szent Laszlé

tér 7. Tel. 06-70-372-3119, 06-70-381-

8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hoénap elsé hétfé-
jén, 18 6ratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom,
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

képviseld, frakcidvezeté (KDNP)

fogad6o6rija, minden hénap
elsé hétfojén, 18 6ratdl 19 oraig keril
megtartasra a Karinthy Frigyes AMK
Ko6z0sségi Hazaban (Budapest,
Léverseny tér 6. sz.)

@ Szalma Botond Snkorményzati

FOGADOORA
LMpYa\y Perneczky Laszlé 6nkormany-
U zadi képvisel6 (LMP), Fenn-
tarthaté Fejl6dés tanacsnok fogadoora-
ja: el6zetes egyeztetés alapjan. Tel.:
+36-20-390-0566. E-mail: ujpest@
lehetmas.hu

III MSZP KEPVISELOI
Y FOGADOORAK

BMSZP - farkas Istvdn onkormanyzati
képvisel6 elGzetes telefonon tortént egyez-
tetés alapjan — a 06- 20- 518- 7830-as tele-
fonszamon - barmikor; Beldn Beatrix
onkormanyzati képvisel6 aprilis 13-an,
pénteken 17.00-18.00 6raig, Szabé Gabor
onkormanyzati képvisel6 minden hénap
elsé hétféjén 17.00-18.00 oraig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Budapest, Nador u. 1.) tartanak
fogadoorat. Horvath Imre 6nkormanyzati
képvisel6 minden hénap elsé szerdajan
17.00 6ratdl tart fogaddodrat a Csokonai
Vitéz Mihaly 12 évfolyamos Gimnaziumban
(1046 Budapest, Bérfest6 u. 5-9.).

MEGHIVO TEADELUTANRA
Tisztelettel meghivom Ont és kedves csa-
ladjat az aprilis 11-én, 14.00 6rakor kez-
d6dé Teadélutanra — egy kotetlen beszél-
getésre — az Ujpesti MSZP irodaba a
Nador utca 1-be.

Kiss Péter orszaggylilési képviseld

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!

Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését,
— kezdoket, haladdkat, érdeklédéket —
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Figyelem: nem
oktatas, csak konzultacié, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06-20-419-7878-as
telefonszamon lehet H-SZ-P: 10.00-15.00
oraig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkor-
manyzati képviselSinek fogadddrai:
Dr. Dabous Fayez (5. evk.) 6nkor-
manyzati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Teleplilésrészi Onkormanyzat eloljaréja,
minden hénap 2. hétféjén, 17-18-ig tart-
ja fogaddorajat. Helyszin: Bp., IV. Hajloé u.
42-44., a TROK helyisége. Pali Jozsef Pal
(1. evk.) onkormanyzati képvisel6, min-
den hénap 2. hétféjén 17-18-ig tartja
fogadddrajat. Hin: Bp., IV. Hajl6 u. 42-44.,
a TROK helyisége.

Ujpestért
Eqyestlet

FELVETELT HIRDET
A 2012-13-as tanévre az Erkel Gyula
Ujpesti Zeneiskola klasszikus zene,
jazz- és népzenei tagozatan hangszeres
és énekes szakokra.

Klasszikus zene tagozat: zongora,
orgona, gitar, cimbalom, maganének,
heged(i, bracsa, gordonka, nagybdgé,
furulya, fuvola, oboa, klarinét, szaxofon,
fagott, trombita, kiirt, harsona, tuba, (it6.

Jazz tagozat: jazz-zongora, jazzgitar,
jazzének, jazzb6gé, basszusgitar, jazzdob.

Népzene tagozat: népi ének, citera.

A felvételi helye: 1042 Budapest, Szent
Istvan tér 21.

A felvételi idopontja: 2011. aprilis
18-20-ig, délutan 15.00-t6l 18.00 éraig.

Az egyes szakok pontos felvételi ideje
megtalalhaté a zeneiskola honlapjan:
www.zenede.eu
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Koztér

Az Ujpesti Gazdasagi Talalkozé Gjabb gyiimdlcse
Uj fenyben ragyognak
az ujpesti ovodak

A Wintermantel

v

//J_T Zsolt kezdemé-
nyezésére  lét-
rejott Gazdasa-
gi Talalkozé utan az Onkormany-
zat képviseldi tavaly oktober 6ta
egyeztetnek a helyi vallalkozasok-
kal arrol, hogy a tarsadalmi felelds-
ségvallalas jegyében hogyan tudnak
kapcsolodni a varosrész életéhez.

A General Electric elsésorban ter-
mékekkel, eszkézokkel tudja tamo-
gatni Ujpestet, ennek eredménye a
mostani ajandékozasi akcid is. A cég
és a varos kozotti jo kapcsolat és
egylittmikodés Ujabb példaja, hogy
ezuttal 6t 6vodaban UGjul meg a vi-
lagitas — errdl Tulipant Zsofia, a cég
marketing menedzsere beszélt az at-
adason.

\L‘M

— Példaértékii gesztusnak tartom, hogy
egy nagy multtal rendelkezé vilagcég, mint
a GE, a legkisebbeknek, az évodasoknak
ad rendkiviil hasznos ajandékot — mond-
ta el Jokay Attila, a teriilet Gnkormanyzati
képviselSje (12. evk.) az Ujpesti Naplénak.

A Virag utcai évodaban kerilt sor
a tobbszaz energiatakarékos, illet-
ve energiahatékony fényforras atada-
sara. Az eseményen megjelentek az
érintett 6vodak vezetdi, a GE képvise-
18i, illetve Wintermantel Zsolt is. Uj-
pest polgarmestere szerint a mostani
kezdeményezés nemcsak az elektro-
nikai nagyvallalatnak, de az 6vodakat
fenntart6 onkormanyzatnak is hasz-
not jelent, hiszen az energiatakarékos
izz6k mintegy 70 szazalékkal kevesebb
aramot fogyasztanak, azaz aranyo-
san ennyivel tobbet sporol az intéz-
mény és a varos. A mostani akcié kere-
tein belul a Virdg, a Homoktovis, a Ki-
rélykerti, a Lakkozé és a Pozsonyi Ovo-
ddk kaptak energiatakarékos kompakt
fénycsoveket, illetve energiahatékony
halogén lampakat. -LZ

Merkl J6zsefre emlékeztek
a polgarorok

Gyertyak
a szelben

Nagyon sokan elmentek arra a
megemlékezésre, amelyet az Ujpes-
ti Biinmegel6zési Polgaror Egyesii-
let rendezett, marcius 31-én este.
A varoshaza falanil meggyujtott
gyertyak a nemrégiben elhunyt 6n-
kéntes, lathatatlan polgarérnek, a
torvénytelenség ellen mindig fellé-
p6 Merkl Jozsefnek vilagitottak.

A menet a polgardr egyesilet Nyar
utcai székhazatdl indult a Varoshaza-
hoz. Az épliletben rovid beszédben
emlékezett meg az elhunytrol Mecse-
ki Tibor, az egyesilet 6rokos tiszte-

— Jébmagam partolom az energiatakarékossa-
got és a zold kornyezet védelmét. Abban bi-
zom, hogy ha a ma 6vodasai a személyes pél-
da lattan mar ilyen tapasztalatokkal nonek
fel, feln6ttként is tudatosan védeni fogjak a
természetet, a zold kornyezetet, a levegét.

A kornyezettudatos szemlélet alakitasaban
ugyanis a példamutatas a legfontosabb. En-

nek gyakorlati példajat most a GE nydjtotta
szamukra azzal, hogy a kicsik is megtapasz-
talhatjak milyen egy energiatakarékos égg,
egy modern fényforras. -B. K

letbeli elnoke. A beszédet egyperces

gyaszsziinet kovette, majd a megem-
lékez6k — koztik Wintermantel Zsolt,
Nagy Istvan alpolgarmester, Hladony
Sdandor és Ozsvdath Kalmdn onkor-
manyzati képvisel6k — meggydjtot-
tak gyertyaikat a Varoshaza Szent Ist-
van téri falanal. A hlivos szél jatszott a
langokkal. Mire kialudtak a gyertyak,
Ujra munkaba alltak a polgarérok,
Hafner Sandor elnok kiosztotta az éj-
-AT
(Bévebben: ujpest.hu)

szakai feladatokat.

Micsoda éjszaka volt!

Szombat éjjel kiilonleges jarérszolgalatra indultak az Gjpesti polgar-
orok. A népes csapat ezuttal er6sitést is kapott az 6nkormanyzattoél.
A személyi allomany ugyanis Wintermantel Zsolttal és kisfiaval Benivel
béviilt, de csatlakozott a csapathoz Hladony Sandor és Ozsvath Kalman
onkormanyzati képvisel0 is. A szolgalatot az elsotétitett Varoshaza eldtt
kezdték meg a Fold Orajaban. Eligazitas utan mindenki autéba szallt, és el-

indult a kijelolt teriilete felé. A rohano, kapkodé vilaghoz szokott emberek
szamara szinte érthetelen a lasst temp0, aztan persze hamar vilagossa va-
lik, hogy jar6rozni, figyelni, ellen6rizni nem lehet sietve.

A megfontoltsag elsé ,aldozata” Beni volt, akit a felnéttek monoton mu-
latsaga hamar adlomba ringatott. Pedig a vonulas egy gyermek szamara el-
képeszté élményt nyujtott. Villogd, kivilagitott, felmatricazott autdkkal
cirkalni az éjszakai utcakon: fius kaland.

Kevésbé kalandos azonban a felnétteknek. Mert rendkiviili esemény nem
tortént ugyan, de talaltak lel6gd elektromos kabelt, és elkeseritd szemét-
halmot is a Duna-parton, azon a helyen, amit éppen egy hete takaritot-
tak ki.

Bar a polgarmester ott a helyszinen tobbszor is elmondta, mi is megerd-
sithetjiik: koszonjiik a polgarérok munkajat, valamennyi Gjpesti nevében.



FELHIVAS!

Mozgasszervi betegséggel rendelkezéket
kerestink gyogyvizzé nyilvanitas orvosi
vizsgalatahoz Ujpesten. Tovabbi infor-
macio és jelentkezés a keriileti haziorvo-
sanal, valamint az Aquaworld Elmény-
furdé 06-1/231-3778-as telefonszaman
és az aquaworld@aqua-world.hu e-ma-
il cimen. A vizsgalaton torténé részvétel
téritésmentes, 15 alkalommal ingyenes
fiirdési lehetOséget biztositunk a részt-
vevok szamara. Aquaworld

TANFOLYAMOK, KEPZESEK
A Kereskedelmi és Iparkamara
Ujpesti Kirendeltségének folyamatosan
indulé tanfolyamai.
Kereskedelmi képzések:

8 altalanos iskolat végzettek szamara:
— Elelmiszer- és vegyi arti eladé
- Piacfeltigyel

A hazai piacon
20 éve jelenlévd és piacvezetd
édesség nagykereskedés
jutalékos rendszerben - akar
részmunkaiddhen is - iizletkotd
kollegat keres.
Elvardsok: j6 kommunikacids
kézség, hasonld teriileten
szerzett tapasztalat.
Jelentkezni fényképes
onéletrajzzal a
danku.tubor@sixi.hu
e-mail cimen lehet.

Kozonségszervezot keresnek
Legyen az Ujpest Szinhaz
munkatdrsa egy Uj
kezdeményezés jegyében!

Az Ujpest Szinhéz el6adas- és
kozonségszervezdket keres nagyon
kedvezd, jutalékos fizetési feltételek-
kel! Ezen a szakteriileten szerzett
jartassag, B kategorias jogositvany,
szamitégépes ismeretek és
szamlaképesséq elényt jelent!

A jelentkezéseket az Ady Endre
Miivelddési Kozpont igazgatondje
varja az ady@adymk.hu e-mail cimen,
illetve a 231-6000 telefonszamon!

9-18h
! Szombaton:
9-13h

NYITAS:
APRILIS 10-EN
KEDDEN!!!

N6i, férfilesigyermekruhak

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezete 2012. aprilis 17-én

nagy/valasztekban!
eretettelivarjuk Onoket!}

- Vendéglaté eladd
Szakmunkasok részére:
- Boltvezetd
Erettségizettek részére:

15 6ratdl a Terror Haza Mzeumban tesz latogatast tarlatvezetéssel, a klubnap ke-
retében. A jelentkezés modja: hétkdznaponként 18 és 19 o6ra kozott a 781-69-37
telefonszamon. Talalkozas a mizeum el6tt 14:45-kor. Kérjiik, a klub tagjait, hogy a

BUDAPEST, IV. KERULET;
KIRALY UTCA 25.

— Kereskedelmi tigyintézé
Tanfolyamszervez6: 06-20-951-3357

® ©6 6 6 0 6 0 06 0 0 0 0 0 o o
® 6 6 o o o ¢ & 0o 0o 0o 0 o o

zetének weboldala: mbeujpest.uw.hu

UJ arculat, ©
Uj mulsorok | o

Az UKTV meguijult kiilsével, arculattal, és miisorokkal varja nézdit! Az apri-
lis 6-i Ujpesti Hiradéban tudésitast lathatnak tobbek kozt a képvisel$-testii-
let legutdbbi tilésének dontéseirdl, sidfoki gyerekek Gjpesti lubickolasardl, va-
lamint arrdl is, hogy 6t Ujpesti évoda energiatakarékos fényforrashoz jutott
az onkormanyzat és az Ujpesti székhely(i GE egytittmiikodésének kdszonhe-
t8en. Az Ujpesti Korkép cimii magazinm(isorunkban megnézhetik, hogyan
késziilnek a husvétra Ujpest Arcai, az Ujpest Kavéhaz cim(i portré miisorban
eztttal Csongradi Laszl6 olimpiai bajnokkal beszélget Gergely Gabor.

ratokat, csaladtagokat is varjuk, akik f6-
z6versenyen mérhetik 6ssze tudasukat.
A nevezési dij befizetésének helye: Uj-
pesti Polgarmesteri Hivatal, 1042 Bp., Ist-
van Ut 14, |. em./50., fépénztar. Befizetési
idépontok: aprilis 20-ig, a pénztar nyit-
va tartasi ideje alatt (H: 14.00-17.00; SZ:
10.00-13.00, 14.00-16.00; P: 9.00-12.00).

A NYEREMENYEKET BIZTOSITJA:
¢ DOVIT Kereskedelmi Gyarto6 és
Szolgaltatd Kft.

e PLUTO Allateledel és horgasz-
cikk kereskedés

Ujpest Onkormanyzata 2012. 4prilis 28-

an, szombaton horgaszversenyt, illet-
ve f6z6versenyt rendez a Dunakeszi Ka-
vicsbanya tavon. Az Ujpestiek egyéni-
leg és csapatban is indulhatnak az érté-
kes nyereményekeért. A nevezési dij csu-
pan 2500 Ft. A horgaszok mellett a ba-

Tovabbi részletek: www.ujpest.hu/
horgaszverseny

tagsagi konyviiket hozzak magukkal! A program ingyenes. Az MBE Ujpesti Szerve-

(Az Arpad Uzlethaz mogott,

Zana Anita klubvezetd a sétalo utca elején)

l]jpest Onkormanyzata sportnapra és f6zéversenyre
hiv minden kedves érdekl6dot!

Egész napos
gyereksarok!

Helyszin: Ujpest, Tahor u. 24.

(Az Onkormanyzat Ifjisagi Sporttelepe)
Iddpont: 2012. aprilis 21. (szombat),

9-17 6rdig.

Eldzetes jelentkezés sziikséges: személyesen
(Polgarmesteri Hivatal, Gyermek,

Ifjlisagi és Sport Osztaly 34., 35., 37.,)

vagy a 231-3101/116-os telefonszamon!
Jelentkezési hataridd: 2012. aprilis 13.

Fozdverseny!
(A1étszam hetelt)

A program févédnoke:

Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgdrmestere

ey
¥




Lila-feher aranyérmesek 1v. rész

A londoni nyari olimpiai jatékok évében a lila-fehér -
egyesiilet aranyérmeseit mutatjuk be olvaséinknak. lﬂ'ﬂffff
Sorozatunk kovetkez6 részében Zsivotzky Gyulara, oé?rwrfaﬂof
Polyak Imrére és Bene Ferencre emlékeziink. 2012

Zsivotzky Gyula az 1968-as olimpia kalapacsvet
bajnoka, 1937. februar 25-én szliletett Budapesten.
Huszonegy évesen lett az Ujpesti Dozsa kalapacsve-
t6je, 1956-t6l, palyafutasa befejezéséig szerepelt a ma-
gyar valogatottban. Négy olimpian vett részt. 1960-
ban, a romai és 1964-ben, a tokioi olimpian ezustér-

met nyert. Alma, hogy olimpiai aranyérmes lesz, az
1968-as mexikoi olimpian teljesiilt, méghozza olimpiai rekorddal. Mégsem a
dobas nagysaganak oriilt els6sorban, hanem annak, hogy jol versenyzett, képes
volt Gjitani, amikor kellett. 1988-t6l a Magyar Olimpiai Bizottsag tagja, 1991 és
1993 kozott az UTE elndkhelyettese volt. 2000-ben Magyar Ordkség-dijat ka-
pott. Eredményei elismerésének jutalma pedig, hogy a Nemzet Sportoléjanak
valasztottak. 2007-ben, hetven évesen hunyt el.
Polyak Imre, a kotottfogasi birk6z, a Nemzet
Sportoldja, 1932. aprilis 16-an sziiletett Kecskeméten.
1949-ben jelentkezett Matura Mihaly edzénél a Buda- o
pesti Ddozsaban és lett az klub birkézdja. Alig telt el
két esztendS, amikor a berlini féiskolai vilagbajnok-
sagon ezlistrémet nyert. Mar 1952-ben a Helsinkiben
rendezett olimpian is ersitette a magyar csapatot, és
eziistérmes lett a pehelysulytak kozott. 1954-ben Budapesten ismét Universiade-

“—

bajnok lett, majd a kdvetkez6 évben az ,igazi” vilagbajnoksagon sem talalt le-
gy6z0re. Esélyesként utazott a melbourne-i olimpiara, de csak az eziistig jutott.
1958-ban Ujra nyert egy vilagbajnoki aranyat, de a romai olimpian ismét az eziist
jutott Imrének. '62-ben Gjra vilagbajnok lett, de neki csak az olimpiai aranyérem
szamitott. Sokan mar nem is biztak benne, de a nagy bajnok 1964-ben, a to-
kioi olimpian végre a dontdben is gy6zott. 2010. november 15-én érte a halal.
Bene Ferenc, Ujpest késébbi diszpolgara, 1964-
ben tagja volt az olimpiai bajnoksagot nyert ma-
gyar labdar(gd csapatnak. Tizenkét gollal jarult
a sikerhez, és a torna golkiralyi cimét is elnyerte.
Ugyanebben az évben a labdarigé Eurdpa-bajnok-
sagon az el6dontdig jutott a valogatott gardaval.

Suldéként Marcali és a Kaposvar csapatat erGsi-
tette, majd alig volt tizenhét esztendds, amikor Ujpestre keriilt és tizen-
hét éven 4t az Ujpesti Ddzsa jatékosa volt. 418 bajnoki mérkézésen szere-
pelt, 303 golt szerzett ezeken, 6t alkalommal lett magyar gélkiraly. Nyolc-
szor nyert magyar bajnoki cimet, hdromszor Magyar Kupat. 2006 februarja-
ban, 61 évesen hunyt el. -Z.A.

oOrara invitaljuk.
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’ ’ oo agy llona hossz( évek 6ta
Korh atar nel kU.I N tart edzéseket az Ady

Itt a j6 idO, a tavasz és bi-
zony mindenkinek jot tesz,
ha sok id6t tolt a szabad-
ban, érdemes nagyokat sé-
talni, tarazni, kocogni - a
batrabbakat pedig aerobic

FRY

Spisljak
marad

Otét kapott vasdrnap az
Ujpest FC a Megyeri uton.
Ez még akkor is degradalo
eredmény, ha a lilak a baj-
nokesélyes debreceni gar-
datol kaptak az 6t dugot.
Bevallom, a talalkozot néz-
ve az jutott eszembe, az Uj-
pesti csapat, akar védelem
nélkll is palyara léphetne
a kovetkez6 talalkozdkon,
ugyanis a latottak alap-
jan teljesen mindegy, hogy
akad-e védo a csapatban
vagy sem. Nem is lehetett
mas végeredmény, mint a
megszégyenito 1-5.

— A mérkdézés nagyon megviselt min-
denkit - nyilatkozta Zoran Spisljak
vezetGedz6. — Nagyon csalddott va-

Endre Mivel6dési Koz-
pontban. Azt mondja, hihetet-
len, de az egykor fiatalosnak tar-
tott mozgast ma inkabb a kozép-
kortak vagy az idésebbek valaszt-
jak. Szerinte a tizenévesek, de sok-
szor még a huszonévesek is lustab-
bak. Azonnali eredményt szeret-
nének, igy altalaban egy-két 6ra
utan feladjak.

gyok nemcsak az eredmény miatt,
hanem ami igazan f3j, az a jaték mu-
tatott képe. Az elsé féloraban saj-
nos nagyon sok egyéni hibat kovet-
tiink el, és ezzel megadtuk a lehet6-
séget a Debrecennek, amit kdnyorte-
lenul ki is hasznaltak. Ezek utan mar
nagyon nehezen talaltuk a ritmusun-
kat a jatékban. A jatékosokkal a mér-
kézés utdn megbeszéltiink a hibakat.
A héten azon fogunk dolgozni, hogy
ezeket gyorsan kijavitsuk és a szom-
bati, Pécs elleni mérkézésen gydzte-
sen hagyjuk el a palyat.

Az egyesiilet kommunikaciés mun-
katarsa elmondta, hétfén reggel klub-
igazgatdi megbeszélést tartottak, de
nem keriilt szoba az edzévaltas.

— Tulajdonképpen nem toértént
mas, minthogy valéban rossz ja-
tékkal, 5-1-re kikaptunk a Debre-
centdl. Természetesen a vereség-
r6l a belga tulajdonos, Roderick
Duchatelet ur is értesiilt, de Zoran
Spisljak menesztésérdl nincs sz6 —
tudtuk meg.

Az Ujpest szombaton a Pécs ven-
dégeként |ép palyara a bajnoksag 23.
forduldjaban, jové szerdan pedig a
Magyar Kupa el6dont8s parharca-
nak visszavagojan fogadja a Debre-
cent, amely az elsé meccsen 2-1-re

nyert. (gergely)

llona szigor(, de a ,tanitvanyai”
nagyon Oriilnek ennek. Tobb kor-
osztallyal is foglalkozik egyszer-
re, igy kilon nyugdijas-aerobicot is
tart. Az atjaras viszont teljesen sza-
bad, vagyis barki, barmelyik edzésen
tesztelheti alloképességét.

Az Gjpesti aerobic-oktatét a ma-
gyar aerobic vilagbajnok, Béres
Alexandra fedezte fel. llona motté-
ja pedig: soha nem késé elkezdeni!

-D.Zs.



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé Kézpontban miikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan

t 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 oéraig, szerdan: 10-17 oraig, csiitortokon: 10-17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

® Sz6don, Ujpesthez 22 km-re 1év6, 300 négyszog-
Oles telken, 120 m?-es, 6sszkomfortos csaladi haz,
csondes, nyugodt kornyezetben 13 MFt-ért eladd,
tel.: 06-20-476-1414

@ 1226 utcaban, 49 m*-es, 2 szobas, félemeleti, gaz-
dasagos, egyedi kombi cirkd flitésti lakas elado,
csendes kornyezetben, 6voda, iskola kozelében,
metr6tdl 10 percre. 1.4 11,3 MFt, tel.: 06-30-210-
3568

@ Eladd, 53 m?es, 1+2 félszobassa alakitott, rész-
ben feldjitott (jardlap, parketta, tapéta, vizéra), VII.
emeleti, keleti fekvési panel, vilagos konyhaval, Ka-
talin parkra nézé erkéllyel, mérsékelt rezsikdltség-
gel. I. 4:: 8,4 MFt, tel.: 06-30-992-8999

® Ujpest zoldovezet részén, épitési telkek eladok,
slirgésen, tel.: 06-20-934-0654

@ Eladé egyiitt, vagy kiildn, igényesen kialakitott,
Uj, 6tlakasos csaladi haz, tizleti célra kialakitott szu-
terénnel, garazzsal. Mellette biifé — sorozé, kerthe-
lyiséggel, kerttel, lakassal, raktarral, f6atvonal mel-
lett, tel.: 06-30-304-2947

@ 1V, 1zz6 lakételepen, teljes korlien feltjitott, ket-
t8 szobas, gazflitéses, lodzsas, napfényes, egy lép-
csbhazas épiiletben, Ill. emeleti lakas, magansze-
mélytdl eladd. 13,39 MFt, csendes, zold kdrnyezet,
kis rezsi, tel.: 06-20-316-3151, 06-1-306-8654

@ Ujpesten, aPozsonyi lakételepen, a Dugonics utca-
ban, 142 félszobas, 56 m*-es panellakas eladé. Park-
ra néz6, I. emeleti, nyilaszarok cserélve, zart folyo-
50, biztonsagi ajto, vilagos konyha, mellékvizmérds.
I. a.: 8,5 MFt, tel.: 06-20-262-1169

@ Ujpesten, Arpad Ut elején, 47 m’-es, 2 szobas,
1. emeleti, tavf(itéses, felGjitandd téglalakas eladd.
Metrd, piac, orvos kozel, tel.: 06-70-500-1794

@ SiirgSsen eladé Ujpest kertvarosaban, 618 m?-es
telken, 96 m?-es csaladi haz (pince, 3 kamra) tulaj-
donostdl. I. 4.:: 43,5 MFt, tel.: 06-70-293-6719

@ Juharliget laképarkban, 64 m?-es, nappali + 2 ha-
16szobas, erkélyes, 1. emeleti lakas, tulajdonostél el-
ad6 22,5 MFt-ért. Garazs 2 MFt-ért ugyanitt. Rész-
letek: juharliget-lakas.blogspot.com honlapon, tel.:
06-30-876-4611

@ Extra ajanlat! Ujpesten, a Stop-shop-nél, 35 m?*-
es, 1,5 szobas, |. emeleti lakas, tulajdonostél eladé.
Ar: 4 MFt kp. és 3 MFt részlet, kamatmentesen, tel.:
06-20-206-9730, 06-1-260-7740

® Obudan, az Akac kézben, jo allapotban évd,
65 m?-es, 3 szobas, . emeleti, parkra nézd, erkélyes
oroklakas eladd, tulajdonostdl. Ar: 12,5 MFt, tel:
06-70-207-2931

® Elad6 héazrész Ujpesten, a Nador utcaban. Ket-
t6 kilonalld lakas, kiillon mérékkel. Egyik 1 szobas,
a masik 2 szobas, egyedi flitésli. A lakasok egymas
mellett vannak, akar egybe is lehet nyitni 8ket. Pad-
las, pince, gépkocsi beallasi lehetéség, tel.: 06-30-
422-3797

@ Elad6 csaladi hazas vezetben, 51 m?-es, 6t helyi-
ségbdl all6 hazrész, osztatlan kozos telken. Utcai, vi-
lagos szobak, csendes kdrnyezetben, kocsi beallo le-
het8séggel, a 1047 Bp., Labdargé utcaban, 6voda-
val szemben, tel.: 06-30-644-3175

® Ujpesten, tulajdonostél, a Szérliskert utcaban,
6nallé 80 m?-es, téglabol épiilt, elkertes, beton-
gerendas csaladi haz, 648 m*-es telekkel, 37 m*-es
pincével, melléképiilettel, eladé. I. 4.: 23,9 MFg, tel.:
06-70-512-4108

@ Tulajdonostdl eladd, a Rézsa utca elején, egy 2,5
szobas, étkezds, gardrobos lakas. A nagyszobak par-
kettasak, a félszoba sz6nyegpadlds. Tehermentes,
rovid id6n beliil kéltozhetd, tel.: 06-20-9-237-238

® Ujpest kertvarosaban jszer(, tetétér-beépitéses,
4 és fél szobas, gardrébszobas, 2 fiirddszobas, hészi-
getelt, korszer(i csaladi haz, garazzsal, kis kerttel el-
adé. Az utca szépen parkositott, csendes. I. a.: 34,5
MFt, tel.: 06-30-630-1265

@ Budapest XIII. keriilet, Menyasszony utcaban, 55
mZ?-es haz, 100 nol-es kerttel, telekaron eladd, tel.:
06-70-259-4313

@ Aron alul eladé Budapesttdl 40 km-re, Héviz-
gyokon, 4100 m?-es, dsszkdzmlives épitési telek. A
telek megosztva is kaphat6. Nagyon jol élhetd falu,
kivalé az iskoldja, 6vodaja, orvosi rendelje. I. a.:
3000 Ft/m?, tel.: 06-20-968-2448

@ AJTO, ABLAKJAVITAS a IV. keriiletben. Pasz-
szitas, szigetelés, zarcsere. Egyedi butorok gyar-
tasa. Uj ajté szakszerii beszerelése! DiJTALAN
FELMERES! Kiss Erné asztalos, tel.: 06-30-447-
4853, www.ablakgyogyaszat.hu

® Eladd (j épitésli, 45 m-es lakas, sajat kerttel,
egyedi garazzsal, parkositott udvaron, gépkocsi be-
alléval, tulajdonostdl. IngatlankozvetitSk ne hivja-
nak! I. a.: 18,5 MFt, tel.: 06-20-426-6652

@ Téglaépitésli, 80 m*-es magasfoldszinti lakas,
tulajdonostdl eladd, Ujpest csendes részén. Kert-
kapcsolattal, j6 kozlekedés, alacsony rezsi. 1.a.: 13,7
MFt. Hévizgyokon 4301 m2, zartkerti telek eladd,
3 fazisi drammal, Budapestt8l 40 km-re, kozelben
horgaszté. 4,9 MFt, tel.: 06-30-378-7341

Ingatlant kiad

@ Ujpest kertvarosi részén, csendes utcaban, egy
55 m?-es, kétszobas, 6sszkomfortos, feldjitott, bi-
torozott, gazkonvektoros csaladi haz levalasztott
fél része hosszutavra kiadé. Kiilon kapubejarat van,
gépkocsi bedllasi lehetéséggel, tel.: 06-20-231-3513

[ ) Ujpesten, Gorgey utcaban, 65 m?-es, 2 szobas,
butorozott, egyedi fiités(i lakas, maganszemélytdl
60 000 Ft/hé + rezsiért bérbeadd, 2 havi kauciéval,
tel.: 06-30-259-5226

@ Kiadé Ujpest kdzponthoz 10 percre, masfél szo-
bas, 35 m*-es lakas, Gjonnan feldjitott, butorozat-
lan. Bérleti dij 50 000 Ft/hd, 2 havi kaucid, tel.: 06-
20-569-1431

@ Kaposztasmegyeren, a Kordovan téren, 36 m*-es,
egyszobias, feldjitott lakas, majus 1-t8l, hosszdtav-
ra kiadd. 40 000 Ft/hé + rezsi, tel.: 06-30-349-0579

Ingatlant vesz

@ Vennék Ujpesten, metrénal, 36 m’-es, masfél-
szobas, Osszkomfortos, keleti fekvés(, I. emeleti,
flitésmérds, jo allapotd, 6roklakast. Készpénzes fi-
zetés, tel.: 06-20-358-9627

Ingatlant cserél

@ Ujpesti, 71 m?es, 2+1 félszobas + hall, nagy er-
kély, 1ll. emeleti, panel, 6nkormanyzati lakdsomat
elcserélném 2 szobasra. Lift van, egyedi mérhetd
tavflitéses. Kulonbozetet kérek, tel: 06-20-263-
0086

@ Ingatlancsere! Budakeszin, jol megkdzelithetd
helyen, télen is lakhato, kétszintes, 2 x 30 m?-es,
tégla nyaraldt, 710 m?-es telekkel, cserépkalyha f(i-
téssel cseréliink budapesti lakasra, tel.: 06-30-285-
2040

Garazs

® Eladé teremgarazs Ujpesten, metré végallomas-
nal, az Arpad uton, tel.: 06-30-5432-659

Szolgaltatas

@ Megbizhatd, kdzépkord holgy takaritést, vasa-
last, bevasarlast, id6és ember és gyermek feltigye-
letét vallalja, plusz f6zést igény szerint, tel.: 06-20-
968-2448

® Redényjavitas, készités, gurtni csere, reluxa,
szinyoghal6, harmonika ajté, tel.: 06-30-212-9919

® Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Viz, gaz,
flitésszerelés, wc-k, mosddk, tartalyok cseréje.
Azasok, csotorések megsziintetése. Tel.: 402-
4330, 06-20-491-5089

® Nyugdijas asztalos, asztalosmunkat vallal.
Javitast is. Fiokcserék, ajtépantok cseréje, tel:
306-2023, 06-70-234-7759

@ Klimatelepités, karbantartas, javitas garancia-
val. Szezon el6tti kedvezmény! ,A” kategérias hi-
t6-flité klimaberendezés beszerelve 125 eFt, tel.
06-30-864-5544, www.annauklima.hu

@ Tarsashazkezelé k tobb évtizedes
gyakorlattal. 24 éras uigyeleti hattérrel. Hatra-
lékbehajtas jogi hattérrel, tel.: 06-30-940-7822,
06-30-977-3739, hafilak@hafilak.hu

® Az Ujpest Aruhazban a foldszinten minden-
nemii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat.
Nyitva: 9-18-ig, tel.: 06-20-206-5088

® Kikapcsolodas, felfrissilés, kényeztetés.
www.ujpestimasszazs.com, tel.: 06-20-233-7696

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta redény, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, sziinyoghald, roletta, harmoni-
ka ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, kar-
nisszerelés. Cim: Foti Gt. 45., tel.: 370-4932

@ Villanyszerelési munkék, kapcsoldk, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhatd, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban, tel.: 06-20-959-7581

@ Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem val-
lal el, mi szivesen elvégezziik. Kémiives, burkold,
festd, csoszereld szakemberek allnak az On ren-
delkezésére, tel.: 06-20-416-5879, 06-30-486-7472

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét véllalom. Tel.: 06-
30-932-8305

Oktatas

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasat
véllalja matematikatanar szakos egyetemi hallga-
t6. Honlapcim: www.zrob.hu,, tel.: 06-30-572-7416

Allast kinal

@ Ingatlanirodank a IV. keriiletben tizletkotd-
ket keres jo helyismerettel. Varhaté jovedelem:
300 000 Ft/hé, koltségeket alljuk, képzést biz-
tositunk! Jelentkezés fényképes onéletrajzzal,
tel.: 06-20-208-9844

@ Foldrajztanar vasarol régi konyveket, térképe-
ket, butorokat, fotdkat, jatékokat, kitiintetéseket,
jelvényeket, targyakat. Ne dobja ki, minden régi-
ség érdekelhet. Padlas, pince, lakas lomtalanita-
sat vallalom. Komplett hagyatékot is veszek, tel.:
06-20-9244-123

Masszazs

® A masszazs nem csak a testre, hanem a lélek-
re is jotékony hatassal van. Szeretettel varom
Ont kedvezé arakkal! Masszazs tipusok: svéd
frissito azs, talp azs, arc azs,
fogyaszté masszazs. Tel.: 06-20-373-5873

) Szahé Iﬁérolg és fial )
VIZIVEZETEK SZERELES!
(s@torés, dugulas elharitas 0-24 h

Alegkisebb javitastdl a lakasfeldjitasig!
Mohil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

OKJ SZAKKEPZESEK
UJPEST-KOZPONTBAN

BIZTONSAGI OR (EUROPASS igényelhets)
Ara: 22.500 Ft + vizsgadij

KOZTERULET-FELUGYELé

Ara: 85.000 Ft + vizsgadij

FELSOFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nyGjt. Ara: 95.000 Ft + vizsgadij
KOZEPFOKU BIZTONSAGSZERVEZO

Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nyujt. Ara: 70.000 Ft + vizsgadij

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, F6 ut 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
« teljeskori fogaszati ellatas
« fogbetiltetés
e szajsebészet
* rogzithetd és kivehetd fogpotlas
e dentalhigiéniai kezelés
¢ fogfehérités
e esztétikus tomések
o fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

A Liget Ovoda Kiralykerti Tagovodaja
(1041 Rozsaliget koz 1.) meghirdet 2 f6
6vodapedagbgusi allashelyet, hatarozatlan
idére sz616 kinevezéssel. Bérezés a Kjt. alapjan,
allaskezdés: 2012. augusztus 21. Onéletrajzok
és tajékoztatas: ligetovoda@upcmail.hu,
illetve Mayer Sandorné 6vodavezeténél,

a 06-30-250-95-12 telefonszamon.

ANGOL-NEMET
SPANYOL

nyelvtanfolyamok

Re o
AR~y
Ujpestinyelv
(im: 1042 Budapest, Arpad tt 56.
Telefon: 369-8674

E-mail: info@ujpestinyelviskola.hu
www.unyi.hu

PARKOLOOR
Ara: 75.000 Ft + vizsgadij

FEGYVERVIZSGA
Ara: 20.000 Ft, vizsgadijjal egytitt

Amit nyujtunk: Részletfizetési lehetSség.
Magas szinvonald, hallgaté centrikus oktatas,
kivalé elméleti és gyakorlati szakemberekkel.

Hétkoznapi és hétvégi oktatasi napok.

Beiratkozas folyamatosan!

Oktatasszervez: 06-30/552-3938
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Keresztrejtvény

ce . . Termék Kereskeddi ar Ostermel8i ar Termék Keresked8i ar Ostermeldi ar
AZ UJ peStl P I aC’ Tojas 42 Fe-tol 55 Ft-tdl Medvehagzma (cs.) 980 Ft-tol -
’ ’r Burgonya 88 Ft-tol 120 Ft-tol Uborka 280 Ft-tol 250 Fe-tol
es Vasarcsarnok Véroshagyma 98 Frtol  200Fetdl  Stdeok 248 Frtol 280 Fe-tol
Fejessalata 150 Ft-tol 200 Fe-tol Fejeskaposzta 98 Ft-tol 120 Fe-t6l
h t M 4 : Retek 80 Ft-tol 150 Ft-tol Voréskaposzta 150 Ft-tol 200 Fe-tol
etl aral Ujhagyma 60 Ft-tol 180 Ft-tol Kelkaposzta 240 Fe-tdl 380 Ft-tol
Alma 240 Ft-tdl 320 Fe-tol Cukkini 500 Ft-tdl -
4y’ A\ Spenét, soska 300 Ft-tdl 400 Fe-tol Mandarin 368 Ft-tol -
Sy Paradicsom 748 Fetol 900 Fe-tol Banan 400 Fe-tol -
b Koktélparadicsom 648 Ft-tol - Grapefruit 169 Ft-tdl -
. P Paprika (db) 140 Ft-tol 150 Ft-tol Narancs 199 Ft-tol -
Erdspaprika (db) 80 Ft/db-tdl 100 Fe-tél Citrom 199 Fe-tol -
Sargarépa 180 Fe-tol 250 Ft-tol Kiwi 340 Ft-tol -
Gyokér 298 Ft-tol 600 Ft-tél Sz616 (import) 549 Ft-tdl -
Zeller 300 Ft-tdl 400 Ft-tol Korte 398 Ft-tdl 360 Ft-tol
Karalabé (db) 160 Fe-tol 150 Fe-tol Eper 980 Ft-tol -
Karfiol 298 Ft-tol - Ananasz (db) 450 Fe-tol -
Padlizsan 500 Ft-tdl - Fustolt cstilok 1200 Fe-tdl 1600 Fe-tol
Brokkoli 498 Ft-tol - Fustolt sonka 1700 Ft-tdl 3000 Ft-tol
Kelbimbo 500 Ft-tdl - Kotozott sonka 1400 Ft-tol -
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A keresztrejtvény bekiildendé soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassak el szerkesztSségiinkbe 2012. aprilis 16-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest,
Tavasz u. 4., Ady Endre Miivel6dési Kdzpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Naplé ez évi
11. lapszamaban megjelent rejtvényiink helyes megfejti koziil az aldbbiaknak kedvezett a szerencse: Farkasné Palotds Eva, Héborné Vincze Zsuzsa, Kantor Tamds, Vass Sandorné. A nyertesek az Ujpesti Ajandékbolt

utalvanyait vehetik at. Nyereményiikrél levélben kapnak értesitést.
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Ujpest Arca

/

Ujpest

Mint a profik

Jol sikerultek a fotok

Kicsit szégyenlGsen, de annal nagyobb izgalommal
allt a fényképezégép elé Gabaj Zsofi. Az ifji holgyet
tavaly augusztusban, az Ujpesti Varosnapokon talal-
ta legszebbnek a zs(iri. Ujpest Arca egyik nyereménye
egy portfélié fotdzas volt, amelyet most készitettek
el. Zséfi sokat késziil6dott a nagy napra: edzésre jart
az Oxygen Wellnessbe, és zumbazott az elmult hona-
pokban. A ruhak kivalasztasaban stylist segitett neki a
Pimkie Aréna Plazaban, amely Zsofi 6ltozékét biztosi-
totta az eseményre. A mosolygos szépséget fodrasz és
sminkes varta a mlteremben. Lampalazat a szakava-
| tott mesterek is segitettek lekiizdeni. Mire elkésziilt a

Az elsé lépések az Oxygen
Wellness futopadjdn

frizura, Zsofi rajott: ez az 6 vilaga. A Pimkie
oltoztette

Azt még nem dontotte el, hogy mihez kezd a fo-

tosorozattal, most a tanulmanyaira koncentral. Ugy
tervezi, hogy késébb tobb modelligynokséghez is
jelentkezik, szeretne a divatszakmaban maradni. Ki
tudja, talan egyszer a legnevesebb magazinok cimol-
dalaroél mosolyog rank vissza a bajos ujpesti lany.

- D. Zs.

A fotdkat az
djpesti Olah
Attila készitette
N .

Zs6fi a stylist és a
fotos tarsasdgaban

Mar 8570-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan

o ’ !
Szezonnyito [
Szezonnyité motoros felvonulas helyszine lesz .
aprilis 7-én, 11.00 6rakor az Andretti lizlethdz, .
ahonnan indulva és oda visszatérve, tobb mint . e g,

X X L, i A gyarapodo kozosségéhez!
haromszaz motoros szeli at a varost. A szerve- . N o ) ] o
26k igy kivanjak felhivni a kézdti kézlekedés- - Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén
ben résztvevék figyelmét, hogy megkezddédstt -

a motoros szezon, az aut6sok vigyazzanak rajuk.

tetszésre méltd és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.

Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézheték az UKTV riportjai!
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