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Mar palyazhatnak a 30 milli6 forintos alapra

az (jpesti kisvallalkozasok

SKANDINAV MODRA

Jardak, parkolék épuilnek hama-
rosan Kaposztasmegyeren, a
Kiilsé Szilagyi Gt és a B6rondos
utca kozott. A templom elé fo-
gadoteret terveznek. 3. oldal

— 3. oldal

ELOADASOK A FOTEREN

B&séggel valogathattak az ér-
dekl6dék juliusban a  fétéri
programok kozil. El6adas el6-
adast kovetett, kicsik és felnot-
tek jol szérakozhattak. 4. oldal

AGYUTO

Eles Matyas nyugdijas éveiben is
faradhatatlan: ezuttal azokat a
magyar hirességeket gyUjti Osz-
sze, akik valamiben legels6k vol-
tak a vilagban. 6. oldal

www.ujpest.hu

MAGYAR VAROSOKBAN

Az Ujpesti Varosvédd Egyesiilet
tagjai hamarosan ismét Utnak
indulnak, hogy ujabb hataron-
tuli, magyarlakta varosokat ke-

ressenek fel. 10. oldal




Kozélet

A kapacitalas ellenére:

végleges a

dontes

Tobb mint ezer Gjpesti adta irasba: szeretnék, ha Ujpest polgarmestere,
dr. Derce Tamds megmasitana elhatarozasat és jeloltetné magat polgar-
mesternek az 6szi helyhatdsagi valasztason. Az alairascsomag a képvisel6-
testlilet legutobbi ilésén keriilt a polgarmesterhez, a gyUjtést kezdemé-
nyezd holgy, Tvaruska Zoltdnné személyesen adta at. Bar Ujpest elsé em-
bere nem valtoztatja meg véleményét, a nem mindennapi civil kezdemé-

nyezésrol mégis beszélgettiink.

— Gondolt-e arra, hogy sokan szeretnék mara-
dasra, azaz jeloltségre birni?

— Amiéta a dontésem kozismert, médom van a
visszajelzésekkel szembesiilni. Az 6nkormanyzati
lap hasabjain is beszéltem mar arrdl, hossz( id6én
at érleltem, milyen dontést hozzak, jeldltessem-e
magamat oktdberben polgarmesterként. Végiil
ugy hataroztam, nem indulok. Azzal szamoltam,
egy-egy rendezvény, talalkozo, civil forum, vagy
éppen utcai séta alkalmabdl megkérdeznek majd
a dontésrol, téma lesz, hogy befejezem a politikai
palyafutasomat. Erre a kedves gesztusra, hogy Uj-
pestiek, kereskeddk, a Féplébania hivei ily médon
probalnak marasztalni, bevallom, nem szamitot-
tam, zavarba is hozott.

— Ismeri a hélgyet, aki sokak véleményével
érkezett a testiileti iilésre?

— Tvaruska Zoltannét latasbol jol ismerem. Mun-
kakapcsolatban azonban nem voltunk. Ezért is ha-
tott meg, hogy alairasgy(jtést kezdeményezett.
Kedves és egyben rendkiviili médon zavarba ejté
volt, amikor a testleti (ilésen szo6lasra jelentkezett.

— Onnek sejtése sem volt arrél, hogy mi késziil?

- Kollégaim szoltak, lesz egy napirend el6tti ci-
vil kezdeményezés, amelyeket alairasokkal ta-

masztananak ala, és mindez kapcsolodik a visz-
szavonulasomhoz, de csak nagy vonalakban vol-
tam tajékozott. Volt min meglep6dném, amikor
kidertlt, milyen tzenettel érkezett a holgy. Zavar-
ba ejt6 volt a kedvessége, a figyelme, és ilyen hely-
zetekben rendesen zavarba is jovok. A pulpituson
tlve sajnos nem is sikertilt frappansan valaszol-
nom, barmennyire szerettem volna. A kezdemé-
nyezést nagyra értékeltem és kivaltképpen ami-
att, hogy az 6nkormanyzat képvisel6-testiiletnek
tlésén adtak at a dossziét, pedig érkezhettek vol-
na az ivek a titkarsagomra, vagy postai Gton is.
Megkoszontem a bizalmat és arrél beszéltem:
maradok az elhatarozasomnal.

— Nem ingott meg egy kicsit sem?

— Nincs valtozas. Megérlelt dontést hoztam,
olyat, amelyet a csaladom is tamogat, és olyat ami
tovabbiakban is hatassal lesz az életemre. Ha az
ember hisz évig varosvezetd, szerez ismerésoket,
talal baratokat és természetszerlileg gy(ijt ellensé-
geket is. Vannak, akik azt mondjak: sajnaljak, am
megértik dontésemet, masok a miérteket kérde-
zik. Sokféle pletyka kering a varosban, hallottam
arrél, vannak akik gy kommentaltak: valakikkel
alkut kotottem, ezért hagyom abba. Nem mond-

hatok mast: a hlsz év nagyon sok felemelé és faj-
dalmas, kiizdelmes, olykor haborus id6szakot is
hozott Ujpesten. Sokat kellett hadakoznom a f6-
varosi dnkormanyzattal is. Nem faradtam, nem
fasultam bele, és reménykedtem a valtozasban.
Azt hittem, az 6nkormanyzati reform szamomra
is kinal tamogatandd pontokat. Sajnalom, hogy a
képvisel6-testiiletek létszamanak csokkentése —
mint a sporolas egyediil lehetséges mddja — meg-
tortént. Szamomra ez a demokracia csorbitasa.

- Pedig a javaslatnak tobb tamogatoja, mint
ellenzoje akadst.

- Igen, még a sokat megélt és tapasztalt koztar-
sasagi elnok sem vétdzta meg. Es ez mar valéban
nem az én vilagom. Ujpesten 20 képvisel6 alkotja
majd a képvisel6-testiilletet a polgarmesterrel.
Szinte a diszterem ajtajat sem kell majd kinyitni
az ulésekre, ennyi ember a targyaldban is elfér a
néz6kozonséggel egylitt. Nagyon jo érzés, hogy
nemcsak én érzem ugy, hogy er6m teljében vonu-
lok vissza, hanem két part altal is végzett Ujpesti
kozvélemény kutatasbdl az deriilt ki, ha a felmé-
rés készitésekor lettek volna az onkormanyzati
valasztasok, az Gjpestiek 70 szazaléka tdmogatta
volna Ujravalasztasomat. Ez legalabb olyan siker,
mint egy valasztasi végeredmény. Hlsz éven at
egyfajta stilust, egy értékrendet képviseltem. Még
egy vilagcégnél is keveseknek jut életpalyajuk so-
ran két évtizeden at tartd, ugyanolyan vezetd be-
osztas. Merni kell visszavonulni.

- Amikor harom héttel ezelétt a dontésrol
beszélgettiink, még nem szivesen beszélt arrol,
mihez kezd a visszavonulds utdn. Azota van
mar elképzelése, terve?

— Most is Ggy latom, a direkt politikatdl tavol
szeretném tartani magamat. Masodhegedls nem
leszek. Tobb ajanlatot kaptam, de talan megérti,
nem szivesen kirtdlném még vilagga. A hogyan
és merre tovabb legalabb olyan nehéz doéntés,

mint a visszavonulasé volt. -B.K

KOZLEMENY

Mindannyiunk dromére elkésziilt az Gj Ujpesti
Fotér és annak részeként az ijdonsagnak szami-
té vizijaték (szokékut). Felkériink minden (Gj-
pestit és az ide latogaté nem Ujpestieket, hogy
a vizijatékot ne kozfiird6ként, strandként hasz-
naljak mert ennek nincsenek meg a feltételei. A
nem rendeltetésszer(i hasznalat balesetveszélyt
rejthet magaban. Ennek elkertilésére kiemelt fi-
gyelmet kérlink mindenkitél, kiillondsen a szi-
16ktd| hisz a gyerekeknél ez a balesetveszély fo-

kozottan jelentkezhet. Varosiizemeltetés
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Jelentos beruhézés-Képosztésmegyeren
Jardak, parkoldk
eplilnek a parkban

Hatarozott lépésre szanta el magat az ujpesti onkor-
manyzat, amikor ugy dontott, rendbe teszi a Kiilso
Szilagyi ut és a Borondos utca kozotti parkot.
A pénz megvan a jardakhoz és egyéb munkalatokhoz.
A még nem teljesen kész evangélikus templom
lelkészei is oriilnek, hogy rendbe teszik a kornyéket.

Ult hét kozepén bejarast
M tartott Kaposztasmegye-
ren, a Kilsé Szilagyi Gt és

BOrondos Gt kozé ékelddott park-

ban dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester, Horvdth Imre dnkormanyza-
ti képviseld, és a civilek kozil is so-
kan csatlakoztak a kis csapathoz. A

2010. augusztus 2.

megjelentek korbejartak a teriiletet
és a tervekrdl beszéltek. Ugy alakit-
jak majd ki a jardakat, ahogy eddig
gyalogoltak a kornyéken élék.

— Az alogikus, ha a kitaposott 9své-
nyek mentén épiilnek a jardak, hiszen
ugyis arra jarnak majd az emberek —
mondta a helyszinen dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmester. — A beruhazas
pénziigyi fedezete biztositott.

Erre mondta Lérincz Mihdly, a va-
roslizemeltetési tarsasag osztalyveze-
téje, hogy ezt hivjak skandinav mo-
dellnek. Mert a svédeknél, ha felépi-
tenek egy lakdtelepet, nem azonnal
épul hozza jarda. Egyszer(ien megvar-
ja az dnkormanyzat, merre jarnak az
emberek, aztan ott alakitja ki a jarda-
kat. Ez sem csalhatatlan modszer, de
nem art figyelembe venni a csapaso-
kat. Persze az épitési szabalyokat be
kell tartani. Figyelembe kell venni a
sportpalyat, a jatszoteret, és a parko-
l6kat. A templom el6tt fogadoteret
alakitanak ki. A tervek mar minden-
esetre készen vannak.

— Jovore szeretnénk a templomot
megnyitni, vagyis befejezni, és na-
gyon j6 lenne, ha addig megvaldsul-
na ez a beruhazas — fejtette ki véle-
ményét Zambé Andrds vezetd lel-
kész. — Ennek mi nagyon oriilnénk,

Kozélet

hiszen a templom kornyéke rende-
zett lenne. Most még inkabb a hatsé
bejaraton jonnek hozzank, de ha fel-
éplilnek a jardak, a parkoldk ez re-
mélhetéleg megvaltozik.

Trippon alpolgarmester kiemelte,
hogy nem szépitészeti beavatkozas-
rél van sz6, mivel itt vadonatdj jar-
dak épulnek.

Ugy tlinik, a beruhéazas lebonyoli-
tasa elég gyorsan megy majd. Ha a
szakhat6sagok a tervdokumentaciot
jovahagyjak, azonnal elkezd6dhet az
épitkezés, hiszen a pénz megvan
hozza, a munka akar azonnal meg-

rendelheté. - DAMTA

Beruhazasra, oktatasra, munkahelyteremtésre

Még palyazhatnak a 30 millio
forintos alapra az Gjpesti

kisvallalkozasok

Még palyazhatnak az ujpesti kis-
vallalkozasok a tamogatasuk
céljara elkiilonitett 30 millio fo-
rintos alapra. A vissza nem téri-
tendo pénzbeli tamogatast be-
ruhazasra, oktatasra és atkeép-
zésre valamint munkahelyte-
remtésre igényelhetik. A palya-
zatok benyujtasanak hatarideje:
augusztus 15. Az elbiralas terve-
zett hatarideje: szeptember 3.

palyazaton az Ujpest kozigazgatasi te-
A riletén székhellyel vagy telephellyel

rendelkezé egyéni és tarsas vallalkoza-

sok vehetnek részt, melyek a kiirast megel6z6-
en legalabb mér egy éve Ujpest teriiltére van-
nak bejelentve. Tovabbi feltétel, hogy egy teljes
lezart tizleti évvel — éves beszamol6 vagy azzal
egyenértékli addbevallas — rendelkezzenek és
nettd arbevételiik a palyazat kiirasat megel6z6
utolsé lezart teljes Uzleti évben nem haladta
meg a 200 milli6 forintot. A kizaré feltételek —
mint példaul a koztartozas, végrehajtasi eljaras
— a palyazati felhivasban keriltek részletezésre,
csak ugy, mint a kiilonféle célok megvalosita-
sara vonatkozo palyazati feltételek.

A Kkiiras szerint beruhazasi cél esetében a
megallapitott tamogatas Osszege maximum a
beruhazas teljes nettd bekeriilési koltségének
30%-a, oktatasi cél esetében az oktatas illetve
az atképzés tényleges nettd koltségének 40%-a.
Munkahelyteremtés esetén a tamogatas mér-

téke tobblet-foglalkoztatottanként a minimal-
bér utan fizetendé munkaadoi jarulék 6sszege.

Az egy vallalkozas részére megallapitott tamo-
gatas Osszege legfeljebb 1000 000 Ft lehet.

A palyazatrél tajékoztatas a
www.ujpest.hu weblapon olvashatd, ezen tul a
231-3100 telefonszamon a 216-os és 221-es
melléken illetve a 231-3138-as telefonszamon
kérhetd.

részletes
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FOotér-program
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Nagy

eloadasok

A gyerekek sem maradtak programok nélkiil

sikerlt szmhazn

a Foteren

Juliusban gazdag programsorozat varta az uUjpestieket. Az onkor-
manyzat jovoltabol szombatonként eloadas eloadast ért. Délelott a
kicsik szorakozhattak, megelevenedtek a mesék hosei, igy Vitéz Lasz-
16, Mikkamakka, Domdodom. Délelott tiz 6ratol egyig kézmiives fog-

lalkozasokat tartottak. Esténként a felnottek nézhettek elo

adasokat.

Tobbek kozott bemutatkozott a Fotéren a Nemzeti Kamara Szinhaz
Tarsulata és a Debreceni Népi Egyiittes.

minapi, délel6tti zenés irodalmi 6sszealli-
A tast a gyerekek nagy figyelemmel kovet-
ték, annal is inkabb, mivel a kicsik bevo-
nasaval torténtek az események. Az egyik esti el6-
adas ,Tanc-Képes Krénika” cimmel ment, és a
Nemzeti Kamara Szinhaz a Debreceni Népi Egyiit-
tessel kozosen az allamisagunk torténetét mutat-
ta be.
A Nemzeti Kamara Szinhaz els6 bemutatojat
2002-ben tartotta a Kiskorosi Petofi Sandor Miive-
I6dési Hazban. A helyszint tudatosan valasztottak.

A szinhdz megalakulasa 6ta nagy utat jart be, tobb

mint 200 el6adas tartottak itthon és kiilhonban. A
fiatalokbdl all6 tarsulat tagjai tehetségesek, mint
ahogy ezt Ujpesten is bebizonyitottak.

A nagy multi Debreceni Népi Egylittes 1950 ta-
vaszan alakult dr. Béres Andrds koreografus és
néprajzkutatd vezetésével. Munkajanak elsdle-
ges célja a ,tiszta forrasbol”, mint anyanyelvbdl
valé taplalkozas. Ma mar hazank minden tancti-
pusa és dialektusa szerepel m(isorukon.

Széval a szinvonal adott volt a Fotéren. A vart
siker nem maradt el, mivel az el6adas végén a ko-
z6nség hosszu percekig felallva tapsolt.

De tovabb sorolhatjuk az eseményeket. Lathato

és hallhaté volt a magyar vandorszinhazi hagyo-
manyokra épulé bohézat, musical, tancszinhazi
el6adas, kabaré és kuplék. Jalius kozepén a Csip-
kerdzsika mesemusicalt mutattdk be, melynek
kilon érdekessége volt, hogy a nagymama hang-
jat Tolnay Kldritél jatszottak be. A fébb szerepeket
Gyorgy Rozsa Sandor, Kovdcs Robert, Némedi Var-
ga Timea, Boros Zoltan, Udvarias Annamadria és
Tallos Andrea jatszotta.

A Csipkerdzsika cim(i mesemusicalt sok-sok ze-
nével, jatékkal és tanccal fliszerezték ugy, hogy a
néz6 gyerekek is felmehettek kdszonteni Csipke-
rézsikat a ,Cifra Palotaba!” Grimm meséjét ifj.
Malek Miklés-Bokor Fekete Krisztina—Gergely R6-
bert dolgozta at latvanyos szérakoztat6 el6adassa.
Tindérek, Kiraly és Kiralyné, az udvarnép és a ke-
rek erdé valamennyi lakdja felvonult a mesében, s
bar tudtak a néz6 gyerekek, hogy veszély fenyege-
ti a Gonosz Tundértél, s annak rokkajatdl Csipke-
rézsikat, de azt is tudva tudtak, hogy jon majd
100 év mulva egy dalias Kiralyfi, és minden jora
fordul!

Aztan megnézhették az érdekl6dék Moliere:
Dandin, a megcsafolt férj cimi darabjat, és
miskolci egyetemistak Padlas-bemutatdjat.

A rendezvénysorozat szervezGi az Ady Endre
Mivel6dési Kozpont és a Karinthy Frigyes Altala-
nos Mlvel6dési Kézpont voltak.
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Haromszazharminc alairast
gyUjtottek a Foti uti lakosok

Rossz iranyba
jar a busz

Tobb mint haromszaz alairast gyuj-
tott Ossze a Foti Gton lakd Farkas
Andrds. Azt szeretnék elérni a kor-
nyéken lakék, hogy a 296-os vagy a
96-0s busz a régi utvonalon kozle-
kedjen. Mert Ggy a temetébe is el-
jutnanak az emberek, és szamos
mas elénnyel is jarna a régi jarat.
Noha a BKV a févaroshoz tartozik,
az Ujpesti onkormanyzat is segit,
amiben tud.

— Igen rosszul érint minket az, hogy megvaltoztat-
tak a busz Gtvonalat — mondja Szordd Andrds 83
éves polgar, aki a Foti uton lakik. — Amugy is ne-
hezen kozlekedek, mert hat mozgassériilt vagyok.
A sziilleim, nagysziileim, a testvéreim mind a Me-
gyeri Uti temet6ben nyugszanak. Most képtelen-
ség eljutni a temetdbe. )6 fél éve megvaltoztattak
a menetrendet, azota van ez igy, és bizony nincsen
rendben. A 96-os busznak a Cérnagyarnal volt a
végallomasa, és mig meg nem valtoztattak az Gt-
vonalat, minden rendben volt, most pedig csak a
feliljardig jon, itt folkanyarodik, elmegy a vasutal-
lomasig, majd a Dbzsa Gyorgy Gton az SZTK-ig, és
a 47-es vonalan Ujpestig halad.

Azt mondja az id6s ur, hogy ez egyaltalan nem
logikus, hiszen a 146-os buszjarat is megvan, és
nem érti, minek oda két buszjarat.

— Szeretnénk elérni, hogy a buszunk ne fordul-
jon el Kaposztaismegyer felé — folytatja Szorad
Andras. — Szerintiink a Baross utcan kellene halad-
nia. Akkor mar a temetdt is el tudnank érni egy pi-
cike gyaloglassal. Tehat j6 lenne, ha két megalloval
tovabb menne a Foti Uton a buszunk. Megvan a
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széles (g, a lamparendszer, jobbra elmenne a te-
meté mellett az autdbusz,

utana kimehet
Kaposztasmegyerre, a végallomasra. Akkor mar ez
a rész is egyenesbe jonne, megoldédnanak a gon-
dok.

Sokak igényét kozvetiti Farkas Andras, aki joval
tobb, mint 300 alairast gyljtott Ossze. A Varosiize-
meltetési Kft-nek is irt egy levelet, hogy segitse-
nek. A lokalpatridta szerint mas gond is akad,
mert a Volan-buszt a Vaci iton nem tudjak elérni,
csupan kétszeri atszallassal.

— Amikor beadtam a Varoshazara a kérést, csa-
toltam a BKV-terveket is — mondja indulat nélkdl
Farkas Ur. — Sajnos, a majd’ harom kilométeres ut
igy korilbelil hét-nyolc kilométerre nydlik az at-
szallasokkal. Hlsz perc lenne az (t. El&sz6r megke-
restem dr. Trippon Norbert alpolgarmester urat, aki
pozitivan allt a kérdéshez, csak az a gond, hogy f6-
varosi ligyr6l van szo. Széval, megirtam a levelet a
Varosiizemeltetésnek, Ok tovabbitottak a BKV-
nak. Becsliletiikre legyen mondva, hogy révid idén
beliil, egy honap sem telt el, valaszoltak.

Csupan az a probléma, hogy a leirtak nem fedik
a valésagot. Merthogy a 47-es buszra hivatkoztak,
de ez csak harom megall6t érint a régihez képest.
A Baross utcan megy inkabb. Ez nem megoldas.

Azzal sem ért egyet Farkas Andras, amit a BKV
irt, hogy a Leiningen utcat vizsgaljak, miként for-
duljon balra a busz esetleg. Az egy sziik utca, nem
igen alkalmas a buszkozlekedésre. Harom auté-
busz egy keskeny Utvonalra kicsit tulzas. Arrdl
nem is beszélve, hogy balesetveszélyes is lehet a
sok busz balra kanyarodva. Féleg délutan nagy a
veszély, hiszen mindig a tlizolté-laktanyaig all a
kocsisor. De ha a Foti Utra teszik, itt is akadalyoz-
za a forgalmat.

— Ez mar régebbi torténet, mi megtettik, amit
lehetett, egyiitt gondoltuk at a févarossal, mit le-
hetne tenni — mondja Tasnddi Rébert, a polgar-
mesteri hivatal kozlekedési eléaddja. — Sajnos a
széban forgd buszjaratok kihasznaltsaga igen ala-
csony, a BKV pedig ezt tartja elsGsorban szem
elétt. Ugyhogy aligha allitjak vissza a régi Gtvona-
lakat. -AT:

»Viragos utcak
— Viragos otthonok”

Még lehet
palyazni Ujpest
legszebb kertje
és erkelye
elismero cimre

Augusztus 13-ig lehet még pa-
lyazni Ujpest legszebb kertje és
legszebb erkélye kitlintet6 cim-
re. A gyoztesek értékes nyeremé-
nyekkel jutalmazzak. Ezentul a
legszebb kertek, illetve erkélyek
fotéjat az Ujpesti Napléban is
kozzé tessziik.

KEDVES UJPESTIEK!

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkor-
manyzata a ViragVaros-program keretében ,Vi-
ragos utcak — Viragos Otthonok” cimmel palya-
zatot hirdet, melynek keretében keressiik:

— Ujpest legszebb kertjét,

— Ujpest legszebb erkélyét.

Palyazhat minden Ujpesti lakos egyénileg,
illetve minden Ujpesti tarsashaz. Palyazni a
pontos cim és telefonszam megadasaval, a
kertrdl, illetve az erkélyr6l mellékelt mini-
mum 3 darab foté megkiildésével lehet.
Bekiildési hatarido: 2010. augusztus 13.

A birald bizottsag tagjai felkeresik a palya-
z6kat. A nyerteseket értékes nyereményekkel
jutalmazzuk, tovabba a legszebb kertek, illet-
ve erkélyek fotojat az Ujpesti Napldban is
kozzétessziik.

Bekiildési cim: Budapest Févaros IV. Kertilet
Ujpest Onkormanyzata, Gazdasagi Alpolgar-
mesteri Titkarsag, 1042 Bp., Istvan Gt 14.
Kérjuk a boritékra irjak ra: ,Viragos utcak —
Viragos otthonok”

)6 kertészkedést, sok sikert:

Dr. Trippon Norbert, Ujpest alpolgdrmestere



Elsok gyljteménye

Ejtﬁernyﬁs ugrassal
kezdodott...

Az Ujsagcikk olykor egy masik témat sziil. Eles Mdtyds példaul azért kopo-
gott be a szerkeszt&ségbe, hogy Erkel Tiborrél sz6l6 irasomat olvasva arra
kérjen, segitsem, hogy talalkozhasson a mtivésszel. Az Erkel-évfordulora
megjelent Himnusz fakszimile kiadasat szeretné dedikaltatni a csalad egye-
nes agi leszarmazottjaval. Majd kiderilt, gy(jt6 szenvedélye masban is
megmutatkozik: minden érdekli, ami azzal a ténnyel kapcsolatos, hogy a
magyarok valamit elsoként tettek, értek el. A kovetkezo talalkozéra a Mun-
kasotthon utcai lakasaban keriilt sor. A dossziék mar kikészitve vartak.

em a ,magyarorszagi elsék” nevet adtam
N gyljteményemnek, hiszen ezt a cimet a

népszerti TV-s Rozsa Gyorgy mar haszndlja.
Isten Grizzen egy esetleges vitatol, sét a kapcsolatot
is felvettem miisoranak készitbivel, hatha tudok ne-
kik segiteni valamiben. Erdekelte a gydjteményem
pdr évvel ezelbtt a N6k Lapjat is, Vadas Zsuzsa cik-
ket is irt édesanyamrol, aki kiilon fejezetet kapott a
gyljteményemben — meséli a hivatasos katona-
tisztként nyugdijba vonult 69 éves r.

Fellapozzuk az els6 dossziét, amelynek kezd6
lapjan fiatal lany néz vissza ram: Tatdar Margit, vo-
roskeresztes egyenruhaban. Egy masik képmasola-
ton fehér kezeslabasban, pildtasapkaban mar téb-
ben integetnek: dr. Lehoczky Béla m.kir. honvéd
féorvos, Hidvégi Géza egészségugyi katona,
Medveczky Gabriella és Tatdr Margit voroskeresz-
tes névérek. A kép 1937 jlnius 12-én késziilt a si-
keres ejtéernySs ugras utan a Matyasfoldi repiil6-
téren. A két voOroskeresztes névér az ugrassal
ugyanis torténelmet irt: 6k az elsé magyar néi ej-
tSernyésok

— Akik apolénévérkeént egyben vilagrekorderek is
voltak - flizi hozza Eles Matyas. Anydm akkor mar
évek ota a Viroskereszt segitdje volt, ez vonzotta
hugat, lla névért is. Medveczky Gabriellaval jo ba-
ratsagban volt, kézésen késziiltek az ugrdsra. A
Fokker VII., amelybél ugrottak, megbizhatoé masina
volt, az ugrds pedig szenzdciot keltett. A lanyok -
anyam akkor 26 éves volt — persze nem a sajté fi-
gyelmére vagytak. Hanem a nalunk elséként iilésezé
Nemzetkozi Légi Mentésiigyi Konferencia gondolat-
menetét segitették, keresték a lehetdséget, miként le-
hetne a repiilést a mentés szolgdlataba dllitani. Ma
amikor a stlyos karambolok sériiltjeit mar menté-
helikopter szdllitia korhdzba, a magyar ejtéernyds
néveérek bebizonyitottdk: kiozel tudnak keriilni akdr
arvizzel sujtott teriilethez, katasztrofa helyszinéhez.
Akkor még a masodik vilaghaborura nem szamitot-
tak. Azt madr a csaladi emlékezet sem tudja, mi lett
volna, ha anydm tovabbi szolgal onkéntes névér-
ként. Nem sokkal az ejtbernyds célbaérés utdin

ugyanis férjhez ment apdmhoz, dr. Eles Istvanhoz.
Ocsém és hugom sziiletett, majd apdmmal, aki ka-
tonaorvosként elsésorban tisztiorvos volt de szamta-
lan szakteriilet szakvizsgdjat is letette — vandor is-
kolafogdszati asszisztensséget vallalt. Anyam és hu-

ga vordskeresztes névérekként mégsem meriiltek fe-
ledésbe. Unokadcsém, dr. Katona Istvan, a Honvéd
Korhaz idegsebész féorvosa lla testvér cimii konyve
nénémnek - dr. vitéz zalahidai Katona Istvannénak
— ¢és anyamnak egyarant emléket dllit. Medveczky
Gabi néni kozel tiz éve hunyt el, még megérte, hogy
Svdjcban, a Virdskereszt megalapitdsanak 100. év-
fordulojat iinnepld szervezet kitiintesse.

A csaladi album utan a tobbi keriil sorra. Eles
Matyas gy fogalmaz: ha valakinek csaladtagja va-
lamiben elsé volt, 6hatatlan, hogy mas irant is fi-
gyelemmel legyen. Nyitott egy masik albumot, mi-
kdzben maga sem gondolta sorozat lesz beldle.

— Elészor csak ujsagcikkek keltették fel a figyel-
memet, azokat kivagtam, majd igyekeztem telefo-
non, levélben felkeresni a nevezetes személyt. Vi-

laszként kedves levelek, dedikalt fényképek, autog-
ramok érkeztek ,kedves Eles ur”, vagy kedves Md-
tyds megszolitdssal. Volt, hogy arrol olvastam, vala-
ki valahol a rajongokkal, szurkolékkal talalkozik,
hat én is odamentem. Volt arra példa, hogy gylijte-
ményem egyik alakja hangversenyen jétt velem
szemben. Amikor személyesen is taldlkozom az el-
sékkel, nagy élmény szamomra. S ha valaki bekeriil
a gyljteménybe, megbrzik réla késébb minden
madst is. A sajté figyelmét a sportolok mindenképpen
felkeltik, igy gydjteményem zomét jelentik, de érde-
kel minden foglalkozds és szakma elsdje. Szomortd,
de életiink része, ha valakirél egy nekrolég kapcsan
deriil ki szamomra, hogy valamiben elsé volt.

A dossziékat lapozgatva szamtalan élmény, em-
lék idézédik fel, vendéglatdm sorolja: — Gadl
Gyongyi, aki jatékvezetoként férfiak labdarugé-
meccsét vezette, a sUlyemel6 Takdcs-lanyok,
Aradszky Ldszlo énekes, az els6 aranylemezes, ame-
lyet az Isten véled véled édes Piroskam cim( slageré-
vel érdemelte ki. Kevésbé ismert név Gera Anndé, aki
kozmetikus és sminkes Eurdpa-bajnok lett. — A vilag-
els6 géprabldé magyarok az otvenes évekbdl, mar-
mar elhalvanyulé torténetként, Németh Miklés
olimpiai bajnok, aki az elsé dobassal, els6re vilagest-
csot elérve lett aranyérmes, Bohor Bea, aki néként
els6ként vagott neki a Dakarnak, Halassy Olivér, a vi-
lag els6 vizilabdazdja, aki fél labbal lett olimpiai baj-
nok, Bezzeg Ndndor az els6 magyar a dart vilagbaj-
noksag résztvevoi kozott, Ugyan Anita hegymaszd, a
Himalaja meghoditdja, Farkas Bertalan Urhajos,
és helyet kapott az els6 magyar férfi ejtGernyés:
Boksay Antal, aki 1918-ban, hlsz évvel a voroske-
resztes névérek elétt mar hires lett. Kedvenc feje-
zet a gyljteményben Csdk Ibolya magasugro, aki a
sorozatos talalkozasok soran megtisztelt baratsa-
gaval. A gylijtemény 6rzi Kertész Imre Nobel-dijas
ir6 autogramjat, Bontovics Timea hOstettét, aki a
Marathon- Athén-Sparta 326 kilométeres tavot
megtette, udv6z6 sorokat irt Csdszdr Gyuldné, a
Malév nyugdijba vonulé utaskiséréje, aki 18 millio
kilométert tett meg a levegében. Puskds Ocsi
tobb oldalnyi fejezet, még az asvanyvizreklam is
bekeriilt az archiv anyagok mellé. Az Aranycsapat
kilén szive cslicske, kiillon gyljtébe keriilt min-
den ereklye.

— A dossziék emlékeket, eseményeket jelentenek
a lapozénak. Mit jelent, hobbit, szabadidé eltol-
tést, agytornat Fles Mdtydsnak?

— Mind a hdrmat. Szabadidém van, bardtaim és
csaladtagjaim is segitenek. Jomagam csak a tele-
font és a levélpapirt haszndlom egy-egy kutatds-
ban. A fiamra is tamaszkodom, aki az internetet
hivia mar segitségiil. Tudnak hobbimrél az egykori
kollégak, a baratok, rajuk is szamitok. Bar a felesé-
gem néha megkérdezi, mi lesz majd egyszer a gylij-
teménnyel, de erre nem szivesen gondolok. A gyara-
pitdasa engem elszorakozat, és taldn az unokdk fel-
nétt korukban csoddlkoznak ra a méltan hires ma-
gyarokra.

- Es a nagypapa gy(ijteményére.

— BANGHA KATALIN
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Summa Cum Laude mino-
sitéssel fejezte be a Karoli
Gaspar Reformatus Egye-
tem Allam- és Jogtudoma-
nyi Karan tanulmanyait
Dinok Henriett, pontosab-
ban: dr. Dindk Henriett Eva
becenevén ,Toto”. Termé-
szetesen minden évben
végez valaki évfolyamelso-
ként, altalaban jogaszok,
mérnokok, tanarok, értel-
miségiek gyermekei. Nagy
orom — ha nem a legna-
gyobb minden édesanya-
nak, édesapanak, hogy
csemetéje idaig jutott.
Henriett viszont az elsé a
csaladjaban, aki leérettsé-
gizett s mara diplomaval
rendelkezik.

- Miért Toto?

— Edesapa nevezett el igy, a rugda-
[6z6mon volt ez a felirat, rajta egy
bulldog képe is, talan markanév lehe-
tett. Dundi kisbaba voltam, haj nél-
kil — a Toto valahogy rajtam maradt.

- Hol végezted az dltaldnost?

— Mindent itt Ujpesten, kdzelebb-
rél Kaposztasmegyeren és Ujpesten.
Lakkozd ovi, Sz6nyi suli, ahol Kocsis
Gyulané Marta néni mindig mellet-
tem allt, a gimnazium alatt is. Az Er-
kel Gyula Zeneiskolaban tanultam
zongorazni, és volt id6, amikor az
Ocsém utan lementem az UTE-be
bokszolni. Csaladom telis-tele van fi-
Ukkal, kozottiik néttem fel. A Kény-
ves Kalman Gimnaziumba jartam
Czégé Imréné osztalyaba. Pusztai Ag-
nes tanitotta a magyar irodalmat,
sosem felejtem el, neki rendkivil so-
kat kdszonhetek. Innen felvételiztem
az ELTE-re és a Pazmanyra, (gy hogy
anya megvette a felsGoktatasi felvé-
telikrél sz6l6 tajékoztatde, egylitt
bogarasztuk, hova is jelentkezzek.
Sokat olvastam szépirodalmat, bol-
csész-irodalmar szerettem volna len-
ni. Kedvencem volt Milan Kundera
A lét elviselhetetlen konnylsége
cim( konyve. Nem vettek fel, par
ponttal maradtam le, mert nem volt
nyelvvizsgam. Igy egy évig jartam
irodavezet6i OKJ-s tanfolyamra.

- Az irodalomtol azért tavol van
a jog...

—Igen, de én rendkiviil sokat tudok
beszélni, magyarazni, érvelni, és gyer-
mekkori almaim kozott szerepelt,
hogy ugyvéd legyek. A tanfolyam
utan jelentkeztem a jogra. Koltségté-
ritésesre vettek fel, anyukam kért kol-
cson, hogy be tudjuk fizetni a tandi-
jat. © mindig kitalal valamit, ha prob-
Iéma van, megoldja. Az elsd két félévet

igy hitelb6l végeztem el gy, hogy
anya takaritoként, apa soférként haj-
nalt6l kés6 estig értem dolgozott.
Masodikban atvettek allamilag finan-
szirozott képzésre, negyedikben és
otodikben Koztarsasdgi Osztondijat
nyertem. Oszténdijasként jutottam ki
2008 februérjaban Irorszagba, Dublin-
ba, az Alpha College of English-be
nyelvet tanulni. Gyakornok voltam a
Sandor és Tarsa Ugyvédi Irodanal, a
Magyar Fejlesztési Bank Zrt. Nemzet-
kozi Jogi Ugyek FBosztalyan és az Au-
tondémia Alapitvanynal. Részt vettem
egy kriminoldgiai zar6 tanulmany
szovegének el6készitésében ,A fiatal-
koru elitéleek aldozati minéségének
vizsgalata kiilonos tekintettel a csala-
don beliili erészakra” cimmel.

- Mi az a teriilet, amivel foglal-
kozni szeretnél?

— Az alkotmanyjog, ezen beliil az
alapjogok, valamint a biintet6jog és a
kozigazgatasi jog all hozzam kozel, egy-
széval a kézjog, ami az allam és a pol-
garok kozotti viszonyt szabalyozza. Dr.
Hollan Miklés egyetemi adjunktus biin-
tetjog tanarom el6adasai hatottak
ram a legjobban. Dr. Balla Zoltdn egye-
temi docens pedig segit a rendészeti
kutatasi témamban, amelyben szeret-
nék elmélyiilni. Sziikségesség, aranyos-
sag és jogszerlisség a renddri intézkedé-
sek soran cimmel. Fontosnak tartom
az Onkéntességet, a tarsadalmi mun-
kat, sz6val a civilekkel valé kapcsolato-
mat sem akarom feladni, de le kell
szakvizsgaznom, meg kell kezdenem az
Ugyvédjelolti éveket, mert most va-
gyok benne a tanulasban, ha nem
tenném, elsodrédnék mas iranyba.

- Birosag, iigyészség, iigyvédség
- melyik a cél?

— Jelentkeztem tigyvédi irodaba, jo-
v6 héten kiderdl, felvesznek-e. Az ligy-
védi szakvizsgat mindenféleképpen
meggcsinalom, és doktori iskolara be-
iratkoztam a Pazmanyra. Mindkettd
harom év. Az elmélet csak egy része a
tudasnak, fontos a jartassag az elmé-
lyilés is. Egy idoben almom volt, hogy
bird utana kisebbségi
ombudsman, az els6 cigany, aki népé-
nek boldogulasat el6segiti, igazi parbe-

leszek és

szédet épit magyarok és ciganyok ko-
z0tt. Megel6zott Dr. Kdllai Erné, a je-
lenlegi kisebbségi orszaggytilési biztos.
Tanulnom kell és gyakorlati tapasztala-
tokat gyljteni, az Gt elején vagyok
még. - MOLNAR ISTVAN GABOR

ESZPERANTO?

Ujpesti cserkészek Sukorén

KIK VAGYUNK?

A csapat vezetésége (Zdhonyi Lajos és Szegedi Bd-
lint) Gjpestiek, korabban a Szakos Feri bd’ altal veze-
tett cserkészcsapat ifji vezetSi voltunk. A csapat
tobbsége Ujpesti, de vannak K&banyardl, Leanyfalu-
bdl és Szigetszentmiklosrol is cserkészek. Kovetjiik a
legszebb Ujpesti cserkészhagyomanyokat, biiszkén
a varosunkra és bliszkén a hazankra.

HOGYAN CSINALJUK?

A Magyar Cserkészszovetség altal jovahagyott
modszereket alkalmazzuk. Célunk, hogy a fiata-
loknak értelmes és hasznos elfoglaltsagot nyujt-
sunk a cserkészmodszer alkalmazasaval. A cserké-
szet sem vallasi, sem hovatartozasi alapon nem
rekeszt ki senkit. Az igaz viszont, hogy aki belép
kozénk, annak el kell fogadnia a szabalyokat, de
kényszeriteni senkit nem kényszeritlink. Jomagam
lattam, hogy pl. Belgiumban és Svajcban hogyan
épll be a tarsadalomba a cserkészet. Nagyon j6 az

Osszhang. A gyerekek nagyon élvezik a cserkész-
prébakat, a sziil6k pedig szivesen bizzak ra gyere-
keiket az ifji vezetSkre, mert tudjak, j6 helyen
vannak. Azt gondolom, hogy a megvaltozott vila-
gunkra mar mas igények jellemz6ek mint pl. 50,
20 illetve akar 10 vagy 5 évvel ezel6tt. A mai cser-

készet mar nem lehet ugyanaz és nem is kell, hogy
ugyanaz legyen, mint régen. A vallasi alapok, a ha-
gyomanyok apolasa, a magyarsagtudat fejlesztése
és a helyi kozosséghez vald kotddés kialakitasa
azonban egyetemes. Ez benne van a cserkészet-
ben most is.

Az Gjpesti csapatunk jelenleg az egyetlen az orszag-
ban, amely felvallalja és oktatja az eszperant6 nyel-
vet. Az eszperanto cserkészet a Il. vilaghaboru el6tt
igen gazdag hagyomanyokkal rendelkezett Ma-
gyarorszagon, maga a cserkészet alapitdja Baden-
Powell javasolta ezt a kozos nyelvet. Csapatunk
kapcsolatot tart fenn a Cserkész Eszperant6 Ligaval
és a vilag minden tajardl sz6lé cserkészhirek koz-
vetlenill ezen a nyelven jutnak el hozzank.
NYARI TABOR?
Az idei taborunk Sukorén volt. A tabor vezérvona-
lat az éves munkank lezarasat jelentd cserkész
Ujoncpréba letétele jelentette. 10 Gjonc tett cser-
készfogadalmat a sukordi Xantus Janos szobornal.
Ezen kivil volt ,tabor a taborban”: 2 napos tdra,
melynek része volt az erdében val6 éjszakazas és a
hagyomanyos tabortliz is.
1918. Sz. Xdntus Janos Cserkészcsapat.
Tdmogaté kozdsség: Ujpest-Kertvdrosi Szent
Istvdn Plébania. Fenntartd testiiletiink:
Magyar Ifjusagi Eszperanté szévetség
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A bor sem felejt

A nyar kdzepén megjelené irasunk-
ban a napozas hatasait szeretnénk
olvasdinknak felidézni. Azoknak,
akik mar mult idében beszélnek
szabadsagukrol és azok szamara is,
akik még most veszik el6 a boron-
dot az utazashoz. Dr. lhdsz Judit (j-
pesti borgyogyasz, klinikai onkolo-
gus szamtalan téritésmentes szlro-
vizsgalat szervezGje és elvégzoje
nem el6szor van ebben segitségiink-
re. Legutébb tobbek kozott arrdl is
sz6ltunk: milyen hatassal volt rank,
nokre egészségligyi szempontbdl
Brigitte Bardot, a hatvanas évek
filmcsillaga, amikor Saint Tropezben
strandolva alig-bikinijében a fiird6-
ruhadivatot diktalta szamunkra.

- Kevesen gondoltak arra,
hogy a fedetlen testrészek
bérgydgyadszati
pontbél késébb elemezen-
dék, sét, gyogyitandok
lesznek.

szem-

— Negyven-Gtven évvel
ezelStt a levegé dzonré-
tege, annak vastagsaga
mas volt, mint napjaink-
ban. Nyaron elviselhet6

m

26-28 fokban éltiink, rovid, de frissité zivatarok

hatoteék a levegdt, szenzacidszamba ment, ha 30
fok folé emelkedett a hOoméré higanyszala. Az
ozonréteg mara elvékonyodott, szervezetiinket
nemcsak a napokon at tart6é 35-38 fok teszi proé-
bara, hanem a perzsel napsiités is — nemcsak
nyaralaskor, hanem a varosban élve is. A divat al-
landé valtozasban van, elfogadott varosi viselet a

vallat, karokat, hatat szabadon hagyé fels6rész, a
csoppnyi shortnadrag, a férfiaknak a rovid, vagy
térdig éré nadrag, az ujjatlan pélé. Egyre tobb lat-
szik beldliink, allanddan ér benniinket a fény. Ra-
adasul a bér nem felejt, évtizedek multan is emlé-
keztet, jelez.

— Par hete egy néi magazin a cimlapjan arra biz-
tatott: szeressiik a napfényt. Igaz, a belsé oldalakon
onmeérsékletre intett. Létezik-e arany kbzéput?

— Aki méar a rendelSben keres fel, j6 eséllyel sza-
mithat arra, hogy nyomatékkal hivom fel a figyel-
mét a napsugar karos voltara. Mindannyian tud-
juk, Foldiink — igy az életfolyamatok - legfébb
energiaforrasa a Nap, amelybdl az életet adé me-
leget és sugarai hatasara a fontos vitaminokat me-
ritjiilk. A D-vitamin elGsegiti a kalcium és a foszfor
felszivodasat a bélcsatornabdl. Gyakran hangoz-
tatjuk, hogy a napfény kovetkeztében a szaruréteg
vastagodik, és gy gondoljuk, eme fizikai védo-
rendszer hatasara a napfény — a késébbiek soran
— kevésbé jut be a bérbe. Sokan erre hivatkoznak,
amikor tavasszal szolariumokban szerzik be az
el6szezoni tengerparti nyaralashoz sziikséges bar-
na bért, vagyis az alapokat. A tudomany és az or-
voslas azonban régéta tudja, nincs az a vastag
bér, amelybe ne tudnanak behatolni a napsuga-
rak. Az arany kozéputat, vagyis az onvédelmet
mindenkinek a bértipusa alapjan kell megtalal-
nia, de van olyan szabaly, ami alél senki sem le-
het kivétel.

- Vagyis nem elég azt mondani: hasznadljunk
naptejet, napolajat és délben keriiljiilk a nap-
siitést.

— A napozasnal mindig tisztaban kell lenni az-
zal, milyen bértipusba tartozunk, vagyis a fényre
hogyan reagal a bériink. Minket, magyarokat al-
taldban a kozepesen vilagos bér, barna hajszin jel-
lemez, kdnnyen barnulunk, de boriink le is éghet.
De vannak nagyon vilagos, érzékeny bér(, voros
haju, szeplés embertarsaink, akik a napfényre vo-
ros bérrel reagalnak. Es vannak barna bér(, tarto-
san barnuld, le nem égok is. Sokfélék vagyunk.
Mindenkinek lényeges, hogy borét 30-50-es fak-

torszamu fényvédS krémmel, tejjel védje nyara-
laskor és a varosban egyarant, s6t, akinek sziiksé-
ges, munka kozben is. Vizparton elengedhetetlen
a védelem, mert a viz fényvisszaveré képessége
nagy. Altaldnos szabdly, hogy 11-15 éra kdzott ne
legylink napsiitésben. Mert az életet adé Nap ma

mar veszélyforras is egyben. Az ibolyantali, ugy-
nevezett UV-sugarak hatassal vannak a bdrre. Az
UV A sugarak, amelyek példaul a D-vitamin kép-
z6désre hatnak, a barnulas elésegitéi is, de a bor
Oregedéséért és a bdrelvaltozasért is felelések,
napfelkeltétdl este 7-8 éraig jelen vannak. Az UV
B sugarak felel6sek a leégésért. Amennyiben 11-
15 6ra kozott napozunk, az UV A és az UV B su-
garak 6sszegz6dnek, és a bériinket fliggdlegesen
ér6 napsugarak mélyen behatolnak a bérbe, a
kotészovetben és annak rostjaiban okoznak ka-
rokat.

- Milyen kévetkezményei lehetnek a tulzdsba
vitt napozdsnak?

— Ma mar genetikai szinten kimutathat6, hogy
a napfény hatdsara kromoszéma-karosodas for-
dulhat eld, és a szabalytalan sejtosztddasok kovet-
keztében bérdaganat képzddik. Az alapsejtes bor-
raknak nevezett basalioma ilyen, és kezelést igé-
nyel. Az anyajegyes b&r kiilon védelemért kialt, a
ham pigment sejtjeibSl  kiindul6
melanoma mar a bérrak kétes kimenetell fajtdja.
Odafigyelést igényelnek az ugynevezett elszaru-
sodasi tlinetek, amelyet egy férfi betegem talalé-
an a rak el6szobajanak nevezett. Ez arra is példa,

termel6

hogy a divatnak is van egészségiigyi kockazata.
Gondoljunk csak bele milyen sok férfi jar nyaron
is tar fejjel, mert divat a kopaszsag. Kalapot, sap-
kat nem viselnek, és a haj fényvédd hatasat ritkan
pétoljak fényvédé krémekkel. A bérgydgyaszok-
nak mar most komoly kihivast jelentenek ezek a
betegségek.

— Aki most indul utnak, talan segitettiink a ta-
ndcsokkal. De mit tegyen az, aki hazaérkezett a
nyaraldsbol?

— Kényeztesse a borét, kiviil-belul. Kiviilrél hid-
ratalé krémmel, telitetlen zsirsavakat, példaul
linosav-, linolénsav-tartalma testapoléval javitsa
a tonkrement, megvastagodott, berepedezett
bért. A bels6 védelemért nyuljunk a gytimolcsok-
hoz, fogyasszunk minél tobb antioxidansokat tar-
talmazé, nalunk is béven megtermd ,szines” bo-
gyo6sokat: sz818t, ribizlit, 4fonyat, szedret. Onma-
gukban, vagy gyiimolcsléként fogyasztva.

- Orékérvényii tandcsok?

— A nyaralasi szezon utan, de évente egyszer fel-
tétleniil tanacsos borgyogyaszati szlirévizsgalaton
részt venni. Orvendetes, hogy aki odafigyel egész-
ségére, mar ezt is beiktatja a rendszeresen elvég-
zett vizsgalatok kézé. Ordkérvény(i tanics, de saj-
nos nem elégszer hangzik el a figyelmeztetés: fe-
lejtsiik el a szolariumot. J6, hogy 18 éves kor alatt
mar nalunk sem megengedett a hasznalata. Sze-
retném remélni, hogy ez a torvény a szépségszalo-
nokban is ki van fuiggesztve és alkalmazzak is.

— BANGHA KATALIN
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Az UTE fotokkal, dokumentumokkal segitette a munkat

Kényv Ujpest futball torténetérdl

Nem kis munkara vallalkozott Kocsis
Tibor, amikor elhatarozta, hogy meg-
irja Ujpest futballtdrténetét. A kdnyv
siker lett, az elso kiadas nyolc éve je-
lent meg és gyorsan elfogyott. A ma-
sodik, bovitett kiadas nemrégiben
hagyta el a nyomdat, a megjelenés
apropojat az éfordulé adta. A kotet
cime: Ujpest futballtorténete 1885 —
125 — 2010. A vaskos konyvbdl szinte
minden megtudhato a klubrol.
A atnézéséhez sok tiirelem és kitartas sziik-
séges, de aki veszi a faradsagot, s elmerdiil a

tablazatokban, az eredményekben, az Osszeallita-
sokban, szamtalan érdekességre bukkan.

tobb mint hétszaz oldal adathalmazanak

— Eltem a napjaimat, tanultam, egyszer csak ki-
pattant a szikra: meg kell irnom az Gjpesti foci tor-
ténetét — emlékezik a kezdetekre Kocsis Tibor.

— Abbahagytam a
Gazdasagi Foiskolat,
és nekilattam az

adatgy(jtésnek. ol
tudtam, nem olcso
mulatsag egy konyv
megjelentetése,
ezért elmentem biz-
tositasi tigynoknek.
befolyt
pénzen vettem a sza-
mitoégépemet és a
nyomtatomat. Mas-
fél év kemény, bar él-
vezetes munka ko-

Az innen

vetkezett. Az elején eszembe nem jutott, hogy
egy hétszaz oldalas konyvet allitsak 6ssze. Gon-
doltam, elindulok a hetvenes évektdl, csak hat
id6kozben rajottem, hogy minden mindenbdl ko-
vetkezik. A hetvenes évek nem érthet6k a hatva-
nas évek nélkil, és igy tovabb visszafelé. Nem va-
gyok ird, ezt a konyvet is inkabb gyljteménynek
nevezném. Azért valasztottam az Ujpestet, mert

szeretem a csapatot, ha tehetem, mindig ott va-
gyok a mérkozéseken.

Miutan a technikai feltételek adottak voltak,
tobbnyire csak a konyvvel foglalkozott a Vacott él6
fiatalember. Kétnaponta bejart az Orszagos Szé-
chenyi Konyvtarba, de az idill megszakadt, hiszen
pénzt kellett szereznie. Tibor egy gyarban helyezke-
dett el, ahol harom miuszakban dolgozott, és per-
sze kevés szabadidejében folytatta a kotet elGkészi-
tését, kutatott, adatokat gyjtote, sarguld Gjsago-
kat lapozgatott. Az UTE fotokkal, dokumentumok-
kal segitette a munkat. Anyagi tdmogatas sehon-
nan nem érkezett. A szorgos munka végul ered-
ményt sziilt: 2002-re elkésziilt a md.

— A konyvben az els6 husz évet atfogd fejezet-
ben nincsenek dsszeallitasok, mert nem volt fellel-
het6 forras, le sem irtdk a neveket, annyira nem
volt tekintélye a labdardgasnak akkoriban — mond-
ja Kocsis Tibor. — Aztan 1926-tdl beindultak az ese-
mények, ekkor cégek szalltak be a labdarugasba. Az
Ujpestet példaul az lzz6 karolta fel. Rohamosan
emelkedett a szinvonal.

Azt mondja Kocsis Tibor, eztan hiitlen lesz a ma-
gyar csapatokhoz, csakis kilfoldi klubokrol ir kony-
vet. Most éppen kilfoldi tanulmanydtra gydjti a
pénzt, jové nyaron szeretne kiutazni Skociaba.
Mert a Celtic és a Glasgow Rangers csatait papiron
is meg kell drokiteni. -DAM

Hajdanolé 23.
— Jolsvai Andras rovata

Mienk
a lekvar!

A bef6zés a masodik legnagyobb (in-
nepnek szamitott — Szent Istvan
utan — a Kossuth utca negyvenki-
lencben.

Annyit kell tudnunk, hogy a haz
elvileg osztatlan kertjét a lakok az
évek soran szépen felparcellaztak
egymas kozott. Mindenki megkapta
a maga el6tti négyzetmétereket, mi
pedig (merthogy mi laktunk az L
alaku haz kanyarjaban, igy a mi laka-
sunknak nem volt igazi kiterjedése a
kert felé — csak egy ajtonyi, termé-
szetesen) az udvar kozepét birtokol-
hattuk — leszamitva a kerti csapot és
kornyékét. Mindenki a maga lehet6-
ségei és tehetsége szerint viragoztat-
ta fol a kertjét, a Filé6 bacsi pompas
filagoriat eszkabalt hulladékfabol és
hullampalabdl, és sz616t futtatott ra,
a Horvathék kukacviragot és dalia-
kat ultettek, a Kovacs onkéntes haz-
mester altala is ismeretlen fliszerno-
vényekkel kisérletezett, mi pedig a

pazsitot eréltettiik. Nagyapam jol
tudta, hogy akarmit ultetne is a kert
kozepére, azt én Ggyis tonkrefociz-
nam. Igy aztan fiivet lltetett. (Mas
kérdés, hogy ez se igazan segitett,
mert barhogyan igyekeztem én,
tonkrefociztam azért a Horvathék
viragagyasait, a Reinhardt néni éve-
16it meg a Kovacs dnkéntes hazmes-
ter fliszernovényeit is, s ebbdl lett is
folyton mindenféle bonyodalom.)
Volt még aztan a kertben néhany or-
gonabokor és két barackfa. Az eléb-
biek a senki foldjén (a kapuhoz veze-
t6 kozos at mellett) voltak fellelhe-
toek, és igy eleve kozos tulajdonnak
szamitottak (radszas volt rendszere-
sitve), a barackfak azonban minden
tekintetben a mi foldiinkon allottak,
am a hagyomany ugy rendelte, hogy
a termést a haz lakdi testvériesen
osszak el egymas kozott.

Ugyhogy julius masodik felében a
férfiak egy este kivonultak a kertbe,
Fil6 bacsi gondos mérlegelés utan le-
tépett egy érettnek latsz6 gyimol-
csot, azt négy egyenld részre szakaj-
totta, korbekinalta, majd gondos
mérlegelés utan megsziletett a ver-
dikt: szedhet6. (Ha nemleges volt a
valasz, a procedira masnap megis-
métlodott.) A sziret a legkozelebbi
vasarnapra hirdettetett.

Lazas el6késziiletek kezdSdtek. Le-
kerliltek a padlasrol a dunsztos (ive-
gek meg a lekvarf6z6 labasok, és szor-
ny( surolasnak lettek alavetve. A kor-
nyékbeli kozértekben bef6zési celo-
fan-, szalicil- és f6képpen cukor-
vasalasi laz ttote ki. (Mindezek termé-
szetesen hianycikknek szamitottak
ezekben a nehéz idékben: a haz asszo-
nyai riad6lancon értesitették egy-
mast, ha valahol felfedeztek ezt-azt.)

Szombaton érkezett azt ustfoltozd,
kit Ujpest-szerte drotostotnak hivtak,
noha Szendré ur volt a becsiiletes ne-
ve. Szendrd ur csodas sargaréz-folto-
kat vagy (olcsébb valtozatban) énta-
paszokat olvasztott-kalapalt a lyukas
edények aljara, igy aztan minden ké-
szen varta a nagy hadmdveletet.

Vasarnap hajnalban keltiink, és mi-
re az asszonyok betizemelték a
sparheldteket, mar le is szedtik az
Osszes barackot. Ebben a feladatsor-
ban kulcsszerepet kaptam, hisz a hdsz
kilommal koénnyen szokelltem a leg-
magasabb agakig. (Nagyapam persze
komoly szerszamot — Ggynevezett ag-
hazot - fabrikalt maganak, azzal szeli-
ditette magahoz az agakat.) Amikor az
Osszes gyimolcs lekerdlt a fardl, johe-
tett a valogatas: enbé egy, enbé ketto.
Ha az is megvolt, a Horvath bacsi, ki-
nek szakértelmében mindenki megbi-

zott — népi ellendr is volt azelétt, egy
rovid ideig — igazsagosan elosztotta a
zsakmanyt a lakok kozott. Széles vajd-
lingokban pihent az érett gytimolcs ki-
nek-kinek a bejarati ajtaja eltt.

Nem kell mondanom, mire idaig
jutott a torténet, én mar degeszre
ettem magam. Ettem szedés kdzben,
valogatas kozben, cipelés kozben
meg csak Ggy. ,Meg van mosva?’ —
kérdezte aggddva nagyanyam, mi-
kozben mindketten pontosan tud-
tuk a valaszt.

Aztan jott a fézés. Ugy képzeljék el,
minden ajtd, minden ablak nyitva, és
minden konyhabdl arad ki az udvarra
a f6vd lekvar mennyei illata. (A pon-
tos receptet minden asszony hétpe-
csétes titokként Orizte, természete-
sen.) En meg kint pihentem egy nyug-
agyban, sportijsagot olvasva és néha
szamba hajitva egy-egy barackmagot,
melyeket a Filé bacsi gondos kalapa-
csolassal szabaditott ki a bortonébdl.

A kész lekvar délutan lvegekbe
keriilt, azok meg a nagyagyba, két
dunyha k6zé, gondosan lezarva celo-
fannal, spargaval. Hogy miként lett
estére lekvaros a szam
a filem tovéig mégis,

, i |
ezt ma sem arulha-

P

tom el.
— JOLSVAI ANDRAS

&
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A FOTOKAT AZ EGYESULET TAGJAI KESZITETTEK

Hataron tul — e =~

Magyar varosokban

Az Ujpesti Varosvédd Egyesiilet tagjai nemcsak 6sztdl ta-
vaszig toltik egyitt tartalmas programokkal szabadide-
jliket, nyaron sem felejtik egymast. Augusztusban negye-
dik alkalommal indulnak utnak, hogy hataron tuli, ma-
gyarlakta varosokat keressenek fel. Ebben az évben a Vaj-
dasagba mennek. Dr. Kovdcs Ivanné Margit, az egyesiilet
elnoke a kiilonleges utakrol mesélt lapunknak.

— Nagy osszetartozdsra vall, hogy
5-6 napot egymas tarsasagaban ki-
vannak tolteni.

— Egyesuletiink nemcsak a kozos
érdekl6dés mentén szervezédott, a
tagsagot szeretetlanc is 6sszef(izi, szi-
vesen vagyunk egyitt, orilink egy-
mas tarsasaganak. Az elmult évtize-
dekben baratsagok is sziilettek, tu-
dunk egymas 6romérdl, gondjardl.
Ezért is emlékezetesek azok az egy
napos, vidéki nagyvarosokba, muze-
umokba, vagy ipari lizemekbe tett
latogatasaink, amikor szakszer(i ve-
zetéssel nemcsak a varosvédelemmel
foglalkozunk, hanem kitekintést is
nyeriink. Nyitottak vagyunk mas te-
lepulések torténetére is. Egy-egy vi-
déki Gt utan tobben megfogalmaz-
tak: j6 lenne, ha nem csak egy napos,
hanem hosszabb utakra is vallalkoz-
nank.

- llyen egyszerii lett volna az
egész?

— Nem éppen. Hiszen nem utazasi
irodat szerettiink volna megbizni a
szervezéssel. Amig tanitottam, nya-
ranta gyermekeket taboroztattam.
Mivel jocskan taldolgoztam a nyug-
dijkorhataron, tolédott az utazas is.
Amikor elkdszontem az iskolatdl, a
tagtarsak, baratok szavamon fogtak,

és szelid erGszakkal tereltek a meg-
valositas felé. Akkor hataroztuk el: az
orszaghataron tuljutva magyar em-
Iékeket kerestink, az egykori magyar
telepliléseket, varosokat vessziik sor-
ra. Az els6 Ut harom évvel ezelétt,
Karpataljara vezetett és olyan jol si-
kertilt, hogy mar hazafelé dontot-
tlink a folytatasrol is. Két éve Erdély-
be mentiink, tavaly Szlovéniaba.
Tobben segitenek a szervezésben,
Wagner Attila példaul nélkiilozhe-
tetlen partnerem.

- Nem nehéz megjosolni: lesz
folytatas.

— Augusztus harmadikan a Vajda-
sagba indulunk, most is otven tag-
tarssal és csaladtaggal, telthazas
busszal. Osszeszokott csapat a miénk,
és minden évben vannak, akik féré-
hely hijan sajnos lemaradnak az utrol.

Ptedjamai

: Bohinji -t6 [

- Hogyan lehet teté ala hozni
egy tobb napos utat, utazdsi iroda
nélkiil?

- Kizardlag sajat erébdl. Voltak
olyan utjaink, amelyet mar el6tte vé-
gigjartam, volt, hogy a Honismereti
Akadémian ismerkedtem &ssze olyan
varosvédokkel, akik késébb 6rommel
lattak benniinket varosukban, telepii-
lésiikon. Nem egyszer(i dolog persze,
hiszen célom, hogy szerény 6sszegbdl
jojjiink ki, mindenki érezze j6l magat,
legyen mindenhol idegenvezeténk,
partneriink, mizeumi belépénk, étke-
zés és takaros szallas varjon benniin-
ket tisztalkodasi lehetéséggel. Nem
toreksziink haszonra, mi, szervezdk is
befizetjilk a részvételi dijat. Amikor
Karpataljara készultiink, az Utazas ki-
allitason tagtarsunk, dr. Sallai Janos,
Bene polgarmesterének, Szuhdn
Andrdsnak mutatott be, aki nem-
csak kész programjavaslatot kiildott
nekem, arra is volt figyelme, hogy
csapatunkat Ggy szallasolja el ma-
ganhazaknal, hogy mindenkinek
ugyazt az ételt f6zzék. Véletlenil se
legyen gond, hogy egyik hazban pél-
daul tokfozelék, a masikban krump-
listészta varjon valakit a busz utasai
kozil. Gondoskodott idegenveze-
tésrol is.

- Milyen emlékekkel tértek haza?

- Hosszan sorolhatnam. Minden
utrdl 10-30 oldalas élménybeszamold
is készul. A teljesség igénye nélkil so-
rolnam: Karpataljan a magyar kozélet,
kultdra és oktatas kozpontja, Bereg-
szasz volt az elsé allomasunk, jarcunk
Csetfalvan, Moricz Zsigmond édesany-
janak sziil6helyén a Tiszahat kihagy-
hatatlan latnivaléja volt a 15. szazad-
ban éplilt reformatus templom, ame-
lyet a tiszai arvizek utan 2000-ben a
magyar allam segitségével Ujitottak

4. nap
Lendva

fel. Jartunk Tiszaljlakon, a Rakoczi
szabadsagharc els6 gy&ztes csatajanak
emlékére emelt Turul-emlékmiinél. A
tablan mi is lathattuk Rakoczi tizene-
tét: Istennel a Hazaért és a Szabadsa-
gért, azaz Cum Deo pro Patria et Li-
bertate. Jarcunk Nagysz6l6son, a Kol-
csey altal rank hagyott, mar csak bus
duledékeket rejtd Huszton, Karpatalja
harmadik legnagyobb varosaban, 1zan
a kosarfoné hagyomanyokat 6rz6 te-
lepuilésen, a Szinevéri Nemzeti Park-
ban, a honfoglalashoz kotédden
a  magyar mitoldgia
Vereckei-hagonal,

részévé
valé Szolyvan,
Beregvaron, Munklacson, Ungvaron.
Erdélyben jarva a magyar varosok és a
természet egyarant élményt jelentet-
tek. Az ismerkedést Nagyvaraddal
kezdtiik, majd Kalotaszentkiraly,
Magyarvalkd, Magyargyerémonostor,
Kolozsvar, Marosvasarhely, Korond,
Tamasi Aron sziil6faluja, Farkaslaka
jelentett élményt. Latcuk
Szejkefiirdén Orbdn Baldzs siremlé-
két, majd Székelyudvarhely, a Békas-
szoros, a Gyilkos-t6, Csiksomlyo, és az
1848/49-es szabadsagharc utolso csa-
tajarol ismert Nyergesteto jelentett
egy-egy allomast. Szlovéniaba nagy
varakozzassal indultunk, hallottuk
ugyanis, hogy a Jdisten, amikor a vila-
got teremtette, maradt mindenbdl
egy kicsi: fold, egy kis tenger, egy kis
hegy, és hat mit is csindljon vele, le-
tette egy helyre, Szlovéniaba. A gyo-
nyorl természet gyonyorli varoso-
kat olel koril, Maribor, Ljubjana,
Grad, Bled mellett a Savica vizesés, a
Postojnai cseppkébarlang, Piran, a
kikotovaros, Lendva megannyi él-
ményt jelentett. A Vajdasagba is iz-
gatottan késziiliink.

- Van terv a folytatasra is?

— Remélem, birom, birjuk erdvel.
Minél tobbet latunk, annal hosszabb
a lista, hol nem jartunk még. Az elko-
vetkezendd években Burgerlandba,
Horvatorszagba, Szlovakidba szeret-
nénk eljutni. Kérdés, milyen sorrend-

ben. - B. K
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Csak olyat iger

Kangyal,

amit be

tud tartani

Sokaig a szlovén bajnoksaggal kacérkodott, végiil még-
is a Mol Ligaban indul az 6rokké torekvo és (j utakat
kereso, egyébként cimvédo Vasas Bp. Stars. Noha a ta-
valyihoz képest szerényebb a koltségvetése, bizonyos
dolgokban feltétleniil elorébb akar lépni a kaposztas-

— A napokban napvilagot latott a hir,

hogy folytatja a jatékot — 41 évesen is.
Mieért?z — kérdeztiik Kangyal Balazs
hatvédet, aki egyben klubigazgat is.

— Bizonyos szempontbdl talan jé
lett volna, ha befejezem, hiszen a va-
logatottdl is azt kovetéen vonultam
vissza, hogy feljutottunk az A-cso-
portba. Ami a klubkarrieremet illeti,

méltd befejezés lett volna, ha a Mol
Liga-gy6zelem utan vonulok vissza,
de Ugy éreztem, hogy most a klubnak
van sziiksége ram. Alacsonyabb a
koltségvetésiink, eléggé fiatalok a vé-
ddink, remélem, a csapat hasznara le-
szek és tudnak télem tanulni.

- A szigorubb kéltségvetés meny-
nyire befolydsolja a csapatépitést?

— Bizonyos szempontbdl igen, de
nem ez volt a kizardlagos donté
szempont. Volt olyan jatékos, akitél
mi magunk valtunk meg. Akadt
olyan is, aki azért nem tudott donte-
ni, mert a szlovén bajnoksagban valo
indulasunkkal kapcsolatban eléggé

késon sziletett dontés. Mi abban a
hitben voltunk, hogy amit lehet az
Alba Volannak, azt lehet nekiink is.
Végiil igy hataroztunk, hogy megad-
juk az esélyt a szovetség Uj vezetésé-
nek, abban a reményben, hogy a jég-
korong minden hazai szereplje a
sportag fejlodését tartja szem elott.
Viszont amig tartott a huzavona,
semmilyen biztosan nem tudtunk
mondani a jatékosoknak, volt, aki ezt
megunta. Am az egyaltaldn nincs el-
lentinkre, hogy idén is fiatal csapattal
futunk neki az idénynek, tavaly is ez
volt az alapfelallas nalunk - ilyen fel-
tételekkel nyertiink Mol Ligat.

— Elég nagy datrendezddés varhato a
magyar-roman k6zds sorozatban, hi-
szen akad klub, amelyik majdnem
szétesik, a mezény mdsik része goz-
erével épitkezik.

— Varjuk ki a végét. Mi mindig anny-
it vallalunk, amennyit teljesiteni tu-
dunk. Ha idény kozben az adétorvény
megvaltoztatasaval a sportfinansziro-
zas lehetdsége kibdviil, mi is atgondol-
juk a terveinket, és talan merészebb al-
mokat szovogetiink. De olyan nem
csinalunk, hogy a koltségvetés 70-80
szazalékanak birtokaban azt mondjuk:
majd lesz valahogy idény végén.

— Céloz valakire?

— Nem, altalanossagban beszélek.
Ami minket illet: idén 70-80 milli6 fo-

rintbdl gazdalkodunk, fiatal kerettel
késziiliink az idényre. Lehet, hogy nem
tudjuk megvédeni a Mol Liga-gyGzel-
miinket, de biztosan lesz olyan terii-
let, amiben el6re tudunk lépni. Ha ja-
tékban tudunk fejlédni, amelynek az
eredménye csak a kovetkezd évadban
jelentkezik, azt mondjuk: megérte. Ez
persze nem jelenti azt, hogy ne akar-
nank idén is megnyerni a Mol Ligat.

— Eddig Majoross Cergely, Peterdi
Imre, Holéczy Roger, Fodor Szabolcs és
Pleszkan Jozsef tavozott a csapattol,
és csupan Popovics Patrik érkezett.
Milyen erésités varhaté még?

— Négy-ot hazai jatékossal targya-
lok és egy-két légids érkezése sem
zarhato6 ki. Minden jatékos maga je-
lentkezett nalam, ami azt jelzi, hogy
j6 munkat végziink, jo a klub megité-
lése jégkorongos korokben. A konku-
renciaknal Ggy érzik, nalunk profi
szellem uralkodik, az Icecenterrél Jég-
palotava atkeresztelt otthonunk pe-
dig vilagszinvonali. A fiatalok azt
mondjak, a személyem is meggy6z6 a
szamukra, ezekre a véleményekre
buszkék vagyunk.

- Visszatérve a sajat sorsara: jovore
ujra belevag a hokiba?

— A klub érdekeit fogom szem
elStt tartani, amikor dontok, de 99
szazalék, hogy ez lesz az utolsé idé-
nyem.

A Kossuth Kiado is utjara
inditotta az E-konyveket

Evtizede mar, hogy folyamatosan
béviil a vilag digitalis konyvpiaca.
Az Egyesiilt Allamokban példaul
hihetetlen szamok keriiltek napvi-
lagra: tavaly az egyik konyvaruhaz
tobb konyvet adott el elektronikus
formaban, mint hagyomanyos,
nyomtatott valtozatban. Nalunk
még nem nagyon terjedt el az ilyen
olvasasi forma, bar kétségtelen,
hogy az utébbi idében mintha val-
tozas allt volna be a szemléletben.
Az ujpesti székhelyli Kossuth Ki-
ado janiusban kezdte el az elektro-
nikus konyvek forgalmazasat.
Kedvcsinalonak ingyen is adnak
ilyen formatumu szépirodalmi al-
kotasokat.

Hazankban harom-négy éve jelen-
tek meg azok a késziilékek, amelyek-
kel elektronikus konyveket olvasha-
tunk. Az ,E-papirnak” is nevezett

szerkenty(i kozepes kijelz6vel rendel-
kezik, ez joval kisebb, mint egy moni-
tor, de sokkal nagyobb, mint egy mo-
bil telefon kijelz6je. Ugy alkottak meg
a fekete fehér kijelz6t, hogy szimulal-
jak a nyomtatott papirt, nem bocsa-
tanak ki sugarzast, igy nem rontjak a
szemet. Mellesleg hamarosan piacra
dobjak a szines valtozatot is.

— Magyarorszagon ez a fajta olva-
sasi szokas igencsak gyerekcipében
jar — mondja Féldes Laszlo, a Kossuth
Kiadé Informatikai Szerkeszt8&ségé-
nek vezet6je. — Ennek nem mond el-
lent, hogy jelenleg massziv, tobb ez-
res rajongé tabora van az E-konyvek-
nek. Egyre tobb kiadd kapcsolédik be
a rendszerbe, és dinamikus fejlédés
varhaté. Ez a technolodgia jelentds
koltségmegtakaritast tesz lehet6vé,
hiszen nincs nyomda, raktarozasi és
szallitasi koltség. Nem kell tizleteket

fenntartani. Szerintem a jovében

egyre nagyobb teret nyernek az E-
konyvek, és megkockaztatom, az (j-
sagok is kihasznaljak majd a lehet&sé-
geket.

De vajon az olvasok is jol jarnak?
Az el6nyoket sorolva Foldes Laszl6 el-
s6ként emliti, hogy konnyen hozza
lehet férni a konyvekhez az inter-
neten keresztiil. Az ara hossz( tavon
is kedvez6bb lesz, mint a nyomtatott
konyvé.

A Kossuth Kiadd junius elsejétél
miikodteti
portaljat, ahol letoltheték az E-kony-

multimediaplaza.com

vek mellett zenék és hangoskonyvek
is. Jelenleg a konyvek tobbsége szép-
irodalom, am a jové a szakember sze-
rint a szakkonyveké, szotaraké, uti-
konyveké. A tankonyvek kulon szét
érdemelnek. Evrél évre tobb szazezer
tankonyvet nyomnak ki, hogy aztan
év végén bezlzzak azokat. Oriasi
megtakaritas lenne makrogazdasagi
szinten is, ha attérnének az elektroni-
kus konyvekre.

Az E-konyvek fajljai megvasarolha-
tok kulonféle portalokon, melyeket
aztan le lehet tolteni akar az E-olva-
séra is. Szomoru hiriink is van azok-
nak, akik sorozatban szeretnék lema-
solni az ilyen konyveket, netalan fe-
ketén akarjak forgalmazni, ugyanis a
konyveket masolasvédovel latjak el.

A Kossuth Kiadé mintegy kedvcsi-
naléként j6 néhany szépirodalmi E-
konyvet ingyen ad az érdekl6déknek.
Ki lehet prébalni, hatha megtetszik

ez az olvasasi mod. - DAMTA
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1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

UJPEST GALERIA

Viragos Hilda akvarell kiallitasa au-
gusztus 4-t6l 22-ig. Simon Zoltan
grafikusmivész ,Mimézis” cim( ki-
allitasa augusztus 5-t6l 22-ig.
Prihoda Judit festé és grafikus m-
vész ,Valogatas” cim(i kiallitasa au-
gusztus 7-t6l 22-ig.

Oszi, téli eseményeihez mar most
foglalja le a helyszint az Ady Endre
Miivelodési Kozpontban!

Ha On rendezvényt szervez — legyen
az intim hangulaty, barati Gsszejove-
tel, vagy nagyobb szabasu program -,
amelyhez megfelel6 kornyezetre, ki-
sebb, vagy nagyobb helyiségre van
szliksége; ne menjen mashova!

Mi vagyunk az On partnere!
Kozgyllések, tanacskozasok, konfe-
renciak, barati talalkozok, iskolai
rendezvények (szalagavatok, érett-
ségi talalkozok, évnyitdk, évzardk),
csaladi tinnepségek (eskiivok, szile-
tésnapok, hazassagi évforduldk),
tanfolyami oktatasok, termékbemu-
tatok; barmilyen tnnepélyes, vagy
hétkoznapi esemény céljara.

Az On igényének legjobban megfe-
lel6, testre szabott ajanlatot kinal-
juk, mert

— elegans kornyezetet nydjtunk;

— araink elfogadhatéak;

— lehet6séget kinalunk.

Csak terembérlésre, vagy kivansa-
gara teljeskorli rendezvényszerve-
zést biztositunk szinvonalas ven-
déglatassal (hideg- és meleg ételek
felszolgalassal, all6fogadas, svédasz-
tal), fény-és hangtechnika (prezen-
tacids lehetdségek).

Helyszinek: Tavasz u. 4.
SZINHAZTEREM (befogad6 képes-
ség: 360 f3); OKTATO TERMEK (12-
30 f6 befogadd képességgel)

Arpad Gt 66.: reprezentativ termek
TUKOR TEREM (120 &)
KAMARASZINHAZ TEREM (130 f8)
Készségesen allunk rendelkezésére!
Hossz( tav( teremigénylés esetén
jelent8s arkedvezményt biztosi-
tunk! Vegye figyelembe ajanlatun-
kat! Mar most telefonaljon: 231-
6000!

Osszel is varjuk szeretettel ven-
dégeinket programjainkra, tan-
folyamainkra!

Kinalatunkbol:

Miisoros rendezvények!

UJPEST SZINHAZ

Osszel Gjra megvasarolhaté a 4 elé-
adast magéba foglalé UJPEST SZIN-
HAZ BERLET. A bérletsorozaton ki-
vil megtekinthetik majd nagyszin-
padi és kamarael6adasainkat a szin-
hazm{(vészet tobb m(ifajaban.

KONCERTEK

Folytatjuk ,OPERAPORTREK” soro-
zatunkat Koteles Géza kozrem(iko-
désével. Vendégeink tovabbra is a
Magyar Allami Operahaz kivald
szolistai. Szamos koncerttel is meg-
orvendeztetjik a nagykozonséget
az operett, musical és kdnnylzene
mfajaban.

IRODALMI MUSOROK
Az irodalom gyongyszemeibdl sze-
mezgetiink ,VERSPODIUM” soro-
zatunkon. A miveket neves elé-
adémlivészek adjak majd eld.

A didkokrél sem feledkeziink
meg.
A ,RENDHAGYO IRODALOM ORA”
cim{ programsorozatot altalanos és
kozépiskolasoknak ajanljuk.

$ZULOKLUB ES KEPESSEG
FEJLESZTO JATSZOHAZ SNI
GYERMEKEKNEK ES SZULEIKNEK
Az Ady Endre miivelodési Koz-
pont szeptembertol szeretné be-
inditani sziilé csoportjat sajatos
nevelési igényii gyermekek sziile-
inek részére. Elsésorban azoknak
segiteni, akiknek
gyermeke tanulasi zavarral illet-
ve magatartas problémakkal
kiizd. A tiz alkalombol all6 sziilo

szeretnénk

klubot kéthetente egyszer sze-
retnénk megtartani. Amig a szii-
16k szakemberek segitségével ko-
z6sen dolgozzak fel az oket ér-
dekl6 témakat, addig a gyere-
keknek szakemberek tartanak
jatékos képesség fejleszto foglal-
kozasokat.

A szll6klub tervezett témakorei:

1. Ismerkedés, rovid és hosszu tavu
célok felallitasa. Miért jottem a
csoportba? Mit varok a szakem-
berektl? Mit varok el a csoport-
tagoktol? Mit varok el 6nma-
gamtol?

2. Allapot vagy betegség a tanulasi
és magatartasi zavarok kialakula-
sa, felismerése, és kezelése.

3. Mi torténik a gyerekkel a bizott-
sag elée, ki allapithatja meg a ta-
nulasi és magatartasi zavart, mi a
NEVTAN és a TKVSZRB feladata?

4. A kozoktatasi torvény modosita-
sanak attekintése.

5. Milyen fejlesztési és terapias le-
hetéségek léteznek?

6. Mi lesz a csaladdal, hogy alakul a
szl6k kapcsolata, hogy figyel-
jink az egészséges testvérre?

7. Konfliktuskezelési stratégiak, ho-
gyan kommunikaljunk a segjt6 szak-
emberekkel és a gyermekiinkkel?

8. Hasznos és tartalmas szabadid6
eltoltésének lehetdségei.

9. Tovabbtanulasi és palyavalasztasi
lehetéségek — a nyelv tanulas le-
hetdségei.

10. Zaré foglalkozas — Csoport ér-

tékelése sikeriilt-e megvaldsita-
ni a kitlzote célokat.

OSSZEL IS VARJUK SZERETETTEL
VENDEGEINKET PROGRAM-
JAINKRA, TANFOLYAMAINKRA!
KEPZESEK ES SZOLGALTATASOK
— szamitastechnikai tanfolyamok:
KATTINTS RA NAGY!!
— angol nyelvi képzés tobb szinten
— felnGttképzési tajékoztatd szolgalat
— palyaorientacios és korrekcios ta-
nacsadas allaskeresok és hatra-
nyos helyzet( felnGttek szamara.

MOZGAS TANFOLYAMOK
JAZZBALETT (6 éves kortol)
Id6tartama: 20 hét, heti 2x2 o6ra.
Osszesen 80 tanéra. Tanfolyamve-
zetO: Péter Marta tancmuvész

JOGA KEZDOKNEK, HALADOKNAK
IdStartama: 20 hét, heti 1x2 6ra. Osz-
szesen 40 tandra, mb. szerinti napokon.

-

KONDICIONALO

ES ZSIREGETO TORNA

Heti 3x1 6ra (havi 12 éra) Hétfén,
szerdan: 17.00-18.00 és 18.00-19.00
oraig, pénteken: 17.30-18.30 és
18.30-19.30 draig. Havi bérlet: 4200
Ft, napijegy: 700 Ft

HARSANYI GABOR STUDIO
TEHETSEGKUTATO ES KOMMUNI-
KACIOS KESZSEGFEJLESZTO KUR-
ZUS az Ujpesti Polgarcentrumban
(IV., Arpad at 66.) Jelentkezés:
30/973-7725; 20/351-4627

KERAMIA STUDIO
Id6tartama: 4 honap, heti 1x4 o6ra,
hétfén.

FELNOTTKEPZESI TAJEKOZTATO

SZOLGALAT

Ingyenesen igénybe vehetd szolgal-

tatas

— K6z0sségi
segitséggel
képzéseket, bongészhet a felnott-
képzési informaciok kozott.

— Feln6ttképzési

szamitogépunkon
onalléan kereshet

konzulensek
segitenek kivalasztani az Onnek
megfelel6 szakképesitést, iskolat,
tanfolyamot, végzettséget.

— Megbeszéljiik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igénybe
venni.

—Specialis problémakkal (elhe-
lyezkedési, palyavalasztasi, tanulasi
nehézség stb.)  kiiszkodoket
segiteni tudjuk a megfelel6 tanac-
sadoé helyek kivalasztasaban.

A tajékoztatd szolgalat személyes
konzultacidval csutortokon 14-19
oraig all az érdekl6d6k rendelkezé-
sére. Tel.: 06-1-3696-481. E-mail ci-
mink: tajekoztato@adymk.hu

www.adymk.hu
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UJPESTI NAPLO - IV. EVFOLYAM, 29. SZAM, 2010. augusztus 2.

Tisztelt Gjpestiek! Tajékoz-

tatjuk az érdeklodéket,

hogy irodank nyaron a meg-
szokott nyitvatartasi renddel folya-
matosan mikaodik. A Fidesz ingyenes
jogsegély-szolgalata, illetve a képvise-
16i fogadoodrak jalius és augusztus
hénapban sziinetelnek. Irodank nyit-
va tartasa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042
Bp., Arpad ut 56. tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

FOGADOORA

Boruzs Andras egyéni képviseld
tajékoztatja a tisztelt Ujpestieket,
hogy fogadododraja augusztus ho-

napban elmarad. A kovetkez6 foga-
doora szeptember 6-én hétfén
16.30 orakor lesz.

.. Kedves Ujpesti valasztok!
e A KDNP tisztelettel értesiti az

Ujpesti valasztopolgarokat,
hogy Szalma Botond képviseldi fo-
gadoorajat jalius és augusztus ho-
napban sziinetelteti. A kovetkez6 fo-
gaddodra idépontja 2010. szeptem-
ber 6-a, a szokasos id6pontban (este
18 és19 ora kozott) Az esetleges kér-
déseikkel a kdnpujpest@gmail.com
cimen barmikor fordulhatnak hoz-
zank.

SZIMPATIZANSAINK!

Irodank minden pénteken,
17 és 18 ora kozott tart nyitva. Kér-
jik Onoket, vegyék fel veliink a
kapcsolatot, hogy minél hatéko-
nyabban miikodhessiink egyttt! Ci-
mink: 1046 Bp., Szent Laszlo6 tér 7.
Tel: 06-30-561-9022.

www.ujpestijobbik.hu

C =, TISZTELT UJPESTI
A

AZ UJPESTERT
EGYESULET KEPVISELOI-
z=r - NEK FOGADOORAJA
Dr. Katé Balazs minden hdnap
masodik cstitortok 17-18 ora ko-

z6tt. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége).
Dr. Dabous Fayez minden hdnap
masodik cstitortok 17-18 éra ko-
z6tt. Helyszin: Munkasotthon utca
18.

Nyari sziinet miatt az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezet INGYENES JOG-
SEGELY SZOLGALATANAK kovet-
kezé id6pontja 2010. szeptember 6.
Bejelentkezni 2010. szeptember 1-
tél 14.00-17.00 o6ra kozott a 369-
4205-0s telefonszamon lehet!

e

EMSzZP

Rendorségi hirek

BETORES BETORES HATAN

Jalius 16-an délel6tt egy férfi csengetett be
egy Pozsonyi uti lakasba azzal, hogy a hazban
vizcsOtorés tortént, 6 pedig ellenérizni jott.
Kérte, hogy a lakas tulajdonosa tegye szabadda
a konyhai vizcsap alatti szekrényt. Mig ezt meg-
tette, az ,ellendr” ott allt mellette — am tarsa is
lehetett, ugyanis laba kelt 100 000 forintnak.
»Természetesen” nem maradt nyom. Arr6l nem
sz6l a hir, vajon csopog-e a csap.

Jualius 17-én egy Tél utcai lakasbdl érkezett be-
jelentés. A tulaj éjjel nyugodtan lefekidt alud-
ni, am reggel azt vette észre, hogy a konyhaban,
az ablak el6tti asztalrél eltlint a notebook-ja. Es

nem csupan az. Iratok, bankkartyak, belépokar-
tyak és készpénz is volt a taskaban. A kar kozel
200 000 forint. Mint kidertlt, az ablak éjjelre rés-
nyire nyitva maradt — am eleve is olyan min&sé-
gli, hogy barmikor be lehet I6kni.

Hasonldan jart az a Deak utcai lakos is, aki juali-
us 15-én este nyitva hagyta a konyhaablakot,
beakasztva. A hajnali viharra ébredt fel, s ekkor
vette észre, hogy az ablak teljesen nyitva van.
Gondolta, a vihar |6khette be, bezarta és vissza-
fekiidt aludni. Valami rossz érzése tamadt, s nem
sokkal késébb ujra felkelt, bele akart bujni a ci-
p6jébe — ami nem volt meg. Eltlint tovabba a
mobiltelefonja, a karéraja, 6sszesen 75 000 forint
értékben.

A konyhaablak parkanyan jol kivehetéen lat-
szott az illetéktelen behatol6 labnyoma...

Jualius 20-an szokas szerint dolgozni indult reg-
gel egy LOowy lzsak utcai n6, am amikor haza-
tért, az ablakot felfeszitve talalta, a lakast pedig
felforgatott allapotban. Eltlint kzel 200 000 fo-
rint értékben egy laptop, egy fényképezdgép,
egy |-pod, tovabba szamtalan arany és eziist ék-
szer. A betordk ezittal a nehezebb utat valasz-
tottak az ablak felfeszitésével: az erkélyajtd
ugyanis tarva-nyitva allt...

Julius 20-an éjjel arrdl érkezett bejelentés, hogy
az Istvantelek vasutallomas megalléjanak
pénztarjat feltorték ismeretlenek. A bejarati ajton
Iévo racsot, valamint a bejarati ajto zarszerkeze-
tét torte fel ismeretlen személy, majd ott a lemez-
szekrényt is, melyben vasuti jegyek, vasuti bérle-
tek, valamint kb. 10000 Ft értékben valtopénz

volt. Az okozott rongalasi kar kb. 30 000 Ft.

Tisztelt Sziilok! Kedves Gyermekek! Uj-
pest dnkormadnyzata a nydri sziinidé
ideje alatt (2010. augusztus 18-ig) heti
harom alkalommal (hétfé, kedd, szerda)
~SZUNI-DO-DO”
sport- és kulturalis programokat ki-

elnevezéssel

nal a vakaciot itthon tolt6 gyerme-
keknek. A programokon valo részvé-
tel ingyenes! A programok idépont-
jai és helyszinei:

Hétfoi napok: Halassy Olivér Sport-
kozpont (Bp. IV. Pozsonyi u. 4/c) 9-
15 oraig. A programban szerepel
tobbek kozott: labdarugas, asztalite-
nisz, darts, teke, tarsasjatékok stb.
Keddi napok: Ujpest Onkormany-
zata Ifjasagi Sporttelepe (Bp. IV. ker.,
Tabor u. 24.) 8-14 6raig. A program-
ban szerepel tobbek kozott: labda-
rigas, roplabda, tollaslabda, tobb-
préba, tajékozddasi futds, amerikai
foci stb. Szerdai napok: Halassy Oli-
vér Sportkézpont (Bp. IV. Pozsonyi
u. 4/c) 9-15 o6raig. A programban
szerepel tobbek kozott: floorball,

kosarlabda, asztalitenisz, darts, asz-
tali labdarugas, rejtvényfejtés stb.

A programokon valé megjelenés
és részvétel nem foglalja magaban a
gyermek feltigyeletét! Akar naponta
a helyszineken is lehet jelentkezni!
Tovabbi felvilagositas a Sportiroda
231 3176-0s telefonszaman kaphat6.
Mindenkit szeretettel varunk!

A KARINTHY
‘&:.u.- i

FRIGYES
AMK PROGRAMJAI
ZENES, TANCOS KLUBDELUTAN
Szeptember 2., 16-18 6raig szere-
tettel varunk minden zenét szeretd
vendéget, ill. azokat, akik remek tar-
sasagban szeretnének eltdlteni egy
kellemes délutant. Kozremukodik:
Boldizsar Endre, belépés dijtalan!
Helyszin: KFAMK Koz6sségi Haz

SENIOR TORNA

Szeretettel varjuk minden kedves ér-
deklodé jelentkezését senior tor-
nankra. Az eredmény: alakformalas,

friss kozérzet, jokedy, vitalitas. Fog-
lalkozasok: hétfén 15-16 éraig. Kez-
dés: szeptemberben 6-an, 15 éra-
kor. Dija: 500 Ft/alkalom, bérlet:
2000 Ft/f6/ho. Vezeti: Varszegi Béla
tel:  06-30-399-5949.  Helyszin:
KFAMK Kozosségi Haz

TORZSI HASTANC OKTATAS

NGi erd, biiszkeség és a tradicio. Ez a
torzsi tanc. Foglalkozasok: csuitorto-
kon 19-20 oraig. Kezdés: szeptem-
berben 2-an, 19 érakor. Dija: 1100
Ft/6ra, bérlet: 4000 Ft/4 alkalom.
Vezeti: Georgi Ildikd. Helyszin:
KFAMK Koz6sségi Haz

HATHA JOGA

Foglalkozasok: hétfén 18.30-19.45
oraig. Kezdés: szeptember 6-an,
18.30 orakor, az els6 alkalom ingye-
nes. Dija: 1200 Ft/alkalom; bérlet va-
sarlasakor: 1000 Ft/alkalom. Vezeti:
Szirtesi Olivia jogaoktato, kineziolo-
gus, tel.: 06-30-653-0840. (Tobb info:

www.o-liviaharmonia.hu) Helyszin:
KFAMK Koz6sségi Haz

CAPOEIRA GYEREKEKNEK
ES FELNOTTEKNEK
Zenés-akrobatikus jaték, harcm(ivé-
szet, mely minden korosztaly altal él-
vezhet. Foglalkozasok: kedden és
csutortokon 18-19 oraig. Kezdés:
szeptember 7-én, 18 o6rakor. Dija:
6000 Ft/hé (14 éven aluliaknak ked-
vezmény). 1200 Ft/alkalom (gyere-
keknek 1000 Ft/alkalom). Vezeti:
Mestre V. T. tel. 06-20-201-9525.
(Tobb info: www.acdp.hu) Helyszin:
KFAMK Kéz8sségi Haz
www.karinthyamk.sulinet.hu

PP UJPESTI GYERMEK
UM caLiria
»RAJZOLNI SZERETUNK
- KICSIK ES NAGYOK”
Augusztus 26-ig.
Az Ujpesti Rajziskola kiallitasa

www.ugyih.hu



Hirdetés

Ingatlan elad6

® Ujpesten Nagyvaradi laképarkban tégla
épitésli tarsashazban 59 m’-es + tarolé ameri-
kai konyhas dupla erkélyes lakas eladd. Ara:
20700 000 MFt, ugyan itt 18 m*-es + el&tte |é-
v6 telekrésszel garazs eladé. Ara: 2 100 000 MFt.
Tel.: 06-30-228-6261

@ Befektetésnek kivald! Nograd megyében, fes-
t6éi kornyezetben, kétszintes, panoramas, kom-
fortos hegyi nyarald, erdé mellett eladé. Iranyar:
4,8 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpesten, Megyeren kétlakisos haz tulajdo-
nostdl eladd. Két kolonalld lakas, kilon vagy
egyben is megvasarolhaté (2 x 30 m?). Ara: 69 M
Ft és 8,5 MFt. Tel: 06-30-250-6560

@ Eladom vagy elcserélem Budapesttdl 5 km-re
1évé kétszintes kertes hazamat Mogyoréd,
Kukukhegyen. Kevés rezsi, cserénél értékkiilon-
bozettel Ujpest elényben. Ar: 11,5 MFt. Tel.: 06-
20-390-4057

45 000Ft/ho (két honap kaukcid sziikséges) Tel.:
06-30-729-7546

@ Kaposztasmegyer I-en a Dunakeszi utcaban
20 m-es lizlethelység hossza tivra kiadé.
Iranyar: 15 000 Ft/hé. Tel.: 06-20-931-0199

@ Kaposztasmegyer l-en a Dunakeszi utca-
ban 9 m’-es raktarhelység hosszu tavra kiadé.
Iranyar: 15eFt/hé Tel.: 06-20-931-0199

® Elad6 vagy kiadé Ujpesten jo kozlekedéssel,
csendes kornyezetben egy kétszobas, 6sszkom-
fortos csaladi haz. (Telek, udvar, beépitett el6tér,
gazdasagi épiilet.) Tel.: 06-30-392-4030

Szolgaltatas

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghalék, napellenzék ké-
szitése. IV. ker., Foti Gt 45. Tel.: 370-4932

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel:
06-30-932-8305

® Ujpesten, kulturalt hétlakasos tarsashazban
28 me-es téglaépitésii komfortos 6roklakas kert
és pincehasznalattal tulajdonostdl eladd, akar
azonnali koltdzéssel. Nagyon alacsony rezsikolt-
ség. Ar megegyezés szerint. Tel.: 06-30-698-0513

@ Tulajdonostél eladé a Nyar utcaban 1. eme-
leti 59 m? 1 + 2 félszobas panellakds. Beépitett
konyhabtor gépekkel, mindenhol laminalt pad-
16. Iranyar: 11,5 MFt. Tel.: 06-70-946-3312

@ Vécsey utcaban Ujpesten csendes vilagos 28
m?-es garzon droklakas igényes kornyezetben Uj-
pest legszebb utcajaban eladd. Beépitett kony-
habutorral, Gj cirkoftités pincerész. Iranyar: 6,99
MFt. Tel.: 06-70-318-6175

® Ujpesttdl 22 km-re Sz6don, csendes, nyugodt
kornyezetben, 1050 m®es telken 120 mes
osszkonfortos haz eladé. Tel.: 06-20-476-1414

@ Eladé Ujpest Kozpontban, nivédijas liftes
hazban, 3 szobas, 75 m’-es, vilagos lakas. Belsé
z6ld udvar, terasz a Il. emeleten a lakés szintjén.
Ara: 22,9 MFt. Tel.: 06-20-3492-378

@ Rézsa utcaban maginszemélytdl eladd egy
35 m-es parkra nézd, 1,5 szobas lakas. J6 kozle-
kedés, alacsony rezsi, klima, (j radiatorok, viz-
orak, parketta. Iranyar: 7,8 MFt. Tel.: 06-20-208-
5711

@ Elad lakis Ujpesten 75 m?-es 2 kisebb + 1
nagy szoba + étkez6 + erkély, 1l emeleti, 4
vizéras, igényesen feldjitott, lakas eladd szep-
tembertdl. Metré 8 percre! Ara: 12,5 MFt. Tel.:
06-30-408-6202

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast
is. Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

Szahd Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELOK!
Alegkisebb munkatol
a lakdsfeldjitasig! Cs6torés
és dugulds elharitas 0-24h-ig!
Mobil: 06 309 713-782, Tel.: 3 604-434

Oktatas

@ Az ujpesti Csillagberek Waldorf évoda fel-
vételt hirdet a 2010/2011-es tanévre 3,5-6 éves
gyermekek szamara. Tel.: Huffmann Szilvia 06-
30-739-2395, vagy csillagberek@gmail.com

Allast kinal

@ Kaposztasmegyeri ¢ geboltba talpra-
esett, fiatal, nemdohanyzé eladét felvesziink.
Tel.: 06-20-320-8287

Utazas

@ Augusztus 7. Bécs-Schonbrunn: 6400 + be-
1ép6; Augusztus 14. Graz-Eggenberg: 8500 Ft

® Tulajdonostdl Ujpesten eladd 65 m*es 6nallé
szaraz csaladi haz 648 m’es rendezett
6sszkdzmlives telken Szériiskert utcaban. Ossz-
komfortos, csendes napos tagas udvar, garazs
melléképiilet, pince. Iranyar: 26,9 MFt. Tel.: 06-
70-318-6359

Ingatlant kiad

@ Soroz6 ujpesti palyanal, két szobas lakassal
kiadé. Tel.: 06-70-530-4970

® Ujpesten a Stop iizletkdzpont mellett bérbe-
ad6 hallgatdknak 53 m?-es 2 szobas, felujitott er-
kélyes VI. emeleti, butorozott, mosogéppel, hii-
tével felszerelt panellakas 40 000Ft/hé. Megte-
kinthetd csiitértoki napokon késé délutan vagy
telefonos egyezetés utan. Tel.: 06-30-331-2013

@ Kiadé uzlethelyiségek: 22 m?, 36 m?, iroda-
helyiségek: 50 m?, 70 m*. Bérleti dij: 2000
Ft/m*/hé+afa; 300 m?-es helyiség 500 000Ft/
hé+afa; raktarak 10-60 mi-ig bérleti dij:
700Ft/m? 1200 m® zart udvar parkolénak:
60 000Ft/hé+afa. Tel.: 06-70-408-2847

@ |V. ker,, Hajlé utcaban harom kilénnyil6 szo-
bas, étkez0s, erkélyes,teljesen berendezett, gépe-
sitett, felGjitott, panellakas kiadd. Bérleti dij:

+ belép6; augusztus 18. Korutazas Erdélyben:
64 900 Ft; augusztus 20. Debreceni viragkar-
neval: 6400 Ft + belépé; augusztus 28. Opusz-
taszer: 5900 Ft + belépé; szeptember 14. Hor-
vat kérutazas: 69 900 Ft; Pataki Edit, tel.:

413-1874

Egészség

@ LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL BIO-
REZONANCIAS KEZELESSEL 7000 Ft, U)PES-
TEN A GORGEY U-i NAGY SZTK-ban. BEJE-
LENTKEZES: 06-70-271-9867

Butor

@ ART DECO t6mor, sotétre pacolt didfa ebéd-
16 (talalék, zsurkocsi, vitrin, ovalis, kihuzhato
asztal, székek) 400 ezer Ft-ért Ujpesten elado.
Tel.: 06-30-9220749

@ Hagyatékbol szecesszids tiszta fa elészoba gar-
nitara (XIX sz. vége) 50 ezer Ft, neobarokk kana-
pé 35 ezer Ft, XX szazad eleji hagyomanyos
konyhabtor és asztal 20 ezer Ft-ért eladé Ujpes-
ten. Tel.: 06-30-922-0749

@ Eladb egy ezist szinl, kifogastalan allapotd
Panasonic DV-SD 435 EE tipusu vided magno.
Ar: 8000 Ft. Tel.: 06-30-605-7038

VALLALKOZOI ES MERETES
HIRDETESEK FELVETELE

AZ UJPESTI NAPLOBAN
Tel.: 06-30-233-6357
e-mail: ujpestinaplo@gmail.com

0KIJ-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési kedvezményekkel,
ingyenes szolgaltatasokkal

RENDEZVENYBIZTOSITO OR (intenciv is)

BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastextil
és bitor, zoldség-gyiimolcs)
holtvezetd, idegenvezetd,
elsgsegély tanfolyam. Jelentkezés és
informacid: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad (t 56.)

A vallalkozéi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 10-15, szer-
dan 9-15, csiitortokon 9-14 ora-
ig. Hirdetésiiket a ujpestinaplo@
gmail.com cimen is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hét-
féon  9-16, szerdan  9-15,
csiitortokon 9-14 oraig vessziik
fel. Dija bruttdé 1000 Ft/25 sz6.
A lakossagi hirdetéseket az unhird-
etes@gmail.com cimen is fogadjuk.

Személyesen az Ady Endre M-
velédési Kézpontban (Tavasz u. 4.,
1. emelet). varjuk kedves hirdet&in-
ket. Lapzarta: cstitortok 14 éra!

AL OREGHALASZ
ETTEREM NYARI
AJANLATA:

- minden hétkoznap
biiféebéd 990 Ft-ért
1égkondiciondlt éttermiinkben!
11:30-t61 14 oraig!

- Ujpesten ingyenes hazhozszallitas
- 20 dra utdn készételeink arabdl
40% kedvezményt adunk!

- olcsd drakkal Ujranuyitottuk
sorozénket!
www.oreg-halasz.hu

Dajka, gybgypedagdgiai,
pedagdgiai, kisgyermekgondozo
asszisztens képzés.
KASZA SZAKKEPZES
Tel.: 276-5918
(Ny. sz.: 01-0064-04)

Bérelhetd és eladd
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a V. és XV. keriilethen.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777, www.medaille.hu

a DelUtsin mcvENES JATEKKLUBIAI
SZERETETTEL VARNAK MINDENKIT

AKI SZIVESEN TALALKOZIK (U ARCOKKAL,
SZERET JATSZANI ES BESZELGETNI

FIATALOK ES IDOSEK 9-99 EVIG!
JATSSZUNK EGYUTT!

LATOGASSOM EL 14 ES 17 ORA KOZOTT
mendan hinap 1. ediibn Az Elebla Kubba (1118 Elale u. 55.)
mindén htnap 2 hbifiSin az Etesds Kiubba {1067 EdtaGs w. 10.)
mingan hénap 3. hiddiin a Celi-be (1201 Kagy Gydey tstviin u, 4-6.)
mindan hdnad 4. REEHAN & Sonnsnscher Klubbs (1004 Bokrdta i 15.)

@ Franciaagy (IKEA) nat(r feny8, min8ségi mat-
racokkal, kifogastalan allapotban eladé. Ar:
40000 Ft. Tel.: 369-8320, 06-30-409-3687

@ Didfa halé (epedas heverdk, ruhasszekrény,
éjjeli és titkrds szekrény) 100 ezer forintért Uj-
pesten hagyatékbol elado. Tel.: 06-30-922-0749

FELHIVAS! A Park Ovoda idén 20 éves. Szeretnénk a régi 6vodasaink és sziileik kép-
z6muvészeti és fotdalkotasaibol kiallitast rendezni. Kérjiik, hogy aki az tinnepségso-
rozatunkat tamogatni tudja, alkotasait augusztus 14-ig juttassa el az dvodaba. Min-
den munkara nagyon vigyazunk és a kiallitas végén természetesen visszaadjuk.

Kdszonettel: Majzik Ferencné évodavezetd

UJPESTI NAPLO
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Interju

Emberfarago idokrol
olvasmanyosan

Mire irasunkat az Ujpesti Naploban kézreadjuk, Fericsdn
Kdlmdn, Ujpest Gyermekeiért dijjal kitiintetett, nyugal-
lomanyban lévé tanar legljabb konyvét is leszallitja a
nyomda. Az Emberfarago idok ciml kotet olyan doku-
mentumok gy(jteménye, amelyek ravilagitanak Ujpest
kozoktatasara és szakoktatasara is. A konyv — amely az
Ujpesti onkormanyzat tamogatasaval jelent meg — tobb

szaz évre visszatekintve 1952-ig tar elénk ismereteket.

- Ont testnevel§ tandrként, kosdr-
labda-, vagy labdarigé-edzoként is-
merik, olyannak, akinek lételeme a
mozgas. Hogyan lehetett rabirni ar-
ra, hogy egy kényv érdekében 10
éven keresztiil a levéltarakat, konyv-
tarakat bujja?

— A mozgast, a sportot tobb alka-
lommal sikeresen 6tvoztem mar a
helytorténeti kutat6 munkaval,
rendszeresen publikalok helytorté-
neti témaji tanulmanyokat, jelent
meg konyvem, és az Ujpest Lexikon
sport-szakszerkeszt6je voltam. Ami-
kor levéltarban kutatok, soha nem
figyelem az idé6 mulasat. Néhany
éve, amidta nyugdijas vagyok, ennek
a hobbinak szinte korlatlanul hodol-
hatok. Korabban, amikor még tani-
tottam, az iskolai sziinetekben ér-
tem ra igazan.

- Hogyan sziiletett a kézoktatdst
és a szakoktatast elemzd konyv otle-
te?

- Elészor nem konyvben gondol-
kodtam, hanem egy korabbi kotele-
zettség, a szakdolgozat irasa motivalt.
Csak akkor meriilt fel a kotetbe ren-
dezés otlete, amikor mar egyre tobb
dokumentum fordult meg a kezem
kozott. Olyan volt, mint egy izgal-
mas kaland, egyre tobb és tobb ér-
dekességet fedeztem fel. Ekkor gon-
doltam, hogy talan mas szamara is
érdekes lehet egy olyan kortorténet,
amelyrdl szinte mindenkinek van -
ha masként nem, a felmendin keresz-
tul — némi fogalma, de korantsem
mindenre kiterjedd ismeretanyaga.

— Milyen szakdolgozathoz keresett,
kutatott?

—Jomagam 1970-ben végeztem a
pécsi Tanarképzo Foiskolan bioldgia-
testnevelés szakon, a késébbiekben
a Munkasotthon utcai Altalanos Is-

"

koldban a testnevelés tagozaton,
majd a Kozma Lajos Faipari Szakko-
zépiskolaban tanitottam, ahonnan
nyugdijba vonultam. A Faipariban
példaul egy id6ben filozofiat is tani-
tottam. Ugy adddott, hogy nem
sokkal a rendszervaltozas utan, ta-
narként egy adminisztraciés malér
okan hatranyosan érint6 besorolas-
ba keriiltem, hidba volt diplomam és
tobb edz6i oklevelem. Akkor don-
tottem el, dacbdl, hogy egyetemen
még egy diplomat szerzek. J6 otlet-
nek tlint a Pécsi Tudomanyegyetem
pedagogiai szaka. Azt hittem, ,laza”
évek koszontenek ram. Tévedtem,
soha ennyit tanulnom, olvasnom
nem kellett, mint ez alatt a 3 év
alatt, amig pedagdgiat tanultam. De
nem banom, mert ma ennek az
eredményét élvezem. A diploma-
munkam elkészitéséhez levéltari ku-
tatomunkat végeztem, és milyen a
véletlen: az elsé alkalommal Trefort

Agoston miniszter azon levele akadt
a kezembe, amely az Ujpesti faipari
képzés megteremtésérdl intézke-
dett. Szinte sziven (itdtt a mult. El-
délt az is, hogy Herczeg Etelka, a Le-
véltar korabbi igazgatdja segitségé-
vel a faipar Gjpesti multjat proba-
lom feldolgozni.

- Onnek asztalos felmendi is van-
nak, ha jol tudom?

- Valdban, a Fericsanok az aszta-
los szakmat nemcsak itt muvelték,
hanem Ujpesten is sajatitotték el. Ez
eggyel tobb indok volt a kutato-
munkara.

— Es elkésziilt a szakdolgozat is.

—lgen, s annak felhasznalasaval
késébb két, szerény kiallitast konyv
kertlt ki a kezembél. ,Az &si fanak
aga-bora. A kozépszintli iparoktata-
si szervezet kialakulasa és fejlodése
Magyarorszagon”, illetve a ,Tanito-
mesterek, mestertanitok” cimuek.
Konyveim azt a vonulatot elemzik
Mdria Terézia idejétdl Trefort Agos-
tonig, amely soran a févarosi és helyi,
Ujpesti indittatas — vagyis az id6k fo-
lyaman Ujpetre helyezett Budai Ta-
nitdképezde tanmiihelye (1895) és
Trefort Agoston 4altal 1883-ban
Budapesti  Allami
Kozépipartanoda eggyé valt. A Koz-
ma Lajos Faipari Szakkozépiskola
fennallasanak 125. évforduldjat ta-
valy iinnepelte a szakma és az okta-
tasi agazat is.

létrehozott

- Akar az alkoté is megpihenhet.

— El6szor én is Gigy gondoltam, de
tapasztaltam, hogy sokkal tobb a fel
nem hasznalt jegyzetem, dokumen-
tumom és a kijegyzetelt irodalom,
mint amit korabban kotetekbe ren-
deztem. Sajnaltam volna, ha ez a
rengeteg informacié karba veszne.
Egy olyan koncepcié mentén ren-
deztem és folytattam a kutatast,
amely nemcsak a kozoktatas doku-
mentumait elemzi, hanem torténel-
mi multba helyezve egytttal krono-
logiai vetiiletet is ad. Nagy élményt
jelentett felfedezni, mi minden segi-
tette Ujpestet az elmult szazad for-
duléjan, hogy az orszag 4. iparvarosa
legyen. A konyv kitekinté abban a
tekintetben is, hogy a Kdrolyi Istvdan
grof altal 1840-ben kiadott alapitd
levél, amely iparszabadsagot adott a
betelepiil6knek egyfajta alapkdvé
valt az id6k folyaman és nemcsak a
kialakul6 iparban, hanem az okta-
tasban is. Egyébként grof Karolyi
LaszIl6 irta a kdnyvem elGszavat.

- Igy egy ujabb kutatémunka vett
kezdetét.

— Persze a dokumentumok rende-
zése a kutatas folytatasat is megki-
vanta, majd 10 év elteltével felvets-
dott a konyvbe rendezés igénye is.
Ebben nagyon sokan tamogattak: az
Pécsi Tudomanyegyetemen egykori
tanarom, Kéri Katalin az els6, akinek
segitsége nélkiil a konyvem nem jo-
hetett volna létre. A kdvetkezd nagy
segitdm Vdrnagy Elemér volt, aki a
nappali és a levelez6 tagozaton is ta-
nitott. Szoll6sy Marianne pedig a
helyi adatok tomegében és a fotok
felhasznalasanak a lehetOségével
tett sokat a megjelenés érdekében.
A Varnagy-Sz6llésy paros lett a
konyv lektora. A Févarosi Levéltar
nyugalmazott vezetdjének, Herczeg
Etelkdnak a konyv megjelenését ko-
szonhetem. A kotetet neki ajanlom
— megjelenését sajnos mar nem ér-
hette meg. Szamtalan Gjpesti bara-
tom olvasott bele a kdnyv egy-egy
fejezetébe, mondta el véleményét,
hivta fel figyelmemet egy-egy apro,
de annal bosszantébb pontatlan-
sagra. Megtisztel6 szamomra, hogy
Derce Tamds polgarmester Gr a kéz-
iratot az elsG bet(itdl az utolsoig elol-
vasta, majd zarszot irt a konyvhoz, és
az 6nkormanyzat egymillié forintos
tamogatasa lehet6vé tette a konyv
kinyomtatasat is. Ezen feliil 88 ujpes-
ti anyagilag is tamogatta a konyv
megjelenését, neviiket nyomtatasban
is felsoroljuk. Halas vagyok a felesé-
gemnek, aki nemcsak tudomasul vet-
te ezt a szenvedélyt, hanem segitett is
a feldolgozasban. A konyv a Helytor-
téneti Gylijteményben vasarolhaté
majd meg.

—llyen nagy munka utan gondo-
lom egy-két helytorténeti tanulmany
megirdsa jelenti majd a pihenést.

- Foglalkoztat mar két nagyobb
lélegzet(i dolog. Eletek és iskolak a
munkacime egy kovetkez6 munka-
nak, amely 1600-t6l 1900-ig &lelné
fel azoknak a neveléstudoroknak, fi-
loz6fusoknak az életrajzat, akik a
gyerekek értelmi fejlédésben, a testi
nevelésben és a fizikai munkara tani-
tasban a nevelés-oktatasban élen
jartak. Még mindig foglalkoztat az
Ujpesti iskolatorténet, és egykori
munkahelyem, a Faipari szakk6zép-
iskola torténete is. Hiszen az iskola
torténetének kutatasaban még min-
dig csak az alapitasig jutottam el...

— BANGHA KATALIN
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Keresztre jtVény A keresztrejtyény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztéségiinkbe 2010. augusztus 12-ig. Le-

vélcimiink: Ujpesti Naplo szerkesztdsége, 1043 Budapest,Tavasz u. 4, Ady Endre Miivelédési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu
e-mail cimen is fogadjuk, kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Ez évi 28. lapszdmunkban megjelent rejtvényiink helyes megfejtést bekiildé Olvaséi kozott a
Konyvtiindér jovoltabél kényvajandékot sorsoltunk ki. A nyertesek: Toth Gydrgyné, Mandovits Laszloné, Sinko Ferencné, Csizmadia Ferencné, Vass Valér, Wagner Alfréd, Kerschner Kalmanneé,
Zemen Tiborné. A nyeremény atvételérél postai tton kiildiink tdjékoztatdst.

Ké_r p ét- m e de n C e i 14-176ra  Gyerek tancbemutaté Szinpad

Hastanc bemutaté  Szinpad

A m at6 r La b d a r l:l gé 17-196ra  Szépségverseny Szinpad

19-21:45 6ra Retro disco Szinpad
TO m a 21:45-22 6ra TUzijaték

Csaladi-, sport-, és egészségnap
2010. augusztus 8. (vasarnap)

PROIGRANDS 1d6 Program Helyszin
2010. augusztus 7. (szombat) 9:30-12:10 6raLabdariigo el6donték Fépalya
1d6 Program Helyszin 10-1230 éra Gyerek tancbemutaté Szinpad
9-106ra  Megnyitd, sorsolds  Szinpad Eletméd tandcsadés  Szinpad
10-156ra  Véradas Voroskereszt sator 1230-14 6ra Musical szinhaz Szinpad
10-12:30 6ra Csoportmérkdzések Labdarigd palyak Fitwalk edzés bemutat6 Fopalya futésav
10-1230 6ra Gyerek tancbemutatd Szinpad 14-15:30 6ra Bronzmeérkdzés Fépalya
Eletméd tanadcsadas  Szinpad 14-15,30 6ra Gyerek tancbemutat6 Szinpad
Szépség tanacsadas  Szinpad Capoeira bemutaté  Szinpad
- =y e 12:30-14 6ra Zene, kdzben: Szinpad 15:30-17 éra Labdariigé déntd Fépalya
=i L. E-" l_r- - :' ':-'L= = _“ . I:i Rock & Roll zene Szinpad 17,30— Dijatadas, Szinpad
Fitwalk edzés bemutaté Fépalya futésav Tombolahtzas Szinpad
8p, [V. Tébor utca 2. 14-19:20 6ra Csoportmérkézések Labdarigé palyak Egyéb informacio: www.kalt.hu

(Tungaram sparttelen)
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