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A NYILATKOZAT KEVES

Sima ugynek tlint a véddoltas
igénylése, ennek ellenére csak a
szileik jelenlétében kaphattak
meg a diakok a HIN1 elleni oltast
az iskolakban. 2. oldal

EGESZSEGES SZULINAPOS
Atadasanak huszadik évforduléjat
testre szabott sportrendezvénnyel
koszontotte a lakotlelep szivében
Iévé Halassy Olivér Sportkdzpont.
7. oldal

VILAGNAPI MENET

Ma egy nének nagyobb az esélye
arra, hogy partnere altal okozott
bantalmazasban, mint hogy auté-
balesetben veszitse életét. Ujpes-

ten értik volt menet. 7. oldal

UJ pesti

PATRIANK ES PALYAZAT

A nagyvarosi lapok kategoriajaban
masodik dijas lett a Studio Metro-
politana palyazatan az Ujpest
multjat feltaré Ujpesti Helytorté-
neti Ertesitd. 8. oldal




H1N1 elleni oltas: csak szuloi
jelenléttel...

Vita a szulok
és a gyermek-
orvosok kozott?

A szilok alairtak a belegyezo nyi-
latkozatot, ennek ellenére sem
oltottak be HIN1 ellen a gyer-
mekorvosok az iskolakban a gye-
rekeket, az oltast sziiloi jelenlét-
hez kototték. Mikor a hirrol érte-
siilt dr. Derce Tamas, Ujpest pol-
garmestere, felhivast intézett az
orvosokoz, melyben kérte, hogy
az onkormanyzat és a koztiik let-
rejott szerzodésnek megfeleloen
jarjanak el. Ugyanakkor Belan
Beatrix oktatasért felelos alpol-
garmester vizsgalatot kért.

keruleti tiszti féorvos asszony levelet jut-
A tatott el az oktatasi intézményekbe a

H1N1 elleni oltas el6készitése, szervezése

és egységes végrehajtasa céljabdl. Az Ujpesti in-
tézményvezetdk a levélben foglaltaknak megfele-
16en megkezdték a gyermekek beoltasanak meg-
szervezését, a szlil6ktél beszerezték a beleegyezé
nyilatkozatot. Ekkor kideriilt, hogy a gyermekor-
vosok sziil6i jelenléthez kotve teljesitenék csak a
minisztériumi dontést. Belan Beatrix alpolgar-
mester asszonyhoz is eljutott a hir, aki azonnali
vizsgalatot kért. Mindekozben az 6nkormanyzat-
hoz a gyermekorvosok is eljuttattak kozos allas-
foglalasukat, melyre mar Ujpest polgarmestere,
dr. Derce Tamas reagalt. Felhivast intézett az or-

vosokhoz, melyben kérte, hogy az 6nkormanyzat
és a koztuk létrejott szerz6désnek megfelelGen

jarjanak el.

Tisztelt Iskolaorvos!

A H1N1 virus elleni véddoltast a szulé kérése
esetén koteles a gyermeknek beadni. Ameny-
nyiben a véddoltast a sziil6 irasbeli kérése el-
lenére barmely okbdl megtagadja, Uigy az 6n-
korményzat és On kozott létrejott szerz8dést
sérti meg, melynek megfelel6 jogi kovetkez-
ménye van.

A védboltas beadasa nem tehet6 attdl fiig-
g6vé, hogy az oltas beadasakor a sziil6 jelen
van-e vagy sem. Egyetlen egy védboltas esetén
sem volt eddig kotelez6 a szulGi jelenlét.

Jelen felhivisom természetesen az intéz-
mény teriiletére vonatkozik.

Egyattal kérem, sziveskedjék tajékoztatni,
hogy a mai napig az On 4ltal orvosolt intéz-
ményben hany szil6 kérte a véddoltas beada-
sat, és azt On hany esetben teljesitette.

Ujpest, 2009. november 23.

Dr. Derce Tamds

Nem mindenki kapta
meg, aki kérte!

A Megyeri Uti Altalanos Iskolaban sem ment zok-
kenémentesen a gyerekek ingyenes védéoltasa.
128 sziilo irta ala a beleegyezo nyilatkozatot, de
egy résziik gyermeke nem kapta meg az oltast, lé-
vén, hogy a sziilok nem tudtak jelen lenni.

NEM VOLT A SZULOKNEK

VALASZTASI LEHETOSEGE

Hamzané Szita llona a Megyeri Gti Altalanos Is-
kola igazgatdja elmondta, hogy nem csak kote-
lességiik, hanem segité szandékuk miatt is lehe-
toséget kivantak biztositani a gyermekek beolta-
sara. Azonban ugy érzi, hogy a sziiléknek még-
sem volt valasztasi lehetésége, hiszen nem min-
denki, tudott eljonni a megjeldlt délel6eti ido-
pontban.

— November masodikan
érkezett meg hozzank az a
minisztériumi tajékoztatd
levél, melyben az allt, hogy
a 14 éven aluli gyermekek
és az oktatasi dolgozdk ko-
rében novemberben kertil
sor a védooltasokra, amit
az iskola-egészségiigyi ella-
tas egészségligyi dolgozoi
végeznek — tajékoztatta a

Naplot Hamzané Szita llona igazgatd. — Ennek szer-
vezését és feliigyeletét az ANTSZ végzi, és szakem-
bereik adnak részletes tajékoztatast szamunkra. A
tajékoztatd levél mellett egy rovid Osszeallitast is
kaptunk a védooltas fontossagardl, illetve egy min-
taként szolgalo szuil6i beleegyezd nyilatkozatot. Ezt
kikiildeiik a csaladoknak. Nagyon sokan szerettek
volna élni a lehetGséggel: 128 szulg irta ala.

- Eddig ugy tinik, minden a megfelelé mederben
folyt. Hol jelentkezett a probléma?

— Bar a minisztériumi levél nem hatarozta meg a
szUl6i jelenlétet, iskolaorvosunk kérése az volt, hogy
valamelyik szll6é vagy gondvisel6 jelenjen meg az ol-
taskor, és személyesen irjon ala egy (jabb hozzajaru-
16 nyilatkozatot. Ez viszont okozott némi gondot,
hiszen az oltasra egyetlen munkanapon, november
19-én, csuitdrtokon 9-11 ora kozott kerdilt sor. Ekkor
kellett volna a szlil6knek bejonni az iskolaba, de ezt
mar csak 64 gyerek sziilei tudta vallalni; nyilvan so-
kan nem tudtak eljonni a munkahelyikrél. A 64
megjelent tanulé koziil csak 50-en kaptak oltast.

— A sziil6k ottléte azt feltételezi, hogy a helyszinen,
még az oltds eldtt szobeli tajékoztatadst kaptak az is-
kolaorvostdl. Erre viszont sziikség is lehet.

- Valdban, bar azt gondolom, azok, akik az elsé
beleegyezd nyilatkozatot alairtak, utdnanéztek az ol-
tasnak, az esetleges mellékhatasoknak és ezek isme-
retében, felel6sen dontottek. Nem volt véletlen, hogy
els6 korben tobb mint 128 sziil6 beleegyezd nyilat-
kozatot tett. Val6jaban a megoldandé problémat ab-
ban latom, hogy mi az iskolaban lehetdséget adtunk
— egyrészt kotelességiink, masrészt segit6 szandé-
kunk miatt is — arra, hogy a gyerekek és az iskola dol-
gozdi itt a helyszinen megkapjak a védéoltast. Ne
kelljen ezért kiillon elmenni a gyermekorvoshoz, vagy

A haziorvosok kozos szakmai megbeszélésiikon az alabbi dllasfoglalast fogalmaztak meg a témaval kapcsolatban:

Tisztelt érintettek!

A véddoltassal kapcsolatos allaspontunkat az

alabbiakban 6sszegeznénk:

1. A szil6knek kikiildott tajékoztatd nem tar-
talmazza az oltéanyaggal, mellékhatasokkal
kapcsolatos informacidkat (allergia stb). Ha
a beteg sajat maganak a gyogyszertarban va-
sarolja meg az oltéanyagot, akkor megkapja
mellé a védboltas alkalmazasi elGiratat és el-
dontheti, hogy kéri-e az oltast vagy sem. A
kikuldott tajékoztatd alapjan ezt felel6ség-
gel nem lehet donteni.

2.1gaz, hogy az iskolakban eddig is torténtek olta-
sok, azonban ezek uU.n. kotelez6 véddoltasok
voltak. Egyrészt ezekkel az oltbanyagokkal mar
kisebb korban oltva volt minden gyermek, ezért
ismert a reakciojuk, masrészt a kotelezé véddol-
tasokért az allam vallalja a kartéritési kotelezett-
séget, a Fluaval-oltasnal a gyart6 cégnek és az
oltast végz6 orvosnak van kartéritési kotelezett-
sége egy esetleges oltasi szovédménynél.
Mindezek alapjan mind a gyermekek, mind az ol-
téorvos biztonsaga miatt a kertilet hazi gyermek-
orvosai szullék jelenlétében kivanjak beadni az is-
kolaban a H1N1 elleni véddoltast. Természetesen

minden orvos tobb idépontban olt az iskolaban,
hogy a sziil6knek a legkevesebb kellemetlenséget
okozzuk, azonban ha egyik id6pont sem megfele-
16, akkor mindenki felkeresheti sajat hazi gyermek-
orvosat, ahol szintén megkaphatja az oltast. Ugy
gondolom, ha a keriilet orvosai vallaljak ezt a
tobbletmunkat a jarvany elkeriilése érdekében,
akkor a sziil6k sajat gyermekiik biztonsaga érdeké-
ben szintén hozhatnak ennyi dldozatot.
A Fluval P alkalmazasi él8irata letolthetd:
http://www.ogyi.hu/dynamic/bh_0000033901_
20091102150320.doc

2009. november 20.
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Kozélet

haziorvoshoz, esetleg betegek kozt varakozni. El kell
mondanom azt is, hogy iskolank mindig egylttm-
kodé volt az orvosokkal. Minden tanulonkrdl min-
den év elején adatlapot készitlink, amelyben kérjiik,
hogy a sziil6k tajékoztassanak benniinket a gyermek
egészségével kapcsolatos fontos tudnivaldkrdl. Min-
den esetben minden, a gyermeket érint6 kérdésrol
irasban tajékoztatjuk a csaladot, igy ez minden kote-
lez6 oltas vagy sztrévizsgalat esetén is megtorténik.
J6 lett volna egy kicsit tobb rugalmassag. Az lett vol-
na az idedlis, ha a sziil6k tobb idépont koziil is va-
laszthattak volna, a munkaidejiiket is figyelembe kel-
lett volna venni. Nem az orvos szakmaisaga okozta a
gondot, hanem az, hogy a sziil6k azzal szembesiiltek:
nincs valasztasi lehetéségiik. Ha nem jelennek meg a
megadott id6pontban, gyerekiik nem kaphatja meg
nalunk az oltast.

SZULOI SZEMMEL...

Az érintett sziil6k koziil két édesanya vallalta, hogy
elmondja a tapasztalatait. Mint mondtak, nem sze-
retnék a helyzetet elmérgesiteni, csak valaszt szeret-
nének kapni arra, miért ilyen formaban kerult sor a
védéboltasokra.

—Nem volt konnyl nekem sem megoldani azt,
hogy eljojjek a munkahelyemrél — mondta az egyik
anyuka -, végl sikeriilt, itt voltam. A legelsé, mi-
nisztériumi nyilatkozatot mar alairtam, nem volt vi-
lagos, miért kell egy Gjabbat. Nem értettem tdb-

bedmagammal, miért kell jelen lenniink az oltasnal,
hiszen eddig sem volt erre igény, bar érthet6, a szak-
mai tajékoztatast egy ilyen dontés esetén meg kell
kapnunk. Val6jaban azt lattam, hogy sok sziil6 elbi-
zonytalanodott, amikor meghallotta az esetleges
mellékhatasokat, melyek igen ijesztéek voltak, és
mas helyen nem is kaptak ekkora hangsulyt. Volt
olyan is, aki ennek hatasara nem adatta be gyerme-
kének az oltast.

- Onék, sziilék beszélgettek errél a helyzetrél?

— Természetesen. Azt tapasztaltam, hogy min-
denkin eluralkodott a bizonytalansag. Tudom, hogy
volt sziil6, aki mas orvosnal beoltatta a gyermekét,
nyilvan azok kozul is, akik nem tudtak eljonni ezen
a délelStton, de talan olyan is lesz, aki a tajékozta-
tas hatasara végleg meggondolja magat.

— Egy orvosnak kotelessége informdciot adni
minden beavatkozdsrol.

— Igen, ez igy van, és ezt kdszonjiik is. Azon-
ban pozitivabb kicsengés(i lett volna az, ha &=
egy rovid irasbeli tajékoztatast kapunk, és azt
Ujragondolva irjuk ala a nyilatkozatot, ezaltal
engedélyezziik az oltast, mint az, hogy aggdd-
va gyermekiinkért, ,elszokve” a munkahe-
lytinkrdl, egy egyperces beavatkozasért so-
kat varakozva hallgatjuk meg az esetleges
kockazati tényezéket, az esetleges szov6d-
ményeket. Egyikiinknek sem volt konny(i:
sem az oltas mellett, sem ellene donteni.

Az Iparkamara elnoke szerint:
»Ujpest igazi vallalkozébarat
keruletté valt”

Vallalkozoi forum:
a jovoben is tamogatjak
az (jpesti kisvallalkozasokat

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara IV. ke-
rilleti tagcsoportja november 26-an férumra
hivta az Gjpesti vallalkozékat. A programon dr.
Trippon Norbert gazdasagi alpolgarmestert lat-
tak vendégiil, aki kiemelte, hogy az 6nkormany-
zat tovabbra sem tervezi a kereskedelmi helyisé-
gek bérleti dijanak emelését, valamint elmond-
ta, hogy a 30 millio forintos vallalkozoi keret a
jovoben is rendelkezésre all, mely felhasznalasa-
nak idealis konstrukcidjat az Iparkamaraval
egyiitt kivanjak kidolgozni, de 6rommel veszik a
kereskeddk otleteit, javaslatait is.

PAR SZO AZ UJPESTI FEJLESZTESEKROL

Dr. Trippon Norbert a megjelenteket el6szor a kerii-
letet érinté fejlesztésekrdl tajékoztatta. Felhivta a fi-
gyelmet a parkok, jatszoterek felGjitasara, a kozte-
rulet-felugyelet bdvitésére, a fasor-rehabilitacio, il-
letve a ViragVaros-program sikerére. Sz6 esett a ok-
tatasi-nevelési intézmények feldjitasi munkalatairdl,
a gyermekszakrendel6 U, mindségi helyszinérdl, a
gyermekfogaszattal kapcsolatos jovébeli tervekrdl,
illetve a hazi- és gyermekorvosok idei, 30 MFt-os 6n-
kormanyzati tdmogatasardl. Ezt kovetéen a panella-
kasokat érinté okoprogramot, illetve a Fotér-prog-
ramot emlitette meg, amely pozitivan érintheti az
ingatlanpiacot, és lendiletet adhat a kiskereskede-
lemnek, vendéglatasnak, illetve a kozosségi életnek.

TOVABBRA IS TAMOGATJAK A VALLALKOZOKAT
Az alpolgarmester kiemelte, hogy az 6nkormanyzat
nem tervezi a kereskedelmi helyiségek bérleti dija-
nak emelését, valamint csak azokat az tzlethelyisé-
geket tervezik értékesiteni, amelyek hossz( id6 6ta
veszteséggel zarnak. Mivel a kisvallalkozoknak meg-
itélt 30 MFt tamogatas idén nem érte el kitlizott
céljat, ezt a forrast az 6nkormanyzat atiitemezi a jo-
vO évre. Felhasznalasanak idedlis konstrukcidjat az
Iparkamaraval kivanjak kidolgozni, s 6rommel ve-
szik a kiskereskeddk otleteit, javaslatait is.

KERDESEK — FOKUSZBAN A PIAC
A legtobb kérdés az Ujpesti piac kapcsan merdilt fel.
Volt, aki az tizletek, boltok eloregedett kbzmiiveze-

7o

tékeire hivta fel a figyelmet, volt, aki a piacon lévo

— En gyesen vagyok a kisebbik gyerekemmel. Ter-
mészetesen miattuk is folyamatosan figyeljiik a hir-
adasokat, utananéztiink, hogy milyen kockazati té-
nyezOk meriilhetnek fel, milyen veszélye lehet a vé-
déoltasnak — mondta a masik anyuka. — Bizonyara
nemcsak a sziil6k, hanem az orvosok kozt is van né-
mi bizonytalansag, érthetd is talan. Az is értheto,
hogy az iskolaorvos tajékoztatni szeretett volna
mindannyiunkat, mielétt az oltast beadja a gyere-
keknek. De figyelembe kellett volna venni az id6-
pontot, hogy nem minden sziilének megfelel6 ez a
déleltt. Volt, aki koran érkezett, mégis sokat kellett
varnia. A gyerekeket egyenként kellett kihivni a tan-
orardl, mire a szlilei sorra kerultek.

— Hogy érzi, mi lett volna az optimalis megoldds?

— Természetesen mi, sziil6k nem vagyunk szakér-
ték, de féltjik a gyermekeinket. A kocka-
zatokat az orvosoknak kell elsésorban
mérlegelnilik, de azt hiszem, nem kell

mondanom, mi is alaposan tajékozdd-
tunk, azért irtuk ala mar tdbb mint

~ harom hete a minisztérium altal kiil-
" dote szilldi beleegyez6 nyilatkozatot.
Nem szeretnénk vitat gerjeszteni, nem
akarunk konfrontalodni sem. Az egész
orszag a HIN1-r8l beszél, az emberek
aggddnak, sokan kozllik az oltas mel-
lett dontottek, és Ggy véljuk, ezt a
dontést tiszteletben kell tartani. — P K

»gomba” kereskeddinek a jovore vonatkozo kérdése-
it emelte ki. Egy vallalkoz6 elmondta, a vasarlok zo-
me is aggddik a piac sorsa miatt. Dr. Trippon Nor-
bert valaszaban elmondta, hogy az 6nkormanyzat
egy keresked6t sem kivan nehéz helyzetbe hozni,
olyan megoldast szeretne, amely mindenki szamara
megfelelS. A Fétér-program soran megépilé mély-
garazs és az (j viragpiac kedvezni fog a jelenlegi ke-
reskedSknek is. Mivel az dnkormanyzat mar felmér-
te a piac allapotat, ismerik a felmeriilt problémakat,
igy a tervek szerint magat a piac épiiletét is felGjit-
jak, s a jovére elindul6 ,Uzletutca-program” az iizle-
tek arculatanak megtervezését is tartalmazza.

Sz6 esett még a Fotérre tervezett kandelaberek-
rél, a parkolasi gondokrdl és az utcai szemetelésrol
is. A megjelentek véleményezték a kozteriilet-fel-
tgyel6k munkajat, az épitkezés miatt kialakult for-
galmi rend valtozasat, a piac zart parkoléjanak ide-
alisabb hasznalatat, s6t, a Hunyadi és Petdfi lakta-
nyaval, illetve az Ujpesti Hajés Klubbal kapcsolat-
ban is feltettek kérdéseket a megjelentek.

VALALKOZOBARAT KERULET...

A programot a IV. keriileti tagcsoport elndke zarta.
Keztyiis Jozsef elmondta, Ujpest élhetd és fejl6d6
kertilet, melyben nagy szerepe van a kertileti képvi-
sel6k, varosvezetdk erdfeszitésének. A mindenna-
pos problémak ellenére érezhetd a gazdasagi stabi-
lits, s Ujpest igazi vallalkozébarét keriiletté valt az
elmult években. Egyben felkérte az egyik helyi —
nem az Ujpesti Naplé — heti sajté képviseljét, hogy
tuddsitasaiban korultekintébben jarjonel.  —P. K



Ujpesten van segitség: mar
palyazatok is érkeztek
a 30 millié forintos keretre!

Lakashitel-
domino

A Magyar Nemzeti Bank és a Pénz-
ligyi Szervezetek Allami Feliigyele-
te szerint nott a lakashiteliiket ké-
sedelmesen vagy egyaltalan nem
torleszto adosok szama. A kibovi-
tett allami mentocsomagon tul a
bajbajutott ujpestieknek helyi
szinten is van segitség! Ingyenes ta-
nacsadas, krizis-lakasalap, atmene-
ti pénziigyi segitségnyujtas. Az e
célbol létrehozott 30 millio forin-
tos keretre elso korben 28 érvényes
palyazat érkezett, melyek sorsarol
a Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsag
soron kovetkezo iilésén dont.

legfrissebb felmérések szerint nétt a lakas-
A hiteliket késedelmesen vagy egyaltalan

nem torleszté adésok szama. Ugyanakkor
a nehéz helyzetbe keriilt adésok megsegitését célzo
toérvénymodositasi javaslatnak, valamint a krizis-
program bovitésének kdszonhet6en névekedhet az
allami segitségre jogosult addsok szama is.

De helyi szinten is van segitség! Mar folyik az in-
gyenes tanacsadas, és idokozben lezarult a bajba-
jutott addsok megsegitését célzo palyazat is, mely
azért kerilt kiirasra, hogy atmeneti pénzigyi se-
gitségnyujtassal [élegzetvételhez juthassanak. Elsé
korben 28 érvényes palyazat érkezett, melyek sor-

sardl a Népjoléti és Lakasligyi Bizottsag soron ko-
vetkezé ulésén dont. Ezen tul folyamatban van
egy un. krizis-lakasalap kijelolése is, melynek célja,
hogy el lehessen keriilni azt, hogy az Gjpesti csala-
dok a télviz bedllta el6tt az utcara keriljenek.

ITT A VALSAG MASODIK HULLAMA?

A Magyar Nemzeti Bank felmérése szerint
jelentdsen nott a lakashiteliiket késedelme-
sen vagy egyaltaldin nem torleszt6 adésok
szama.

Mig korabban jellemzéen csak a magukat ,tal-

vallalokat”, addig szre — a magasabb rezsiszam-
lak megérkeztével — a felelés hitelfelvevéket is
utolérte a valasdg - vélekednek a szakértok.
A Pénziigyi Szervezetek Allami Felligyelte is meg-
ergsitette ezt, mely szervezet a kozelmultban
kért a bankoktdl rendkiviili adatszolgaltatast. Az
Osszesitésbdl tobbek kozott az is kideril, hogy a
fizetésképtelenné valt adosok kozil mar 11 ezer
ember otthonat vontak végrehajtasi eljaras ala.

AUAMI MENTOOV
Ugyanakkor novekedhet az allami segitségre
jogosult adosok szama.

Id6kozben ugyanis a kormany komoly mérték-
ben lazitott az allami készfizet6 kezességrol sz616,
a nehéz helyzetbe keriilt adésok megsegitését cél-
z6 torvényen — derll ki a pénzlgyi tarca inter-
netes honlapjan kozzétett médositd javaslatbol.
A jogosultak korét nagyban bévitheti az a mddo-
sitas, amelynek értelmében torolnék azt a megko-
tést, hogy a ,foglalkoztat6 érdekkorében felmeriilt
okbdl” sziint meg az illetd munkaviszonya 2008.
szeptember 30-at kdvetGen. Ennek oka a tarca sze-
rint az, hogy Magyarorszagon gyakori, hogy k6z6s
megegyezés alapjan sz(inik meg a munkaltatoval a
kapcsolat, igy nem all rendelkezésre a még hata-
lyos torvény szerinti sziikséges dokumentumok.

Ezen tul a krizisprogramot is meghosszabbitot-
tak 2010. januar 31-ig, valamint a tamogatottak
kore is bovilt. 50 ezer forint természetbeni tamo-
gatast igényelhetnek azok, akiknek otthonaban
nincs flitési céllal aram vagy gaz.

Krizisprogram 2010. januar 31-ig

Tovabb bovdl...

Azon tul, hogy 2010. januar 31-ig meghosz-
szabbitottak a krizisprogramot, a tamoga-
tottak kore is boviilt, 50 ezer forint termé-
szetbeni tamogatast igényelhetnek azok,
akiknek otthonaban nincs flitési céllal

aram vagy gaz.

Boviilt a krizisprogram, a valsag miatt elbo-
csatottak vagy a megemelt lakastorlesztés mi-
att nehéz helyzetbe keriilt csaladok mellett
50 ezer forint természetbeni tamogatast igé-
nyelhetnek azok, akiknek otthonaban nincs
fltési céllal aram vagy gaz. Nem ez az egyet-
len valtozas az augusztus elején indult tamo-
gatassal kapcsolatban, az eredetileg novem-
ber 30-ig tervezett programot 2010. januar
31-ig meghosszabbitottak.

Tobb mint 4,2 milliard forint van jelenleg a
kasszaban. Az alapbdl eddig tobb mind 2 mil-
liard forintot hasznaltak fel, atlagosan 40 ezer
forintot utaltak ki egy-egy igényl6nek.

Ujpesti védohalé...

Helyi szinten is van segitség! Még augusztus-
ban kezdeményezte dr. Trippon Norbert,
hogy az Gjpesti 6nkormanyzat nyujtson se-
gitséget a lakashitellel rendelkez6 hiteltor-
lesztési gondokkal kiizd6 ajpestieknek.

E szerint haromlépcsGs rendszerben — in-
gyenes pénzligyi tanacsadassal, atmeneti
pénzigyi segitségnyujtassal és (gynevezett
krizis-lakasalap létrehozasaval — segitik a baj-
ba jutott addsokat.

Azéta a kerliletben mar megindult az ingat-
lanhiteleseknek nyujtott ingyenes pénzigyi
tanacsadas és a lakashitelesek megsegitésérél
sz6l6 rendelet alapjan a palyazat is kiirasra ke-
rilt. A palyazati felhivasra 28 érvényes palya-
zat érkezett, melyeket a soron kovetkezo Ulé-
sén biral el a Népjoléti és Lakasligyi Bizottsag.
A palyazé bajbajutott addsok annak érdekeé-
ben, hogy lakastulajdonukat megtarthassak,
és atmeneti lélegzetvételhez juthassanak, az e
célra létrehozott 30 millié forintos keretbél
vissza nem téritendd atmeneti pénziigyi segit-
ségben részesiilhetnek. A tamogatas havi 6sz-
szege legfeljebb 30 000 forint, mig folydsitasa-
nak id6tartama legfeljebb hat hénap lehet.

Ezen tul az esetleges kilakoltatasokra felké-
szlilve az 6nkormanyzatnal folyamatban van
egy un. krizis-lakasalap kijel6lése is, melynek
célja, hogy el lehessen keriilni azt, hogy az uj-
pesti csaladok a télviz beallta el6tt az utcara
kertiljenek.




PESTI NA

EVFOLYAM, 27.

SZAM, 2009. november 30.

Karacsonyi Vasar

A tisztanlatasert....

Ingyenes tanacsadas

A tisztanlatas érdekében hetente egyszer
masfél oraban ingyenes tanacsadason vehet-
nek részt a bajbajutott Gjpesti adésok. A
segitség magaba foglalja tobbek kozott a
hitelszerzodések attekintését, a problémak
feltarasat, konkrét megoldasok kidolgozasat.

A képviselS-testiilet hatarozata alapjan szep-
tember kodzepén indult el az ingyenes banki ta-
jékoztatasi és segitségnydjtasi szolgaltatas az
Ujpesti polgarok szdmara. A tanacsadas célja,
hogy a valsag miatt, vagy attdl fuggetlenil ne-
héz helyzetbe kertilt jelzaloghitelesek segitséget
kapjanak problémaik megoldasahoz. Ez a segit-
ség magaban foglalja a hitelszerz6dések atte-
kintését, a problémak feltarasat, a lehetséges
megoldasokrdl torténd tajékoztatast, valamint
konkrét megoldasok kidolgozasat, ebben valé
kozrem(ikodést. Miutan az Ujpesti Naploban
megjelent a tajékoztatas a tanacsadas indulsa-
rél, olyan nagy volt az érdeklédés, hogy kezdet-
ben sziiknek bizonyult az erre kiszabott masfél
ora. Az eddigi tapasztalatokrol kérdeztiik a ta-
nacsadast tart6 Boda Katalint.

— Tipikus problémat je-
lent a meglévé hiteleknél,
hogy a deviza-alapu hitelek
torlesztd részlete az arfo-
lyam fliggvényében valto-
zik. A forint erételjes gyen-
glilése érzékenyen érintette
a hiteleseket, kiilonosen akkor, ha ehhez még
jovedelem csokkenés is tarsult. A legtobb eset-
ben az jelent megoldast, ha az adds a sajat
bankjanal kéri a hitel atdolgozasat pl. hosszabb
futamidore, vagy athidald hitelt vesz igénybe.
Néhany esetben kedvez6 megoldast jelent a hi-
tel kivaltasa (mas bankhoz torténd atvitele).
Fontos hangsulyozni, hogy még a krizishelyzet

elote tajékozodjanak a lehetdségekrdl, mert, ha
mar elmaradas van a torlesztésben, nem lehet
j6 megoldast talalni.

Ugy latom, hogy a pénziigyeinkben még nem
vagyunk elég tudatosak. Az emberek leggyakrab-
ban a szaimlavezetd bankjukhoz mennek hitelért,
nem kérnek ajanlatot tobb hitelintézettél, altala-
ban nem vizsgaljak meg a kdlcson minden rész-
letét, az atdolgozas, elStorlesztés lehetdségé. A
kolcsonszerz6dés egy hosszu tavra meghozott
dontés, érdemes koriiltekintének lenni.

Nagyon sok érdekl6dé tette fel a kérdést,
hogy az 6nkormanyzat milyen segitséget tud
nyujtani. Sokakat tajékoztattam a vissza nem
téritend6 tamogatasrol, melyet a november 11-
ig beny(jtott palyazat Gtjan lehet elérni.

Az Ujpesti varosvezetés részérél rendkivili
gesztus ez a kezdeményezés, remélem, ragadds
lesz a j6 példa. -HP.

Unnepi késziil6dés: ingyenes
musorokkal és kirakodévasarral

Ujpesti
Karacsonyi
Vasar

Meghitt kornyezetet kinal Ujpest a bevasarlo-
kozpontok zsifoltsagaval szemben az elsé ad-
venti hétvégén. A Karacsony-varas bens6séges
hangulatat teremtik meg Ujpest Kézpontjaban,
az Uj Fotéren megkezd6d6 masodik Ujpesti Ka-
racsonyi Vasaron. Az ingyenes szabadtéri mii-
sor kovetkezo fellépoi tobbek kozott Janza Ka-
ta, Csengeri Attila és Miller Zoltan lesznek.

Janza Kata a Magyar Radié
Gyermekkorusaban kezdte pa-
lyafutasat, majd a Bergendy Sza-
lonzenekar széloénekeseként
tuint fel. 1993-ban az Eurovizios
Tancdalfesztival negyedik helye-
zettje, 1995-ben a ,Sztarkeres6” verseny gyOztese
volt. Szamos sikeres fGszerep koziil kiemelkedik az
Elisabeth cimszerepe, amelyben 1996-ban debtitalt.
2003 8szén rendszeres szerepldje volt a TV2 Dalno-
kok Ligaja cim(i vetélkedésorozatnak. Fontosabb
szerepei: Mozart!, Elisabeth, Romeo és Jdlia, Sweet
Charity, Jovdre, Veled, Itt!, Rudolf. Tagja a szinhaz mii-
vésznéibdl alakult Operett Angyalai formacionak.

F Csengeri Attila nagyon fia-
talon jelentds sikereket ért el,
alakitasai hamar népszertivé
tették rajongdi, és a musical
kedvelGi korében. 1995-97 ko-
zott Stuttgartban, a Musical
Hall el6adasaiban szerepelt. Szerepelt a Jézus Krisz-
tus Szupersztar, a Sztarcsinaldk, a Miss Saigon, a
Sakk, a Nyomorultak cim{ darabokban. 2002-ben
megkapta a Pécsi Nemzeti Szinhdz Nivédijat,
2003-ban az eMeRton-dijat.

Miller Zoltan a Goér Nagy
Maria Szinitanodaban tanult,
1993 nyaran debiitalt az Arany
Janos Szinhazban. 1995-tdl az
Emberek zenekar énekeseként
valt ismertté. 1997-ben tébb
mint 180-szor jatszotta Duisburgban a Nyomorul-
tak c. musical Enjolras szerepét. 2000-ben eMeRTon-
dijat, 2004-ben Sugé Csiga dijat kapott. 10 év hallga-
tas utan jelent meg elsé szoldlemeze Fehér és Feke-
te cimmel, jelenleg masodik szdl6lemezén dolgozik.
Szamos darabban bizonyithatta tehetségét: Valahol
Eurdpaban, Grease, Anna Karenina, Made in Hunga-
ria, 56 csepp vér, Nyomorultak, Operahaz fantomja.

A részletes programunk a 15. oldalon olvashato.

Adventi turelem

Az adventi kalendarium a gyermekeket va-
rakozasra tanitja, mert a kis ablakok csak a
meghatarozott napokon nyilnak ki. Testvé-
reimmel annak idején mi is néha bekukucs-
kaltunk a jovendé ablakai mogé. Nem bir-
tunk varni, el6bb akartuk latni a legdisze-
sebb ajandékot, a 24. ablak meglepetését.
Sajnos a gyerekes énlink sokszor kisért fel-
néteként is benniinket, amikor tiirelmetlen-
ség, hajszolt luktetés él a sziviinkben. Nem
csokidarabkak meglepetése hajt bennin-
ket, hanem lelki fasultsagunk (iz a nyugha-
tatlan zilaltsag felé. ,Add Uram, de azonnal”
— hangoztatjuk Gton utfélen, még akkor is
ha méar nem hisziink az Orékkévaléban.
Azonnal szeretnénk vagyont, hatalmat, tn-
nepelt karriert, még akar agy is, hogy nem
tesziink érte keresztbe egy szalmaszalat
sem, de elvarjuk, hogy valakik megtegyék
helyettiink. Advent varakozé hangulata ta-
nitani akar benniinket a tiirelemre! Az érle-
I6désben, a novekedésben, a gytimdlcster-
mésben nagyon fontos a varakozas nyugal-
ma. Ezt a békességet tanulhatjuk Istentdl
ebben az idGszakban. A gyertya fényének vi-
lagossaga, a templom hangjainak ritmusa
varakozasra tanit benniinket, hogy amikor
itt az id6, amikor Isten aldasa megérkezik,
oromiunk teljes legyen. Ezt a tiirelmet nem
lehet pénzért megvasarolni, ezt a nyugal-
mat nem lehet szamitdgépen letolteni, ezt a
békességet Istentdl kell kérni, aki meg is ad-
ja az arra varakozoknak. Ez a békesség for-
maljon benniinket az adventi varakozas so-

ran, és adjon nekiink Boldog Unnepet!

JLelkiink sovdrogva vdrja az Urat, mert
Gbenne oriil a mi sziviink.” 33. Zsoltar 20.

— SOLYMAR PETER

evangélikus lelkész
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Beszamolo a ,Homoktovis-
élohelykezelés" akciordl

2009. november 7-én a Homoktovis Természetvédelmi Teriileten nagyszabas akcioban vehettek
részt a természetvédelem irant elkotelezettek. Immaron 6todik alkalommal rendezte meg a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet Budapesti Helyi Csoportja a ,,Homoktovis-él6helykezelés”
elnevezésii akciojat Ujpesten, a Megyeri hid pesti hidféjének kozelében. Ehhez az akciéhoz csatlakoz-

tak a Karinthy Frigyes AMK hatodik évfolyamos diakjai tanaraikkal és sziileikkel egyiitt.

teriileten talalhaté értékes homoki
A gyepek Osszesen 22 védett novényfaj-
nak adnak otthont, kézéjuk tartozik a
homoktdvis-cserje. Rajta kivil tovabbi két foko-
zottan védett novényfaj is megtalalhaté a terii-
leten, nem beszélve a szamtalan védett gerincte-
len és gerinces allatfaj jelenlétérdl! Ezek él6he-
lyét nagyban veszélyezteti az erGteljesen terjesz-
kedo tajidegen fasszartak térhoditasa, melyek
visszaszoritasa és a Magyarorszagon egyediilallo
természetes életk6zosség megbdvasa a legfonto-
sabb feladat.

A program kezdetekor reggel 9 érakor a Ma-
dartani Egyesiilet munkatarsai madargy(r(izési
bemutatoét tartottak. A diakok a befogott mada-
rakat megfoghattak és megsimogathattak. Sok
érdekes és hasznos informaciot tudhattak meg a
résztvevék a madarakrél a gy(irtizés soran. Ezutan
kezd6dott a munka, a szakemberek altal kivagott
akac- és nyarfasarjak kijelolt helyre torténd elhd-
zasa volt a feladat. Az MME munkatarsai védo-
keszty(iket, eszkozoket biztositottak a munka-
hoz, volt meleg tea, zsiros kenyér és ebédre tros

csusza. Az ebédsziinet idétartama alatt még egy

madargyrlzési bemutatot tartottak. A Karinthy
Frigyes AMK diakjai interjat is készitettek az

él6helykezelési program szervezdjével Bajor Zol-
tannal, aki mar tobb éve feliigyeli ezt a termé-
szetvédelmi teriiletet. Sok érdekes és hasznos in-
formacioval gazdagodtak a tanuldk a védett ho-
moktdvis-cserjérdl, tobbek kozott azt is megtud-
tak, hogy Magyarorszagon vadon csak ezen az
egy helyen él. Emiatt is nagyon fontos él8helyé-

nek rendszeres karbantartasa.
- DR. KRISKANE GANOCZY ANITA
kornyezetvédelmi el6ado

Betakaritastol
riagyfakadasig

Az Ujpesti Pedagogiai Napok alkalmaval immar

harmadik alkalommal hivta k6z6s 6voda-iskola
programra a Megyeri Uti Altalanos Iskola a ha-
gyomanyorzés lehet6ségét és az ehhez kapcsolo-
dé lehetdségeket bemutatva a pedagogusokat.
A szamos érdekl6d6t vonzé délutdnon a népi
gyermekjaték témakoron belll a fond hagyoma-
nyait olelte fel a program. A betakaritastol a riigy-
fakadasig terjed6 id6északrol tartottak bemutatét

:

a gyerekek, amelybél a tanc sem hianyozhatott. A
kicsik a népi gyermekjatékokat mutattak be,
rongybabat, csutkababat készitettek és szalon-
cukrot is természetes anyagokbdl. Az 6todikes di-

akok tovabb bévitették az iskola kiallitasat, sz6t-
teseket mutattak be, szovészéket, rokkat allitot-
tak, igy bévitették ismereteiket a hon- és népis-
meret 6ran. A hagyomanyOrzésrdl informatika
oran is sz6 esett, bemutaté anyagot allitottak 6sz-
sze. Az Ujpesti Pedagdgiai Szolgaltaté Kozpont al-
tal megrendezett pedagodgiai hétnek a Megyeri
Uti Altaldnos Iskoldban zajlé programjat Untisz
Timea, Banfi katalin, Gulyds Ildiké, Telekné Oldh
Marianna és Guba Edit pedagdgusok allitottak
Ossze, remek alkalom volt arra, hogy bemutassa
az 6vodak és az iskolak koz6s munkajat, az 6vo-
daban elsajatitottak tovabbvitelét, egymas szak-
mai munkajaba vald betekintést.

A TELI EGBOLT SZEPSEGEI A KONYVES
KALMAN GIMNAZIUM TAVCSOVEIN AT

A Konyves Kalman Gimnazium csillagasz szakko-
re szeretettel meghivja a keriilet érdekl6d6 polga-
rait tavcsoves bemutatoira, melyeket a gimnazi-
um Kulin Gyorgyrél elnevezett bemutatd csillag-
vizsgaldjaban tart, deriilt ég esetén 18 6ratdl 21
6raig az alabb jelzett napokon. Vendégeinknek le-

het6ségiik lesz bepillantani a régebbi refraktoron
kivil a gimnazium két 4j, nagyon modern, nagy
teljesitményl tavesovébe is. Az észlelések el6tt az
iskola portajan gyulekeziink, majd egyiitt me-
gyunk fel a csillagdaba, ezért kérjiik a pontos meg-
jelenést. Megismerjiik a téli égbolt szépségeit: az
évszakra jellemz6 csillagképeket, tavcsoveinken
keresztll megszemléljitkk a Hold kratereit, felszini

jelenségeit, a bolygok kozil szemugyre vessziik a
Marsot, a Jupitert, a Szaturnuszt, az Uranuszt, illet-
ve ezek holdjait, majd a fényesebb mélyégobjek-
tumok kozil az Androméda, a Nagy Orion kodo-
ket, csillaghalmazokat stb. Az észlelések idépont-
jai: december 02., 16. januar 06., 20., februar 10.
Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Udvardi Imre szakkorvezetd

»Mindenki
tehetségesnek
szlletik”

#* ré-olvaso talalkozéra invitalta
I az Ujpesti diakokat november

11-én a Karinthy Frigyes Altala-
nos Mlivelédési Kozpont. Masodik

alkalommal taldlkozhattak a gyere-
kek Négradi Gaborral — illetve idén
fiaval, Nogradi Gergellyel is — az in-
tézmény konyvtaraban. A tavalyi
talalkozo sikere garantalta az idei
rendezvény népszerliségét is, me-
lyet a kiado, illetve a Magyar
Ifjisagi Talentumok Egyesiilete ta-
mogatott: az altalanos iskola
konyvtara zsafolasig megtelt. A be-

szélgetés soran az ifju iropalantak

megtudtak, hogy mi a kulonbség a
regény és a forgatokonyv kozote,
hogyan készil el egy kényv, sét, a

vendégek fantaziadus, Ujpesttel
kapcsolatos meséit is tovabbsz6-
hették.

A program kedvezményes konyv-
vasarlassal is kiegészilt: a gyerekek
egy-egy hasznalt konyvvel érkeztek a
rendezvényre, melyeket 1000 Ft ér-
tékben beszamitottak a dedikalt
Nogradi-konyvek araba. Az igy 6sz-
szegy(ijtott konyveket a kiadd joté-
kony célra ajanlotta fel.
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November 25-e a csaladon beliili er6szak megsziintetésének vilagnapja
Gyertyak, szalagok, léggombok:
a szolidaritas jegyében

Ma egy nonek nagyobb az esélye arra, hogy partnere altal okozott bantal-
mazasban meghal, mint hogy autébalesetben vesziti életét. Magyarorsza-
gon évente 20-40 gyermek hal meg bantalmazas kovetkeztében, a nem

halalos aldozatok szama pedig felbecsiilhetetlen.

Obbenetes szdmok, megallapitasok f6-
D ként, ha egy harmoniara torekvd csalad-
ban élve olvassuk. Elgondolkodtaté az is:
ugyan 1999 6ta november 25-e a nék elleni er6szak
megsziintetésének vilagnapja, sokaknak még min-
dig tavoli a bantalmazas nélkili élet lehetésége,igy
figyelnlink kell erre a veszélyre, masok életére. Nem
lehetiink k6z6mbosek.
Az Gjpesti székhelyl és a hajléktalanna valassal
fenyegetett csaladok megsegitését és az erbszak al-
dozatainak felkartolasat felvallalé SOS Krizis Alapit-

vany, a Csaladok Atmeneti Otthona, valamint a Kri-
ziskozpont az aldozatok iranti egyiittérzést, és az
erdszakkal szembeni elutasitast fejezete ki azzal,
hogy az Ujpesti Polgar Centrumban november 25-
én talalkozot és kerekasztal beszélgetést szervezett.
A talalkozén Bdlint Eva, a Magyar Szexoldgiai Tarsa-
sag pszichologusa, Szarvasi Veronika és Monori Szil-
via, a IV. keruileti Rend6rkapitanysag referensei, va-
lamint Berta Ferenc, a Csalad, Gyermek, Ifjisag
Egyesiilet képviseletében sajat teriletiik tapasztala-
tait elemezve szdltak arrdl, hogy a csaladon belili

er6szak mindannyiunk tigye. A kerekasztal-beszél-

getést galamisor kovette, amelyen a rendezvény
céljaval szolidaritast vallalé muvészek: Kubik Anna,
Buzogany Madrta, Gyurin Zsolt, Sebestyén Katya, va-
lamint a Budapesti Operettszinhaz studiosai: Si-
mon Boglarka és Réder Nora lépett fel. A rendezvé-
nyen részt vevdk ezt kovetben — a népszer(i
szinésznd Vdndor Eva vezetésével — gyertyds mene-
tet alkotva, a szolidaritas szalagjat kitlizve vonultak
a varoskodzponton at az Ujpesti Polgarmesteri Hiva-
tal épuiletéig, ahol léggombok felbocsatasaval hiv-
tak fel a kozvélemény figyelmét a csaladon beliili

erészak elutasitasara. -B.

Marton-napi libasimogato

Akarcsak tavaly, az idei Marton-nap sem mulhatott el eseménytele-
nil a Ujpesti piacon. Balogh Angéla és csapata ismét kedves megle-
petésként telepiilt ki az immar vadonat(j alapokra helyezett, leen-
dé teraszok teriiletén a kispiac templomsori oldalan. Miutan tavaly
mar elnaspangoltak ,Dobrogit”, 6 nem mert a helyszinre dvatos-
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kodni. Balogh Angéla megbizott piacvezetd és munkatarsai mellett
egy Ludas Matyi, tobb é16, s még tobb atdolgozott liba varta szivé-
lyesen a vasarlokat. Simogatni és kostolni egyarant lehetett a neve-

zetes — és valljuk be, izletes — szarnyasokbdl, aki akart, még csoma-
goltathatott is maganak, csaladjanak a portékabdl.

A megel6zés
érdekében

Esszel AIDS nélkiil cimmel pre-
venciés vetélkedé szinhelye
volt — immar tobb éves hagyo-
manyt kévetve - november 12-
én a Csokonai Vitéz Mihaly 12
Evfolyamos Gimnazium, ahol a
7-8. osztalyos altalanos iskola-
sok, valamint a kozépiskolasok
vetélkedtek a szomszédos XV.
keriilet egy-egy csapatat is ver-
sengésre buzditva.

A versenyre, amelynek szervezé-
je Balogné Spéring Zsuzsa védénd
volt, hat-hat csapat nevezett,
mindkét korosztalyban. A kozépis-
kolasok versenyét a Karolyi Istvan
12 Evfolyamos Gimnazium csapa-
ta nyerte. A HlVatlanok csapata-

nak tagjai: Bakos Eszter, Gyori Ger-
g6, Léhart Akos, Meské Kinga,
Trepak Szilvia voltak. Felkészito vé-
déné: Cséve Zsuzsanna. Oket he-

lyezési sorrendben a Brody Imre
Oktatasi Kozpont, a Babits Mihaly
Gimnazium, a Dézsa Gyorgy Gim-
nazium és Tancmlvészeti Szakko-
zépiskola, a Konyves Kalman Gim-
nazium valamint a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium
csapatai kovették.

Az altalanos iskolasok verse-
nyét a XV. Keriileti Dozsa Gyorgy
Gimnazium és Tancmlvészeti
Szakkozépiskola PhiladelphiaHIV

csapata nyerte, a tovabbi helyezé-

seken az Ujpesti diakok: az Angol |
tagozatos Altaldnos Iskola, a |
! son at a labdajatékokig szinte minden lehet&ség

Benkd Istvan Reformatus Altala-
nos Iskola és Gimnazium, a Pécsi
Sebestyén Altalanos Iskola, a Szi-
geti Jozsef Altalanos Iskola és a

Gyermekhaz Altalanos Iskola osz- |

toztak.

December elseje az AIDS vilag-
napja, amelynek alkalmabdl féva-
rosi vetélkeddn is sz6 esik a meg-
el6zés lehetéségeirdl. A verse-

nyen az Ujpestieket a kdzépiskolai |
korosztaly gyGztes csapata: a Kar- |

olyi gimnazium diakjai képviselik.

Sportunnep a Halassyban

Unnepelt a Halassy Olivér Sportkdézpont. A Po-

zsonyi uti lakotelep szivében talalhat6 intézmény

immar husz éve all a sportos kedv(i, egészséges
életmodot kovetd Gjpestiek szamara. A sportkoz-
pont kinalata az évek soran folyamatosan béviilt:
mara a tipegotornatdl, a gyermektornatdl a seni-
or tornaig, az aerobictdl az aikido-n és a birkéza-

megtalalhaté az épiletben. A kerlleti diaksport is
jelentds tényezd a Halassy életében, hiszen az Uj-
pesti Diakolimpia szamos versenye a haz falai ko-
zott zajlik.

A november 14-i szliletésnapi linnepségen sem

i maradhatott ki a sport: a névadé, Halassy Olivér

emléktablajanak koszorliizasa utan a sportkoz-
pont hip-hop tanccsoportja és karatés csoportja
kapraztatta el a vendégeket, majd két Gjpesti is-
kola, a Német Tagozatos Altalanos lIskola, és a
Kanizsay Dorottya Szakkozépiskola tanuloi fellé-
pésével koszontotték a hiszéves intézményt.
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LEGYEN ONE A TER!
UJPEST MEGUJULO FOTERENEK ELSO UJ EPULETE
Ajandék gépesitett konyhabtor!

Valasszon széles lakaskindlatunkboél!

EV VEGI KIARUSITAS AZ ERZSEBET SAROKHAZBAN

Budapest IV. ker. Arpdd it 97.- Munkdsotthon utca 50-52.

1. Lakasok ajdndék teremgardzs bedlléval
2. Akcids teremgarazs bedlld 1 éves kamatmentes részletre
3. Tarolé mar 190 000 Ft/m? 4rtél 1 éves kamatmentes részletre

Erdekladjon értékesitdinknél: -
06 20/500-0555 « 06 1/272-0627 I I I—
www.foterpasszazs.hu [

Uipesti Masodik dijat nyert

az Ujpesti Hely-
torténeti Ertesito

Idén el6szor hirdetett palyazatot a Studio

Metropolitana Varosfejleszté M(ihely ,Patri-
ank” Helyi Sajto Dij cimmel a telepiilési, kis-
térségi kozosségi Ujsagok szamara. A palya-
zatra kozel szaz palyamunka érkezett. A hat-
tagu szakmai zs(ri, amelyben helyet kapott
a MUOSZ, a Magyar Ujsagirok Kozossége, a
Fuiggetlen Ujsagirok Szdvetsége és a Sajto-

szakszervezet, valamint a Szabad Fold hetilap képviselje, a teleptilések lapjait az
egyéni kulalak: esztétika, grafikai megvaldsitas, fejléc, tordelés; a szines tartalom:
rovatok, a helyi kozosség élete bemutatasanak sokszin(isége; a nyomdai kivitele-
zés szinvonala, egyenletes minGsége, valamint a politikai fuggetlenség, az objek-
tivitasra valé torekvés szempontjait figyelembe véve értékelte és rangsorolta.

Az unnepélyes dijatadét november 18-an, a 4. Telepulésmarketing Konfe-
rencian, Budadrson tartottak. Kozel szaz palyazo kozil a nagyvarosi lapok ka-
vany lapja, amelynek megjelenését mecénasként Ujpest dnkormanyzata ta-
mogatja, a masodik helyen végzett, mindossze egyetlen ponttal elmaradva a
gyOztes Papa és Vidéke cimii lap mogott.

A 16. évfolyamaban jaré, negyedévenként megjelend Ujpesti Helytorténeti
Ertesitd legkozelebbi szAma december 15-én jelenik meg. Az érdekl6ddk a
Helytorténeti Gyljteményben, az Ady Endre Miivel6dési Kozpontban, a Kiraly
Konyvtarban, a Gyermek- és Ifjusagi Hazban valamint a polgarmesteri hivatal

ligyfélszolgalatain ingyenesen juthatnak az Ertesitd friss szamahoz.

Hajdanold 9. — Jolsvai Andras rovata

Az igazgato ur

z igazgatd ur, az maga volt
A az Uristen. Vagy nem is igy.
Hanem gy, hogy volt egy-

szer a Joisten, az is elég tavoli meg fé-
lelmetes volt, de semmi se volt az
igazgat6 Urhoz képest. Elég volt kiej-
teni az igazgatd ur nevét (az igazga-
té Urnak egyébként igazgatd ur volt
a neve, természetesen), hogy inba
szalljon az emberek batorsaga. Ha az
igazgatd Ur ora kozben megjelent
valamelyik osztalyban, megremegtek
a legmakacsabb labak is, és agy allt
az egész tarsasag, merev vigyazzban,
hogy a légy zimmogését is meg le-
hetett volna hallani — ha a légy meg-
engedte volna maganak azt a pi-
maszsagot, hogy zimmaogni merjen
az igazgatd Ur tarsasagaban. Ha az
igazgaté ur kihirdetett valamit, az ki
volt hirdetve, ott nem volt apellata
semmi. Ha végigment a folyoson, az
iskola tatott szajjal kovette lépteit:
hogy igazgato létére gy megy szin-
te, mint a halandék. Ha valakit hiva-

tott irodajaba, az Uigy vonszolta ma-
gat, krétafehér arccal, végig az isko-
lan, mintha a Minotaurusz aldozata
lenne. (A kis Morcsanyival negyedik-
ben megtortént egyszer, hogy az
igazgaté ar hivatta valamely hivata-
los tigyben. A kis Morcsanyi levacog-
ta magat az igazgatoi irodahoz, de
ahhoz mar nem volt batorsaga, hogy
be is kopogjon. Hét érat allott a kis
Morcsanyi az ajté eldtt, kozben vége
lett a tanitasnak, hazament minden-
ki, beleértve az igazgat6 urat, amit a
kis Morcsanyi jol latott ugyan, de
azért még nem érezte magat fel-
mentve a varakozas alol — elvégre
nem kapott (j parancsot. Végil a
szllei cipelték haza, szorny( sirasok
kozepette.) Hiaba, amit az igazgatd
Gr mond, az szentiras. Es amit tesz,
az téve van. Egyszer a Nagymézes az-
zal dicsekedett, hogy az igazgatd ar
személyesen pofozta fol — s pedig ir-
t6 rossz gyerek volt, minden tanar
verte, mint jég a vetést, ezt mar neki

se hittiik el. Hogy az igazgato ar sze-
mélyes kezével ereszkedne le a
Nagymézes arcaig, ez tul nagy ki-
tlintetés lett volna.

Volt részem néhany igazgatéban
az altalanos iskola elsé gradicsain
(megfordultam néhany tanintézet-
ben, mig megtalaltam a helyem),
mondhatom, egyik félelmetesebb
volt, mint a masik. Leglidércesebb al-
maimban jottek el6, olyankor aztan
nem is volt alvas tobb, csak fogak-
nak vacogtatasa. Az egyik almom-
ban valamely itél6szék elé citaltak,
hol nekem szegezték a kérdést, igaz-
gatdi intdt akarok-e soros galadsa-
gom jutalmaul, vagy azt szeretném,
ha folnégyelnének. Gondolkodas
nélkiil az utébbit valasztottam.

Hatodikban Uj igazgatot kaptunk.
Pirozspozsgas, kdpcos, hullamos, bar-
na haja férfi volt, kockas, barna 6l-
tonyben jart, hozza fehér inget és vé-
kony nyakkend6t viselt. Eddig még
rendben is lett volna, altalaban igy
festettek az igazgatok, hanem ebben
az (j igazgatdban volt valami furcsa.
Mosolygott, tudniillik. Mosolygott,
mégpedig folyamatosan. En azelStt
igazgatdban ilyen nem lattam soha.
Aztan csinalt még mast is, szokatlant.

Megsimogatta az ember fejét, példa-
ul, és hogyléte feldl érdeklodott. Vagy
elolvasta egy dolgozatat, s aztan meg-
dicsérte. Es egyaltalan — megjegyezte
a neviinket. Torédott velunk. Szere-
tett benniinket.

Megmagyarazni nem tudtuk ezt a
kilonos jelenséget, de az igaz, hogy
hamar rakaptunk az izére. Hogy van
itt egy igazgatd, akit6l nem kell féIni.
A merészebbek még meg is szdlitot-
tak sziinetekben, kérdeztek téle ezt-
azt, s 6 nyugodtan, derlisen valaszolt.
Es mindettdl cseppet se csorbult a te-
kintélye.

Mi, apa nélkiil feln6tt kiskamaszok
(valahogy amolyan apatlan nemzedék
lett a miénk, a férfiak el-elkallodtak a
csaladi tlizhely mellSl) egyenesen ra-
jongtunk érte. Minden megvolt ben-
ne, mit egy elképzelt apatol vartunk —
azt hiszem, tudta jol ezt, és ki is hasz-
nalta — elényinkre.

Aztan még hosszu évtizedeken at
allott a Bajza utcai iskola élén. Varga
Dezsének hivtak. Né-
hany hete vettem ha-
lalhirét.

Egy igazi apaval let-
tem kevesebb.

- JOLSVAI ANDRAS
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Ulésezett a
képviselo-testiilet

Koltségvetési koncepcio, intézményvezetoi kineve-
zések, kozbeszerzések, szocialis kérdések: tobbek
kozt ezekrol esett sz6 a képviselo-testiilet legutob-
bi, november 24-én megrendezett iilésén.

z (ilés elején Ujpest polgar-

mestere, dr. Derce Tamds

szomorl bejelentéssel élt.
Elhunyt Petécz Lajos Ujpestért-dijas
festd, grafikus. Pet6cz Lajos az esz-
tergomi Erseki Tanitoképzd Intézet-
ben, majd a Magyar Képzém(ivésze-
ti FOiskolan tanult, Burghardt Rezsé
iranyitasa alatt. A Muvésztanar Tar-
sasag tagja és a parizsi Le Pinde Art
et Culture tiszteletbeli tagja volt.
Muvészetét a figuralis olajfestmé-
nyek, ceruza és tollrajzok, groteszk
alakok, érzelemdus tajak jellemez-
ték. A Magyar Kdztarsasag Eziist Er-
demkeresztjével is kitlintetett mu-
vész kilencvenéves koraban hunyt el.
A képvisel6k néma felallassal tiszte-
legtek Petécz Lajos emléke el6tt.

Ezt kdvetben bizottsagi tagcserék-
rél esett sz6. A KDNP-frakcié no-
vember 30-i hatallyal visszahivja az
Ujpesti Média Nonprofit Kft. felii-
gyel6bizottsagabol Sillye Gergelyt,
helyére Szabdra Laszlot delegalta. Az
Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt. felii-
gyel6bizottsagabol visszahivja
Szabdra Laszlot, helyére Dreiszker
Vilmost jeldli. A képvisel6k 28 igen-
nel szavaztak.

Zart ulés keretében esett sz6 in-
tézményvezetdi kinevezésekrél: els-
szor az Ujpesti Onkormanyzati Bol-

cs6dék Intézménye, majd az Ady
Endre Mlvel6dési Kozpont vezetGi
allashelyére beérkezett palyazatokat
targyaltak a képviselSk.

A képviselSek ezt kdvetSen Ujpest
onkormanyzatanak intézményei és a
polgarmesteri hivatal 2010. évi kolt-
ségvetési koncepcidjat, illetve az idei
évi koltségvetés haromnegyed éves
végrehajtasat targyaltak. ,Az idei
koltségvetés jellemzdje az, hogy a
meghatarozott feladatok elvégzésé-
hez sziikséges forrasok a felmeriilt
koltségek finanszirozasi igényének
megfelel6en idében és mennyiségben
rendelkezésre alltak” — Ez allt tobbek
kozote dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester elGterjesztésében. Mivel az
onkormanyzatnak nincs beruhdazasi,
fejlesztési és miikodési hitele, nem
kell szamolni az eladésodasbol ado-
d6 koltségvetési kockazattal. A
2010. év koncepcidjanal figyelembe
vették a GDP idei évre vonatkozo és
a jovo évre varhato csokkenését, il-
letve az inflaciot. Az adémértékek,
az adotabla savhatararanak maédo-
sulasa, a munkaltatok altal fizetendd
jarulék mértékének valtozasa, a téte-
les egészségligyi hozzajarulas, a sza-
zalékos mértékil egészségiigyi hoz-
zajarulas mértékének modosulasa is
befolyasolja a jové évi koltségvetést.

A helyi ipar(izési adot érintd felada-
tok a tervek szerint az allami adoha-
toésag hataskorébe keriilnek, igy a
helyi ipartzési adobdl szarmazd be-
vételek valdszinlleg csuszassal ér-
keznek majd meg az 6nkormanyzat-
hoz. A gépjarmuadd, az afa emelése,
a tavhoszolgaltatas afa-kulcsanak
valtozasa is némileg modositja a jo-
v6 évre vonatkozd koltségvetési
koncepcidt, és figyelembe kell venni
a cafeteria-rendszer koriili valtozaso-
kat is. Az elSterjeszt6 hozzaflizte, az
idei koltségvetéshez képest jovore
1,5 milliardos lyuk lesz a koltségve-
tésben, igy az alpolgarmester az éva-
tossagot és a takarékossagot szorgal-
mazta. A SZJA-tdrvény és a szuper-
bruttdsitas miatt az dnkormanyzati
dolgozdk nettd jovedelme emelked-
ni fog, de ez nem fogja megterhelni
az Onkormanyzatot. Dr. Trippon
Norbert kihangstlyozta: vannak koé-
telezé feladatai az 6nkormanyzat-
nak, igy példaul az oktatas és vannak
olyanok, amelyek végrehajtasarol,
megoldasarél korabban dontott a
testillet — példaul az 4j gyermekfo-
gaszat kialakitasa, a futé projektek
—, s ezekre kell a legnagyobb hang-

sulyt fektetni. A cél az, hogy Ujpest
tovabbra is 6nalléan tudjon gazdal-
kodni.

ElGsz6r Koronka Lajos (Fidesz) kért
sz0t, és egy technikai javaslattal élt: a
szdban elhangzott kiegészitéseket
hozza kellene csatolni az irasbeli kon-
cepcidhoz. Bartok Béla (Fidesz) el-
mondta, hogy a 1,5 milliardos lyuk a
kormany dontéseinek eredménye. A
képvisel6 hatarozati javaslattal élt: a
testlilet szavazzon arrdl, hogy az Uj-
pesti parlamenti képvisel&k ne tamo-
gassak a kormany koltségvetési javas-
latat. Ezt 15 igen, 6 nem, 8 tartdzko-
das mellett elfogadtak. Végul az el6-
terjeszt6, dr. Trippon Norbert kért
sz6t. Az alpolgarmester orult az
egyetértésnek, és reményét fejezte ki,
hogy a jovo évi koltségvetés megtar-
gyalasakor is hasonlé egyetértés lesz
a képviselok kozott. Bartdk Béla
mondatat fontosnak érezte, hiszen
szb esett arrdl is, hogy az onkor-
manyzatok is joval kevesebb pénzt
kapnak. Hozzaf(izte a kérdést: vajon,
ha a Fidesz volna kormanyon, nem
kerilt volna sor megszoritasokra? Vé-
glil az alapjavaslatot 19 igen, 1 nem
szavazat mellett elfogadtak. - P.K

Kaposztasmegyeri fejlesztésekért

Dr. Derce Tamas polgirmester arra tett javaslatot, hogy a

kaposztasmegyeri fejlesztések céljabol létrehozott, kozos tulaj-
donu EPIT Zrt. miikodését szabalyozé févarosi onkormanyzattal

kotott szerz6dés meghosszabbitasra keriiljon.

Egyhangl szavazati arany mellett az alabbi hatarozatot fogadta el a

képvisel6-testiilet: A képvisel-testiilet egyetért azzal, hogy az EPIT Zrt.

mukodését szabalyozd, a fOvarosi 6nkormanyzattal kotott szerz6dés

hatalya 2010. janius 30. napjaig meghosszabbitasra keriiljon. A

képvisel6-testilet felhatalmazta a polgarmestert az erre vonatkoz6 oki-

ratok alairasara és a sziikséges intézkedések megtételére (29 igen).

A szerz6dés tamogatasat a fovarosi kozgyllés is megszavazta.

Fokuszban: a jovo évi koltségvetés
Valasztasok elott — Valasztasok utan...

Mennyi jut most? Mennyi jut majd?

Az Ujpesti Fidesz frakci6 javaslatara — az MSZP és SZDSZ frakcio ellensza-
vazata és tartozkodasa mellett — ugy dontott a képvisel6-testiilet, hogy
felkeéri az Gjpesti parlamenti képviseloket, hogy ne szavazzak mega 2010.
évi koltségvetési torvényt. Majd az MSZP frakcié kezdeményezésére a
képviselo-testiilet felkérte azokat az Gjpesti 6nkormanyzati képvisel6-
ket, akik a 2010. évi orszaggyiilési valasztasokat kovetoen esetlegesen az
uj kormanyt tamogaté parlamenti képvisel6k lennének, hogy a koltség-
vetési torvény haladéktalan modositasaval juttassanak érdemben tobb
forrast az onkormanyzatoknak, koztiik Ujpestnek is. A Fidesz-frakcio
nem vett részt a szavazason.

2009. november 24-én az alabbi hatarozati javaslatokat fogadta el a képvi-
selé-testiilet: a Parlament elStt levd 2010. évi Koltségvetési Torvény stlyosan
sérti (jpest és az Ujpesten él6k érdekeit, valamint jelentés forrascsokkentést
okoz Ujpest 6nkormanyzatanak. Ezért Ujpest képviseld-testiilete gy dont,
hogy arra kéri az Gjpesti parlamenti képviseloket, ne tamogassak és ne szavaz-
zak meg a torvényjavaslatot (15 igen, 6 nem, 8 tartozkodas).

A képvisel6-testuilet felkéri a 2010. évi orszaggylési valasztasokat kovetGen
hivatalba lép6 kormanyt, valamint az (j kormanyt tamogat6 parlamenti képvi-
seloket, hogy a koltségvetési torvény haladéktalan modositasaval juttassanak ér-
demben t6bb forrast az Snkormanyzatoknak, igy Ujpestnek is, az eredetileg el-
fogadandé koltségvetési torvényhez képest. A képvisel6-testiilet felkéri azon 6n-
kormanyzati képviseldit, akik esetlegesen az (ij kormanyt tamogaté parlamenti
képvisel6k lennének, hogy a fentiek figyelembevételével jarjanak el. Amennyiben
a képvisel6-testiilet kérése nem valdsul meg, tgy haladéktalanul mondjanak le
mind parlamenti, mind 6nkormanyzati mandatumukrol (18 igen, 1 nem).
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KARACSONYI CSALADI FOTOZAS
Ha szeretné szeretteit Karacsonyra
egyedi ajandékkal meglepni, akkor j6j-
jon el és hozza el csaladjat is egy kozos
fotozasra. A képeket CD-n kapjak meg
a jelentkezok, melyrdl a késobbiekben
bogrére, kisparnara, péléra stb. nyom-
tathatok, ill. korlatlanul el6hivathatok.
Idopontja: december 9., 17-19 éra-
ig. Dija: 4500 Ft/10 db kép CD-n.
Fényképész: Hlaszni Veronika. ElGzetes
bejelentkezés sziikséges! Helyszin:
KFAMK Koz6sségi Haz.

BABAKLUB MIKULAS

December 4-én, 10.30 érakor. Szere-
tettel varjuk a Hancurka Baba-Mama
klub tagjait hagyomanyos Mikulas-iin-
nepségtinkre. Informacié és el6zetes
jelentkezés a 380-6760-as telefonsza-
mon. Helyszin: KFAMK K6zosségi Haz.

MIKULAS

December 3-an, 17 éra: Maskara
Gyermekszinhaz: A furfangos Kram-
pusz ciml mulatsagos télapé miiso-
ra. Panni és Patrik, a két vasott ko-
lyok elhataroztak, hogy megszerzik
a Mikulas zsakjat... Belép6: 800
Ft/f6. Helyszin: KFAMK f6épiilet.

KLUBDELUTAN

A 2009-es év utols6é nyugdijas klubdél-
utanja december 10., 16—18 6raig, Sze-
retettel varunk minden zenét szeretd
nyugdijast, ill. azokat, akik nagyszer(i tar-
sasagban szeretnének eltolteni egy kelle-
mes délutant. Osszejéveteliink ,batyus”
jelleggel muikodik. KézremUkodik: Boldi-
zsar Endre, a belépés dijtalan! A prog-
ramot Ujpest dnkormanyzata tamo-
gatja. Helyszin: KFAMK Kozosségi Haz.

KAPOSZTASMEGYERI
KARACSONYVARO

December 10., 15.30-18 éraig. Un-
nepvaras hangulatos mdsorral, a
MiaMané Szinhaz el@adasaval. Kara-
csonyt idézé dallamok, izek, illatok!
Karacsonyi vasar, ékszerkészités tliz-
zomancbdl, és a ,Karacsonyi stitemé-
nyem” palyazat eredményhirdetése. A
programot Ujpest dnkormanyzata ta-
mogatja. Minden Kaposztasmegyerit
szeretettel varunk. A belépés dijtalan!
Helyszin: KFAMK féépiilet

KARACSONYVARO SUTIVERSENY
Karacsonyi ,bemelegitésként” siite-
ménysiité versenyt hirdetiink min-

den vallalkozé szellem( édesanyanak,
nagymamanak, és tlizrél pattant le-
anynak. Jelentkezési hataridé: de-
cember 4. Elkészitési hatarido: de-
cember 10. 12 éra. A frissen st ,pa-
lyamunkakat” recepttel egyiitt kell
leadni a KFAMK f8épiiletében, a koz-
mvel6dési csoportjanal. Dijazas: de-
cember 10-én 17.30 o6rakor. A legfi-
nomabb 3 sutemény készitojét kii-
I6ndijjal jutalmazzuk. Eredményhir-
detés a Karacsonyvaré rendezvé-
nylinkon. Helyszin: KFAMK f6épiilet

SZEDERINDA — APROK TANCHAZA
December 12., 17-18.30 draig. Szere-
tettel varjuk hangulatos tanchazunkba
az 6vodas, kisiskolas korti gyerekeket és
szuleiket! A karacsonyi (innepkdrhéz
tartozd szokasdalokat tanulhatnak a
résztvevok Prekler Kata vezetésével.
Kozrem(ikodik: a Csoban zenekar. Belé-
pédij: 500 Ft/f6. 2 éves kor alatt a belé-
pés dijtalan. A programot Ujpest 6n-
kormanyzata tdmogatja. Helyszin:
KFAMK Kozosségi Haz

www.karinthyamk.sulinet.hu

AZ UJPESTI GYERMEK-

ES IFJUSAGI HAZ PROGRAMJAI
SZINHAZI ELOZETES

November 30-t6l december 3-ig,
9-15 ora. Titoknyitogato-Vendég-
csalogatd. Interaktiv Mikulas-jaték.
Nagycsoportos dvodasoknak, alsé ta-
gozatosoknak és az 5. osztalyosoknak
ajanljuk. Belépd: 350 Ft.

December 4., 10 és 14.30 6ra
Ovis-Sulis Szinhaz (bérletes eléadas). Esz-
tend6 Anyd — A Holle anyo Szinhaz el6-
adasaban. Minden bérlet és jegy elkelt!

December 5., 10-13 oraig. ,Mesél6
Ollévagta”. Lengydk Istvan pedagdgus
és képzOmlvész iranyitasaval. Keziink-
ben az oll6, a papir, — igy készil a rén-
szarvas, a nyuszi és a medve. Készit-
hetsz fenyét és cinkét is. Belépd: 350 Ft.

December 6., 10 6ra

Erkezik a Mikulas... — az Alma Egyiit-
tes kozremUkodésével zenés, szora-
koztato, onfeledt tinneplés. S a ml-
sor végére megérkezik a Mikulas. Be-
lépd: 1100 Ft.

December 7., 17 6ra

Ujpesti Gyermek Galéria: ,Mesés” Ké-
pek. Koday LaszI6 festébmiivész kialli-
tasanak megnyitdja.

MESTERSEGEK CIMERE
Foglalkozasainkon a gyermekek kii-
16nb6z6 népi mesterségekkel, tevé-
kenységgel ismerkedhetnek meg. A
programra jelentkezés
szitkséges. Részletesebb informacio
a 399-7065-6s telefonszamon, illet-
ve az ugyih@ugyih.hu e-mailen kér-
heté.

B ADYIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

el6zetes

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJA

Ujpest Szinhdz bérlet 4. el6adds
2009. december 5., 19 6ra
Brandon Thomas-Aldobolyi Nagy
Gyorgy-Szenes lvan

CHARLEY NENJE

Zenés bohozat két részben. Szereplok:
Hiivosvolgyi Ildiké, Lakloth Aladar,
Arany Tamads, Varfi Sandor, Kurké Jo-
zsef, Blazsovszky Akos, Bednai Natdlia,
Balog Timea, Molnar Szandra, Karsai |.
Andrds. Rendezd: Hdda Janos.
Charley és baratja, Jack beleszerettek
a szép Spittigue lanyokba, Kitty-be
és Annie-ba, akiket apjuk féltéke-
nyen Oriz. Raadasul a fiatalembere-
ket nem veti fel a pénz, ezért esélyiik
sincs a zord apa jéindulatat elnyerni.
Charley nénjének, a disgazdag milli-
omosnak a latogatasa azonban re-
ményt kelt a fiatalokban. Remek ter-
vet eszelnek ki, am mindent tonkre
tenni latszik, hogy Donna Lucia, a
néni nem érkezik meg. Ezen az aproé-
sagon hamar tulteszik magukat a fia-
talemberek, és raveszik baratjukat,
hogy jatssza el a néni szerepét. Min-
den szépen halad addig, mig a valodi
Donna Lucia meg nem érkezik. A P6-
dium Szinhaz vendégel6adasa. Je-
gyek 2000 és 2200 Ft-os aron valtha-
toak.

BUDAPEST KLEZMER

BAND KONCERT

2009. december 3., 19 éra. A
LPurimedl” a ,Menyasszonytancig”.
Jegyar: 2000 Ft

KAMARAZENEI KONCERTSOROZAT
2009. december 6., 11 6ra

Hoédolat a klasszikus zene bolcsojénél.
Haydn és kortarsai, interaktiv koncert-
sorozat. MUsor: J. Haydn: Duett hege-
ddre és gordonkara. Kadar Istvan — he-
gedl, Kousay Hussein Mahdi— gor-
donka. ). Haydn: Dalok Fiilop Judit—
ének, Eckhardt Gdbor - zongora. ).

Haydn: C-dUr zongoras trid, Kadar Ist-
van — heged, Eckhardt Gabor — zon-
gora, Kousay Hussein Mahdi — gordon-
ka, Mez6ségi énektanitas és népzene,
Kdddr Istvan —heged(i, Szab6 Andrds
— haromhurt bracsa, Dannhauser Vin-
ce — b6g6, Dannhauser Vince — bracsa.
Konferal: Eckhardt Gabor. Belépés in-
gyenes!

Uj bemutaté az Ujpest Szinhazban!
2009. december 27., 19 6ra

Sarkadi Imre:

ELVESZETT PARADICSOM
Szinml két részben. Szerepl6k:
Czvetké Sandor, Szentpéteri Eszter,
Harsanyi Gabor, Dozsa Erzsébet,
Harmat Albert, Taskovics Judit,
Rozenkrantz Helga, Nydri Istvan,
Bata A. Jdnos Rendezd: Dézsa Ldsz-
l6. Rendezd asszisztens: Berki Zita.
Gabor.
Diszlet: Kévari Magdolna. )elmez:

Szinpadmester: Harsdnyi

Molndr Emma.

KERAMIA STUDIO

Id6tartama: 4 honap, heti 1x4 6ra
(6sszesen 64 O6ra) Studidvezetd:
Nagy Istvan Rébert keramikusmi-
vész. Részvételi dij gyerekeknek: (14
éves korig) 5000 Ft/ho; felndttek-
nek: 8000 Ft/ho. Folyamatos bekap-
csolodasi lehet6ség.

SZILVESZTERI BAL
2009. december 31. Jegyek mar
kaphaték 9900 Ft-os aron.

GALERIA

Nagy Imre Gyula festémlvész kialli-
tasa november 19-t6l december
6-ig.

UJPESTI MAGYARDAL

ES ZENEBARAT TARSASKOR
Minden hoénap elsé keddjén 15 orakor
az Ady Endre Mlvel6dési Kozpont-
ban.

OSZINTEN ES TUDOMANYOSAN!
2009. december 10., 16 ora. Régi
és (j betegségek, gyogymodok.
Ossejtkutatas, védboltasok, mester-
séges megtermékenyités. A modern
orvostudomany csodai, bar csodak-
ra az orvostudomany sem képes...
Vendég: Dr. Czeizel Endre orvos ge-
netikus, az orvostudomanyok dok-
tora. Helyszini tanacsadas! Vetélke-
d6 — ajandékokkal, film — kivansag
szerint. Hazigazda: P. Szabé Jozsef A
belépés ingyenes!
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Parthirek

A KIRALY UTCAI KONYVTARBAN:

Csaladi nap: december 5-én, 10 6rai kezdettel
Csaladi nap lesz a Kiraly utcai konyvtarban az
Edes advent, itt vagyunk — gondolatkor jegyé-
ben. A jatékos foglalkozasokat koveten 14 6ra-
kor a Net Mikulds a Ramazuri Szin-Jatszéhaz
el6adasaval és a Télvard fenyok tancaval ked-
veskedik a gyerekeknek és a sziil6knek.

KOMOLYZENE

Az Ujpesti Karacsony programjainak masodik
komolyzenei koncertje a Varoshaza Disztermé-
ben 2009. december 5-én 19.30 6rai kezdet-
tel. Kézremiikodik a Mav Szimfonikusok Ze-
nekara. Szolistak: Gyongydssy Zoltdan fuvolam(i-
vész, Geszthy Veronika énekmiivész. Vezényel
Notis Georgiou vendégkarmester.

Miisor: Vassilis Tenidis: Tarregiana; Mozart:
Bella mia fiamma-aria. K6zremiikodik Geszthy
Veronika — ének. Bach: h-moll szvit. Kozrem(-
kodik Gyongyossy Zoltan — fuvola. A térités-
mentes jegyek a Polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgalati irodain igényelhetdk.

VALTOZAS AZ UGYFELSZOLGALATI
IRODAK NYITVA TARTASABAN
A Févarosi Gazmuvek Zrt. arra torekszik,
hogy ugyfélszolgalatain kényelmes, kulturalt
koriilmények kozott tudja fogadni ugyfeleit.
Ennek jegyében tarsasagunk kozponti
uigyfélszolgalati irodaja (1081 Bp., Fiumei
Gt 9-11.) 2009. december 1-jétol feldjitasi
munkalatok miatt zarva tart. 2010. januar
18. hétfétdl megljult kdrnyezetben, az ed-
dig megszokott nyitvatartasi rend szerint
varjuk Ugyfeleinket. A f6pénztar, illetve a
FOGAZ Foldgazelosztasi Kft. ligyfélszolgla-
ta a megjeldlt id6szakban is zavartalanul
mikodik, valamint az elGrefizetds gazmérék
kartyafeltoltését is folyamatosan biztositjuk.
Telefonos tigyfélszolgalatunk a 06-40/474-
474-es telefonszamon tovabbra is munkana-
pon 8-18 ora kozott, csutortokonként 8-20
ora kozott hivhaté. Kizardlag gazszivargasok
bejelentésére, vészhelyzet és tizemzavar elha-
ritdsara a 477-1300-as és a 477-1333-as szam
éjjel-nappal all az tigyfelek rendelkezésére.

Ugyfélszolgalati irodaink elérhetoségei:
1191 Bp., Ull8i Gt 201. (Europark Bevasarl6-
kozpont) és 1011 Bp., Batthyany tér 5-6. (Va-
sarcsarnok). hétfé: 10.00-20.00; kedd-péntek:
10.00-18.00 (pénztarzaras 17.30-kor)

1106 Bp., Ors vezér tere 25. (Arkad iizletkoz-
pont) hétfo: 9.00-20.00, kedd-péntek: 9.00-
18.00 (pénztarzaras 17.30-kor)

Parthirek

FIDESZ - MPSZ KEPVI-

SELOI FOGADOORAK:

Balazs Erzsébet;
Hladony Sandor Gyula; Radi
Attila 6nkormanyzati képvisel6k
december 7-én 17-18-6raig tar-
tanak fogadoorat. Koronka La-
jos december 3-an 17-18 6raig
tart fogaddorat. Helyszin: (1042
Bp., Arpad Ut 56.) Tel.: 369-0905

A Fidesz Gjpesti szervezete joté-
konysagi konyvgyiijtést tart.
A szervezok arra kérik az
Ujpestieket, hogy jo allapoti
konyveik kozil ajanljanak fel
néhany kotetet jotékonysagi
célra. Els6sorban olyan kotete-
ket varunk, amelyeket a felajan-
I6juk is szivesen fogadna el ajan-
dékként. A jotékonysagi konyv-
gyljto akcio 2009. december
10-ig tart, a beérkezett kotete-
ket hatranyos helyzet(i iskolak
konyvtarainak tamogatasara for-
ditjuk. A felajanlasokat az Ujpes-
ti Fidesz Irodaban (1042 Bp.,, Ar-
pad at 56. 1/25) varjuk. Nyitva
tartas: H-P 11-18-ig. Koszonjiik
az eddigi felajanlasokat!

NEMZETTARSAINKRA
EMLEKEZUNK

December 5-én 18 6rakor a Nap
utcai Szent Jozsef templomban
(1045 Bp., Nap u. 15.) szentmisén
emlékeziink nemzettarsainkra.

VENDEGUNK

DR. RAFFAY ERNO

2009. december 17-én, 18:30-t6l
Dr. Raffay Erné torténész, egye-
temi tanar az Ujpesti Fidesz
Fidelitas vendége. Helyszin: Polgar
Centrum tiikdrterem (1042 Bp.,
Arpéd Ut 66.) Sok szeretettel va-
runk minden kedves érdeklodot!

Az Ujpesti Fidesz szeretettel var
minden kedves érdekl6d6t Ma-
gyarsag-tudat DVD estjére, ahol
2009. december 4-én 18 Orai
kezdettel Pap Gabor ,Karacsony
a magyar csillagos égen — A bet-
lehemezés” cim filmje kertl ve-
titésre. Helyszin: Fidesz Iroda

www.ujpestifidesz.hu

Boruzs Andras frak-
cibvezetd, egyéni kép-

visel6 (15. valasztoke-
rulet: Megyer-Székesd(il6) foga-
déoraja: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden hénap elsé hét-
f6jén 16.30-17.30. Kovacs San-
dor listas képvisel6 fogaddoraja:
Megyeri Uti Altalanos lIskola,
minden hénap elsé hétféjén

www.szdszujpest.hu

16.30-17.30.

== A KDNP tisztelettel érte-
@ siti az Gjpesti valaszto-
polgarokat, hogy Szal-
ma Botond képvisel6i fogadd-
o6rajat minden honap elsé hét-
f6jén 18-19 6raig tartja a KDNP
Templom u. 4. alatti helyiségé-
ben. Az esetleges kérdéseikkel
ezen az id6ponton kivil a
kdnpujpest@gmail.com cimen
barmikor fordulhatnak hozzank.

AZ UJPESTERT EGYE-

&4 SULET KEPVISELOINEK
e FOGADOORAJ A

Dr. Katé Balazs minden hénap
masodik csutortok 17-18 ora
kozott. Helyszin: Munkasotthon
utca 18. (Ujpestért Egyesiilet
helyisége)

Dr. Dabous Fayez minden hé-
nap masodik csutortok 17-18
ora kozott. Helyszin: Munkas-
otthon utca 18. (Ujpestért

Egyesulet helyisége)
CSOKOLADE-, FUSZER-

"g" Es BORDISZMUVES

MDF | VASAR

A karacsonyi tinnepekhez koze-

ledve csokoladé, aszalt gyimol-
csok és fliszerek, valamint bér-
diszm(ives termékek kedvezmé-
nyes aru vasarat rendezi irodaja-
ban a Magyar Demokrata Forum
Ujpesti Szervezete a  Budapest,
IV. Arpad Gt 88. szam alatt (beja-
rat a Jozsef Attila utca feldl). A
vasar idépontja: december 8.
kedd, 9-18 6ra kozott. Szeretettel
varjuk a varosrész lakoit!
Hazigazda: Pettko Andras
orszaggyulési képviseld

KARACSONYI
#;ZP MEGHIVAS
Szeretettel meghivjuk
hagyomanyos karacsonyi zenés
délutanunkra december 18-an
(pénteken) 15 o6rara az Ady
Endre Mlvel6dési Koézpontba
(Tavasz u. 4.). Vendégeink: a
Madach Szinhaz fiatal mivészei.
Viélogatast hallhatunk az ope-
rett gyongyszemeibdl és kara-
csonyi dallamokbdl. Jegyek at-
vehet6k személyesen az MSZP
IV. kertileti szervezetének iroda-
jaban a Nador u. 1. szam alatt
12 és 17 ora kozote, vagy érdek-
16dni lehet telefonon a 369-
4205-6s szamon.
Csizmar Gabor, Kiss Péter
orszaggyulési képviselok

INGYENES
JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztas-
megyeri Szervezeténél (1046
Bp., Nador u. 1.). ingyenes jogi ta-
nacsadast tart Dr. Csiki-Szasz
Elemér Ugyvéd, elézetes beje-
lentkezés alapjan. Informacio és
bejelentkezés a 369-4205 telefon-
szamon hétkoznap 12-18 oraig.

MEGHiVO

Szeretettel meghivjuk hagyo-
manyos Mikulds-tinnepségiink-
re december 6-an (vasarnap)
16 orara az Ady Endre Muivel6-
dési Kozpontba (Tavasz u. 4.).
Jegyek —ingyenesen — atvehe-
t6k személyesen az MSZP IV. ke-
ruleti szervezetének irodajaban
a Nador u. 1. szam alatt 12 és 17
ora kozott, vagy érdeklédni le-
het telefonon a 369-4205-06s
szamon. MSZP |V. kerileti szer-
vezete

MIKULAS-KOLCSONZO
»Mikuldsok kolcsonozhetok”
december 4-re, 5-re és 6-ra.
Erdeklédni lehet november 30-
t6l minden hétkoznap 10 és 18
ora kozott telefonon a 06-20-
419-7828-as szamon.

www.mszpujpest.hu

1139 Bp., Béke tér 9. és 1117 Bp., Fehérvari
ut 17. hétfo: 8.00-20.00, szerda: 10.00—18.00,
kedd, csiitortok, péntek: 8.00—15.00

Kérjuk, hogy tigyeik intézését a fentiek figye-

ROPLABDA
Felhivas a roplabda szerelmeseinek! Ujpest dnkor-

amelyekhez biztositjuk a termet, halot, labdat — téri-
tésmentesen vehet6 igénybe a portan tortént regiszt-

manyzata a Halassy Olivér Sportkdzponttal kdzosen  ralas utan. Valtocip6 hasznalata kotelezé. A program-

sportolasi lehetGséget biztosit a roplabdat kedvelék — ban mindenki sajat felelGsségére vesz részt. Kellemes

lembevételével tervezzék! Megértésiiket ko-

szamara minden héten szombaton 11 és 13 6ra ko-  kikapcsolddast, j6 sportolast kivanok. A sportkdzpont

sz0njiik: Févdrosi Gdzmiivek Zrt. z0tt a Halassy Olivér Sportkozpontban. A lehet6ség—  telefonszama: 369-2118 Pétery Pal igazgatd



Koszonik 4 Megyeri Uti Altalanos Iskolaért létrejott Megyer 2000
Alapitvany eziton koészoni mindazok segitségét, akik jovedelemadojuk 1%-
at felajanlottak céljaink megvaldsitasara. A 2007. évi adé 1%-bdl felajanlott
619 092 Ft érkezett alapitvanyunkhoz 2008. novemberérig. A 2008. évi ado
1%-bol felajanlott 827238 Ft érkezett alapitvanyunkhoz 2009. november-
érig. A 2009. esztendoben az adomanyok az alapité okiratban meghataro-
zott fejlesztéseket, programok megvalodsitasat tették lehetové. Tamogatast
adhattunk a kérelmét benyujté tanuldknak az angol Pitman nyelvvizsga dij-
ra és az ECDL vizsga dijanak kifizetéséhez. Korszer(i informatikai és oktatas-
technikai eszkdzoket szerezhettiink be. Tamogatast adtunk a nyari taboro-
zashoz a raszorul6 tanuldknak. Segitséget nyujtottunk az iskolaudvar tovab-
bi fejlesztéséhez. A tanév végén a kivald eredményt elér6 tanuldk részére ju-
talmat adtunk at. Az iskola altal elnyert palyazatokat az alapitvany tovabbi
tamogatassal segitette.

Az elkovetkezd esztendBben az oktatas feltételeinek tovabbi fejlesztését ki-
vanjuk timogatni. Lehetévé szeretnénk tenni az oktatast segitd tovabbi korsze-
rll informatikai és egyéb taneszk6zok beszerzését. LehetSségeink szerint to-
vabbra is tamogatjuk az oktatd nevelémunkat és a tehetséggondozast segitd, a
hasznos szabadidé eltoltését el6segitd palyazatok, programok megvaldsitasat.
Kérjiik, amennyiben egyetértenek céljainkkal, tdimogassak a Megyeri Uti Alta-
lanos Iskolaért létrejott Megyer 2000 Alapitvanyt. Addszam: 18055335-1-41
Varga Akos az Alapitvény kuratériumdnak elnéke, Hamzdné Szita llona igazgaté

Az Alapitvany a Madéarka Ovoda Gyermekeiért koszoni tamogatoinak, hogy a
2007-es évi jovedelemadojuk 1%-val tamogattak. Az alapitvany az dsszeget sport-
eszkdzok vasarlasara, sport és kultdrprogramok, rendezvények szervezésére fordi-

totta. K&szonjiik timogatasukat!  Aptermanné Polczer Eva kuratériumi tag

A Kono Karate Klub eztton kdszoni meg mindazoknak, akik személyi jove-
delemadodjuk 1%-aval 2008-ban is tamogattak egyesiiletiinket. A beérkezett

532 626 Ft-ot a didksport tamogatasara forditottuk. Az egyesiilet edzoi

IGENIS, SZUKSEGUNK VAN
A TISZTA VIZRE!

Organikus viz, melynek a neve: ,Vissza az eredetihez”

A tiszta viz nem Gjdonsag, ugyanias évmilliokkal ezel6tt minden viz ilyen
volt. Azéta szinte eltlint ez a tisztasag a Foldrél. Mar tobb mint fél évszaza-
da, az 1950-es években kezdték el a japanok a kutatasokat a jelenleg legis-
mertebb csodalatos vizekkel, és ennek eredményeképpen negyven éve ki-
fejlesztettek egy berendezést, amellyel ezt a vizet el6 is lehet allitani. Ja-
panban a lGgos (bels6leges hasznalatra) és a savas viz (kiilsleges haszna-
latra) mar az 1960-as évek ota ismert terapia, amit jelenleg is gyogyterapi-
aként alkalmaznak az orszag legnagyobb kérhazaiban. Ezzel a korhazi gyo-
gyitasban olyan sikereket értek el, hogy a betegek nem akartak lemondani
réla, és kérték, hogy az otthonaikban is hadd folytassak a terapiat. gy ke-
rilt kifejlesztésre az a készuilék, amelyet végiil olyan aron lehetett forga-
lomba hozni, mint az egyéb, a haztartasokban is hasznalt komolyabb viz-
tisztitokat.

A késziilék ugy allitja el6 ezt a tiszta vizet, hogy kulonvalasztja a szerve-
zet szamara artalmas savas vizet, hogy az asvanyi anyagok a tiszta vizben
maradnak, ugyanakkor kisziiri a szennyez6déseket, a klort, a szerves anya-
gokat, gyogyszermaradvanyokat a szteroid hormonokkal egyiitt.

A vér lagossagat 7,35 és 7,45 pH érték kozott kell tartani az egészségiink
érdekében. Az ezen kivili tartomanyban beteg a testlink. A szervezet a sa-
vas ételek, italok hatasai ellen tobbféleképpen probal védekezni, amikor
azonban minden rendelkezésre all6 egyéb eszkozt felhasznalt, nem marad
mas, minthogy a csontjainkbdl kivonja a kalciumot, ,lUgot gyart”. Ennek az
egyik legsulyosabb kdvetkezménye a nagyon nagy fajdalommal jaré csont-
ritkulds. A savas ,termékek” raktarozasara zsirraktarakat hoz létre elsésor-

Ujpesti lakosok

20-50% engedménnyel

vasarolhatnak a Fejto Ferenc Konyvesboltban.
1043 Budapest, Bocskai u. 26.

« gyerekkonyvek

» enciklopédiak

* ismeretterjeszto konyvek
» szépirodalmi kiadvanyok
. Ilangoskt)lwvek

ban a hastajékon, combon (cellulitis) és a mérgeket szivesen raktarozza a
vastagbélben, az iziiletekben, vesében, szemben, fiilben, vastagbélben és
mar szerveinkben is. Ezért van az, hogy nagyon sok betegség tlinetei szinte
azonnal enyhiilnek, amikor az ember elkezd tartésan ligos vizet fogyaszta-
ni, és a méregraktarak kitriilése megindul. A vastagbélraktar tritésekor fel-
szabadulnak a hasznos baktériumfajtdk, amelyek az immunrendszeriink
mukodéséért felel6sek, igy szinte azonnal megné a szervezetiink ellenal-
I6képessége, és bizonyos krénikus gyulladasok hamar megsz(innek, a szék-
rekedés, puffadas elmulhat, fizikailag jobb lesz a kézérzetiink — megkony-
nyebbulink — és altalaban a boriink is szebb lesz.

Ez a készulék mar tiz éve megvasarolhato, mara ipari markava alakult.
Id6kozben a japan egészségiigyi minisztérium 21600BZZ00376000 lajstrom-
szammal orvosi berendezéssé mindsitette a gépet az alkalmazott orvosi mi-
néségli platina, titan és mas rozsdamentes alkatrészei, valamit a beépitett
szlirérendszer miatt.

A berendezés teljes kor(, 5 éves, mennyiségi korlatozas nélkiili garancia-
val kerul forgalomba, az atlag miikédési idétartama kb. 20 év, majd egy fel-

Ujitassal tjabb 20 évig mikodik a késziilék.

TOVABBI INFORMACIO
Jokai Biocentrum Kft. 1042 Budapest, Arpad at 77.
Az el6adasokon részletesen elmondjuk az érdekl6d6knek
a vizzel kapcsolatos hasznos informacidkat. El6adasok szerdanként
17 6ratodl a Jokai Biocentrum Galériajan.

www.jokaibiocentrum.hu
Email: jokaibiocentrum@jokaibiocentrum.hu
Tel.: 061-369-2461, 06-30-4735-6553
()
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Ujpesti Karacsony
UJPEST KOZPONTJABAN
2009. november 27-tol december 24-ig

Vasar: keramiak, konyvek, lemezek, diszdobozok, tiveg-
aruk, ékszerek, kézi készitésli csokoladé, Ujpesti cimerrel,
felirattal ellatott kulcstartok, hlitémagnesek, ajandéktar-
gyak, Ujpest naptar. Kiilonleges karacsonyi ételek, italok,
krampampuli, langallo.

DECEMBERI AJANLATAINK

AJANDEKOZZON EGESZSEGET
SZERETTEINEK KARACSONYRA!

Mar kaphaték Egészség Kartyaink, mellyekkel meglepheti baratait, csalad-
tagjait! Az Egészség Kartyak mellé egy konyvutalvanyt adunk a Konyvtiindér
internetes konyvaruhaz jévoltabdl!* Az Egészség Kartyak kiilonbozo ossze-
gekben igényelheték: 5000 Ft, 7500 Ft, 12000 Ft, 20 000 Ft, 25 000 Ft.

ORVOS ALTAL VEGZETT DIAGNOSZTIKAI ELJARAS
Szakképzett orvosaink segitségével feltérképezziik szervezete aktualis allapotat.
Ez egy korszer(, hatékony orvosi vizsgaloeszkoz, mely fajdalommentes, gyors al-
lapotfelmérést tesz lehetévé. Néhany perc alatt hatalmas mennyiségli informaci-
ot gyjt a szervezetrdl, melyet azonnal szovegesen, illetve grafikusan 3 dimenzio-
ban jelenit meg. A leleteket a paciens rogton, nyomtatott formaban megkapja az
étkezési és életmodtanacsokkal egytitt. A Perényi Egészségcentrumban a vizsga-
latot és a kiértékelést is szakképzett orvosok végzik.

A diagnosztikai eljaras dija 12 000 Ft, melyhez december hénapban egy 5000 Ft
értéki Biolabor-kupont adunk ajandékba.**

BIOLABOR
Modern, gydgyszermentes kezeléseinkkel segitséget nyujtunk szervezete regene-
ralasaban.

Decemberi akciés ajanlatunk: Egyet fizet, kettSt kap akcié! Mindenki, aki kirat
kezd nalunk, dupla kezelést kap! Kraink 7 és 10 alkalmasak. Arai 25 000 és 30 000 Ft.

KINEZIOLOGIA
Holisztikus, egészségmegbrzd képesség, készség- és személyiségfejleszté modszer,
mely stresszoldassal és egyszer(i mozdulatokbdl allé korrekcidkkal energetizal és

2009. november 30.

dig 18.30 ora.
— Komolyzenei koncert, minden szombaton 19.30 ératél.
— Gyermekmiisorok minden szombaton 10.00-12.00 6ra-
ig, minden vasarnap délel6tt 11.00-tél a legjobb Gjpesti
gyermekcsoportok bemutatéi, 16.00-t6l gyermekeknek
52616 produkciok.
— Unnepélyes gyertyagytjtas minden vasarnap 17.00-t6l
az Ujpesti torténelmi egyhazak szervezésében, misorral.
— Vasari kilonlegesség minden szombaton f6zés és vasar.

DECEMBER 4-5-6.

4-én, 18.30. Janza Kata, Csengeri Attila és Miller Zoltan

5-én, 10.00 Csupahaj, Malészaj, Krampusz és Karmpilla-
eléado: Szép Erné Szinhaz. 19.30 A MAV Szimfoni-
kusok Zenekaranak koncertje a Varoshaza Diszter-
mében. Szolistak: Gyongyossy Zoltan fuvolamiivész
és Geszthy Veronika énekm(ivész.

6-an, 11.00 A Bajza Jozsef Altalanos Iskola diakjainak
miisora.16.00 Hull a hé- Szinhaziké Tarsulat. 17.00
Gyertyagyujtas, miisor. Az-Ujpesti Evangélikus
Gyiilekezet iinnepi szertarthsa.

Yésdri kiilonlegesség 6— e (o
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#tse és vdsdra.

oldja a stresszt. Aki december honapban jelentkezik, a kinezioldgiai kezelésre, egy
Bach-cseppkészitményt kap ajandékba.

BACH-VIRAGTERAPIA

A Bach-viragterapia természetes modon, szeliden segit minket. A természetben
talalhaté viragok esszencidjanak hasznalataval harmonizalhatjuk egész Iénytnket.
Egyarant hatnak a testre, a lélekre és a szellemre.

ASZTROLOGIAI TANACSADAS

Asztrologusunk segitséget nydjt onismeretfejlesztésben, személyiségiink analiza-
lasaban, kapcsolati/parkapcsolati kérdésekben, életcélok megfogalmazasaban
életvezetési-asztroldgiai tanacsadassal.

* A kényvutalvany a vasarlas értékének 20%-a.
**Az ajandékutalvanyok készpénzre nem valthatok. Felhasznalasi hataridejiik:
2070. 02. 28.

(x)

104% Budapest,
Perényi Zsigmond utca 15,

S - orvosi
Inacsadas #




Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Tulajdonostdl eladé feltjitott téglalakas a Kis-
faludy utcaban, hatlakasos rendezett tarsashaz-
ban. Alapteriilet: 23 m?, dsszkomfortos, csendes
napos lakas. Tagas udvar. Iranyar: 59 MFt. Tel.:
06-70-318-61-75

@ Tulajdonostdl eladé I1l. emeleti téglalakas a N&-
dor utcaban, tiszta rendezett tarsashazban. 54 m?,
Osszkomfortos, csendes napos lakas. Sajat pince-
rész. Iranyar: 10,9 MFt. Tel.: 06-70-318-63-59

@ Alkalmi vétel! Maganszemélyek érdeklédjenek!
Ujpesten, a Stop-Shop mellett 1,5 szobas 35 m™-es I.
emeleti lakas eladd! Ar: 7,5 MFt. Tel.: 06-20-206-9730

@ Ujpest-Kozpontban 70 m-es, egyedileg atalaki-
tott, gépészetileg is feldjitott, klimaval, nagy fir-
dészobaval, gardrébokkal, Gj nyilaszarokkal panel-
lakas 10,5 MFt-ért eladé. Tel.: 06-20-926-4706

@ Arpéd Gton eladd téglaépitésii tarsashazban talal-
hat6 97 mes luxus kivitel(i lakas. A lakasrdl leiras,
képek, alaprajz a www.lakas.miniweblap.hu oldalon
talalhaté. Iranyar: 55,9 MFt. Tel.: 06-70-279-18-50

@ Ujpesten tulajdonostdl eladd Erzsébet utcaban
54 m-es felGjitott, foldszinti panellakas. Iranyar:
10,5 MFt. Extrak: klima, széf, trezorajto, racs. Ké-
résére képet kiildok. Tel.: 06-30-906-1390

@ Ujpest-Varoskapundl, tulajdonostdl siirgdsen eladd
47m2-es tehermentes, tavflitéses, amerikai konyhas
udvarra nézé, azonnal koltozhetd 1. emeleti feldji-
tott téglalakas. Iranyar:10,9 MFt.Tel.: 06-30-678-3977

@ Kétszintes sorhazi lakas Ujpest, Gorgey utca-
ban eladé. 5 lakdhelyiség, dupla komfort, garazs,
kert. KorszerUsitve, szigetelve. Gyors kikdltozés-
sel. Alkalmas iroda + titkarsag mellett lakas
hasznalatra is. Tel.: 06-30-500-4748

@ Tulajdonostél 4ron alul eladé a Viztoronynal
VIIl. emeleti, 54 m*-es panoramas lakas feldjitott
allapotban. Gardrob, erkély, egyedi konyhabdtor,
vilagos konyha, klima, 0j nyilaszarok. Ar: 9,9 MFt.
Tel.: 06-70-375-7462

@ Ujpesten, a Sz8nyi Istvan utcdban, csendes
kornyezetben 184 m’-es csaladi haz + 32 m? ga-
razs + 365 m? telek eladé. Egyedi flités, riasztd,
ontozdrendszer. Busz, 6voda, iskola, Lidl, orvos 5
percre. Tel.: 06-30-228-6261

Oktatas

® Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatasat
vallalja egyetemi hallgaté. Honlap: www.zrob.hu.
Tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika, fizikatanitas altalanos és kdzép-
iskolasok részére nagy hatékonysaggal szakta-
nartol! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Angol nyelvtanitast véllalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valé felkészitést, korre-
petélast, felzarkdztatast. Dolgozatirasok elétt
esetenkénti felkészitést is. Tel.: 06-30-403-6244

@ Matematika szakos tanarné kozépiskolasok
korrepetalasat vallalja. Tel.: 06-30-618-0241

® Altalanos és kozépiskolasok korrepetélasa,
vizsgakra felkészitése. Diszlexia, diszkalkulia stb.
terapia. Tanulasi nehézségek oldasa hatékony
modszerekkel, egyéni foglalkozasok keretében.
Tel.: 230-6425, 06-20-521-6367

@ 2009 nyaran nyugdijba vonult gimnaziumi ta-
nar gyermekfelligyeletet, magyar nyelv és iroda-
lom tantargybdl korrepetalast, érettségire felké-
szitést, orosz nyelvtanitast vallal, illetve tanulasi
problémakban segit. Tel.: 06-30-747-5869

Szolgaltatas

@ Tévéjavitas azonnal, helyszinen villamos-
mérnok végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-Nokia). Tel.: 06-20-471-8871

@ Babysittert, pdtnagyit keresek 11 éves kisla-
nyom mellé rugalmas idébeosztassal, esetenkén-
ti ottalvassal nemdohanyzé Gjpesti holgy szemé-
lyében. Jogositvany el6ny. Tel.: 06-30-942-7736

@ Pétnagyit keresiink heti két délelSte, két dél-
utan Ujpesti, megbizhatd, nemdohanyzé, ara-
nyos, de hatarozott, energikus holgy személyé-
ben Kaposztasmegyerre, hosszitavra. Tel.: 06-30-
827-1073

@ Megbizhat6 hélgy, az otthonaban, a hét min-
den napjan, gyermekfellgyeletet vallal 0-10 éves
korig. Tel.: 06-20-989-7567, 708-5436, egész nap.

Régiség

@ Antikvariumunk készpénzért vasarol kony-
veket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrintar-
gyakat, festményeket, hanglemezeket. Tel.:

Konyv

w
w
N
o
N
N
w

@ Megunt, kidobdasra szant kdnyveit boldogan
elszallitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-
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Butor

@ Eladb 2 db nagyméretii clubfotel, Gjonnan kér-
be karpitozott bordé barsonnyal, epedarugékkal,
valamint hozza tartozd 4 db székkel (ebbél 2 db
ajandék). Ar: 60 000 Ft. Tel.: 06-30-409-3687

@ Festés, mazolas, tapétazas, mindségi munka bi-
tormozgatassal, foliatakarassal. Korrekt arak, akar
azonnali kezdéssel. Tel.: 06-20-442-9570, 369-6674

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkély-
beépitések, elotetdk, korlatok gyartasat és ja-
vitasat vallalom. Tel: 360-0035; 06-30-975-2315

@ Autédkarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Egyszemélyes magnes-szélas, vadonat(j mat-
rac és egy 5 fazisos masszirozd agy eladé. Ar:
megegyezés szerint. Tel.: 06-30-851-6344

Egészség

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000.-Ft, Ujpesten a Gor-
gey u-i nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban.
Szombaton is rendeliink a Ill. ker. Vérosvari

® Mosdgép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott
moségépek értékesitése garanciaval, szalli-
tassal. Tel.: 453-0567; 06-30-931-9955

@ Ujpest-Kozponttdl 3 percre, négyemeletes pa-
nelhazban 68 m*-es, 2+2 szobas, kival6 beoszta-
su, felGjitott, baratsagos lakas 13,9 MFt-ért el-
ado, Igényes vevonek, kifogastalan allapoti lakas
tulajdonostdl! Tel.: 06-20-663-6099

@ Kaposztasmegyer I-en VI. emeleti, 36 m-es ke-
leti fekvésl, franciaerkélyes lakas 7,7 MFt-ért el-
ado. Tel.: 06-20-254-3555

@ Ujpest-Kozpontban eladé 90 mi-es, 2+2 fél-
szobas, j6 allapotd, csendes, tagas, hazkozponti
flitéses, teraszos, emeleti, klimas tégla 6roklakas.
Irdnyar: 21,6 MFt. Tel.: 06-70-528-1855

Ingatlant kiad

@ Ujpest Székesd(ildn haromszobas haz 70 000
Ft + rezsiért kiad6. Kéthavi kaucié sziikséges.
Tel.: 233-0907

@ Kiposztasmegyeren a Szabolcsi Bence téren
IV. emeleti, liftes hazban kiad6 egy 37 m*-es bu-
torozatlan garzonlakas. 42000 Ft/hé + rezsi.
Szitkség esetén mosdgépet, mikrot, egyebeket
ingyen biztositok. Tel.: 06-30-321-4642

@ Szolid fiatal lany részére szoba kiadé. Tel.: 06-
30-638-5253

@ Ujpesten, Baross utcaban egyszobas, 30 m’-es
gazflitéses lakas gépesitve (mosdgép, gaztiizhely,
mikro, tv), berendezve hosszutéavra kiadé. 40 000
Ft + rezsi + kéthavi kaucié. Tel.: 06-70-508-4332

@ I2z6 lakdtelepen kétszobas, egyedi flitési la-
kas hosszdtavra megbizhaté személyeknek ki-
ado. Tel.: 06-30-410-7301

Ingatlant bérel

@ Kiadé fiistmentes garzont, vagy szobét kere-
sek csendes helyen. Nagyon fontos! Hossz( tav-
ra, minimum egy évre. Tel.: 06-30-417-3535

Garazs

@ Ujpesten, a Jozsef Attila utca 18-ban, teremga-
razsban egy beallé kiado. Tel.: 06-30-951-4679

@ Ujpest-Kozpontban, Arpad Gt 67. szam alatt
kiadé teremgarazs (kocsibealld). 13000 Ft/hé.
Tel.: 06-30-543-2659

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast
is. Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

® Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghalék, napellenzék ké-
szitése. IV. ker. Foti ut 45. Tel.: 370-4932

@ Miianyag ablakok, biztonsagi ajtok szerelé-
se. Ingyenes felmérés, bontott anyag elszalli-
tas. Tel.: 06-70-381-7402, 06-20-938-8108
www.divizorablak.hu

Konyvelés

® KONYVELES, ADOTANACSADAS REALIS
ARON! A 3-as metré végallomasanal. Tel.: 06-
70-338-1613, 369-1798, www.prof-audit.hu

Mlszak kiad6

@ Kertvarosi szépségszalonban fodrasz és koz-
metikus muszak kiadé. Tel.: 06-70- 593-9099.

Allast keres

® Ugyvédi irodai gyakorlattal, részmunkaidd-
ben munkat keresek. Tel.: 06-30-354-1056

@ Fiatal, agilis, palyakezd8 fiatalember &llast
vagy kisegit6i munkat keres. Tel.: 06-70-356-0441

@ Adminisztracios munkat keresek, részmunka-
id6ben. Tel.: 06-30-354-1056

@ Megvaltozott munkaképességii fiatalember
allast keres, akar részmunkaidSben is. Tel.: 06-70-
533-1871

Gyermekfeltugyelet

@ Az Ujpesti Babapihenében komoly szak-
mai tapasztalattal varjuk bolcsédés kord
gyermekét! Télapd lnnepet szerveziink az
érdekléds kicsiknek December 2-an 16:30-
tol. A részvétel ingyenes. Késziilnénk
meglepivel, ezért kérnénk, hogy jelentkezze-
nek elére! Cim: 1046 Budapest, Mikszath
Kalman u. 46. Tel.: 06 30 579 2160. E-mail:
schmidt.sarolta@babapiheno.hu, internet:
www.babapiheno.hu

ut 97-ben. Bejelentkezés: 06-70-271-9867

@ Vadonat(j géztisztitd takaritdgép és rozsda-
mentes szendvicstalpl 16 részes, fedeles, szaba-
lyozhaté edénykészlet aron alul eladé. Tel.: 379-
1595, este.

Tarskeresés

@ 178/65, 34 éves leszazalékolt fiatalember kere-
si egy fliggetlen, szerény, szintén maganyos leany
ismeretségét tartés kapcsolatra. Valaszt ,Ujpesti
fi” jeligére 1325 Budapest, Postafiok 196-ra ké-
rek, vagy telefonon: 06-30-260-1518 (18 ora
utan).

@ Fiiggetlen, 50 év feletti Ujpesti férfi tarsasagat
keresem. Fliggetlen, telt, diplomas n& vagyok.
Tel.: 06-30-432-5932, ka_kati@freemail.hu

Vegyes

@ Vadonatdj gdztisztitd takaritogép és rozsda-
mentes szendvicstalpt 16 részes, fedeles, szabaly-
ozhaté edénykészlet aron alul eladd. Tel.: 379-
1595, este.

Utazas

@ Advent Bécsben 12.05.,12., 19.: 7200 Ft., Ad-
vent Mariazellben 12.06: 8500 Ft., Advent
Grazban 12.13.: 8500, Szilveszter Erdélyben
12.29-01.02.: 89 900 Ft., Szilveszter lzraelben
12.19.: 198 600 Ft. Nyugdijas kedvezmény 5%.
Pataki Edit, tel.: 413-1874.

@ Szilveszterezzen Révfillépdn! Svédasztalos va-
csora, mulatdés zene, tlizijaték. Részletek:
www.vakaciotabor.hu. Tel.: 30/ 99-75-347

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné,hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

A lakossagi apréhirdetés felvéte-
le az Ujpesti Média Nonprofit Kft.
szerkesztOségében torténik (Ady
Endre MK, Tavasz u. 4., |. emelet).
Hirdetésfelvétel: hétfon: 10-17
oraig, csiitortokon 9-16 oraig,
pénteken 9-12 6raig. Az apréhirde-
tés dija bruttd 1000 Ft/25 sz6/meg-
jelenés. Hirdetését e-mailen is fel-
adhatja:  unhirdetes@gmail.com
(kérjuk, sziveskedjenek a kért meg-
jelenési datumokat, neviiket és
postacimiiket is megirni). Lapzarta:
cstitoreokonként 14 drakor.

M EG NYITOTT'l.J K
AUTOSZERVIZUNKET
Minden tipus szervizelése, hasznalt OPEL
alkatrészek, gumiszerelés kedvezd aron.
Cim:1047 Budapest, Tinddi u. 9.
Tel/Fax: 369-2987, Mobil: 20/942-7360
Nyitvatartas: H-P: 8-17

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Eguéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
RENDEZVENYBIZTOSITO OR (intenziv is)
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovahhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastex-
til és bitor, zoldség-gyiimolcs)
holtvezetd, idegenvezetd,
elsdseqély tanfolyam. Jelentkezés
és informdci6: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad (it 56.)

SZEPSEGSZALON IV. Picold u. 7.
Szolgaltatasaink: szolarium, fekvd
infraszauna, fodraszat, miikorom,
kéz- és 1ahapolas, masszazs.
Mobil: 06 (20) 292-7876
www.yellowsunshine.hu

SZONYEGTISZTITOGEP

KOLCSONZES
Fél napra 8-13 h.: 2800 Ft,
14-20 h.: 2800 Ft.
_ Egész napra 8-20 h.: 4800 Ft.
Ujpesten a hazhozszallitas ingyenes.
Tel.: 370-7861, 06-30-346-4383

TAKARITAS

Intézmények, iskolak, irodak,
lizemek, csarnokok, napi és
nagytakaritasa, szényeg és
karpittisztitas, PVC tisztitds,

bevonatolds, ablaktisztitas, stb.,
komoly referencidkkal.
ENIMOL Kft. Tel.: 06-30-346-4383
Email:enimol.kft@freemail.hu
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Q) Avuhaz
Tele Frissességge

TESCO

GARAM UTCA

A bavMax - aruhazzal szemben.

vodafone

Na, melyik a vaganyabb?

Az érintoképernyos mozivaszon
vagy a kameras mindentudo6?
csak rélad szél

Vodafone 54

VitaMAX cso

Nézz be hozzank! Ujpest, Stop Shop Aruhaz (Arpad Gt 183-185.) Tel.: 70/398-1810

Az akciés késziilékarak 2009. november 16. és december 31. kozott érvényesek (j VitaMAX csomag vasarlasa esetén. Egy személy egy éven beliil maximum két VitaMAX
eléfizetést kothet. Tovabbi részletek: az lizletekben, a www.vodafone.hu weboldalon és a 1270-en.




Mazaik

OREX' ZALOG

1040 Budapest, Arpad u. 68-70.
Telefon: 370-5408

GYORSHITEL

AZ EKSZERBOLTBOL

Csokkentettiik a kamatot!

6)

Eves kamat
csak 17% ! *

KEDVEZO HITELLEHETOS
AZONNAL!

Nemesfém ékszerekre, nemesfém targyakra kedvez6 k@mﬁf

Emelt hitelOossze

arany ekszerekre, targyakra°

%@‘k

NYITVA: HETFO-PENTEK 7.30-18, SZOMBAT 8-13 ORAG

Tobb hitel sokkal olcs6bban!

it T | [ gesznaw| VS T [l % |k | L= T | o T g -
PUHA FEM DISZNG | NEM MENT RESZBEN HOS)___ ..CSIGA FOISTEN) (JOHN
LAKASA TOVABB FOROG! |BABAFENYITES| |SAJAT KEZULEG) STEINBECK)
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MONDTA,
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e DEDO
P SUGAR RIVERQOE JAFAN POL- OBUDA KE- ERC, .
DeNeEr. | JELE DOLTOsSEe GARHABORG | RULETSZAMA ANGOLUL
HANGSZER | MONDAS BETU, NEVE VOLT  [EpiTOIPARI . ENTERIOR
2. RESZE KIEJTVE (1867-77)  JSZAKMUNKAS} RESZE!
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N N O [GYOzELEM
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JEGYZETEL
nagyneny, | LEMOS withaeLE | KOTSZ0
GIGA NEMETUL - HALAD A -
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H 4 A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rej-
KereSZtrejtveny tettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassak el szerkesztéségiink-

be 2009. december 10-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady
Endre Miivelédési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogad-
Jjuk. A 25. lapszamunkban megjelent rejtvényiink helyes megfejtést bekiildé Olvaséi kozétt a Konyv-
tiindér jovoltabol kényvajandékot sorsoltunk ki. A nyertesek: David llona Gabriella, Kelemen Imréné,
Német Addm és Zsadon Erika, akiknek a nyeremény dtvételérél postai uton kiildiink tdjékoztatdst.

VALTOZIK A GYERMEKFOGASZAT RENDELESI IDEJE!

A karacsonyi tinnepek alatt 2009. december 19-t6l 31-ig valtozik a rendelési id6.
December 19-én 8 6ratdl 13 draig a Galopp utcai Gyermekfogaszat lgyeletet
tart. A Jokai utcai Gyermekfogaszaton nincs rendelés. December 21-t6l 23-ig
csak a Galopp utcai Gyermekfogaszat rendel, a megszokott délelétti és déluta-
ni rendelési idGben. Tel.: 380-65-25. Jokai fogaszat szabadsag miatt zarva. De-
cember 28-t6l december 30-ig csak a Jokai utcai Gyermekfogaszat rendel, a
megszokott délelStti és délutani rendelési idében. Tel.: 370-62-11. Galopp utcai
fogaszat szabadsag miatt zarva. December 31-én délelStt csak a Jokai utcai
Gyermekfogaszat rendel. Galopp utcai Gyermekfogaszat szabadsag miatt zarva.

Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja
Kiadd: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « Dgyvezetd igazgate:
Nemeshazi Beatrix o Fdszerkesztd: Harkai Péter
» Szerkesztdoségvezetd: Bangha Katalin  Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Monika
Fotd: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezo:
Szerencsi Csilla  Szerkesztdség: Ady Endre MiivelGdési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., |. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai elokészités: K8 » Nyomdai eléallitas: Magyar
Kozlony Lap- és Konyvkiado Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,
www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 885-5337
Megjelenik minden héten 47 000 példdnyban.
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