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Negysavos lett a Vaci ut

Vs

Négysavosra hovitették a Kiilsd Vaci utat a Foti t és a Szilas patak ko-
z6tti szakaszon. Az augusztus 14-i hivatalos ataddson, a jelz6lampak
bekapcsolasanal jelen volt Demszky Gabor, Budapest fopolgarmestere
és dr. Trippon Norbert, Ujpest alpolgarmestere. A kétszer két sav elké-
sziilte 1600 méteren a jelz6lampas keresztezddéssel eqyiitt kozel 1,2
millidrd forintba keriilt, ebb8l 209 millié forintot a Févérosi Onkor-

manyzat finanszirozott, 961 millid forintot pedig a kormany biztositott
a munkalatokhoz. A f6varos dltal biztositott 6sszeg a ,,Budapest teljes
kor(l csatornazasa” elnevezésii projekt elsd programjaként a nagy at-
mérgjii csatornaépitésre volt elegendd. A tovabbi 6sszeget - ez tartal-
mazza az egyéb kozmiiépitéseket is, mint a viz, gaz és elektromos veze-
tékek kiépitését - a Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium allta.

kozmimunkalatok 2008. aprilis végéig tartot-

tak, azt kovetden kezdGdhetett meg az (it ki-
szélesitése. Az (t atadasat Ugy itemezték,

hogy a forgalomba helyezés mindenképpen
megeldzze az MO autéit északi szektoranak forga-
lomba helyezését. Mostantdl a Foti Ut és a Bagaria
utca kozott négy savon haladhatnak a jarmiivek.
Szeptemberben késziil el a tervek szerint az M0 észa-
ki szakasza, addigra a Vaci 0t fennmaradd részét is
atadjak majd. Mindez része annak az Gtfeldjitasi
programnak, aminek keretében eddig 400 km Gt Gjult
meg. A fépolgarmester szerint ebben az évhen vi-
szonylag kevés utat épitettek, mivel a metroépités,
valamint a rakpart lezardsa miatti torlddasok nem te-
szik Tehet6vé, hogy 2008-ban a szokdsos évenkénti
szaz kilométeres szakasz megépiiljon. Tanulva az
eldzményekbdl valamint a tapasztalatokbdl Demszky

i

4TS,

Gabor fgérete szerint alaposabban megtervezik a j6-
vben az (tfelljitdsokat, az azzal kapcsolatos lezara-
sokat, sth.

UTHALOZATBAN GONDOLKODNAK

- A Vaci (t kétszer két savosra hdvitése a hozzd tarto-
26 kozm{iépitésekkel egylitt egy 2003-as, negyoldalu
megallapodason alapult, amely kottetett Ujpest On-
kormanyzata, a Févérosi Onkormanyzat, a Gazdasagi
és Kozlekedési Minisztérium, valamint a Nemzeti Inf-
rastruktira Fejlesztd Zrt (korahban Nemzeti Autdpélya
Rt.) kozott. Ebben az évhen ez a févaros legjelentd-
sebb (tfeldjitdsa - fogalmazott Demszky Gabor.

Mint azt a fépolgarmester elmondta, 2003-ban ke-
reste meg Ujpest onkormanyzaténak vezetése a Févaro-
si Onkorméanyzatot az M0-4s autopalya a keriiletet érin-
t0 szakaszanak elkésziilésére szamitva. A keriilet veze-
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t6i leszogezték, hogy az MO egyrészrdl javit a kozleke-
désen, mégis hizonyos keriiletrészen nagyobb dtmend
forgalommal jar majd. Ezért az MO épitéséhez sziiksé-
ges engedélyek megadésat Ujpest feltételekhez kotot-
te. Egy ilyen feltétel volt példaul a magyar allam finan-
szirozasaban a KiilsG Vaci 0t kiszélesitése, valamint az,
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hogy a févaros megépiti a Szilagyi (t eqy szakaszat. Az
a cél, hogy ne csak egy MO 0 Utszakasz kerilljon at-
adasra, hanem mindez egy fdvarosi (thalézat szerves
része legyen. Fontos ez tohbek kdzott azért, mert a mo-
torizacids robbanas kovetkeztében megtohbszordzd-
dott a Budapesten athaladd gépkocsik szdma. Most na-
ponta atlagosan 1,2 millié gépkocsi halad a févaroshan.

Demszky Gabor hozzatette, hogy mindezekkel
eqyiitt a tomegkozlekedést is fejleszteni kivanja a f6-
varos, tovabhé a belvarost kellene tehermentesiteni,
amihez elengedhetetlen az elkerild Gtvonalak 1étre-
hozasa. Természetesen az elkerlld utakat is valami
médon be kell hozni a vdrosba, példaul meg kell te-
remteni az M0 autdt és a Hungaria gyir(i kozotti kap-
csolatokat. Tehdt minden (tépftésnél egyben a jov6t is
tervezni kell oly médon, hogy milesz az adott (it szere-
pe a kapcsolddd (thaldzat részeként. Az dllammal és a
kerilettel kozds megallapodas is ezen célokrdl is sz6lt.

FORGALOMNOVEKEDESERT KOMPENZACIO

- Nagyon nagy 6rém szamunkra a Vaci 0t feldjitasa és
atadasa, mivel Ujpest a kovetkezd évtizedben egy nagy
ugrast kivan végrehajtani a fejldés terén - mondta dr.
Trippon Norbert alpolgarmester a beruhdzas kapcsan. -
Uj féteret, Gj uszodat kivénunk épiteni és j élményfiir-
ddvel gyarapodunk nemsokara. Ezek azonban csak akkor
valésulhatnak meg, ha megfeleld infrastruktira, megfe-
el thaldzat veszi koriil Ujpestet. Ezért is nagyon orii-
liink a Megyeri hid megépitésének, a korabhi esztend
azon projektjének, ami a Vaci Gt Foti Gt és Megyeri (t ko-
76tti szakaszanak a feldijitasara vonatkozott, méginkabh
amostani szakasz elkésziiltének — majd hozzatette az al-

polgarmester: - Ugyanakkor engedjék meg, hogy meg-
jegyezzem, Ujpest a varhato forgalomnovekedés miatt
valamifajta kompenzaciot szeretne a fovarostal. Itt elsd-
sorban a Gorgey Artr Gt feldjitasaban szeretnénk kémni
a févaros és a kormany segitségét.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester (jsagirdi kérdésre
elmondta, kériilbeliil fé évvel ezelGtt az djpesti dnkor-
manyzat elkészitette Ujpest varosara vonatkozé rend-
szertervét, amely tartalmazott hizonyos kozlekedési
prognozisokat is. Ezek szerint kdriilbeliil 30-40 szazalé-
kos forgalomndvekedés varhatdé a Megyeri hid atadasat
kovetden a Vaci (it adott szakaszan, de hozzatartozik az
igazsaghoz, hogy ezzel egyiitt mas szektorokban forga-
lomcsokkenés kovetkezik majd be. Az, hogy valdjaban
milyen mértéki forgalomnovekedés - és méshol -
csokkenés valdsul majd meg, az a hid dtadasat kovetden
deriil ki. Az Gjpesti onkormanyzat elsdsorban az Gjpesti
lakossag érdekeit kivanja szolgalni, ezért tovabbra is
azért kiizdenek, hogy Ujpesten tovabbi forgalomtechni-
kai fejlesztések legyenek, mint példaul a Gorgey Artdr it

feldjitdsa, a Duna sor (t tavlati fel(jitasara is szeretné-
nek igéretet kérni, valamint néhany helyen kérforgalmi
csomépontokat szeretnének kialakitani.

KORNYEZETI HATASOK

AKilsG Vaci at Fati at és Szilas patak kozotti szakaszanak
korszer(isitése soran a zajvédelemrdl sem feledkeztek
meg a tervezés soran. Passziv zajvédelemre torekedtek,
ami a zaj forrasanak, azaz a lakéhdzak nyfldszardinak
korszer(isitését - sziikség szerinti cseréjét vagy feldjita-
sat - jelentette a kibdvitett (tszakasz feldli részeken.

Akdrnyezetvédelem részeként az (it mellett szabadon
marado feliiletek kertészeti rendezését végezték el, igy
fakat, bokrokat liltettek, tovabbad fiivesitettek. Az MO Git-
gy(ir(l egyik legfontosabb elvart funkciéja a Févarosi
Onkorméanyzat szerint, hogy a nemzetkozi és az orszégon
belilli tranzitforgalmat elvezesse és tavol tartsa a hels§
varosrésztol. Emellett a korgyird altal érintett keriiletek
és azagglomerdci6 kapcsolatét is elsegfti, tovabba eld-
relépést jelent azon iranyba, hogy a meglévd és terve-
zett gyorsforgalmi utak hdldzattd szervezddhessenek.

A Févarosi Onkormanyzat elBrejelzései szerint a
Megyeri hid hivatalos ataddsa utdn varhatéan koril-
beliil 20 szazalékkal csokken majd az Arpad hid, vala-
mint a Szentendrei és a Vaci utak jelenlegi forgalma. A
terveknek megfelel§en kozvetlen kapcsolat létesil
Obuda és a budai agglomerécids keriiletek, valamint a
pesti oldal kozott. A Megyeri hid kivitelezési munkala-
tait augusztus végéig fejezik be varhatdan, ekkorra
tervezték ugyanis a mifszaki tadds-atvételt. Ezt ko-
vetGen szeptember végén, oktdber elsd napjaiban le-
hetséges a forgalomba helyezés.

Hattér

Ujpest jol vizsgazott

A Kiilsd Vaci at négysavosra hdvitése volt ebben az esztenddben Budapest legje-
lentdsehb és egyhen legkaltségesebb ut-rekonstrukcidja. Bar a miiszaki atadas ké-
sbbre varhatd, az utszakasz azonban mar most elkeésziilt és a Foti it és Bagaria ut-
ca kozott mar mind a négy savon haladhat a forgalom. A Bagaria utcaba felé torté-
né ki és behajtast jelzolampas keresztezddés segiti a tovabbiakban.

Amint mar lapunkban is tébbszor tuddsitottunk réla, a Kiilsd Vaci it négy sa-
vosra hévitése eqyike volt azon feltételeknek amelyeket Ujpest Onkormanyzata
tamasztott ahhoz, hogy feloldja a teriiletre hozott, és az Mo-ds hid épitését - és
eredetileg 2006 decemberére tervezett ataddsat - ezzel megakadalyoz6 valtoz-
tatasi tilalmat. 2003 nyaran az djpesti varoshaza disztermében, tobb hénapos
targyalassorozat lezarasa eredményeként - négyoldald megallapodas szilletett
arrdl, hogy Ujpest Onkorméanyzata igent mondott az Mo-as hid kormanyprogram
szerinti megépitésére és feloldja a valtozatasi tilalmat, amit elGtte elrendelt. Az
északi agglomeracid és Budapest érdekét egyarant szolgald hid épitése eldtt te-
hat szabadda valt az (t, és ,,cserébe" az dnkormanyzat tobb kdzdtfejlesztésre ka-

pott garanciat. (Nem Ujpesten milott, hogy a hid csak 2008 dszére késziil el.)
Ezek egyike a Kiils6 Vaci utat érintd, a napokban atadott, négysavos (tszakasz. A
beruhéazas mintegy 1,2 millidrd forintha keriilt, ebhdl az llam 960 millié forin-
tot finanszirozott, a fennmaradd dsszeget a fdvaros hiztositotta a feldjitashoz
kapcsol6dd csatornaépitéshez.

Az &llam az Ujpesti-, és a févarosi onkormanyzatok, valamint a Nemzeti Auto-
palya Rt. kozott 2003-han aldirt megallapodds értelmében a févarosi és az Ujpes-
ti dnkormanyzat vallalta azt is, hogy kiépiti a 2x1 savos Szilagyi utat a Foti it és a
Gorgey utca kozott, a feliljaréval egyiitt, majd az id6kozben Megyeri hidnak el-
nevezett hid dtaddsa utan a Gorgey utca burkolatét is. Mivel id6kdzben a Szilagyi
utcai beruhdzas 80 szazalékat a fovaros, 20 szazalékat - sajat dontése alapjan -
Ujpest Onkormanyzata allta, az egyezséq azt tartalmazza: amennyiben a Megye-
ri hid ataddsa utdn a forgalom az érintett teriileteken a meghatarozott mérték-
nél nagyobb aranyban novekszik, az dllam a Szildgyi utca kiépitésének fovarosi
részét oly modon tériti vissza, hogy sor keriilhet a Gorgey utca feldjitasara. Bar a
varosi és az agglomerdcios forgalom ndvekedését — mar a kétéves csliszas miatt
is - vélhetden igazolja majd az eqy éven at tartd forgalomszamlalds, a Gorgey ut-
ca teljes feldjitdsara 2010 el6tt sokan nem latnak esélyt.

AZ OLDALT OSSZEALLITOTTAK: B. K., H. P, T.K.
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Az Onkormanyzat immar tizenha-
todik alkalommal rendezi meg -
ezuttal augusztus 29-31. kotott -
az l]jpesti Varosnapokat. A harom
napon at tartd rendezvénysorozat
alkalmat ad a megemlékezésre és
a kulturalis seregszemlére eqy-
arant, melyekre a meghivot la-
punk hasabjain keresztiil is at-
nyljtja Belan Beatrix oktatasi és
kulturalis alpolgarmester.

Tavalyi emlék: eqy ,sportos” dijazott...

- Az idd gyors miildsat jelzi, hogy szinte
a minap tdrtént, hogy részesei voltunk a
centendriumi vdarosnapnak, és mdr itt a
kivetkezd, a 101. sziiletésnap. Miként
késziil az onkormdnyzat a rendezvényre?

- Taldn azért is érezziik gy, hogy
nemrég ért véget a lequtobbi rendezvé-
nylink, mert a varosnapok programsoro-
zataira vald felkésziilés tobb honappal
megeldzi magat a rendezvényt, igy a va-
rosnapi gondolatkér szinte egész évhen
koriildlel benniinket. Raadasul a prog-
ramsorozat sikeres, nagyon kedvezd
visszajelzéseket kapunk. Ez nekiink,
vendéglatoknak is eqy dromteli allapot,
munkatarsaimmal egyiitt szivesen for-
maljuk a programokat. Tessziik azért is,
mert minden alkalommal nevezetes szii-
letésnapra készilink, Ujpest, az 1840-
ben alapitott telepiilés 1907-es varossa
nyilvdnitasara, mikdzben emlékeziink
elédeinkre, azokra a polgarokra, akik
véllaltdk a feleldsséget a fejlddésért és
kezdeményezték - tohbek kdzott a varo-
si rang elérését - s ezdltal nekiink, ké-
s@bbi utddoknak orokiil hagytak értéke-
ket.

- lehet-e feliilmilni az elmilt évi
programokat a 101. sziiletésnapon?

- Szazadik sziiletésnap valéhan egy-
szer van, mégis minden egyes varosnapi
programkindlattal szeretnénk tilszar-
nyalni az eléz6t. igy most is szeretnénk
feliilmini az e16z6 évit, még akkor is, ha
ez nem kerek sziiletésnap. A szabadtéri
programjaink helyszine ezdttal is a Ta-
bor utcai Napkdzis tabor és a mellette
1évd sportpdlya teriilete lesz, és mar
pénteken, az elsd nap délutanjan is kez-
diink szabadtéri programokkal. Ugy
gondoltuk, a csaladok pénteken és
szombaton valasztanak maguknak esté-
be nydlé kulturdlis programokat, a va-
sarnap este mar a kovetkezd hét munka-
jéra, s6t most mar egyre inkabbh az isko-
lara val6 felkésziilés ideje is. Ezért dgy
igazitottuk a Tabor utcai nagyszinpadon

zaj16 programokat, hogy azok pénteken
és szombaton valéhan esti kikapcsol6-
dast is jelentsenek. Pénteken musical
est, és a Magna Cum Laude koncert gon-
doskodik a j6 hangulatrdl, vasarnap ké-
s6 délutani kezdettel a MAV Szimfonikus
Zenekar Strauss-koncertje méltd lezara-
sa lesz a szabadtéri rendezvényeknek.
Ujdonsag, hogy a szinhazi eldadas is
szabadtéri lesz, Jean Letraz Tombol az
erény cimd vigjatékaban Cseke Péter,
Szacsvay Laszld, Sara Bernadett, Incze
ldikd, Haffner Anikd és Laklth Aladar
1ép fel. Ebb{l is 1athatd, hogy péntektdl
vasarnap estig fokozatosan , halkulunk”,
levesziink a hangerdhdl...

- Az elmiilt évben a kertvaroshan élgk
jelezték: magas volt a zajszint, idejeko-
rdn véget is ért vasdrnap a program...

- Igen, érkezett kifogas a zene hang-
erejével kapcsolathan. Felmerillt az is,
mas helyszint keresiink rendezvényiink-
nek. Hogy mégis megmaradt a Tahor ut-
cai teriilet, ennek tobb oka van. Kordh-
ban két szabadtéri helyszinen zajlottak a
tobbnyire hasonld programok. Ezeket a
teriileteket a nagyszamd részvétel miatt
.kingttiik". ATabor utca pedig egy rend-
kiviil idedlis drnyas park, ahol zart kor-
nyezethen, biztonsagos helyszint tu-
dunk kisgyermekes csaladoknak is hiz-
tositani, a sportpalya pedig mindségi
valtas volt nagysagrendjét tekintve is.
Minden korosztaly elfér a tabor teriile-
tén, egységes programkindlatot ajan-
lunk, nem kell ingazni a két helyszin ko-
z6tt. {gy maradt a Tabor utca. De torek-
sziink most is arra, hogy tisztelethen
tartsuk a panasszal €16k felvetéseit is:
masképpen , tajoljuk” idén a nagyszinpa-
dot, a hangositast, és mint ahogyan em-
litettem, csak pénteken este lesz na-
gyohb hangerd a zenéhen. Joggal bizunk
a kdrnyéken lakok megértéséhen és tole-
ranciajaban. Alap hasabjain arra is 8szt6-
nézném a kulturdlis fesztivalra 1atogato-
kat, hogy ne autéval érkezzenek, hiszen

parkolni csak a kérnyezd szifk utcdkban
lehet. Eppen ezért idén is lesz téritésme-
netesen kozlekedd kisvonat, amely az 0j
varoshaza eldl és a Szildgyi Ut - Homok-
tovis ati keresztezddéstdl indul és
ugyanoda érkezik vissza. J61 megkozelit-
hetd a teriilet villamossal és busszal, s aki
kozelebbrgl jon, azoknak a gyalogos,
vagy kerékparos megkozelitést ajanlunk.

- A szereplok nevét ldtva a kinnyiize-
ne, a musical-vildg, a pop-rock és a
Iépnek fel. Szivesen vallaltak?

- lgen, dltalanossaghan is mondha-
tom: soha nem volt gond rendezvénye-
inken a fellépdk meghivasaval. A varos-
napok hire messze tdlndtt mar a keriilet
hataran, valamennyi szerepl6nk tudta: a
felkérésiink egy rangos és szinvonalas
rendezvényen valo részvételre vonatko-
zik, kolcsondsen varjuk a személyes ta-
lalkozast a mifvészekkel.

- A varosnapok legrangosabb esemé-
nye a Diszpolgdr cim és az Ujpestért dijak
ataddsa. Milyen déntést hozott a képvi-
seld-testiilet?

- A ddntés nagyon friss, hiszen teg-
nap (augusztus 12-én, a szerk.) hozott
hatdrozatot a testillet arrdl, hogy 2008-
ban 6t személynek diszpolgari cimet és
szintén ot polgarnak Ujpestért dijat ado-
manyoz. Tudom, szokatlan ,bdkezliség"”
ez, hiszen egy esztenddvel ezel§tt
eqyetlen diszpolgari cimet adomanyoz-
tunk, s voltak évek, amikor a dijat eqyal-
talan nem adtuk ki. Mégis dgy éreztiink:
olyan sok kivalgsag, koztiszteletben allg
polgar €l kdzottiink, akik méltéak eme
elismerésre, hogy fejet hajtunk a jelold
személyek és kozosségek akarata eldtt,
a szokasosnal tobb dijat adomanyozunk.
fgy az Ujpesti Napld olvaséival van al-
kalmam megosztani el6szor, hogy au-
gusztus 30-an, szombaton este Ujpest
Diszpolgdrava avatjuk Dr. Estk Jdnos
torténészt, Gdrdcs Jdnos labdardgot,
szakedz6t, Kadlecovits Géza helytorté-

neti kutatot, Keztyds Jozsef véllalkozot,
a BKIK IV. keriileti Tagcsoportja elndkét,
valamint Dr. Mdthé Gdbor eqyetemi ta-
nart, a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem Allam és Jogtudomanyi kardnak dé-
kénjat. Nem kevéshé ,illusztris” az Uj-
pestért -dfjat atvevok névsora: Bartos
Tibor ir6, miiforditd, Horvdth Emil nyu-
galmazott intézményvezetd, Deutsch
LdszId korabbi Ujpesti rabbi, Dr. Kiittel
Péter korhézi f6igazgatd és most elgszor
eqy civil szervezet: az Ujpesti Kozmiive-
16dési Kor részesiil az elismeréshen.

- Kiemelt momentuma az idei rendez-
vénynek, hogy Babits Mihdlynak, az ij-
pesten is tanito koltének dllit emléket
hasonmds verseskdtete kiaddsdval és a
Pallya Celesztin képzomiivészeti palyd-
zat meghirdetésével az dnkormdnyzat.
Miként esett a valasztds Babits Valoga-
tott versek kotetére?

- Onkormanyzatunk nagyra becsiili
azokat az frokat, koltGket, mlivészeket,
akik itt alkottak és palyafutasuk soran,
és alkotésaikban megemlékeztek Uj-
pestr@l is. Babits Mihdly egyike ezen
koltGknek, irdknak, ezért is adta ki 6n-
kormanyzatunk egy évvel ezel6tt- Gjra-
a Kdrtyavdr cimi regényét. A versesko-
tet hasonmés kiadasaval a tandr-koltd
sziiletésének 125. évforduldja eldtt haj-
tunk fejet, a kotet igazi csemege az iro-
dalmat szeretdknek és a konyvgyijtok-
nek egyarant. Az tjpesti képzémiivésze-
ket pedig arra dsztondztiik palyazatunk-
kal, hogy a maguk sajatos eszkdzeivel
allftsanak emléket Babits Mihalynak. A
varosnak fontos Babits Mihdly. A torté-
nelem soran pedig sok olyan esetet is-
meriink, amikor a mecénds dsztonzésére
remekmiivek sziilettek...

- Imént a civileket emlitette. A vdros-
napok rendezvénysorozata is civil kezde-
ményezésként indult...

- Valdban, a varosvéddk hivtak fel az
akkori varosvezetés figyelmét arra, hogy
Ujpest emlékezzen meg ezen évfordulé
apropéjan Ujpest alapit6jarél. A megem-
1ékezés résztvevdi tizenhét évvel ezelGtt
leréttak kegyeletiiket a Karolyi csalad
Féton 1évd sirhelyénél, majd eqy sport-
esemény zarta az emléknapot. Ujpest On-
korményzata ezt kovetGen azt tette ami
minden 6nkormdnyzat nemes feladata:
erkdlcsi és anyagi segitséget nydjtva fel-
karolta és kibdvitette, ezaltal Utjara indi-
totta a varosnapokat, amely sorrendben
mar a tizenhatodik és amelyet mar na-
gyon sokan sajatjuknak éreznek. A civilek
évrgl-évre szinesitik rendezvényiinket,
idén is varjuk a nabradi vendégeinket, és
a horvat kisebhségi 6nkormanyzat is kidl-
1it6 lesz. Ajanlom a programokat minden
Ujpesti szives figyelmébe és varunk min-
denkit szeretettel. Bizom abban, kellemes
nyarvégi iddre szamithatunk. -BK
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+Aldasduis miikodésért, tineményszerii magatartasert...”

Diszpolgarok,

Ujpestért

Ujpest 168 éves torténete soran elismeréssel addzott azoknak, akik segitették a telepiilés
fejldését, a kit{izott célok elérését. A legrangosabb elismerés a miltban és a jelenben
egyarant - immar harom évszazadot is atdlelve az iddben- a diszpolgdrsag. Ujpest
nagykozség eldszor 1887-ben valaszott diszpolgart, azaz mar az elsd alkalommal harmat is,
miként az oklevelek szdvegéhdl is kitinik, hogy ,haldjanak addjat” leréja. A masodik
vildghdbor( el6tt, 1939-ben szakadt meg 54 évnyi idGtartamra a cim adomanyozéasa. 1993
dta, mér Ujpest Onkorméanyzata a dij alapitéja és adomanyozéja.

diszpolgdrsag 1887-1939-ig tarté adomanyo-
zasanak iddszakaban nem egy olyan dijazott is
kerilt a kivalasztottak kdzé, aki nem helyi la-
kosként, hanem valamilyen, a nagykdzség
életét elébbre vivd és csak a , felséhb korokbdl" meg-
adhat6 segitséget jelentett, nydjtott, akar évek hosszi
soran at. A diszpolgari cimet a régmdltban sem adoma-
nyozta minden esztenddben a képviseldtestiilet, s idg-
vel a jeldlést a képviselGtestiilet tagjai, mas tisztségi-
seldk és melléjiik 4116, a jelolés szandékat megtdmoga-
10, tarsaik" tették. 1887-t61 1939-ig tizenheten keriil-
tek a dijazottak kozé. Osszedllitasunkban most a rég-
miltban tallézunk: Ujpest nagykozség 1887-hen vé-
lasztott els6 alkalommal - harom - diszpolgart. Erre
dr.Ugrd Gyula, Ujpest polgarmestere &ltal irt monogra-
fiajaban talalunk utaldsokat. Ugrd Ujpest nevét rovid u-
val jegyezte, gy, Ujpestként idézziik mi is, amikor a
kdnyvében irtakra - az akkori helyesirast kdvetve - ha-
gyatkozunk. Dr. Ugré Gyula kdnyve az 1831-1930-ig
terjedd iddszakot dleli fel, igy csak egyetlen diszpolgar,
Pallya Celesztin ,,szorul" ki az oldalakrol.

Az 1887-ik évben hdrom diszpolgdrt vdlaszt a kiz-
séq képviseld-testiilete €s pedig az elsd diszpolgdr Toth
10zsef Pest megyei tanfeliigyeld lett, aki 1887. februdr
hé 10.-én toltatte be Pest megyei tanfeliigyeldségének
10 éves mikodését, mely alkalombdl (idvos mikodése
irdnti elismerésének és hdldjdnak addjdt Ujpest képvi-
selGtestiilete azzal rtta le, hogy Gt a kozség diszpolgd-
rdvd egyhangilag megvdlasztotta.

A mdsik két diszpolgdr Bellagh Imre megyei f6-
ligyész és Kemény Gusztav jdrdsi fdszolgabird lett, akik
Ujpest kazséqg fejlesztése €s felvirdgoztatdsa érdeké-
ben hosszii évek sordn oly érdemeket szereztek, hogy
Ujpest kézsége a hdldtlansdg ldtszatdnak elkeriilése
érdekében €és kedves kitelességének dsmerte azt,
hogy legmélyebb hdldjdt és eldsmerését jeqyz6kainyv-
be iktatta és ez alkalommal Belldgh Imre féligyészt s
Kemény Gusztdv fdszolgabirdt a kozséq diszpolgdrdvd
vdlasztotta" - tudjuk meg dij indokoldsdt.

1889-hen Kossuth Lajos, Magyarorszag kormanyzéja
volt a téma, aki elveszitette volna egy torvénycikk ér-
telmében magyar allampolgarsagat, ha az Amerikaban
tartdzkodo politikusnak az anyaorszag nem nyujt segit-
séget. Ismét dr. Ugrd Gyula kanyvévhdl idéziink:

10 évi visszatérési vagy jelentkezési kitelességének
Kossuth Lajos megingathatatlan elvi dlldspontjdval
fogva teljes joggal nem tett eleget. Ezen képtelen dlla-
pot bekdvetkezését azonban az egész orszdg igyeke-
zett meghidsitani az dltal, hogy Kossuth Lajost, ugy-

szolvdn az dsszes magyar vdrosok diszpolgdrukkd vd-
lasztottdk, s ez alapon Kossuth Lajos magyar dllam
polgdrsdga tovdbbra is megmentetett a hazdnak.
Ujpest volt az elsd, amely hddolattal fordul a hazasze-
retet apostoldhoz akkor, amiddn a képviseldtestiilet
1889. évi augusztusi hd 26-dn tartott rendkiviili iilésen
tdrgyalds ald vette azon inditvdnyt, hogy a haza hatd-
rdn kiviil €16, de a honnak legnagyobb polgdra Kossuth
Lajos a nagy kdzség diszpolgdrdvd vdlasztassék. Ezt
kivdnja nemcsak a hatdrtalan hédold tisztelet és nagy-
rabecsiilés hanem kivdnja és éhajtia a 18 000 Iélekbdl
@1l6 1200 vdlasztét meghaladd polgdrsdg, amely 6ha-
jdnak tobbszdrdsen, de kiiléndsen Lajos napjdnak iin-
neplése alkalmdval, minden rang €és politikai pdrtkii-
lonbség nélkill kifejezést adott. Ujpest nagykozség az
elsd volt, mely Kossuth Lajost diszpolgdrdvd vdlasztot-
ta, ezzel kettds kotelezettségének felelt meg - idézziik
tovdbb a testiilet jegyzékonyveét: ,...mert Kossuth Lajos
minden igaz magyar [élek legmélyebb hdldjdt érdemld
nemzetmentd apostoli mifkddésén kiviil a magyar ipar
felvirdgoztatdsa érdekében is olyan szolgdlatokat tett
o hazdnak, mint amindt rajta kiviil senki sem.”

1900 augusztusahan adtdk at a varoshaza épiiletét, a
képviselGtestiilet is atkoltozott a korabhi Jozsef -, és
Attila utcak talalkozasanal 18vG régi kozséghazabdl. A
tekintélyes épiilet mar sejtetni engedte a jovét, hogy a
telepiilés eldbh-utdbh elnyeri a varosi rangot. Az elsé
képviselGtestiileti llésen a diszteremben diszpolgart is
valasztottak. Olvassuk egyiitt a dr. Ugrd Gyula altal Te-
jegyzetteket: , Ujpest tjonnan épitett kizséghdzdba a
hivatalok a régi kizséghdzdbal 1900 év oktdber héban
koltoztek dt és az uj kozqydlési teremben tartott legel-
sd iilésen november hd 5-ik napjdn lllek Vince esperes
plébdnos kozségi képviseld inditvdnydra a képviseld-
testiilet Benitzky Ferenc fdispdnt 10 évi vdarmegyei f6-
ispdni mikodésének megorokitésére és érdemeinek
elismeréséiil kozigazgatdsi tanfolyam hallgaték segé-
lyezése céljdbdl alapitvdnyt Iétesitett, valamint a kéz-
séq a foispdnt diszpolgdrdvd vdlasztotta. Az errdl sz6-
16 diszpolgdri oklevelet a fGispdn ténykedésének 10
éves évforduldja alkalmdbal iinnepélyesen dt is adtdk.

1901-ben, egy év elteltével ismét taldl a képvise-
[Gtestiilet alkalmas jeldltet- ez alkalommal kettdt is a
diszpolgdri cimre: ,,...Ujpesten a kirdlyi jdrdsbirdsdg
1900. janudr 1-jén feldllitatott, mely a kizség sok
éven dt hangoztatott dhajdra feldllittatott és ezzel
azon visszds dllapot, hogy a kizség lakossdgdnak pe-
res igyei részint Budapesten, részint Vdcott ldtattak
el - megsziint. Hogy a kir. jdrdsbirdsdg dltaldnos

UJPEST DiSZPOLGARAI

1887  Kemény Gusztav - VAci jarasi fdszolgabiro;
Toth Jozsef - Pest megyei tanfeliigyeld;
Bellagh Imre - Pest megye féiigyésze

1889  Kossuth Lajos - Magyarorszag kormany-
z6ja

1990  Beniczky Ferenc - Pest megye féispanja

1901  Wiassics Gyula - Vallas- és kozoktatasi
miniszter; Plasz Sandor -
lgazsagligyminiszter

1904  Wolfner Lajos - gyaros

1906  Fazekas Agoston - Pest megyei alispan;
Ivanka Pal - Vaci jarasi fdszolgabird

1914  Wolfner Tivadar - gyaros

1927  Kis Sandor - ligyvéd, orszaggy(ilési
képviseld; Varazséji Béla - apatpléha-
nos; Kollar Miklas - gyaros

1928  Vass Jozsef — Népjoléti- és munkaiigyi mi-
niszter

1930  Preszly Elemér - Pest megye fispanija

1939  Pallya Celesztin - képzOmiivész

1993  Dr. Gydkossy Endre - lelkész, pszicholo-
gus; Neogrady Laszl6 - torténész, muze-
oldgus

1994  Blazy Lajos - evangélikus lelkész;
Szusza Ferenc - labdarigo, szakedz6;
Dr. Ujszasri Laszl0 - kérhdzigazgatd foorvos

1995  Dr. Kendelényi Ernd - eqyetemi docens,
f6orvos; Dr. Miletics Ivan - fGorvos

1997  Dr. Gerber Alajos - fogorvos, hitoktato;
Dr. Sipos Lajos - irodalomtdrténész,
irodalomkutatd, egyetemi docens;
Dr. Somos Andras - iigyvéd

1998  Joel Alon - nagykovet

2005  Bene Ferenc - labdarugé, szakedzd

2007  Dr. Kapolyi Laszlo - akadémikus

dromre és kdzmegelégedésre itt Iétesiilt, az tisztdn és
egyediil dr. P16sz Sandor igazsdgigyminiszter j6aka-
ratdnak tulajdonithatd, aki ezen intézkedéséért mél-
tdn megérdemli a kozség hdldjdt és koszinetét. En-
nek kelld formdban valé kifejezése a képviseldtestii-
let feladata és kitelessége. Javasolja mikép ezen
ténybdl szdrmazd érdemek megdrokitése végett a
képviseldtestiilet 6t a kazség diszpolgdrdvd vdlassza.
....Ujpest kazség rohamos fejlidésével és a lakossdg
szaporoddsdval I€pést tart az dllami iskoldk ardnyszerii
folytonos szaporitdsa is - olvassuk a mdsik dijazott
személyének méltatdsdt. ...56t ujabban a kozoktatds-
ligyi kormdnyzat 6t diszes iskolaépiiletnek még ez év
folyamdn vald feldllitdsdt is elhatdrozta. Az a valéban
atyai gondoskodds, amellyel kézségiink kulturdlis ér-
dekei az iskoldkat fenntartd magas dllam részérdl eld-
mozdittatnak, kétségen kiviil kell hogy a mai hdldnkat
és elismerd koszdnetiinket teljes mértékben kivdltsa.
Hogy a kézség iskolai ligye olyan gondos elldtdshan ré-
szesiil, az legelsdsorban kétségen kiviil nagyméltésdqu
Wiasics Gyula vallds és kdzoktatdsi miniszteré az ér-
dem, aki kozségiink iskolaiigyének fejlddését mindig
szivén hordozta, azt felkarolta és tett intézkedéseivel
azt eldmozditotta. Ez okbdl kedves kdtelességet vél tel-
jesiteni akkor, amikor a kdzség hdldja €s kaszdnete ki-
fejezéséiil inditvdnyozza, hogy a miniszter 0 Excellen-
cidjdt vdlassza meg a képviseldtestiilet a kizség disz-
polgdrdvd” - tértént mindez 1901. mdrcius 22-én."
- B.K.
Folytatds a kivetkezd szdmunkban

www.ujpest.hu



Fak
vwagok,
feny...

Meglatszik Ujpest fizimiskajan,
hogy az 6nkormanyzati palyaza-
tot elnyert kertészeti cég munka-
tarsai értik és szeretik a dolgukat.
Az 0j novényekkel felfrissitett
kozteriileti virdagoskertek kivirul-
tak, a fiivet rendszeresen nyirjak.

Nem egydntet(f viszont a fak kivagdsaval
és nyesésével kapcsolatos munkajuk fo-
gadtatasa. Valdban siralmas latvany eqy
megkopasztott fa, vagy fasor, s igencsak
borzolja a kedélyeket. A magyardzatért
megkerestiik Ldrincz Mihdlyt, a Véros-
lizemeltetési Iroda osztalyvezetdjét és
Maczdr Béla parképitd kertészmérnokot.
- A lehetGségekhez képest rendszeresen
és folyamatosan ellendriztetjiik a fasora-
ink és faink allapotat - valaszolt kérdé-
siinkre Ldrincz Mihdly. - Sok esetben a
fan kivilr6l nem lehet megallapitani,
egészséges-e, vagy beteg. Ultrahangos
eszkdzokkel egyeként meg lehetne vizs-
galni Sket, iszonyatosan nagy pénzért, hi-
szen kozel szazezer fa van Ujpesten, rész-
ben kdz-, részben maganteriileten. Marad
a szakértdi vizsgalat, amire Ujpesten
Mdczar Béla kertészmérndk, igazsagiigyi

- -

NGYENTES

szakért6t kértik fel, aki neggvenot éve
foglalkozik parképitéssel. Ifjftasnak ne-
vezi a szaknyelv, amikor eqy fat metszés-
sel drasztikusan ,megkopaszitanak". £z a
szakmaban teljesen elfogadott megujitasi
mod. Visszavagjak, ha til magasra nd és
veszélyt jelent a kdrnyezetre, vagy elveszi
a fényt a kornyezd lakasoktol. Ez tortént a
Jézsef Attila utcaban is, ahol ezt a draszti-
kus médszert alkalmaztak, és hizony volt,
aki az oxigén, az amyék, a megsemmisi-
tett madarfészkek miatt berzenkedett.
Szembe kell nézni azzal, hogy a jobbitas
ilyen karokkal is jar. Ahol tojasokat taldl-
nak a fészekben, megvarjuk, mig kirepiil-
nek a fiékdk. A madar - ez sem koztudott
- minden évben (j fészket rak a régi, pi-
szokkal, tetfivel teli, elhasznalt helyett.

A feln6tt, 20-25 méter magas fanak
van hizonyos térigénye. Ha jarda men-

KERULETI
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tén, hazak mellé iltetik, nem kap elég
fényt, nem alakul ki a szablyos lombko-
rondja, elkezd hajolni az Gttest fo1é - ad
szakszer(i magyarazatot Mdczar Béla. Ez
tortént a Jozsef Attila utcaban is. Azokat
a japan akdcokat 30-40 éve Ultették, a
szik utcdban a hazakhoz tal kozel és til
siir(in. fgy a lombkoronajuk rendkiviil
stir(i, teli elszaradt dgakkal, amelyek ra-
hullanak a jarokeldkre, a parkold autok-
ra. Az ott lakdk tébhsége pedig arrél pa-
naszkodott, hogy a terebélyes fak annyi-
ra bedmyékoljak a lakasukat, hogy nap-
pal is villanyt kell gydjtaniuk. A megol-
das vagy a ndvény cseréje, vagy ifjitasa.
A megifjitott fak még hiisz évvel tovahb
fognak élni. Két év mdlva mar erdteljes
hajtasok lesznek 1athatdk. Ha pedig a fa-
gyokerek a foldfelszin f61é ndnek és bal-
esetveszélyesek — példaul felpdpositjak
a jardat -, gyokérmetszést végziink.
Kaposztasmegyer Il. szegletében, a
Kiserdd teriiletén a nyari szabadsagola-
sok ellenére dr. Trippon Norbert alpol-
garmester és két helyi dnkormanyzati
képviseld is keziikbe vették az ,,esemé-
nyek irdnyitasat": motorosfdirésszel,

flinyirégéppel aldoztak kozvetlen kor-
nyezetiik szépitése érdekében.

A parlagfiia XX. szazad elején keriilt Ma-
gyarorszagra. Veszélye abban rejlik,
hogy nemcsak betegséget okoz, de az
shonos novénykultdrakat is kiszoritja -
tajékoztatta az Ujpesti Naplét Diabig
Pdlné, a N.-XV. keriileti ANTSZ egész-
ségfejlesztdje.

- Szénanathét okozhat, és a minden-
napi €letvitelt is negativan befolyasolja:
hatasara csokkenhet a teljesitoképesség,
alvaszavar és kimeriiltség jelentkezhet.

A terilletek parlagfii-mentesitése
még a virdghimho kialakuldsa eldtt
szilkséges, hiszen csak igy lehet meg-
akadalyozni, hogy a pollen a levegéhe
keriiljon. Kérdésiinkre Zdmbd Zsolt, a
Pannon Park Forest Kft. cégvezetdie el-
mondta: Ujpest Onkorményzata a sajét
kezelésében, fenntartasaban 1évd terii-
letein célzottan végzi a kaszalasokat,
melynek kdszonheten csokkent annak
parlagfii-allomanya.

2008. augusztus 25.

- Komoly problémat jelent a parlagfi,
foként a zoldovezeti részeken - kommen-
talta az eseményeket Horvdth Imre. - A
sajat kertemben is magam irtom a makacs
gazndvényt, tdgabb otthonomban sem
érzem rendhagytnak, ha tesziink ellene.
- A fak - akar a gépek - folyamatos
karbantartast igényelnek - vélte dr. Ger-
gely Zoltdn. - Hogy melyeket kell kivagni
és melyek szorulnak kezelésre azt a szak-
ember donti el, természetes dolog, hogy a
lehetdségiinkhdz mérten segitiink ebben.
- HEGED{S ESZTER

A parlagfif irtdsat azonhan sokan még
mindig nem veszik komolyan. Sajnos az
elhanyagolt, vagy (res terileteken, az
erddk kornyékeén, illetve a csaladi hazas
ovezetekben néha még elkeserité a
helyzet. Mivel a parlagf(i elleni védeke-
zés allampolgari feladat, a parlagfiives
teriiletek tulajdonosai komoly pénzhiin-
tetést kaphatnak. A hirsdg visszatartd
erd lehet: a parlagfiivel fert6zott teriile-
tek tulajdonosai 100 000 Ft-tdl 5 milli6
Ft-ig terjedd biintetésre szdmithatnak.
Jalius 1-t61 kényszerkaszalast végeznek
a szakemberek a parlagfiivel szennye-
zett teriileteken, eldzetes felszolitas
nélkiil. Ujpesten a Harmatkert Kft. idén
nyaron mar négyszer kényszeriilt erre a
lépésre. Segitve az dnkormanyzat és a
szakemberek munkajat, az Ujpestiek a
231-3100-262-es telefonszamon je-
lenthetik be, ha parlagfiives teriletet
észlelnek.
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A hangsuly a minoségen
és a biztonsagon

egutobbi lapszamunkban az isko-
lakezdés kapcsan heszélgettiink
dr. Trippon Norbert alpolgdrmes-
terrel az oktatasi nevelési intéz-
ményekben - tbbek kozott a Pécsi Se-
bestyén Altalanos Iskolaban, Babits Mi-
haly Gimndziumban, Brédy Imre Oktatési
Kozpontban, Erzsébet utcai Altalanos Is-
kolaban, Vorosmarty Ovodaban - jelen-
leg is folyamathan 1évd feldjitasi munkd-
latokrdl, tovdbba a varosunkban - Berda
J6zsef utcdban, Aschner Lipdt téren,
Tungsram utcaban, Szent Laszl9 téren -
7aj16 park és jatszotérépitésekrdl.
- A tanévkezdéssel hekdszont az 6sz,
megszaporodnak a borongds napok, megnd

az utak forgalma, igy a balesetveszély is.
Milyen szerepe van az Onkormanyzatnak a
balesetmentes kozlekedés biztositasaban?
- A balesetek ellen az Onkormanyzat
leginkabh az utak mindségének és a koz-
lekedés hiztonsaganak a javitasaval 1ép-
het fel - nyilatkozta lapunknak a témardl
az alpolgarmester -, ennek érdekében
forgalomszamldsokat végeztettiink, és
felmértiik az utak allapotat. A vizsgalatok
eredményeit értékelve, valamint Buda-
pest Fdvaros Kozlekedési Rendszerfej-
lesztési tervének figyelembevételével
kidolgoztuk Ujpest Kozlekedési Rendsze-
rének fejlesztési tervét, melyet a képvi-
seld-testiilet is jovahagyott.

- A kizlekedéshiztonsdg javitdsdra az
Onkorményzatnak milyen eskéizei vannak?

- Tobbek kozott balesetveszélyes
csomépontok jelzdldmpas szabalyoza-
sa, korforgalmd csomdpontok kiépité-
se, egyes (tszakaszok egyiranyUsitasa,
teriileti forgalomesillapitas, teherfor-
galom szahalyozas.

Ezek a kozlekedéshiztonsagi fejlesz-
tések jelenleq is zajlanak Ujpesten, és
mind - mind hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy biztonsagosabbak legyenek dtja-
ink. A Tél utcdban két sehességmérd
kijelzd telepitése mar megtortént. Ha-
marosan elkésziil a Pozsonyi 0ti toltd-
allomasndl talalhatd gyalogos atkeld-
hely jelz6lampas szabalyozasa. Jelen-
leg a kivitelezés tervezési és engedé-
lyeztetési fazisaban tart az Erddsor-
Sporttelep utcai korforgalom, a
Farkaserdd-Oceanarok utcai korforga-
lom, a Homoktdvis utca - Kiilsg Szilagyi
ati korforgalom, valamint a Pozsonyi
(ti és a Berlini (iti sehességmérg tele-
pitése. A Foti (tto] északra 1€vd teriilet
TEMPO 30 korlatozott sehesséqii Gvezet
kijelolése szintén folyamathan van. Uj-
pest Onkormanyzata szamolt tovabba a
forgalom eltt hamarosan megnyilé
Meguyeri hid atadasabdl adédé forgalmi
terheléssel, valtozasokkal, ezért hosz-
szl tavon is lefektetésre keriiltek a for-
galomszabalyozas varhaté keretei, me-
lyek végrehajtasa iitemezetten torté-
nik. Az Gtfeldjitasokra szintén folya-
matosan keriil majd sor, az idGjarasi vi-
szonyokra tekintettel, a kozdt jellegét,

leterheltségét, annak allapotat figye-
lembe véve.

- Milyen iit-, és jarda felijitdsok fe-
jezddtek be az idén, és még mire szamit-
hatunk?

- A kétylzasok, (tjavitasok az igé-
nyeknek megfelelden folyamatosan
zajlanak. A Szent Imre utca feldjitasi
munkalatai befejezddtek, és a Vaci it is
megnyflt az autdsok eldtt. Még az idén
0j burkolatot kap a Dedk Ferenc utca-
Attila utca Templom utca kozotti szaka-
sza -, valamint a Szabadkai utca is. A
Varoskapu metréallomas kevesebb fi-
gyelmet kap, mint a varoskdzponti te-
riilet, pedig itt is jelentds a forgalom-
novekedés: jardaépitéssel segitjiik a
gyalogosok napi kdzlekedését. A Sport-
telep utcaban ez a folyamat mar befeje-
26dott, a Szabolcska Mihaly utca
Julidnus barat utca-Béke tér kozotti
szakaszan jelenleg is folyik; az item-
terviinkben szerepel még a Temesvari
utca, valamint a Szériiskert utca is.
lgyeksziink erGteljes sebességre kap-
csolni a munkélatokkal, mig az idgjaras
ilyen kegyes hozzank. -H.P.

b
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Hét éve miikodik Kaposztasmegyeren a Napraforgd Ké-
pességfejlesztd Kozpont, ahol a szakemberek ép és sériilt
gyerekeken segitenek. A hét év, mondjak, valtozast hoz.
igy van ez a Napraforgnal is: béviild szolgaltatasok, és
igéretes almok szerepelnek a kizeljovd tervei kozott.

- Milyen igény hozta életre annak idején a Napra-
forgo Képességfejlesztd Kozpontot?

- Ovodapedag6gusként és fejlesztd pedagdgusként
magam is tapasztaltam, hogy egyre tébb a ,,nem szok-
vanyos" kisgyerek, ahogy sokan beszélnek a prohlé-
mardl - meséli Varanka Zoltdnné, a Kézpont vezetdje.
- Sokkal koriiltekintébben, megfontoltabban kell ve-
liik foglalkozni, mint tarsaikkal. Az vodak viszont, mi-
vel kevés kapacitassal birnak, nehezen tudjék ezt
megoldani. Ers késztetést éreztem, hogy az egyéni
fejlesztést, a személyre sz616 terapiat biztositani tud-
jam a részképesség-zavarokkal €16 gyerekeknek.

- Miben nyijtanak mast, vagy tohbet, mint az dvo-
dai szakemberek?

- Sokkal hatékonyabb a mddszer, hiztosabb a tera-
pia, ha egyszerre csak egy gyerekkel dolgozunk. Méd-
szereinkkel és a tiinetek megvizsgalasaval nemcsak a
megoldast, de a kivaltd okot is megkeressiik. A Tegkii-
16nboz6hb problémakkal keresnek fel benniinket a
sziil6k: mozgaskoordinacids zavarokkal, diszlexia-
gyandval, megkésett beszédfejlgdéssel, vagy lelki
problémaval. A sziirés és a terapia jatékos formaban

Akik a Napba néznek

torténik, és megfigyeljiik a legaprobb mozzanatokat,
hiszen ezek is a megoldashoz vezethetnek.

- Milyen viltozdsok tarténtek a hét év alatt?

- Kibdviilt a csapatunk, most tiz lelkes szakemberrel
miikodiink: példaul logopédus, pszicholdgus, kinezi-
oldgus, homeopata orvos is dolgozik nalunk. A kdzel-
jovGhen egy palyavélasztasi tandcsadd is csatlakozik

hozzank, aki gyerekeknek és karrierjiikben megakadt
felnGtteknek is segiteni fog. Tavaly beindult a medi-
ciés programunk, amely az elvalt sziilgk kozti konflik-
tusokat prébalja megoldani, elsgsorban a gyerek lel-
kiallapotat figyelembe véve.

- A Képességfejlesztd Kozpontnak komoly tervei is
vannak. Mit tudhatunk meg ezekrdl?

- Jelenlegi helysziniinket is h@viteni szeretnénk.
Szeretnénk mifvészetterapiat is bevezetni a foglalko-
zésok kozé. Oriilnénk, ha szorosabbd, eqyiittmiks-
débbé valna a kapcsolat koztiink és az dvodak, iskolak
kozott, hiszen kozos a célunk. Folytatjuk a sziil6klubot,
ahol izgalmas elGadasaink, beszélgetéseink lesznek
ebben a tanévben is, csak néhany név izelitdil: Bird
Zsolt a spiritudlis gyermeknevelésrgl tart elGadast,
meghivtuk a népszer(i djsagirét, Schaffer Erzsébetet,
Molnar V. Jozsef , néplélek-kutatot" is, az idGpontokat
hamarosan megtaldljak a wwuw.napraforgoalapit-
vany.hu internetes oldalunkon. Jémagam hamarosan
elvégzem a gydgypedagdgiai féiskoldt, utdna tobh
iddm lesz a Kozpont és az Alapitvany menedzselésére.
Bar gyakran kapunk segitséget maganszemélyektdl és
cégektdl, palydzatokon indulunk, a mitkodéshez sziik-
séges fedezetet nekiink kell megteremteniink. Kollé-
gaimnak és nekem is sziviigyiink a Napraforgd; a gye-
rekek és a sziilok pedig érzik ezt, és ezért is szivesen
jarnak hozzank. -P.K.

www.ujpest.hu
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Iskolakezdes -

gyerekszemmel

Kevés csaladi eseményt 6vez annyi ambivalens érzés, mint az iskolai tanulmanyok elkezdését,
hiszen (j életrenddel, 0j kihivdsokkal talalkozik gyerek és sziil6 egyarant. A pszicholdgia
szerint ilyenkor megvaltozik a gyerekek gondolkodasmaddja: csékken a fantazia szerepe, és a
logikai eldtérbe keril. Bar ezek feltételezik a tanulasi képességek fejlddését és folyamatos
kialakulasat is, az tgynevezett iskolaérett gyereket is megviseli az (j , feladatkor".

- Mér vodas korban is felismerhetd, hogy milyen ne-
hézségekkel talalkozhat a gyerek iskolds koraban -
mondja dr. Csak Annamdria gyermekpszicholégus, az
Ujpesti Nevelési Tandcsadé vezetje. - A tdlzott meg-
feleléskényszer, a kudarckeriild magatartas, a szoron-
gas az iskolaskorba is begydriizik. Az 0 helyzet fel-
erdsitheti ezeket a problémakat, hiszen dvodasként a
felszabadultsag, iskolasként pedig a szabalyok betar-
tasa lesz a fdszerepld.

- Mi a leggyakoribb oka annak, ha a kisgyerek szo-
rongva, nehezen illeszkedik be az ij kozdsséghe?

- Az ilyen kisgyereknek gyakran az édesanyja, vagy
édesapja is szorong... Gyakorta a sziil6k munkahelyi
problémaja, mindennapos gondja, vagy hazassagi val-
saga nyomja ra bélyegét a gyerek lelkiallapotara. A gye-
rek ugyanis - szigorfian j6 értelemben - 6nz8, és altala-
ban minden csaladi problémandl 6nmagat hibaztatja.

- Mi a helyes sziil6i hozzaallas ebben az esethen?

- Megfeleld, elfogadd magatartas, és pozitiv érté-
kelés. Fontos, hogy a sziild hogyan reagal a gyerek ne-
gativ élményeire - megszidja, vagy inkahbb biztatja és
elmagyarazza a kudarc okat. Sok gyerek agresszivva va-

zeptembertdl - maganvéllalkozashan, térités-
es - (ij intézmény nyilik Ujpesten, amely tgy
tlinik, sok - a fenti gondokkal kiizdd - sziil6-
nek és csaladnak segitségére lehet. Adamik
Melinda, a Bébita Csalddi Napkdzi vezetdje elmond-
ta: - Diplomam megszerzése 6ta fdallashan pedagd-
gusként dolgozom, sok tapasztalatot szereztem a
gyermekekrdl vald gondoskodas teriiletén. Munkdm
soran szembesiiltem a gyermek-elhelyezési gondok-
kal, amelyek orszagszerte ismertek és a helyi igények
felmérése is ezt tamasztotta ala. A sziilék megfogal-
maztak, hogy sziikség volna olyan helyekre, ahol a
gyermekek egészen kis 1étszamd, a valésagos csaladi
életet mintazo kornyezetben nevelkedhetnek, jatsz-
hatnak és fejlddhetnek. Ennek hatdsara dontottem
tigy, hogy megprobalok 1étrehozni egy varosi zajtol
mentes, csendes, nyugodt helyen fekvd csaladi nap-
kozit, itt Ujpesten a Gdrdonyi Géza utcdban. A napko-
ziben gyermekek életkoranak megfeleld berendezés,
jatékkészlet, kerti jatszotér, szeretd, hiztonsagot
nydjté, csaladias 1égkar hiztositja fejlddésiiket.

lik ilyen helyzetben, masok viszont - és ez még rosz-
szabb - beliil probaljak a kudarcot feldolgozni. Az arany
kozép(t a helyes: atsegiteni Gket a nehezehb pillanato-
kon, erdsitve 6nbecsiilésiiket, és a bizalmukat.

- Mit tud tenni a sziild, ha a gyerek tilzottan fél az
elsd iskolai napoktdl?

- Erdemes még nyaron megtekinteni az iskola épii-
letét, esetleg néhany pedagdgussal is megismerkedni.
Egyiitt atlapozni a konyveket, becsomagolni dket, és
egy kicsit felkelteni a gyerek érdeklgdését a tantargyak
irant. Mesélhet a sziil§ sajat iskolairdl, élményeirdl is.

- Akiilonorak sok fejtorést okoznak a sziiloknek, akar
mar az elsé iskolai években is.

- Ezeket csak akkor tartom helyesnek, ha nem val-
nak megterheldvé. Kellenek azok a percek is, amikor a
gyerek igymond ,semmit sem csindl”, legalahbis 1at-
sz6lag. Ezek a csondben eltdltott, belsd feldolgozaso-
kat feltételezd idGszakok rendkiviili szerepet jatsza-
nak a gyerek fejédésében. Elegendd, felszabadult
mozgast kell biztositanunk gyermekiinknek. Ne osz-
szuk be minden percét, drajat, az els@ osztaly elsdsor-
ban a jatékos tanulasrél széljon.

- Kezdethen sok kisiskolas megakad a tanulashan.
Mi ilyenkor a teend6? Hogy segitsiink nekik?

- Beszélgetéssel. Beszélgessenek a kudarcokrdl, a
rossz jegyekrdl, a nehéz tantargyakrdl is. Tanuljanak
eqyiitt a gyerekkel, nemcsak elméleti, hanem, ha le-
het, gyakorlati példak bemutatdsaval is. Nézzék meg
az aktudlis szindarahokat, beszélgessenek rdla, hall-
gassdk meg egyiitt azokat a zenemfiveket, amikrdl
énekdran szd esik. Egy pici jatékossag sosem art.

- Térjiink még vissza a szorongashoz. Milyen esethen
érdemes szakemberhez fordulni?

- Komolyan kell venni, ha a gyerek gyakran beteg,
hasfajasra, vagy fejfajasra panaszkodik. Ne feltételez-
ziink mindig szimuldlast - bar annak is a szorongds, és
persze a figyelemfelkeltés lehet az oka. Jellemz{ tiinet a
hossz(l ideig fennallg tenyérizzadds, az étkezési problé-
ma, az alvaszavar, vagy a korémragas, amik miatt érde-
mes mar szakemberhez kell fordulni. Az Ujpesti Nevelési
Tanacsadoban ebben segitiink. Csak a székhelyiink val-
tozott, jelenleq a Szigeti Jozsef Utcai Altalanos Iskolédban
dolgozunk. Kérdés, segitségkérés esetén a 3-699-587-
es telefonszamon lehet hozzank bejelentkezni. - P. K.

- Csaladi napkozi nyilik

Sok sziilének gondot okoz, ha gyermekét nem veszik fel a holcsddébe, vagy éppen nem talal
olyan dvodat, amely az elképzeléseihez, napi tevékenységeihez igazodik. Gyakori, hogy az
édesanya mar visszamenne dolgozni, de nem tud, mert nem tudja elhelyezni kisgyermekét
sem a nagysziil6knél, sem pedagdgiai intézményekben.

A vonatkoz0 térvény szerint 20 hetes kortdl 14 éves
korig lehet igénybe venni a csaladi napkdzi szolgalta-
tast, a Bohita napkozi is természetesen ezen korosz-
talyt fogadja, 4m az igényfelméréshdl addddan legin-
kdbb a 1,5-6 év koriili kicsikre specializalédtak. Kide-
riilt, nem csupan Ujpestrdl, messzebbrdl, még Duna-
keszird1 is jelentkeztek gyermekek a napkozibe.

Kérdésiinkre az intézményvezetd elmondta, hogy
azokkal a gyermekekkel is tudnak foglalkozni, akiknek
valamilyen teriileten képességfejlesztésre van sziik-
ségiik, a jatékokat is a gyerekek fejlgdését szem el6tt
tartva vdlogattak ossze. LehetGséget teremtenek az
angol nyelv jatékos megismerésére, sok-sok hang-
szeres, zenés és mozgasos tevékenységre. -T.K
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Testiileti hirek

Nyari maraton Il.

Ujpest Onkormanyzatanak Képviseld-testilete legutobbi ilését augusztus 12-én tartotta.
Az elGterjesztések megtargyalasa eldtt Dr. Derce Tamas polgarmester megemiékezett a kozel-
miltban elhunyt Merczel Andrasrdl, az Ujpestért Equesiilet egykori képviseldjérdl, aki sikeres
zenészként orszagszerte ismert volt, és az egykori Ujpesti Kozosségi Televizit vezette. A kép-

//////

zottsag egyik tagja, Dr. Koffler Sandor Temondott bizottsagi tagsagardl, helyette Juhasz Rober-
tet delegaltak. A jelolést a képvisel6k eqyhangllag elfogadtak, majd Juhdsz Rébert letette es-
kiljét. A napirendi pontok targyalasa el6tt Derce Tamas kdszonetet mondott a nyugdijba vonu-
16 Boruzs Gyulanénak, aki 25 évig dolgozott a polgarmesteri hivatal képviselGiroddjaban - s
tobbek kozott - a testiileti iilések jeqyzbkonyvvezetbjeként ismerték a képviseldk.

r. Trippon Norbert alpolgarmester javaslatot

nydjtott be a 2008. évi koltségvetésrdl sz016

rendelet mddositasara. Technikai valtoztatasra

volt sziikség, mivel a FGtér programban nem le-
het annyi unids tamogatast igényelni a kozmivek épité-
sére, amennyit korabban terveztek, ezért az erre szant
keretet 50 M Ft-tal meg kell emelni. A képviseldk elfo-
gadtak a javaslatot. Ezutan kozbeszerzési eljaras nyerte-
seirl dontott a testiilet. A képviseld-testiilet korabban
kozosségi nuilt kozbeszerzési eljarast irt ki a Polgarmes-
teri Hivatal részére ,Nyomtatvany, papir, ir6- és iroda-
szer beszerzése" targydban. A Birdld Bizottsag megdlla-
pitotta, hogy nyertesként az I-COM Iroda-kommunikacio
Kft-t hozza ki, a kdvetkezG legkedvezdbb ajanlatot pedig
az ABP APISZ-BudaPiért Zrt. adta. Dontés sziiletett 4 da-
rab gyephézagos parkold épitésére kiirt kozbeszerzési
kert Kertépitd Kereskedelmi és Szolgdltaté Kft-t hirdet-
ték ki nyertesnek, masodikként a Z61d Nivd Kft-t jeldlték
meg. A hatdrozati javaslatokat a testiilet elfogadta.

A negyedik napirendi pontban az Gnkormanyzat
2008. évi kdzbeszerzési tervének mddositasat targyal-
tak. Ujpest Onkormanyzata a Kaposztasmegyeri Telepii-
1ésrészi Onkorményzat jelentds segitségével a Kornye-
zetvédelmi és Viziigyi Minisztérium dltal kiirt palydza-
ton bruttd 4 866 120 Ft tamogatdst nyert, melyhdl a
Duna-part Gjpesti szakaszat, és a FarkaserdGt kivanja
megtisztitani, illetve hulladéktarolokat feldjitani és ki-
helyezni. Mivel a feladatokra az 6nkormanyzat korah-

ban mér kotott szerzGdést, kozbeszerzési eljaras lefoly-
tatdsa sziikséges. A kdzheszerzési terv mddositasat, il-
letve az eljaras meginditasat a testiilet elfogadta.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester javaslatot ny(j-
tott be a képviseld-testiilet elé harom Gj, EU-szabvany
szerinti jatszdtér épitésével kapcsolatban, melyek a
Gyermekek Atmeneti Otthonanak udvaran, a Gyermek-
jOléti Kozpont elGtti zart kerthen, és a Kis Szent Teréz If-
jusagi Hazndl épiilnének. A képviseldk 24 igennel elfo-
gadtdk a javaslatot.

23 igen szavazattal elfogadtak Beldn Beatrix alpol-
garmester rendeleti javaslatat is, mely az Erkel Gyula
Ujpesti Zeneiskola és a Pécsi Sebestyén Altaldnos és
Zenetagozatos Iskola téritési dijainak emelésérdl szolt.
Erre a csokkend normativ dllami hozzéjarulas és a mi-
kodési koltségek miatt van sziikség.

A testiilet 26 igennel elfogadta Nagy Istvdn alpolgar-
mester javaslatat a személyes gondoskodast nyujto ellata-
sokrdl, azok igénybevételérdl, valamint a fizetendd térité-
si dijakrol sz616 6nkormanyzati rendelet mdositasardl.

Beldn Beatrix alpolgarmester Ujpest Sportkoncepci-
6jardl nyjtott be elGterjesztést, amely szabalyozza a
legfontosabb tennivaldkat, meghatarozza a feladatok
kereteit, és tajékoztatast ad a sportagazat résztvevdi-
nek. Pajor Tibor (Jobbik Mo.) képviseld felhivta a testii-
let figyelmét, hogy a mellékletben nem szerepel a
Blaha Lujza utcai focipalya az 6nkormanyzati 1étesitmé-
nyek kozott. Dr. Trippon Norbert elmondta, hogy a terii-
let jelenleg rendezés alatt ll. Dr. Derce Tamas polgar-

mester hozzéf(izte: a fovarossal kotott 1993-as megal-
lapodas szerint Kaposztasmegyer ingatlaneladasaibdl
szarmaz6 bevételeit az infrastruktdra fejlesztésére kell
fordftani. Az elGterjesztést a testiilet elfogadta.

Elfogadta a testiilet - 25 igen szavazattal - azt az el6-
terjesztést, mely szerint augusztus 31-t61 a Vordsmarty
Ovoda az Ambrus Ovoda tagintézményeként fog mikid-
ni. Mdositottak az Ambrus Ovoda alapitd okiratat is.

24 igen szavazattal engedélyezte a testiilet, hogy a
NET Tandrok Egyesiilete szeptember 1-t6l a Langlet
Valdemar utca 3-5. szam alatti cimet bejegyeztesse.

Beldn Beatrix alpolgarmester elGterjesztésében 25
igen szavazattal dontott a testiilet az 6nkormanyzati
nevelési és oktatasi intézményeinek engedélyezett 16t-
szamérdl. Jovahagyték az Ocean Ovodaban plusz egy
csoport meginditasat, valamint dontéttek arrdl is, hogy
a keriileti gyermekvédelmi feleldsok a jovében a Karin-
thy Frigyes AMK-ban dolgoznak tovabb.

Ezutan Nagy Istvdn alpolgarmester javaslatait tar-
gyalta a testiilet. Az alpolgarmester javaslatot nydjtott
be az ,0szi fény" Gondozasi Kozpont szervezeti és mi-
kodési szabalyzatara, szakmai programjara és hazi-
rendjére, valamint a Szocialis és Egészségiigyi Intéz-
mény alapité okiratanak, szervezeti és miikadési sza-
balyzatanak mddositasara. A javaslatokat egyhangulag
elfogadtdk a képviselgk.

Dr. Derce Tamds polgdrmester elGterjesztésében az
Allami SzémvevBszék vizsgdlati jelentését trgyalta a
testiilet. A Szamveviszék kezdeményezte, hogy a
képviseld-testiilet fegyelmi eljarast inditson a Jegyzd
ellen a felmeriilt hidnyossagok miatt. A Polgarmester
javaslata szerint ezek nem silyosak, illetve sok kozii-
lik mar kijavitasra keriilt, ezért nem javasolja a fe-
gyelmi eljards meginditasat. A frakcidsziinethen a
képviseldk megtekintették az onkormanyzat vélaszat,
majd 19 igen szavazattal elfogadtdk az elGterjesztést.

Az egyebek napirendi pontban Wintermantel Zsolt
(Fidesz-MPSZ) képviseld arra kérte a testiiletet, hogy
tdmogassak abban, hogy mint a févarosi kozgyilés tag-
ja, hatdrozati javaslatot nyiijtson be a Févarosi Onkor-
manyzatnak a Karolyi Kérhdz és szakrendeldi helyzeté-
nek megoldasara vonatkozoan. Dr. Holldsi Antal (Fidesz-
MPSZ) képviseld elmondta, hogy a Karolyi Kérhaz ados-
saga koriilbelil 700 M Ft-ra tehetd. Dr. Katd Baldzs, az
Ujpestért Equesiilet képviselGje tamogatasardl biztosi-
totta az elGterjesztést. Pajor Tibor szintén egyetértett a
javaslattal, de szerinte a harom fovarosi képviselGnek
kozosen kell ezt a hatdrozatot benydjtania. Dr. Trippon
Norbert alpolgarmester (gy vélte, ebben a kérdéshen
eddig is egyetértett a testiilet. A szamos frakcigsziineti
targyalas utdn a képviseldk a kovetkez6t fogalmaztak
meg: eqyetértenek a Fovarosi Onkormanyzat Egészséq-
ligyi Bizottsaganak majusi hatarozataval, mely az djpes-
ti jardbeteq szakellatast érintette. Megerdsitik az Ujpes-
ti testiilet jiliusi hatarozatat a szakrendeldk dsszekolto-
76sérdl, felljitasardl. Felszolitjak a harom févarosi kép-
viseldt, hogy csak akkor szavazhatjdk meg a Fdvarosi
Kozgy(ilés 2009. évi koltségvetését, ha az tartalmazza a
szakrendeldk koncepcidjanak végrehajtdsahoz sziiksé-
ges teljes pénziigyi fedezetet. Kidllnak tovabb a Karolyi
Sandor Korhaz mellett, és felkérik a XV. keriileti képvise-
16-testiiletet, hogy az tigy mellé &lljanak.

Atovabhiakhan a képviseld-testiilet zart iilés kereté-
ben folytatta munkajat, s dontott az Ujpest diszpolgara

cim és az Ujpestért dij odaftélésérd. -P.K.

www.ujpest.hu
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Milyen volt a gyermekkorod?

- 1953-ban, a mai vildggal 6ssze sem hasonlithatd
korban sziiletem. Muzsikus csaladba, ahol mindenki, a
kozeli és tavoli rokonok is zenészek. Sajat kultdrank
volt, a muzsikusok élete és értékrendje szerint. Sarko-
zi Adi bacsi jévoltdhdl eldbb ismertem a kottat, mint
iskolaba jartam volna. Hegediilni édesapam és anyai
nagybatyam tanitott. Apdm, abban az id6ben a Dézsa
étteremben muzsikalt. Hat évesen minden nap, mint
tanuldprimas mentem vele az este félhatos kezdésre.
Edesanyam meg j6tt értem nyolcra. Délel6tt suli, dél-
utdn meg egymasnak mutogattunk a hegediin kiilén-
hdz6 dolgokat, mindenki azt, amit eldtte 1évd nap le-
sett el az iddsebbektdl. Kétszer eljatszottuk hallas
utan és a néta mar a miénk volt. Mindenki tehetsége
szerint heépitette maganak. Egymast6l tanultunk, ki-
iiltiink gyerekek a 1épcséhazha vagy az udvarra, attol
fliggden esett-e az esd vagy sem. Addig, amig le nem
sz61t az eqyikiink anyja: Gyerecskék vacsora! Minden-
ki sz6 nélkiil futott haza, nem volt ellenvetés!

Kategoriavizsga, miikodési engedély utan hova ke-

riiltél?

- Rengeteg helyen megfordultam, mint kisegitd és
élveztem, mert minél tobb bandaval tudtam egyiitt
dolgozni, anndl nagyobb lett a tapasztalatom. Min-
denhol felszedtem vagy lecsértam valamit, nétakat,
eqy Gjabb Gjrendet, vonézast ilyenek. Ujpesten sajat
banddmmal én nyitottam meg az Arany Kakas vendég-
16t, ha j61 emlékszem hetvenegyben. Egy muzsikushoz

e e ol Farkas Béla primas

hozzanGttek a sajat vendégei. Az én cigdnyom az én
primasom, a szakma minden szintjén megvolt. Bejar-
vildg! Bejdtt a postas, letette a hatalmas taskajat és
bedllt a zenekar elé fiityiilni. Akdcos dt... Megtehette,
volt mindenkinek pénze a sajat igénye szerinti kikap-
csolédésra. Ujpesten megvolt minden helynek a maga
ciganya. Az Ottot6han az apésom, példaul olyan ven-
dégkarrel rendelkezett és (gy szerették, hogy annyit
keresett amennyit akart. s milyen jo konyhak voltak!
A melds megtehette, hogy heti egy alkalommal meg-
hivja a csalddjat vacsorara, ahol a primassal elhizatta
az asszony notajat. Koriilbeliil egy évig maradtam a
Kakashan, aztan az elkovetkezd tiz-hisz évben Buda-
pest 8sszes szalloddjat végigmuzsikaltam. Mas a szal-
loda és mas a vendégld, azaz mas a stilus, mas a kate-
géria. Nekem a szalloda fekiidt jobban.

A Te nevedhez melyik iizlet kapcsolodott?

- Afiiredi Annabella, kdzel tizentt évig ott voltam pri-
més. Visszajard németek, hollandok csaladosan két-ha-
rom hétre jottek pihenni. A jatthél éltiink. A kedves ven-
dég kért egy szamot, a kovetkezd nap méar nem kellett
kérnie, én kezdtem el neki. A cigany muzsikus ott kezd6-
dik, hogy amikor a kdvetkez§ szezonhan visszajott és
eldszor belépett az étterembe, szintén jatszottam neki a
sajat szamat! Megddbbentek és tobben elpityeredtek,
nem kotelességhdl kaptuk a borravalt, hanem szeretet-
bdl. A memdriank olyan volt, mint egy lexikon, ami ar-
choz csatolja a megfeleld szamot, slagert. Ujpesten is
ilyen, s6t erGsebb viszonyok voltak a zenészek és a
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Farkas Béla zenekara

torzsvendégek kozott. Kolesonds tiszteletben miikod-
tiink. Rengetegen jartunk be Pestre dolgozni, ahonnan
gjjel jsttiink haza Ujpestre. A villamos addig nem indult,
mig példaul a Rigé Gyuszi oda nem ért. Nem mi kértiik a
vezet(it, hogy varjon még. O dontdtt igy! lyen kapcsola-
tunk volt az élet minden szintjén a magyarsaggal.

Ma hol dolgozol?

- A 100 Tagu Cignyzenekar Il. hegediiszélamaban
foglalok helyet. Rendkiviil biiszke vagyok ra, mert na-
gyon jé csapathan, a ciganyzene utolsé menedékeként
tevékenykedik ez az egyiittes. Tobb mélypont utan,
rendezddott a miikodésiink, a fejlgdésiink és a sikere-
ink is folyamatosak. A vilagon mindenhol, mint egy
magyar kuriézumot tartanak minket szdmon. Nagyon
helyesen a sokszini magyar kultlra részeként értel-
mezik a zenénket. Itthon meg allanddan temetik ezt a
mifajt, ami az életiink. Egy mivésztdl, ha elveszik a
lehetdséget, amiért egész életében tanult, akkor nem
1étezik tobbé. Ma mar eqy kezemen meg tudom sza-
molni, hany vendéglGbe van él6zene Pesten. Konnydl
arrdl leszoktatni a kozonséget, ami nincs. Kozel negy-
ven évig voltam primas, minden tudasomat, tehetsé-
gemet ennek szolgalatdba allitottam. Tobbségiink
munkanélkili és javasoljak nekiink a hiztonsagi &r
tanfolyamot. Es a nagytobbség el is megy, mert dol-
gozni akar, de ez a zene megsz(inik, kihal. Tébb évsza-
zadon keresztiil alkalmazkodtunk mindenféle zenei
aramlathoz, példasan egyiitt élve a tobhséggel! Széval
johetiink még divatba, de mar nem lesz aki elhizza.

~ MOLNAR ISTVAN GABOR
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mikor mar minden hétvégén jot-

tek az arusok, az Gjpesti dnkor-

manyzat vezetdi tgy hataroztak,

hogy egységesitik az eldrusi-

tohelyeket, kialakultak a pavilonok. Az

dtvenkeét pavilon mindegyikét 2000-ben

az 6nkormanyzat épitette fel, az arusok

pedig megvasaroltak azokat, am a pavi-

lonok alatti, azokhoz tartozé foldteriilet
a keriilet tulajdonaban maradt.

Mint az koztudomasd, a pavilonok
bérldi lassanként az évek soran elmara-
doztak, sokan kiéregedtek, lebeteged-
tek, nem érte meg nekik, ezért dontés-
helyzetbe keriiltek: vagy elviszik a pa-
vilont - ami egy szélsd pavilon esetén
még kdnnyebb, de amikor a két oldalan
masik pavilonok vannak, azok oldaldt is
rendbe kellett hozni, hogy a zart helyi-
séget hiztositsak tovabbra is - vagy ki-
vasarolja Gket az onkormanyzat.

Mint azt Balogh Angéla megbizott pi-
acfeliigyeld kérdéstinkre elmondta, a ki-
vasarlas dsszege pavilononként 150 ezer
forint volt, s mint azt a szerzddések vo-
natkoz6 pontja is rogziti, évente 14,5
szazalékkal amortizalddnak a pavilonok.
Az 6nkormanyzat mégis megtette azt a
gesztust, értékelendd a piacozék munka-
jat, hogy ez év majusaig fizetett.

A pavilonok kivasarlasa és az Ujpest
FGtér program szoros osszefiiggéshen
van. Am a Fétér program sem egyik
naprdl a masikra indul el, igy szamita-
ni lehetett a mostani helyzetre. 2005.

Idén meg maradnak a pavilonok

Amikor az Ujpesti Piacon felépiilt a Virdgcsamok, a koriilotte levé teriiletet kiadték vasarozéknak, akik al-
kalmi standokrdl - Ggynevezett puskakrol - arultak. Ezek f61é mindenki mas-mas nejlont, textilt rakott,
mintegy tetdt barkdcsolvan. Akkoriban csak a kardcsonyi nagyvasar id6szakara korlatozédott ez az arusi-
tas, majd kés6hbb kialakult a hisvéthoz kotddd tavaszi, kés6bb pedig a hétvégi vasarozas is. Mostanra mar
megkezdddott a pavilonok bontasa, a teriilet az Ujpest F6tér Program kapcsan megijulni latszik.

aprilisaban az (jpesti dnkormanyzat
gazdasagi bizottsdgdnak hatdrozata
szerint 2008. majus 31-ig lesznek ér-
vényben a pavilonokra vonatkoz
szerzGdések. Az akkori elképzelések
szerint nagyjahol erre az id6pontra de-

Rekordritmus és ritmusrekord

2008. szeptember 13-an az Ady Miivelddési Kézpontban tartanak tanc-
szinhaz jelleg(, €16 zenés misort, a BELEDI darbuka EST-et. A reper-
toarban elsdsorban keriileti szereplok mutatjak be tanctudasukat, de
emellett fellépnek neves vendégek és elismert hazai mlivészek is. A
misor teljes neve adta év elején az dtletet eqy rekordkisérlet, a Darbuka

Rekord megszervezésére.

ényege az elképzelésnek a kovet-

kez8: egy helyen, azonos hang-

szerrel (darbuka), a legtohb ze-

nész ugyanazt a ritmust igyekszik
minél hosszabhan jatszani. A darbuka
egy keleti, kézi tthangszer, melyhdl
mar egy megszolaltatasa esetén is fan-
tasztikus hatdst érhetiink el a néz6k-
hallgatdk korében...

Ez a hangszer hazankban még kevéshé
elterjedt, de ez is egy j6 alkalom lehet
tovabbi lelkes rajongdk és valdszinileg
késgbbi zenészek felkutatdsdra is. Itt
nem a hanger lesz a 1ényeg, hanem
(mint az egyesiilet neve is mutatja) az
unisono, mely egy zenei kifejezés és egy
elfadasi utasitas egyben. Jelentése: eqy
hangon, egy szélamUian jatszani.

Az esti miisorral és a rekorddal is sze-
retnénk felhivni a figyelmet a kultdra
fontossagara, a tanc és az ének szépsé-
gére, valamint az é16 zene vardzsara!

Mindkét rendezvény ,megalmodéja
Németh Mdnika és Németh Gdbor.

- 2004. Gszén kezdtem a hastancot
Ujpesten - mesélt a kezdetekrGl Mdnika
-, majd az évek folyaman tobb hazai
hastancoktatd csoportos- és magandra-
jan vettem részt, valamint neves kiilfoldi
hastancosok workshopjain is sokat ta-
nultam. A tanuldst a mai napig is folyta-
tom, mivel fontos szdmomra a tovahhi
fejlddés! A MAHASTI-Magyar Hastanc
Intézet hastancoktatdi szakan végzds
hallgatd vagyok. Az ujjcintanyérozas és a
darbukazas alapjait Gabor tandraitdl les-
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rillt volna ki, mi lesz a Fgtér program-
mal. Az mdr latszik, hogy a program
lesz, az indulas idGpontja nem teljesen
bizonyos, ezért idén majustdl havonta
(jitjdk meg a pavilonokra vonatkoz6
szerzGdéseket.

tem el, mert a hastanchoz sziikséges a
ritmusok alapos ismerete is.

2008. tavaszatdl lakdhelyiinkén has-
tancot oktatok, €16 dobkisérettel.

~ En 2005. novemberétdl darbukazom
- nyilatkozta Németh Gdbor. - Kezdet-
ben Kednch Lész6 és Olvedi Gabor cso-
portos Ordin tanultam meg az alapokat,
az6ta pedig rendszeresen maganérakra
jarok hozzajuk.

A FG6tér programmal kapcsolatosan a
keriilet vezetése a kereskeddknek kiilon
forumot tartott, fgy egyetlen pavilon-
tulajdonos szaméara sem ismeretlen a
helyzet, mindenki tudja, szamolnia kell
a pavilonok bontasaval. Mivel a pavilo-
nok amortizacidja mostanra szaz szaza-
1€kos, azok értéket nem képviselnek, az
dnkormdanyzat sem valtja meg azokat
pénzért 2008. majus 31. dta.

- Mostanra tizendt pavilont mar el is
hontottunk, azéta a teriilet sokkal szehb,
attekinthetGbb Tlett, sGt ezt a vasarldi
visszajelzések is megerdsitik - tudtuk
meg a piac vezetdjétdl. — Most mar csak
harmincot pavilon all, ebbdl négy Ures,
azok a bontasig bérldre varnak. S hogy
mikor lesz bontas? Idén bizonyosan nem,
jovG év tavaszatdl mar barmikor ,ideér-
het" a FGtér program, s akkor bontani kell
a pavilonokat. A piac azonban addig is,
azutan is iizemel, varjak a friss, kit(ing
aruk irant érdekldddket. -TK

Az elmlt években tobb hires, kiilfol-
di darbukds worshopjan is sok haszno-
sat sajatithattam el. 2007-hen volt els@
sajat hastancmiisorunk (hazassagkoté-
siink megiinneplésére) a BELEDI EST,
melyen tandraink is felléptek. 2008-
ban Ménival hastancoktatasha kezd-
tiink, ahol nagy hangsulyt fektetiink a
keleti zene alapritmusainak megismer-
tetésére, valamint rendszeres az 6rdin-
kon az €16 dobos oktatds is.

A darubka rekorddal az a célunk, hogy
egyiddben, egy helyen, egyszerre jatsz-
szon a legtdbh darbukds egy mindenki
altal jol ismert ritmust, a Beledi-t. A re-
kordkisérlet kicsit elGrevetiti az esti mi-
sor hangulatat, valamint felhivja az ér-
deklGddk figyelmét az €16 zene, a tanc és
az ének szépségére. A rekordkisérleten
barki részt vehet, aki ezt az eqyszerd, de
a keleti zenében nagyon is meghataroz6
ritmust le tudja jatszani darbukan.

Id6pont és helyszin: 2008. szeptember
13., 11 éra, Ady Miivel6dési Kozpont.

A rekordkisérlet hitelesitését a kerii-
leti Polgarmesteri Hivatal részérg]
Beldn Beatrix alpolgarmester és Dr.
Budahdzy Gabor aljeqyzd kiséri figye-
lemmel. -H.P

www.ujpest.hu
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Valtozasok Ujpest
kozlekedéséehen
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Megsziiletett a BKV vélhetGen végleges Paraméterkinyve, mely
Budapest dsszes keriiletét érinti, igy Ujpestet is. Eqyes jaratokat
augusztus 21-t61, masokat csak szeptembertdl €érinti a valtozas. Az
alabhiakban a legfontosabb tudnivaldkat foglaljuk dssze.
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egnd az M3-as metro lizem-
ideje. Kébanya-Kispestrdl
23:15-kor, Ujpest Kozpont-
bl 23:16-kor majd az utolsé
szerelvény, és gyakoribba valnak az
esti indulasok.

Nem mddosul a 12-es és a 14-es vil-
lamos (tvonala, viszont a 12-es szom-
bat déleldtt negyeddranként, délutan
és vasarnap 20 percenként indul; a 14-
es villamos hétvégén csak két kocsival
kozlekedik majd.

Tasnady Rdbert kozlekedési eladd
kérdésiinkre elmondta, hogy a Paramé-
terkdnyv kordbbi valtozataiban az egyik
legnagyobb vitt a piros 20-as és a feke-
te 30-as huszok (tvonalanak esetleges
modosftasa jelentette. A végleges valto-
zat megtervezésében az Ujpesti dnkor-
manyzat allasfoglaldsanak és az itt é16k
véleményének is komoly szerepe volt.
Equik jaratnak sem modosul az Gtvonala,
csupan a menetrend fog némileg meg-
valtozni. A fekete 30-as autébusz a Szon-
di utcatél egészen a Mogyorddi-patakig,
meghosszabbitott Gtvonalon kdzlekedik
majd - korabbi (itvonalan a 30A betétjarat
fog kozlekedni. A piros 20-as (j szamot
kap, ezen til a 20E jelzésre kell figyelni az
utasoknak. A fekete 20-as (j szama 220-
as lesz. A 25A jelzésii buszt par hét milva
fekete 25-ként keressék: (tvonala csu-

2008. augusztus 25.

pan Rakospalotan valtozik, viszont azigé-
nyeknek megfelelden mar nemcsak
cslicsiddszakokban, hanem egész nap, és
hétvégén is szallitani fogja az utasokat.

Megsziinik a 47-es jarat, szerepét a
fekete 96-0s jelzésii busz veszi at. Ez
utdbbinak valtozik az (tvonala: a Foti
utrdl a Gorgey Artdr utcara fordul, majd
a Tiirr Istvan utcan, és a Nador utcén
kozlekedik majd, és onnan tér vissza a
Foti itra. 296-o0s jelzéssel dj jarat indul:
a Szentmihdlyi utat koti majd Gssze
Kaposztasmegyer Szilas-patak végallo-
massal. Megmaradnak az Auchan-jara-
tok is, 104-es jelzéssel viszik az utaso-
kat. Az Ujpestet érintd két éjszakai jarat,
azaza 914-es ésa 950-es a megszokott
ttvonalon kézlekedik a jovében.

A kozlekedési elfadd szerint leg-
alabb fél év kell ahhoz, hogy mind a BKY
szakemberei, mind az utasok kitapasz-
taljak a megvaltozott budapesti kozle-
kedést, ennek sikerét és esetleges hia-
nyossagait csak ezutan lehet megitélni.

Arra a kérdésre, hogy a Megyeri hid
atadasa utan milyen forgalmi valtoza-
sokra, illetve Kaposztasmegyert és Bé-
kdsmegyert dsszekotd 0j jaratokra sza-
mithatnak a lakék, Tasnady Robert el-
mondta, hogy bar mar folynak az egyez-
tetések és tervezések, egyelGre még nem
sziiletett dontés ez ligyben a BKV-nal.

Ingyenes bevizsgdlds a piacon
Beindult a gombaszezon

Anyéri szabadsagok alatt, az iskolai sziinid6ben egyre téhben
jarjak az orszag vadregényes tajait, kirdandulnak a budapesti
vagy a kormyezd erddkbe. Es, bizony, kevesen tudnak ellen-
allni a sok-sok kalapos szépség hivogatasanak: gombakkal
teli nejlonzacskdkkal térnek haza. Am az alkalmi gombaszok-
nak tilos bizniuk a gombakkal kapcsolatos ismereteikben,
mert stlyos - akar halalos - kovetkezményei lehetnek!

Kiss Jozsef Csaba piacfeliigyel-gombaszakértonek is eqy-
re téhb a dolga. A sok esd ezernyi gombafajtat csalogat eld, s
ezek kozott teljes biztonsaggal csak a szakértd ismeri ki ma-
gat. Hazankban tobb ezer gombafajta él, kozoliik tobb szaz
ehetd. Junius kozepétdl oktdber els6 feléig tart a foszezon -
vilagosit fel. - A kucsmagombaval indul a tavaszi idény, majd
aszegfli, a csiperkék, atindrak (varganya), a roka, a galamh és
tobbiek kovetik dket. Nyaron és sszel a természet , kindlata”
szinte végtelen. Usz vége-tél eleje gombaja a késtilaska és a
téli tékegomba. A tindrd tohb mint harminc fajtaja koziil a val-
tozékony tindrii nyersen mérgezd, de siitve ehetd, mert a hd
hatasaraa méreg lehomlik. A rékagomba alegjobb pérkéltnek,
a csiperkéhdl pedig remek Teves lesz.

Sok mérgezd gomba kerill szakértd szeme elé, ilyen az al-
kalmi gombaszok ,,zsakmanyanak" egyharmada, bar vannak,
akik csak az altaluk ismerteket szedik (de 6k is bevizsgaltat-
jak). A mlianyag zacskdba szedett gomhat hazaérve azonnal
szellds és hiivos helyre kell tenni, mert a levegétlenség és a
para ténkreteszi a novényt, megfolydsodik és még a szakeér-
td altal is felismerhetetlenné lesz eqy-két nap alatt.

A, latogatottsag” naponta vdltozd, a napi 2-3 személytdl a

hétfd-keddi csiicsig, amikor 15-20 botcsindlta gombész is
megjelenik. Zommel Ujpestrdl, Kaposztasmeqyerrd], Godrdl
és Dunakeszirdl hozzak a sajatkezlileqg szedett gombat, de a
VII. keriilethdl visszatérd kuncsaft épp ottlétemkor jelent meg
harom deka (1) mezei szegfligombaval.

A gomba ,veszélyes iizem". Senki ne vasaroljon piacok
mellett, aluljarékban vagy hazaldktdl mezei vagy erdei gom-
bat - hivja fel a figyelmet Kiss Jozsef Csaba -, mert szinte
biztos, hogy azokat nem latta gombaszakértd! A mérgezés
altaldban fél dran belill jelentkezik, hanyassal, hasmenéssel
és egyéb béltiinetekkel, pupillasziikilettel, de 6-48 dra is
eltelhet a tiinetek jelentkezéséig (gyilkos galdca). A galdcak
szép és joizli gombak, még a haldlosan mérgezd is (Ezt eqy
majatiiltetett gomhamérgezettdl tudja). A halalos kimenete-
1i mérgezések tobb mint kilencven szazalékat a gyilkos ga-
16ca okozza. Ezért a botcsindlta gombaszok - figyelmeztet -,
barmennyire biztosnak érzik is magukat, az egészségiik vé-
delmében mindenképp keressék fel a szakértdt, aki térités-
mentes bevizsgaldsaval - talan nem tdlzas - életet menthet.

- HEGED{S ESZTER
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Oroszlanszivvel

szolgaljak a

1626 lapszamunkban beszamol-

tunk arrdl, hogy az oroszlanos

védjegytl Lions Clubok magyaror-

szdgi szbvetsége altal szervezett
nemzetkozi csertdbor résztvevdi néhany
éréra Ujpest polgérmesterének vendé-
gei voltak és ismerkedésiiket a varosha-
zaval kezdték. Az djpesti szervezet - az
Ujpest Arpdd Lions Club - a helyi prog-
ram szervezGje és lebonyolitdja volt, a
népes csapatot ebéddel 1attak vendégil
S5z0rddi Andrds clubtag éttermében, és
idén el@szor eqy Ojpesti csaldd a gya-
korlathan mutatta be a magyaros ven-
déglatas fortélyait. Kilfoldi fiatalokat
fogadtak ugyanis csaladok: sajat cse-
metéjiik mellé. A nyilvdnossag eldtt ek-
kor mutatkozott be el@szor a nemrégi-
ben megvalasztott elndk asszony: Bdn-
v6lgyi Kdlmdnné.

- Nemrégiben dr. Dénes Csabdt val-
totta az elndki poszton, és olyan elddik
utdn esett a vdlasztds Onre, mint Uté
Akos, az alapitd dr. Fellegi Béla, avagy
Novotny Zoltan... A férfi mezény tizenit
év elteltével holggyel ,erdsit"?

- Szeretném remélni, a ndk oldalara
frhaté erényekbdl valdban profitélhat a
szervezet és iddvel érezhetd lesz, hogy
nem jelent hatranyt, ha adott esetben
holgy az elnok. De még miel6tt a nemek
harcaként vizionalndnk az elngkvaltast,
szeretném elmondani: a Lions rendkiviil
demokratikus szervezet, ezért is kotele-
26 a clubokban az évenkénti tisztijitds.
Ugyanakkor 1ényeges: ilyen kis 1étsza-
mi szervezet esetében, mint a miénk,
rendkiviil erds csapatmunka domindl.
Mindenki egyenrang, az elngknek jard
megkiilonboztetés nem annyira posztot,
hanem inkahb tobbletmunkat jelent és a
club barmely férumon val képviseletét.
Az elmdlt harom évben j61 kiegészitettiik
egymast Dénes doktorral, segitettem az
elnok urat amiben tudtam. Most § segit
engem. A Lions szervezet nyitott is, mar
1étrejottekor, az 1910-es évek végén is
voltak holgytagjai, ellentéthen azon, ma
is meglévé klubokkal, ahova holgyek
szamara tilos a hemenet.

- Lehet, hogy mar akkor is leginkdbh
a holgyekre lehetett szamitani, ha az el-
esetteket, raszoruldkat gyamolitani, ne-
tan dpolni kellett...

- Minden bizonnyal igy volt, és az ala-
pitds ta eltelt kdzel nyolc évtized a ten-
geren tlli orszagokban erds halézatot ho-
zott 1étre. A legtohbb eurdpai orszag a ma-

jot

sodik vildghahord utan lett a Lions eszme
kovetGje, mig a kelet-eurdpai orszagok-
ban, gy Magyarorszagon is, ez az iddszak
a rendszervaltozas idejére tevidott. Mara
szaznal is tobb Lions club bizonyitja az Ko-
7ép-kelet Eurdpaban a joszolgalati munka
értékét és megbecsiilését, az onkéntes,
civil kezdeményezések sikerét.

- Az djpesti Lions club nevének halla-
tan sokan a nehéz korilmények kozdtt
éld csalddok gyermekeinek szervezett és
ajandékozdssal dsszekdtdtt kardcsonyi
jaték délutanjarol hallottak...

- A kardcsonyi jotékonysagi déluta-
nunk méar a megalakulasunkat kovetgen
a programunk része volt, és az6ta is
rendszeresen 450 gyermeket latunk
vendégiil. Sajnos nagyon sok gyermek-
nek ez jelenti manapsag is a karacsonyi
innepkart, az ajandékok hoségét. Ugy-
hogy ebben az évben is megrendezziik.
Miutdn kis vendégeinket az iskolak va-
lasztjak ki, valdban tobben hallottak ré-
lunk. Szamunkra 1ényeges, hogy a Lions,
mint club ismert Tegyen, mi, a tagok,
azonhan szeretjiik, ha egy-eqy segély
eljuttatasa soran anonimok maradunk.

- Miben tudtak, tudnak segiteni?

- Anyagi tamogatasunkkal kapott mar
inkubatort a Bethesda gyermekkérhaz,
bitort, ruhat ajanlottunk fel példaul a
nagycsalddosokat segitd szervezetnek,
élelmiszer- és vitamin csomagot a Baross
utcai lddsek Otthondnak. Nem ritka, hogy
pénzcsekkel probalunk segiteni egy-eqy,
a kozvélemény figyelmét megrazo eset-
nél. Vidamabb dolog, ha didkok csere va-
kdci6jaba kapcsolddhatunk be. A Lions
nemzetkdzi mércét is tamaszt: az ENSZ és
a WHO felkérésére a mozgalom eqyik f6
célja a latds megdvasa és a latasukban
korlatozott emberek segitése. Ezt segi-
tettik, amikor Ujpest két legforgalma-
sabb gyalogos atkelGjénél szereltettiink

fel hangjelzéses jelz6lampat. Reméltiik
aztis, hogy ezzel az idGsek, de a gyerme-
kek szamadra is segitiink, hiszen a polgar-
mesteri hivataltdl, a piactél az okmany-
iroddig vezet6 csomdpont hiztonsdgos
atkelést hiztosit. Mindezen tevékenysé-
glinkt1 azt reméljiik, hogy ebhdl masok
is gyakorlati tdrsadalmi tapasztalatokat
meritenek és példaértékil lehet az
eqyiittélés és eqyittmikodés, a felelds-
ségvallalas példainak ,tudatositasaban”
is. Sajnos keseri tapasztalatunk is van: a
jelz6lampak hangjelzését - (gy tudjuk -
eqyik polgartars kikapcsoltatta, mert za-
varta a ,kattogas".

- Honnan van erre fedezet?

- A Lionsnak nincs pénze. Ugyan tag-
dijat valamennyien fizetiink, de ez az
sszeg nem is fedezné a szolgalatunkat,
sGt vélhetGen a kozeljovehen kényszerii-
liink arra, hogy az djpesti Kirdly utcai iro-
dankat feladjuk, és masutt, egy olcsébb
kivitelben keressiink a szervezetnek bu-
dapesti irodat. Meg kell keresni azokat,
akik nekiink is segitenek, legyenek azok
cégek, vallalkozasok, maganszemélyek.
Tamogaténk Ujpest Onkormanyzata,
amely a helyi civil szervezetek szdmara

_»;L |

DR

meghirdetett palyazatain rangsorol ben-
niinket. Minden évhen szerveziink - idén
oktdber 28-dn kedd este - jotékonysagi
koncertet a Mdtyds templomban, ennek
bevétele all majd rendelkezésiinkre. Sze-
retettel varjuk erre az (jpestieket! Kilin-
cseliink is, eqyik pénzintézet is tamoga-
tonk, minden évhen az Operahdz kara-
csonyi Diotord eldadasara ajanl fel ne-
kiink 10-15 belépdjegyet és ajandékot. S
minden clubtag csaladi, barati kére is a j6
szolgdlat tdmasza.

- Szeretnék a klubtagok szamdt hoviteni?

- Szivesen fogadjuk azokat, akik a ma-
gyar és nemzetkdzi tagdij éves, méltanyos
dsszeqét vallaljak és gy érzik, szabadide-
jiik egy részében készen allnak j6 szolgalat
végzésére. Klubtagsagi keretek nélkill is
lehet segiteni. Mindazok, akik érdeklgd-
nek irantunk, minden hénap harmadik
hétfgjén, este fél nyolc tajban megtaldl-
nak benniinket a Teatrum Pub-étterem
melletti Polgdr Centrumban . A 35 év alatti
fiatalokat ifjisagi szervezetiink, a Leo fo-
gadja be. Hiszen, mint ahogyan beszélge-
tésiinkbdl is kideriilt a j6 szolgalatot nem
lehet elég koran kezdeni... -B.K.

. DENES CSABA kaposztasmegyeri hazi-
orvos tobh mint tiz évvel ezel6tt lett elko-
telezett képviseldje a Lions szervezetnek.
Azéta az Ujpesti klub tagja, tobb éven at el-
noke volt, sot mds tisztségre is jeldlték.
Most is csak az elndki stafétat adta at, to-
vabbra is tevékenykedik. Alekdszond elnok
lapunknak nyilatkozva elmondta:

- Harom éven keresztiil voltam elndke
az Ujpest-Arpad Lions Clubnak, korabban
klubtitkara, majd a Magyarorszagi Lions
Szovetség Zonaelndke, ami tovabbi klubok
tevékenységét, feliigyeletét, iranyitasat

és segitését jelentette. Munkamat a szer-
vezetet sszefogd Kormanyzo is kitiintetéssel ismerte el, és a Nemzetkozi
Lions Szervezet elnok-igazgatdi kitiintetéséhen is részesiiltem. Mint lekd-
sz6nd Ujpesti elndk, szeretném kiemelni civil szervezetiink tevékenységei
koziil a Matyds templomi jétékonysagi orgonahangversenyek megrendezé-
sét, a karacsonyi linnepségeket, melyet minden évben 450 hatranyos helyze-
tli Gjpesti altalanos iskolai diaknak és krizisotthonbeli gyermeknek ajanlot-
tunk fel, valamint a j6tékonysagi balunk bevételét.

Kiemelkeddnek érzem, hogy Ujpest kozpontjaban és Képosztasmegyeren
egyarant palyazaton elnyert pénzasszegiink felhasznaldsaval, annak segitsé-
gével hangjelz6 berendezéssel 1attak el a gyalogos atkeldhelyeket. Sajnos a
Févérosi Onkormanyzat Kozlekedési Osztalya utébb lakosségi bejelentésre
felfiiggesztette a hangjelzést, ami véleményem szerint a latasukban korlato-
z0tt embertarsaink esélyegyenldségét sérti. Mindazonaltal igyeksziink ennek
mihamarabb utanajami és elfogadhaté megoldast talalni. Biztos vagyok ab-
ban, hogy Banvdlgyi Kalmanné klubelndk asszony, akit minden klubtag tamo-
gatasardl biztositott, ezen hagyoményainkat megdrzi és tovabbfejleszti. A jel-
mondatunk Szolgalni (WE SERVE), és az elesetteknek segiteni.

Klubunk karitativ elkotelezettségi tagokhdl allo, dnnfenntartd, politika
mentes szervezet. Lekdszond elnokként szeretném megragadni az alkalmat ar-
ra, hogy eziiton is koszonetet mondjak Ujpest Onkorméanyzatanak az ez ideig
nyljtott tdmogatasért, a palyazatok kozreadasaért, amellyel nagyon sok se-
gitséget kaptunk munkankhoz. Es kaszanom a média tamogatasat is, amellyel
figyelemmel kisérik civil szervezetiink tevékenységét.

www.ujpest.hu
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INGATLANT ELAD

@ Ujpesten I. emeleti 2,5 szobas, vilagos panella-
kas 13,5 MFt-ért siirgdsen elado. Tel.: 06-20-349-
2378

@ (jpest villanegyedében 250 m’-es csaladi haz
580 m2 telken elado. Ar: 60 MFt. Tel.: 06-30-
921-3154

@ Kaposztasmegyeren, a Nadasdy Kalman utca-
ban, négyemeletes haz 2. emeletén 3 szobas, hal-
los, étkezGkonyhas, erkélyes lakas tulajdonostol
eladd. Iranyar: 14,4 MFt. Tel.: 06-20-398-5164;
06-30-415-2458

@ Kaposztasmegyeri lakotelepi, 67 m*-es, azon-
nal bekdltozhetS, 9. emeleti, két és félszohas
oroklakas kiilon bejaratd szobakkal, szép kilatas-
sal, tulajdonostél sirgdsen eladd. Ar: 10,9 MFt.
Tel.: 06-20-940-5641

@ Eladom IV. ker. Pozsonyi u-i, metréhoz kozeli, V.
em-i, 49 négyzetméteres, 1,5 szohas, parkettas,
vilagos konyhas, jo allapoti droklakasomat. Tel.:
233-3124, 06-30-511-6803

@ IV. Ujpesten siirgdsen eladd egy j6 allapotd,
kozponthoz kozeli, 28 m’-es, tégla épitésii 6rok-
lakds. Vizora, gazkonvektor, konyhabitor, pince,
padlas, sth. Iranyar: 9 MFt. Tel.: 06-30-267-9797

@ Elado Kaposztasmegyer I-en, tarsashazban, a
2. emeleten egy 83 m*-es, 3+1/2 szobas beren-
dezett teraszos lakds. Kiilon vizéra, gardzs, mel-
lékhelyiség, firdd. Ar: 16,5 MFt. Tel.: 06-30-
611-2248

@ Fot Oreghegyen 305 ndles panoramés telek el-
ado. Viz, villany, gaz a telek eltt. Beépithetdség
jelenleg 3%. Tel.: 06-20-343-3569. Erdeklddni:
18-21 6ra kozott, hétvégén egész nap.

@ 54 m?, |. emeleti, erkélyes, 1+2 fél szobas pa-
nel igényes vevdnek eladd. Metréhoz kozeli, for-
galom nélkiili nyugodt kérnyék, zéldovezet, gye-
rekekkel idedlis. Irdnyar: 11.980.000,-Ft. Tel.:
06-30-954-6933

@ Bp. XIIl. Szent Laszlo utcaban, Kacsoh Pongrac
iti feliiljaronal, félemeleti, 29 m*-es, 1 szoha kom-
fortos, galériazott, gazkonvektoros fiitésii orokla-
kas pincei taroldval elado. Fix ar: 8,4 MFt. Tel.:
369-5214 ingatlankulcs@t-online.hu

@ Bp. IV. Viztoronynal, IX. emeleti, 36 m*-es, 1,5
szohas, igényesen feldjitott droklakas eladd. Tel.:
06-20-944-0647

@ Bp. IV., Rozsa utcaban, a Tél u. kozelében .
emeleti, 35 m*-es, 1+félszobas, redényds, keleti
fekvésii, csendes, parkra nézd, feldjitandd panella-
kas eladd. Iranyar: 8,8 MFt. Tel.: 369-5214 ingat-
lankulcs@t-online.hu

@ Bp. IV. l]jpest UTE palya kdzelében 710 m’-es
osszkozmiives telken: /. 2 szintes, 150 m*-es, 4+
1/2 szobas, csaladi haz 25 m-es terasszal eladd.
Eladasi ar: 46 MFt /1. A csaladi haz melletti telekré-
szen 60 m>-es, 2 heallasos, 4 m belmagassagi rak-
tar, 40 m*-es nyitott szinnel eladé. Eladasi ar: 17
MFt Tel.: 369-5214, ingatlankulcs@t-online.hu

@ Elado Ujpest villanegyedéhen, a Mikszath u.
SITK mogotti tertiletén, 150 nol telken 120 m-es,
teljesen felljitott, 3 szobds, heépitésre eldkészi-
tett tetGter(i haz gardzzsal. Irdnydr: 49,6 MFt. Tel.:
06-30-949-1835

@ Foton, REKLAM ARON, azonnal hekiltizhetd,
228 m?-es gazcirko fiitésii, duplakomfortos, kétge-
neracids, tehermentes, stahil tégla haz, garazzsal,
kocsibeallasi lehetdséggel elado. UJPESTI LAKASO-
KAT BESZAMITUNK! IRANYAR: 26,5 MFT Tel: 06-20-
417-1375

@ Megyeren, 1999-ben épiilt, 355 m?-es telken
16v0, kertes, kétszintes, 150 m’-es modern haz
garazzsal, plusz bedlléval, j6 allapothan eladd.
Iranydr: 49,9 MFt.Tel.: 06-30-949-1835

INGATLANT KIAD

@ Ujpest Megyeren 120 m2-es csaladi haz tetotér
beépitéssel, személygépkocsi bejardval kiado.
Iranyar: 140.000,- Ft/hé Tel.: 06-20-475-6866

@ Leinformélhatd, kozépkord, egyedil allo ng-
nek kevés segitségért otthont adnék. (Nem alhér-
let.) Telefon: 370-1660 {Délutan}

@ Ujpesten hérbe adé kétszobas, magasfoldszin-
ti 56 m’-es panellakds. Jelenleg bitorozatlan.
Bérleti dij: 60.000,-Ft/hd+rezsi Tel.: 06-30-984-
4006

GARALS

@ Nyaron hiivs, télen flitott 20 m? alapteriilet(
sajat tulajdond gardzs az Erd@sor utcaban 2,89
MFt-ért siirgdsen eladé. Tel.: 06-30-9718-704

@ Ujpesten, Kaposztasmeguyeri u. 14. garazs el-
add. Tel.: 233-1244; 06-30-541-8485

@ Kiadd hosszitavra utcai garazs. Karolyi Istvan
u. 27-29. Garazs el6tt + 1 autd parkolasa lehetsé-
ges. 25.000,-Ft/hé Tel.: 06-20-361-8520

INGATLANT VESZ

@ Ujpesten tulajdonostdl masfél szobds panella-
kést veszek. Foldszint, alsébb emelet elény. Ar-
ajanlatot a 370-8108-as telefonra hétvégén
egész nap, a tobbi napokon délelGttre kérek. Tel.:
370-8108

@ Magancélra, megvételre keresek 1,5—; sz0bas,
gazfiitéses, vagy tombfitéses lakast Ujpesten.
Tel.: 06-70-241-9120

INGATLANT CSEREL

@ Ujpesti 40 m*-es 1 szobas Gnkormanyzatilaka-
somat Ujpesti nagyobb, 2 szobas nkorméanyzati
lakdsra cseréiném. Tel.: 06-20-212-9636; 369-
2743

OKTATAS

@ Matematika, fizikatanitas altaldnos-, és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal,
szaktanartél! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-9-
590-134

@ Bp. IV. Erddsor utciban, Budai hegyekre nézd,
csiiszozsalus haz VIII. emeletén, 49 m*-es, 1 + fél-
szobas, feldjitott, nyugati tajolasi lakas eladd.
Iranyar: 124 MFt.  Tel..  369-5214
ingatlankulcs@t-online.hu

@ Bp. XV. Mézeskalacs tér kozelében, 2006-han
épiilt, kétszintes, duplakomfortos, 125 m*-es, 3 +
félszobas, igényesen kialakitott, cirkofiitésii csa-
ladi haz, 2 gk. bedllasi lehetdséggel hérbeado.
Bérleti dij: 220 eFt/hé + rezsi Tel.: 369-5214
ingatlankulcs@t-online.hu

@ ELADO Ujpest kertvaroséhan, 5 lakdsos tarsas-
hazhan, (j épitési, nettd 78 m*-es, klimas, riasz-
t0s tetGtéri lakds gépkocsibedlldval és taroldval.
Irdnydr.: 26,5 MFt. Tel.: 06-30-249-2206

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatdsat
véllalja matematikatandr szakos egyetemi hallga-
t. Honlap cim: zrob.hu Tel.: 06-30-572-7416

@ Magyar nyelv és irodalomhdl korrepetaldst,
érettségi felkészitést (kozép és emeltszinten)
véllal kozépiskolai tandr. Tel.: 06-30-747-5869

@ Angol, német, olasz minden szinten, két nyelv
parositasaval is. Erettségire, altalanos izleti,
gazdasagi, nyelvvizsgara, allasinterjira eldkészi-
tés, egyéni tematika, segédanyag. Tel.: 06-30-
448-8030

@ Gyermekmegdrzést, és dltalanos iskolasok
korrepetalasat (angol, matek) vallalja gyakorlott
pedagdgus, a Micimacké babysitter szolgalat
munkatdrsa. Tel.: 06-20-973-7239

SZOLGALTATAS

@ Redinyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szinyoghaldk, napellenzok készitése. IV.
ker. Foti at 45. Tel.: 370-4932

@ Gazkésziilékek és alkatrészek forgalmazasa,
szerviz. Késziilékjavitas, csere, dj és feldjitott ké-
sziilékek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig. 1046.
Bp., Nador u. 73. Uzlet: 369-04-22; 06-30-960-
1138, szerviz: 230-76-69

@ Auto karosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

@ Biztonsagtechnika: ablakracs, racsos ajtd, er-
kélybeépités, kerités, kapu, hevederzar, lakatos
munkak. Ingyenes arajanlat tarsashazaknak is. Tel.:
410-54-28, 06-30-941-5280 www.sulyok-t.hu

@ TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN! (Orion, Vi-
deoton, ITT-Nokia, Normende, Dual, Schneider,
Vestel) Tel.: 06-20-471-8871

@ Lakaskozmetika. Tapétazast, szobafestést, ma-
zolast, PVC szdnyegpadld ragasztast, parkettacsi-
szolassal, hitormozgatassal, takarassal vallalja:
Csapé Gydrgy festomester. Alapitva: 1971-hen.
Tel.: 221-8281, 06-70-774-3621

ALLAST KERES

@ Meghizhaté fiatalember kozépfoki végzett-
séggel, tobbéves tapasztalattal raktarosi, illetve
kiszallitéi alldst keres Ujpesten, és kornyéken.
Tel.: 06-20-250-6901

@ Nagyon agillis, lelkiismeretes, 38 éves hdlgy
allast keres. Gyors, preciz munkavégzés. Tel.: 06-
20-575-1038

ALLAST KINAL

@ Gépi csomagolashoz, rakodashoz keresiink max.
45 éves, iigyeskezii férfi és ndi munkatarsakat 2
miiszakba. Kezdd fizetés nettd 70.000,-Ft Cim:
Puskas-Bag Kft 1047 Bp., Karolyi u. 10. Tel.: 370-
0248

UDULES

@ Balatonfdldvari, vizkozeli ,250m" szép, he-
rendezett nyaralémat és apartmanomat kocsibe-
allasi lehetdséggel, 2-t61 12 fG részére tavalyi
aron kiadom. Ar: 2300Ft/f6+IFA. Gyerekeknek
kedvezmény! Szeptemberhen 5 napot fizet, 7 na-
pot kap! Tel.: 06-30-293-3077

UTAZAS

@ Bécs, Schonbrunn, Graz Eggenbergi kastély
Mariazell, Sopron-Fertdd Viragkarneval Debrecen-
be, Trieszt Jesolo-Velence, Praga Karlovy Vary,
Korutazas Horvatorszaghan Tel.: Pataki Edit 239-
2281

VEGYES

@ Sakkozni szeretd gyerekeket és felnGtteket
varunk  sakkegyesiiletiinkbe.  Honlapcim:
www.uksesakk.uw.hu Tel.: 06-30-572-7416

JARMU

@ flado Rover 75 2.0 diesel 115 LE, kiralykék
metall, els6 tulajdonostél, 120 000 km-t futott,
markaszervizhen szervizelt, friss, 2010-ig érvé-
nyes vizsgaval. Garazshan tartott, sok extraval,
megkimélt allapotban. Erdekiddés és megtekin-
tés a Drava u. (XIl.ker.) Schiller Opel hasznaltatd
telephelyén. Tel.:340-1553.

ALLAT

@ [ddsebb tindéri drva fillkutyus kis kertrészt
keres ¢ljaval egyiitt. Nyugodt, békés természet(i.
Koltségeket mi viselnénk. Gyerekeket, cicdkat
nem hant. Kozéptermet(i. Kérem, segitsenek. Tel.:
06-30-358-4547

KERTGONDOZAS

@ Nyugdijas kertész vallalja kertek tervezését,
gondozdsat, filvek és fak telepitését, metszését,
nyfrdsat, gyomirtast és fakivagast. Vojtké Mihdly
Tel.: 06-20-917-6811

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papir-
régiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

EGESZSEG

@ Ujpesten, a Gargey iiti SZTK-han végleg leszok-
tatjuk a dohanyzasrdl biorezonancias csiicsterapia-
val, 26 perc alatt. 1 alkalom elég. Ar: 7.000,-Ft.
Idépont egyeztetés: 06-70-271-9867

CSALADI ESEMENY

@ Bogi, Gyuri! Hazassagkotésetek alkalmabdl
gratuldlok! Kivanok Nektek hosszii boldog életet
egymas mellett, melyet apré topogé talpacskak
tegyenek még boldogabba! Liza

KOSZONETNYILVANITAS

@ Halds koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak,
akik szeretett férjem, Merczel Andras temetésén
megjelentek, utolsd (tjan elkisérték Gt és részvé-
tilket kifejezték. Merczel Andrasné és csaladja

Lakossagi

hirdetésfelvétel:
IV. Arpad it 16.
Lakossagi aprohirdetés

1000 Ft...,

VALLALKOZ0I

ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBA

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu

Bérelhetd és eladd
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriiletben.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777
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Tudnivalok az Elektroszomatografias VIZSgaIatroI
UJPESTI NYUGDIJASOKNAK MOST FELARON!

Véltozatlanul nagy sikere van a Jokai Biocentrum Orvosi rendelGjében
bevezetett elektroszomatografias (ESG,EIS)vizsgalatnak. A vizsgalat-
ra, amellyel a testiinkben kialakult krdnikus elvaltozasok diagnoszti-
zalhatdk, és amellyel szamos betegség mar a kialakulasa elgtt hetek-
kel, hdnapokkal felismerhetd. Id6pontot kapni a vizsgalatra azonban
csak 2-3 héttel hamarabbi bejelentkezéssel lehet.

Megesik azonhan, hogy ezalatt az id6szak alatt az illetének megval-
tozik a programja, és nem tud az adott idGpontban megjelenni. Ezekre
a helyekre szeptemberben 50%-0s kedvezményt adunk az Gjpesti
nyugdijasoknak. Tudjuk, hogy sok ember szamara a 15.000 forintos di]
kifizetése problémat jelent, ezért szeptemberben 7.500 forintért ki-
naljuk a megiiresedett idGpontokat, hogy tobben igénybe tudjak ven-
ni. Ha valaki élni kivan a kedvezményes lehetdséggel, telefonon (369-
2461 vagy 06-30-435-6553) be kell jelentkezni, és a kollégdink fel
fogjak ajanlani az esetlegesen megiiresedett iddpontokat. A lakcim-
kartyat és a nyugdijas igazolvanyt a helyszinen sziikséges bemutatni

Az ESG vizsgdlat idGtartama 1 6ra, amelybdl a bérfeliilet letisztitasa,
a fém ékszerek eltdvolitasa, az elektrodak felhelyezése kb. 10 perc.
Maga a gépi mérés 6 perc, a maradék iddtartam a mérési eredmények
kiértékeléséhez, és az orvosi javaslatok, tovabbi teenddk megheszélé-

IMMO-NORD KFT.
Ujpesti Ingatlankizvetiti Iroda
1042 Budapest, Arpéid dt 16.
Tel./fax: 369-5214, 380-4920

e-mail: 1ngal|ankull. siat-online. hu

ELADNA? VASAROLNA? BERELNE?

Lakisok, csaladi és hétvégi hizak.
Epitési telkek, irodik, iizletek, telephelyek,
ipari ingatlanok.
Kzvetitése, bérbeadasa, éridkbecslése, jogi tandcsadas.
Forduljon hozziank bizalommal!

séhez sziikséges. Amennyiben valaki 15 percnél tobbet késik, nem is
javasoljuk a vizsgalat elvégzését, mert a konzultacids id6tartam na-
gyon lecsdkken. Ugyanez a helyzet, ha valaki sok ékszert visel, vagy
olyan mennyiségi sminket tett fel, amelynek az eltavolitasa hossza-
dalmas. llyen esethen az ESG vizsgalatra vald bejelentkezés, vagyis a
sorban allas (jra kezdddik. Persze az is lehetséges, hogy az illet6 val-
lalja a rovidebb vizsgalati iddt, de ebben az esetben a szamtalan fel-
meriil6 kérdés megheszélésére mar nincsen elegend@ idg.

Az elm0lt hdnapokban tobhszor eldfordult a vizsgalatok sordn, hogy
normalis vércukorszint mellett olyan eltéréseket talaltunk, amely a
késdbbiekben cukorbetegséghez vezettek volna. Az idejekoran elkez-
dett diétaval a cukorbetegség kialakuldsa és szov6dményei megeldz-
hetGk. dr. Starcz Judit (x)

Bejelentkezés: 061-369-2461 vagy 06-30-435-6553)
vagy wwuw.jokaibiocentrum.hu

: \Héis=1
FELVETEL p sz “"“‘ﬂﬂ
AZ ERKEL GYULA Sl
. S ipestes
UJPE TII 1048 Budipest, Babpetl Mizsed w §40.
LENEISKOLABA -~ 8
e e
li-E-n-—-m——-
Hangszeres, el6képzd, maganének, - gl oclatly - Orvens
jazz és népzenei szakoklra hirdet fel- + Logoptdia Hnw
vételt az Erkel Gyula Ujpesti Zene- « Uiy
iskola. Jelentkezés, €s bdvebb in-
formdcid: a zeneiskolahan, cim: IV.,
Szent Istvan tér 21. |. emelet.
A felvételik iddpontjai: Erdelddai 1793445, 30589-1620
szeptember 2., 3., 4., 13-17.30-ig. I'll'm

Ujpesten, a Megyeri tt-Véci it
kozotti zoldovezeti terlileten,

a ,Nagyvaradi-liget" lakdparkban
augusztustol hérbe adunk
1000 Ft/m?/h6 aron egy
105 m?-es 2+2 szohas lakast,

eladdsra kinalunk 2009. év eleji
atadassal eqy ikerhaz jelleqgil
147 m?-es nagysagu csaladi
hazat 18 m?-es garazzsal,
378 m’-es telekkel 61,15 MFt
vételaron,

valamint az alabbi

lizlethelyiségeket:
Arpad 0t 56.: 300 m?
Martirok u. 58.: 923 m?
Aradiu. 43.: 238 m’

Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési Osztdly
1042 Budapest, Munkasotthon u. 66-68. Telefon: 369-8155

www.ujpest.hu 15
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7 idei tanévtdl Pal Laszlonét ne-
vezték ki az Erzsébet Utcai Alta-

ldnos Iskola igazgatdjdnak.

Csilla néni, aki biolégia-fold-

rajz szakos tandr az Arpdd Fejedelem Al-
taldnos Iskoldban dolgozott. J6l ismeri az
Erzsébet utcai Altaldnos iskoldt is, hiszen
2007-ben dsszevontdk a két intézményt.

P4l Laszléné palyakezdd pedagdgus-
ként tanitott Ujpesten, az Arpad iskold-
ba, még 1986-han, 21 év utan keriilt az
Erzsébet utcai iskoldba igazgatohelyet-
tesként a tavalyi tanévben.

- E16dom, Csikds Kdrolyné nyugdijba
ment, igy némi 6sztokélés utan benydj-
tottam a palyazatomat, elmondhatom
tehat, hogy a kollégdim segitségével
jutottam el ebbe a pozicidba. Nem kis

feladat var rank - fogalmaz az 0j igaz-
gatd asszony. - Mindenesetre hizakod-
va néziink a jové felé, szeretnénk Ujita-
ni, fellenditeni az iskolai életet.

Tobb Gtlete is van az (j vezetdnek arra,
miként indithatja el a tanari karral, a gye-
rekekkel és természetesen a sziilokkel kar-
dltve az iskolat egy lendiiletesebb, modern
(ton: mindenképpen szeretnénk kiilonbo-
20 népek kultdrdjat megismertetni az isko-
lank tanuldival, neveldivel. Az Gjpesti on-
kormanyzat, mint fenntartd engedélyezte
az iskolanak ettdl a tanévtdl az emelt szin-
tl angol nyelv és testnevelés megtartasa
mellett emelt szint(i matematika és szami-
tastechnika osztaly inditasat is.

- Szeretnénk kihangsilyozni az angol
és a testnevelés oktatasat - sz6l a tervek-

r6l Pal Laszldné, az intézmény vezetdje.
- Felvettiik a kapcsolatot Katona Sandor-
ral, aki segiti az iskolak sporttevékenysé-
gét. Bizom henne, hogy ez is fellenditi
majd az iskolai életet (igy a hétkdznapok-
ban, mint a hétvégén. Ugy gondolom,
hogy nagyon fontos a gyermekek sza-
badidejére mas lehetséget kindlni a ki-
kapcsolddasra, mint a téren céltalanul
kallédni. Prébéljuk a természetet, a spor-
tot megszerettetni a tanuldinkkal. Az is-
kola szellemi, kulturdlis életének moder-
nizdlasa, fellenditése mellett fontosnak
tartja az igazgatdnd az iskola épiiletének
feldjitdsat, korszer(isitését, szépitését,
mivel jovére az iskolank fennalldsanak 30
éves évforduldjat tnnepeljik. Az UV Zrt.
altal feldjitottak két vizeshlokkot az isko-

UJSAG

2008. augusztus 25.

Sok kérdés felmeriilt az |
intézménybejdrdson is .-‘:

il |
laban, valamint a kétemeletes épiilet te-
tszerkezetét is, igy szeptemberre a dia-
kok egy részben megdjult, komfortosahb
iskolaba térnek vissza. Az iskola vezetése
szeretné az év folyaman a sziilok segitsé-
gétis kémi a tantermek, folyosok kifesté-
sében- Fontosnak tartom, hogy a sziilg is
bejojjon abba az intézménybe, ahol a
gyermeke tanul. igy kotetlenebb formé-
ban taldlkozhat a sziilg, a diak és a tandr,
ez egészen Uj gondolatokat ébreszthet
mindenkiben, méds szemmel lathatjdk a
tanuldk és a sziilok a tanarokat és az isko-
1atis. Foként akkor, ha tevékenyen hozza-
jarulnak az iskola megujitasahoz. Kozds
ervel nagyon sok mindent el lehet érni,
ezért is szamitok tobb teriileten a sziilok
segitségére. -TK

alnokiné Kertész Zsuzsa tizendt

éven dt igazgatta a kdposztdsm-
eqyeri Homoktovis Altaldnos Is-
koldt. Idén a nyugdijba vonulds
mellett dantatt. Eqy djpesti kdvéhdzban
taldlkoztunk. A kellemes beszélgetés so-
rdn emlékekrdl, €s tervekrdl is sz0 esett.

- Meleg hangulatdi, elfogadd csaladba
sziilettem. Edesanyamtdl érzékenységet
és empatiat, édesapamtél racionalitast
kaptam Gtravaldul. Ahogy teltek az évek,
egyre fontosabba valt szamomra, hogy
hasonld 1égkort teremtsek csaladomnak.
Dontésemnek ez volt az eqyik oka - kezdi
a beszélgetést Dalnokiné Kertész Zsuzsa.

A csalad lesz az elso...

- Tandraitol, iskolditol milyen motiva-
ciot kapott?

- Hetedikes koromban odajott hozzam
Takdcs Etel, a magyartanarom, a kozis-
mert tankonyv szerzGje, és azt kérdezte:
+Hogy leszel igy magyartandr, ha harma-
sod van nyelvtanhd1?" Elgondolkodtam a
kérdésén, és taldn ott rogton el is ddlt a
palyam. Az ELTE Guakorld Gimnaziuma-
ban nagy szellem( pedagdgusok tanitot-
tak minket atyai szigorral, de megadva
nekiink a szabadsagot. Egy évig nappali,
majd levelez6 tagozaton tanultam az egri
fdiskolan; magyar-orosz szakon végez-
tem. Kozben mér tanitottam Erden, mint
képesités nélkili pedagdgus. lzgalmas
idGszak volt.

- Hogyan keriilt Ujpestre?

- Férjemmel és fiammal itt kezdtiik az
(j életiinket, eqy masfél szobas lakasban.
Az egykori Munkasotthon utcai - a mai
Testnevelés Tagozatosh - iskolaban kezd-
tem dolgozni, ami 6t-hat Ojpesti iskola-
igazgat6t , termelt ki". A nyolcvanas évek-
ben épiilt meg a Bdrfestd iskola, ahol a
meghizott igazgatd felkért helyettesének.
A rendszervaltas szabadsagot és egyben
szabadossagot, fegyelmezetlenséget is

hozott aziskola életébe, nem tudtunk ren-
det teremteni. Kis iddre egy zugldi iskola-
ba keriiltem igazgat6helyettesnek.

- Hogyan emlékszik vissza a Homoktd-
vis Iskolaban eltdltott elso évekre?

- Amikor odakeriiltem, mar miiko-
dott a rajz- és az énektagozat, aminek
nagyon oriiltem, és nem is kivantam
valtoztatni rajta. Tanari filozéfiam sze-
rint a legfontosabb ugyanis az, hogy
szeretetteljes és hiztonsagos 1égkdr ve-
gye koril a didkokat, és lehetGséget
adjunk az dnkifejezésre.

- Hogy tudott ilyen kivald kapcsolatot
Iétesiteni a gyerekekkel és a sziilkkel?

- Rengeteget beszélgettem velilk,
volt, hogy akdr masfél-két orat is. Fon-
tosnak tartom a hizalmat és az Gszintesé-
get, a gyerekeket isigyekeztiink erre ne-
velni. Kevés igazgatoi int6t osztottam ki a
tizendt év alatt, masképp toroltam meg
az apré-cseprd ,,biindket": hazakiildtem
a diakot, hogy mondja el otthon dszintén,
mit csinalt. Szamitott a hangulat is: mivel
az éplilet minden szeglete arrdl arulko-
dik, hogy itt valdban a gyerekek a fdsze-
repl6k, mindig 6rommel jart hozzank ki-
csi és nagy egyarant.

- Az elmiilt tizendt év rengeteq kedves
élményt adhatott Onnek. Melyekre em-
Iékszik vissza legszivesebben?

- A karacsonyi hangversenyekre, a
kirandulasokra, a német csereoszta-
lyokra, az lnnepélyekre... De talan a
legszebh és valthan életre sz6016 €l-
mény az volt, amikor 2007 végén ismét
osztalyfénok lehettem, rdadasul a gye-
rekek dontése szerint. Ev végén nem-
csak igazgatoként, hanem osztalyfd-
nokként is elblicsiztam az iskolatdl
tgy, hogy Gjra éreztem a ,gyereksza-
got", amit a legjobban szeretek.

- Sokan nehezen viselik a nyugdijas
éveket, foleg, ha mindig rengeteq tenniva-
Iojuk volt. Mit tervez a kovetkezd iddszakra?

- Kezdethen csak pihenni szeretnék.
Tavolrdl kell latnom az elmdlt tizendt
évet, azért, hogy elddnthessem, mivel
foglalkozzam utana. Ha kell, segitek majd
utédomnak, Féldesiné Gydngyadsi Kldrd-
nak, és ha igény meriil fel, barmelyik 0j-
pestiintézménynek. Itt vannak a sziileim,
a férjem, van két klassz gyermekem és
egy gyonyord, négyéves unokam... Ha
még ez sem lesz elég? Nyugdijas barata-
immal kidllitasokra, koncertekre fogok
jarni, és végigjarom Budapest nevezetes-
ségeit. Tizentt évig ide kotott a munkam,
itt van az otthonom is — most pedig ki-
nyilt szamomra a vilag. -PK.
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Tanévnyito el6tt a Brody Imre Oktatasi Kozpontban

Kettobol lett
nyolc plusz negy...

Szeptember elsején el@szor szdlal meg cseng6 a Langlet Waldemar
utcdban 1évd Brady Imre Oktatasi Kézponthan.

ég mielGtt sorozatos elirasokat

vélne az olvasd eme sorokban

felfedezni, sietlink leszdgezni:

a hirigaz. Megkezdddik a tani-
tas Ujpest legtijabb oktatasi-nevelési in-
tézményében. A Langlet Waldemar Alta-
lanos és FelnGttképzd Iskola valamint a
Brady Imre Gimnazium 8sszevondsardl a
korabbi tanév végén dontott az dnkor-
manyzat képviseld-testiilete. Lapunkban
Giczy Béla igazgattt és Hirmann Ldszlo
altalanos igazgatd helyettest, a kdzépis-
kolai tagozat vezetGjét - akik a korahbi
két intézményben régdta azonos poszton
tevékenykedtek - kérdeztiik az elgkészii-
letekrdl és a tervekrdl, az oktatasi kozpont
elGtt 4116 lehetdségekrdl.

- Még néhdny nap és minden a helyé-
re keriil, tisztasdg vdrja majd valamennyi
itt tanuld didkunkat és természetesen a
pedagdqus kollégdkat is. A nydr zéme az
dtalakitdsokkal és a kordbbi Brody gim-
ndziumnak az Attila utcai épiiletébdl tor-
ténd ki- és bekaoltiztetésével telt. Gyor-
san és munkdsan telt a sziinidd , kevés idd
dllt rendelkezésiinkre. Ehhez képest, két
héttel a tanévkezdés eldtt, jol dllunk - te-
szi hozza Giczy Béla.

~ Es ami legalabb ilyen 1ényeges, sze-
retettel varjuk a didkokat, hiszen az (]
tanév kezdetét is jelz6 csengd most elé-
szor sz0lal meg a Brady Imre Oktatdsi
Kdzpontban, fgy nem tdlzas, hogy kiilon-
leges, de a lehetGségekhez képest jol
el0készitett tanévnek néziink elébe... -
fiizi tovabb a gondolatot Hirmann Laszlé.

- Az iij oktatdsi-nevelési intézmény
Iétrejatték bejelentd sajtokozlemény me-
rében iij iskolatipusként mutatta be az
oktatdsi kozpontot...

- Az orszdgban tabb ezer ilyen tagold-
st intézmény taldlhatd, tény, hogy Ujpes-
ten nemcsak j, de eqyben tobbfunkcids
oktatdsi-nevelési intézmény jott étre-
veszi 4t a sz6t Giczy Béla- amely a 8 0sz-
tdlyos dltaldnos iskolai képzésre 4 éves
Gndllé gimndziumi képzést ,Eépit". £z az
lgynevezett 8+4-es oktatdsi szerkezet
valdban djdonsdg Ujpesten. Mindkeét ko-
rdbbi intézmény felndttoktatdsi tradici-
Okkal is rendelkezett, mindezek az dltald-
nos iskolai 5., 6., 7., 8. évfolyamokon és a
kazépiskolai 4 évfolyamon megmaradnak
tovdbbra is. Pedagdgiai programjdnak

vdltozatlanul hagydsdval kezdi az dj tan-
évet a gimndziumi tagozat, megmarad-
nak a kordbbi Brady mivészeti képzést
nydjtd osztdlyai, a sport, a drdmatagozat,
és a 2009/2010-es tanévre is meghirdet-
jiik azokat a felvételi eljdrds sordn. Mind-
ezt [ényeges elemnek tartom az gsszevo-
ndsban, amely mindkét iskola vezetését
vdratlanul érte az elmult tanév végéhez .
- Ugy gondolom, egyetlen oktatési-ne-
velésiintézmény sem fogadja kitord 6rom-
mel egy mésik iskolaval torténd Gsszevo-
nasanak hirét. Mi is gy voltunk ezzel, ami-
kor aprilis utolsé napjan megismertiik az
onkormanyzat benniinket érintd terveit. Az
elsd napok a kétségheesett talalgatasokkal
teltek, majd lassacskan tisztult és ezzel egy

Hirmann LdszId, igazgatd helyettes

oktatasi célokra hasznalnak majd - és ezzel
egy iddben arrdlis hatdroztunk: fegyelme-
zetten végrehajtjuk a fenntartd akaratat és
valamennyi didk és tanar atkoltozik a
Langlet utcaba. Pedagdgiai programunk
valtozatlan hagydsa garanciat jelent a
folytatasra, ugyanakkor nyitottak vagyunk
az (j lehetdségekre is, amelyet ezt a szer-
kezet kindl, s amelyet, mi magunk taldlunk
a jov6 érdekében. Szerencsére, ahogy me-
gyiink eldre az iddben, kevesehh a kérdjel
is. Bar tigy vélem, az elsg hetekben, hona-
pokban inkabb egymas mellett €1 majd az
altalanos iskola és a gimndzium, idd kell,
nem is kevés az egybeolvadasra ... Szeret-
ném, ha megjelenhetne, - kéri Hirmann
Ldsz16: nagyon fog hidnyozni nekiink az
igazgatd asszony, Prenner Kdrolyné, Mar-
g6 aki gy dolgozott ezen iddszakban és
segitette az atalakulast, nyugtatta a diako-
kat és a tanarkollégdkat, mintha nem
nyugallomanyra, hanem az Ujrakezdésre
késziilt valna...

~ Ujpest (nkormdnyzata biztosit kifu-
tdsi iddt a beilleszkedésre a kozds taniigy-
irdnyitds zokkendmentes mikadésére és a
neveldtestiilet formdldsdra - veszi dt a
sz6t Giczy Béla. Eqgy év elteltével a szerve-
zeti és mitkddési szabdlyzatot tekintjiik dt

Giczy Béla, igazgatd

iddben megnyugtatobba s vlt a kép. Evek
ota tudjuk, Ujpest Onkormanyzata egyrészt
elkdtelezte magat a nem torvényi alapfel-
adatként vallalt kozépfok( oktatds fenn-
tartasara, ugyanakkor esetiinkben alapos
fellijitasra szoruld, szaz évesnél is iddsebb
iskolaépiiletben folyt - testnevelés termet
is nélkiilozve- a tanitas. Nyilvanvald, hogy
a csokkend anyagi lehetdségek idején meg
kell talalni a lehetséges kitdrési pontokat.
Réadasul a specidlis oktatasi kindlatunk azt
is eredményezte, hogy a tanuléi létszam
kétharmada nem is djpesti didkokhdl
allt,esetiikben ilyen aranyl 6nkormanyza-
ti tdmogatds valéhan megkérddjelezhetd.
lgy visszatekintve az eltelt hetekre: f4jdal-
mas blcst vettiink egy linnepség kereté-
ben a sziviinkhdz ndtt iskolaépiilettd!, Uj-
pest egyetlen milemléki védelem alatt all6
épiiletétdl - amelyet masok tovabbra is

és hozzuk meg a korrekciékat. Teljes az
eqyetértés az dnkormdnyzattal abban,
hogy két esztendd mindenképpen sziiksé-
ges ahhoz, hogy mérleget vonjunk a Brody
Imre Oktatdsi Kozpont mikodésérdl, a
kozoktatdshan  betdltitt  szerepérdl.
Ugyanis vdltozds eldtt dll az dltaldnos is-
kolai tagozat is

- Milyen valtozdsokat terveznek?

- Egy gondolat erejéig vissza kell tér-
nem a kordbbi Langlet utcai Altaldnos és
Felndittképzd Iskola mitkodésére, amely
nagyon hosszil ideig fejlesztd pedagégiai
programjdval volt mds, mint a vdrosrész
tobbi dltaldnos iskoldja. Pedagdgiai prog-
ramunkban jelentds helyet kapott a hdt-
rdnyos helyzetil gyerekek, a kis 16tszdmii
osztdlyban képezhetd és a roma kisebb-
séghez tartozd csalddok gyermekeinek
felkaroldsa. Az elmdilt évek az oktatdsban

' rolellelo
is mds elvdrdst hoztak: egyre mdsra ta-
pasztaltuk, hogy az integrdcid, amely az
ép és a sériilt gyermekek eqy osztdlyban
vald képzésén alapul, egyre nagyobb teret
kap, sét divattd vdlik. Am a magatartdsi
problémdkkal csak a fejlesztdpedagdgia
révén vehetjiik fel a versenyt. Tobb iskola
azonban sajdt maga dltal vdlasztott dtra
[épett, ezért a Langlet pedagdgiai prog-
ramjdt is iddben meg kellett vdltoztat-
nunk. Csékkent a gyermeklétszam is, kor-
zetiinkben ketten kezdték volna az elsd
osztdlyt. Mdsra van sziikség. E folyamat-
nak az szténzését ldtom abban, hogy az
dnkormdnyzat elldtdsi kdtelezettségét
meg akarja itt tartani, sét jelentdsen no-
velné is, hiszen a szomszédsdgunkban
épiild Kdrolyi Istvdn Vdroskozpontban
dsszességében 1 500 lakds taldl gazddra.
Ehhez egy tj korszakdba 1épd ditaldnos is-
kola és a gimndzium, a Brady Imre Okta-
tdsi Kozpont kivdld lehetdséget adhat.

- A bevezetéshen sz esett arrol: tohb-
funkcids az intézmény... Milyen tervek se-
githetik a két korabbi iskola mieldbbi in-
tegralodasat?

- A képviselg-testiilet elfogadta a
Brédy Imre Oktatdsi Kzpont alapitd ok-
iratdt, amely olyan elldtandd feladatot is
megjeldl, amelyre kordbban nem volt
példa. Az intézmény elldt a joviben, azaz
a tanévkezdéstdl bizonyos kozmdvelddési
feladatot: a kényvtdrunk kozkdnyvtdr-
ként mitkodik, lehetdséget ad az tjpesti-
eknek a kolcsonzésre. A felndttképzd ta-
gozatrdl mdr széltunk: de sajdt magunk is
indithatunk és befogadhatunk eqyéb fel-
néttképzési programokat. Vizsgakoz-
pontként ,.erdsithetiink” a bevételi olda-
lon is, terviink, hogy nyelvvizsgakdzpon-
tot is befogadjunk, ezzel segitsiik Ujpest,
Eszak-Pest és az agglomerdcid lakdit...
Tovdbbfejlesztenénk a gimndzium drd-
matagozatdt azzal, hogy keressiik a kap-
csolatot a Kdroli Gdspdr Reformdtus
Egyetem Bolcsészettudomdnyi Kardval.
Orémmel vennénk, ha az intézmény a
drdmapedagdgiai szakos egyetemi hall-
gaték gyakorld iskoldjdvd vdina. Fdjdal-
mas és kényszeril Iépések megtétele lgy
érzem, dridsi lehetdség van a keziinkben.

- Ebben teljesen egyetértiink - foly-
tatja Hirmann LdszI6 igazgat6helyettes.
A koltdzés soran az dnkormanyzat sok
pénzt invesztalt az atalakitasha. A leg-
korszer(ibb szamitdstechnikai hattér, a
fotd labor, a stdi6 a rajzterem fogadja a
didkokat és a tanar kollégakat. Mindez az
altalanos iskolai oktatas szinvonalara is
hatdssal lesz. Osztonz 1égkorben kez-
dddhet valéban a tanitas.

Hogy ez valban igy legyen,ennek biz-
tositéka a két intézményvezetd egybe-
hangz6 véleménye, mely szerint mindkét
nevelGtestiilet kész ,,a masik" megisme-
résére és segitésére. -B.K.

www.ujpest.hu
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TISZTELT UJPESTIEK!
Tajékoztatjuk az érdek-
16d6ket, hogy irodank
nyaron a megszokott
nyitvatartasi renddel folyamatosan
mikodik. A Fidesz-MPSZ Ujpesti
Szervezetének ingyenes jogsegély
szolgalata, illetve a képviseldi foga-
dodrak jalius és augusztus hdnapban
sziinetelnek. Irodank nyitva tartasa:
H-P.: 11-18-ig.
Cim: 1042 Budapest, Arpad it 56. tel.:

369-09-05 www.ujpestifidesz.hu
Pajor Tibor dnkormanyzati
képviselonk fogaddordja:

Gs minden honap els6 hétfd-

jén, 18 dratdl. Cimiink: 1046 Budapest,

Szent Lasz16 tér 7. Telefon: 06-30-270-

21-40. |Internetes elérhetdségiink:

wwuw.ujpest.jobbik.hu

E-mail cim: ujpest@jobbik.hu

- Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

SZALMA BOTOND

onkormanyzati képviseld fo-
gadddraja: Minden hdnap el-
s@ hétfdjén 18-19 ordig.
Helyszin: KDNP helyiség, Templom u. 4.

KEPVISELOI FOGADOORAK:
%\ Hock Zoltan és Pettko And-

. ras, a Magyar Demokrata
MDF Férum orszaggy(ilési kép-
visel6i, fogaddcrdikat minden hdnap
elsG szerdajan tartjak, 17 oratol.
Helyszin: az MDF Ujpesti Szervezete
irodaja. (IV. Arpad Gt 88., bejarat a
Jozsef Attila utca feldl) Bejelentkezés
a 06-20/346-5442-es telefonsza-

mon.

CSIZMAR GABOR
* orszaggylési képviseld
mmszp  2008.11.félévifogaddorai:

- Szeptember 03. 17.30
Kaposztasmegyeri Kozosségi Haz -
Szeptember 24. 17.30 Polgarmesteri
Hivatal « Oktdber 01. 17.30. Kaposz-
tasmegyeri Kozosségi Haz - Oktaber
29. 17.30 Polgarmesteri Hivatal - No-
vember 05. 17.30 Kaposztasmegyeri
Kozosségi Haz « November 26. 17.30
Polgarmesteri Hivatal - December 03.
17.30 Képosztasmegyeri Kozosségi
Haz - December 17. 17.30 Polgar-
mesteri Hivatal

Nyari sziinet miatt az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezet INGYE-
NES JOGSEGELY SIOLGALAT és
PENYZOGYI TANACSADAS kovetkez6
id6pontja: 2008. szeptember 8. Beje-
lentkezni 2008. szeptember 1-jétdl
12.00-18.00 éra kozott a 369-4205-
os telefonszamon lehet!

KULTURALIS PROGRAMOK

MESEKUCKO HiREK

Meseolvasassal, Varjuckonak, a kiilénle-

zéssal és Varjuck6-babok készitésével |
vérja az Ezer Szin Kulturdlis és Onfejlesz- |
t6 Eqyesiilet a kicsinyeket az Ujpesti Va-
rosnapokon szombaton 14-17 6ra kozott. |

Ez alkalommal egyébként nemcsak a |
mesékkel taldlkozhatnak a gyermekek |
és sziileik, hanem magéval az frondvel, |
Varkonyi Kittyvel is, aki -tobbedmaga- |

val- babokkal is feleleveniti a torténe- | U ;
i Ujpest SZEI - START Informécids Szolgalat |
1042 Deak Ferenc utca 93/a. Tel.: 370- !

teket. A Garbo Kiad6 gondozasaban fo-

lyamatosan jelennek meg a népszer( |

éves gyerekek érdekldésére tarthatnak |
szamot. Az eddigi harom kotetet (Var- |

jucko, Varjuckd kardcsonya és Varjuckg |
koltozik) nemsokara egy Gjabb koveti |
majd. A konyvek bajos illusztraciéit Kal- |
mar Zsuzsa grafikusmiivész készitette, |
akinek 1égies akvarelljeit latva nem is |
gondolnank, hogy mozgassériilt ember- |

rgl van szo.

séket hallgatja, a tobbiek megformélhat- |
jak magat Varjuckét. Ebben Ronai Katalin |
dijnyertes babkészitd lesz a segitségilkre. |

A résztvevBk kozott féléranként ki- |
sorsolnak egy-egy meséskonyvet is. |
Aki pedig nem Tesz ott a szerencsések |
kozott, az megvasarolhatja és dedikal- |
i 16désszervez8 munkatarsai nydjtanak.

tathatja konyvét az iréndvel.

Ujpest SZEI. Iddsek Gondozohazaba, koz- |

apoldt keres, az 1/2000. (1.7.) SZCSM
rendelet 3 szamd melléklete szerint (fel-
nftt szakapold és szocidlis apold, gon- |
doz0) végzettséggel. A szakmai onélet-
rajzot postai (ton és elektronikusan le- |
het henyljtani (oszifeny@szei.hu) posta
cim:Ujpest SZEI. 1325 Budapest, Pf. 116.
cimre kérjik megkilldeni. A boritékra |

kérjiik frjék ra , szakapol¢".

Az dllashirdetéssel kapcsolatosan to-

vabbi informaciot Radvanszky Edit nydjt, |
i« Yoshimi Ju-Jitsu

a 06-20-323-0363-as telefonszamon.

Ujpest SZEI. JelzGrendszeres hazi se-

gitségnydjtas munkahelyre, kozalkalma- |
zotti jogviszonyba megszakitds nélkili |
munkarendbe, 1 f6 fdallasd szocialis |

gondozét keres, az 1/2000.(1.7.) SZCSM 5

rendelet 3 szamd melléklete szerint
(pold, szocialis apold, gondozod) vég-
zettséggel. A szakmai Gnéletrajzot postai
lton és elektronikusan lehet benydjtani
(oszifeny@szei.hu) posta cim: Ujpest
SZEl. 1325 Budapest, Pf. 116. cimre kér-
jik megkiildeni. A boritékra kérjiik irjak
ra ,szocialis gondoz6".

Az &llashirdetéssel kapcsolatosan to-

vabbi informaciot Radvanszky Edit nydjt,

ges varjlnak a kalandjait bemutatd babo- a 0620-323-0363-as telefonszamon.

Az Ujpest SZEI. ifjlisag-egészséqiigyi-
orvos munkakdrbe tizemorvosi, haziorvo-
si, belgydgydsz, vagy csecsemd és gyer-

mekbetegségek szakvizsgaval rendelke- |
26 orvost meghizasi jogviszonyban, illet- |
ve vallalkoz6ként alkalmazhatd orvost |
keres. Onéletrajzokat és diploma mésola- | «
tot az alabbi postacimre kérjiik kiildeni: |

Ujpest SZEI. 1325 Budapest, Pf.116.

mesék, amelyek elsGsorban az 5-12 @ 1777, 231-0558. Hétfd: 13-19 - Kedd:

| 8-12- Szerda: 12-17 - Csiitortok: 8-14 -

Péntek: 8-11
Hogy kényelmesebb legyen az élete!

Felhivjuk informacidkérdink figyel-
mét, hogy a START Informéciés Szolgalat |
szeptembert6l megvdltozott nyitva tar- |

téssal varja Ondket!

AKARINTHY FRIGYES ALTALANOS

Mikbzben a tarsasag eqyik része a me- 41"-1'*'-{ MUVELODESI KOZPONTBAN
2008. szeptemberét6l régi és (j tanfolya- |
mainkkal, programokKkal és csaladi rendez- |
vényekkel varunk minden latogatdt. Egész |
évben kapcsolddhatnak a mozgasos és kre- |
ativ tanfolyamainkhoz. Részletes informa- |
ci6t a tanfolyamvezetk és a KFAMK mifve- |

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK a KFAMK
alkalmazotti jogviszonyba megszakitas § FGépiiletében (1048 Bp. Hajl6 utca 2-8.) |

nélkili munkarendbe, 4 f6 f6allasi szak- | Telefon: 380-6163

- Ovi torna 4-7 éveseknek

« Ovi angol

- Akom-Bakom Kézmiives tanfolyam.
- Bdbita - ismerkedés a zene vilagaval
« Ritmikus sportgimnasztika

- Akrobatikus rock and roll

« Tarsastanc tanfolyam gyermekeknek -

8 éves kortdl (Uj tanfolyam!)

i« Angol kisiskoldsoknak

-+ Agyagozas (Uj tanfolyam!)
« Oko-szakkar és 3 D fotdzas (Uj tanfolyam!)

- Starling Dance

- Gydgytorna gyermekeknek és felndt-

teknek
- Agykontroll tanfolyam gyerekeknek

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK a KFAMK

i« Kezd6 kubai salsa tanfolyam - Gyer-
mekeknek

: TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK a KFAMK

i Fdépuletében (1048 Bp. Hajl6 utca 2-

i 8.) Telefon: 380-6163

- Tiffany ivegfestd-tanfolyam (Uj tan-
folyam!)

- Agyagozas (Uj tanfolyam!)

- Hatha j6ga

i« Atlantiszi joga

- Harci fitness

- Adonika Tancegyiittes

+ 167 16! Autdsiskola

- Alapfokid 40 drds szamitastechnikai

i képzések

¢+ Angol tanfolyam: Kezdd - 40 dras; Kozép-
fokii nyelvvizsga-felkészitd - 40 6ras (Uj
tanfolyam!); Business English - 40 rds

Egyes tanfolyamaink csak megfeleld

i létszdm elérése esetén indulnak!

| TANFOLYAMOK FELNGTTEKNEK a KFAMK

i Kozosségi Hazban (1048 Bp. Loverseny

i tér6.) Telefon: 380-6760

- Angol tanfolyamok délel6tt: Kezdd -
48 6ras, haladd - 48 6rds.

- Kismama Jéga (Uj tanfolyam!) Igény
esetén a késdbhiekben Babas joga tan-
folyamot is inditunk, melyen 6 hetes
kortdl - 9 hdnapos korig tudnak részt

i venni gyermekiikkel az édesanyak.

i« Baba-mama torna

« Intim torna - Kriston médszerrel

« Digitalis fotdtanfolyam

i« Csikung - Tai Csi tanfolyam és gyakorlas

i« Kubai Salsa tanfolyam - kezdd és ha-

ladd - FelnGtteknek (14 év felett)

"W JAZIBALETT-, SITEPP- ES
; ERAR sziNpaDITANC KEPZG AL

i 0JPESTI GYERMEK- ES IFJUSAGI HAZBAN!
i Folytatja munkajat a Szinpadi tanckép-
i 20. Varjuk a régi novendékeket és az
i Gjonnan érdekldddket. El6készitonkre
i jelentkezhetnek 4-6 éves gyermekek.

i Tancorak kedden és csiitortokon. Szere-
i tettel var mindenkit Baldzsné Med-
i nydnszky Henriette (Heni néni) SZ0T-
dijas balettmester, Renge Gydrgyi ba-
i lettmester és Németh Luca oktato.

i  Beiratkozas: augusztus 25-29. kozott,
: 15.30-18.30-ig. Ar: 40.000 Ft, 5 részlet-
ben torténd befizetéssel

Kozosségi Hazban (1048 Bp. Ldverseny !

tér 6.) Telefon: 380-6760

- Ringato, elsd iddpont: szeptember 12.
9-12 6rdig folyamatosan.

- Mané torna

« Mozgasterapia - gyermekeknek

- Szinoval Szinist(dio

| FOTO VIDEQ BORZE Szeptember 7. 9-13
i ora. Felvilagositas és helyfoglalds: Vajda
i Janos, telefon: 231-7050, e-mail:
i fotovj@fotovj.hu Részletek, helyfoglalds
i az Interneten is! www.ugyih.hu/foto
i Belépd vasarloknak: 250 Ft/fo
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UJPESTI NAPLO -

. EVFOLYAM, 15.

B ADYIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

SZEPTEMBERBEN INDULO TANFOLYAMOK

ALAPFOKU SZAMITASTECHNIKAI

1. MODUL: SZOVEGSZERKESZTES

Id6tartama: 10 hét, heti 1x4 ora (dssze-
sen 40 tandra). Foglalkozdsok: szerdan,
17-20 6rdig. Beiratkozds: szeptember
11-én, 17 odrakor. Részvételi dij:
20.000,- Ft. (Legmagasabb iskolai vég-
zettségét tandsitd bizonyitvanya fény-
masolatat sziveskedjen magaval hozni.)

JOGA KEZDOKNEK, HALADOKNAK
Id6tartama: 20 hét, heti 1x2 6ra (40
tandra). Részvételi dij: 15.000,- Ft. Be-
iratkozds: szeptember 4-én, 17.30 dra-
kor. Kurzusvezetd: Szab6 Katalin

KONDICIONALO ES ZSIREGETO TORNA
Hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-18.30,
és. 18.30-19.30 6rdig. Részvételi dij: Havi
bérlet: 3600,- Ft (12 alkalom), Napijeqy:
500,- Ft. Kurzusvezetd: Nagy llona. Folya-
matos bekapcsoldddsi lehetdség!

A HARSANYI GABOR STUDIO
felvételt hirdet

TEHETSEGKUTATO ES KOMMUNIKACIOS
készségfejlesztd kurzusara
6-18 évig. Cél: a kommunikacids
készségfejlesztés, koncentraciora és
magabiztossagra nevelés.

Elsd felvételi: 2008.szeptember 6.
Jelentkezés: 30/973-7725
v. 20/351-4627

SZINMUVESZET IRANT ERDEKLODOKNEK
6-18 évig, akik szeretnének
szinészmesterséget, éneket, tancot,
szinkronizalast tanulni és részt ven-
nének szinpadi és tv-s produkcidkbhan
sofelvete i: 2008.szeptember 6.

9 dra, Ujpesti Polgar Centrum
Vezetd: Harsanul Gabor szinmiivész
Tel.: 30/973-7725v. 20/351-4627

Wpet Galéria

- PALLYA CELESZTIN képzém(ivészeti
palydzat kidllitdsa augusztus 29-t61
szeptember 14-ig

- HORVATH DAVID , Arcok a mélybél”
cim{l fotd kidllitdsa augusztus 29-
t6l szeptember 14-ig
Megnyitd: augusztus 29-én,

18 drakor

ANGOL NYELVTANFOLYAM KEZDQ SZINTTOL
MAGASABB SZINTEKIG

8 hetes kurzusok szeptember 30-tdl.
ld6tartama: heti 2x3 éra (48 tandra).
Foglalkozdsok: megheszélés szerinti na-
pokan, az esti 6rakban. Tuddsszint-fel-
mérés, beiratkozds, tandij befizetése:
NEM KEZDOK RESZERE: szeptember 23-
an, 17.30 6rakor. KEZDOK RESZERE:
szeptember 25-én, 17.30 6rakor
Részvételi dij: 30.000,- Ft.
(Legmagasabb iskolai végzettségét ta-
nisitd bizonyitvanya fénymasolatat
sziveskedjen magaval hozni.)

JAZIBALETT, 6 EVES KORTOL

ld6tartama: 20 hét, heti 2x2 6ra (80
tanora). Részvételi dij: 25.000,- Ft
(részletfizetési lehetGséqg). Beiratko-
zds: szeptember 8-4n és 9-én, 17.30-
19.00 érdig. Tanfolyamvezetd tandr:
Péter Marta tancmiivész.

KERAMIA STUDIO
Idétartama: 5 hénap. Foglalkozdsok:
heti 1x4 Graban: hétfdn, ill. kedden
vagy szerdan 17-20 oraig. Beiratko-
zds: okt6ber 2-an, 18 ratdl. Folyama-
tos beiratkozasi lehetdség! Részvételi
dij: Gyerekeknek: (9-14 éves korig)
22.500,- Ft (Részletfizetési lehetd-
ség!) Felndtteknek: 37.500,- Ft
(Részletfizetési lehetdség!). Stidid-
vezetd: Rédly Magdolna keramikus,
iparm(ivész

Kerdmia stididnk hetedik éve mi-
kidik. Az érdekldddk itt elsajdtithat-
jdk a hagyomdnyos fazekassdg alap-
jait, de megismerkedhetnek a ,,mo-
dern” mivészeti technikdk alkalma-
zdsdval is. A foglalkozdsok gyakorlati
jellegifek, a sziikséges elméleti tudds
a munkafeladatokhoz szorosan kap-
csolddik.

A tanfolyamokrol részletes tajékoztatas:
T.: 231-6000; E-mail: nyarii@adymk.hu

MEGHIVO A ,Vér és Arany” Ady barati
tarsasag meghivja Ont

MARIA BENEDETTI,
a vilag operaszinpadainak iinnepelt
olasz operaénekesndje emlékestjére.

Helyszin: Ady Endre Mivel§dési Koz-
pont. (1043, Budapest, Tavasz u. 4.)

Iddpont: 2008. szeptember 12. 18 ératdl

Miisor:

1. Dr. Losonci Miklds miivészettorté-
nész professzor, ird, a tarsasag tarsel-
noke: ismerteti Richard Strauss
»Salome” c. operdjanak torténetét, to-
vabba Méria Benedetti élet(tjat.

2. Maria Benedetti: Operarészletek
felvételrdl (Herodias és lochanaan).

3. Szdmadd Gabriella és Berczelly
Istvdn a Magyar Allami Operahaz ma-
ganénekesei: duett Verdi Aida c. opera-
jahol (Aida és Amonasro). Zongoran ki-
sér: Pethed Zsolt, a Magyar Allami Ope-
rahdz korrepetitora.

4. Kemecsi Ferenc filmrendezd, el6-
adémlivész: Babits és Ady verset ad eld.

5. Bacsa Ferenc ének és gitarmi-
vész: ,,Olasz dalcsokor”

6. Salome tanca (koreografus: Faldi
Béla).

1. 5zdmadé Gabriella: Mascagni: Pa-
raszthecsiilet ¢. operdjabél Santuzza
romancat énekli.

8. Gydrgyi Béla elGadémiivész: Ady
Endre: A Duna vallomasa c. aktudlis verse.

9. Dr. Ady Endréné elndk a tarsasag
miikodésérdl tart beszamoldt, majd
emléklapokat ad at azoknak, akik a ha-
rati tarsasagot segitették.

Miivészeti vezetd: Mihdlkovics Tiva-
dar a Magyar Allami Operahdz nyugal-
mazott fétitkara

Miisorvezetd: Pulay Baldzs, a tarsa-
sag alelndke

A jelenléviket koszonti: Kdthay Ldsz-
16 a Kdrnyezetvédelmi és Viziigyi Mi-
nisztérium viziigyi szakallamtitkara

Az linnepség iddtartama eldreldtha-
tdan két drat vesz igénybe. Kérjiik a
vendégeket, hogy operaesthez illg 61-
tozethen sziveskedjenek megjelenni.

A belépés ingyenes!

2008. szeptember 19. 18 6ra
,,.Csendiil a nota..."
Gdlamifsor két részben

Fellépnek: Téth Eva, Leblanc Gydz6, Kalmar
Magda - Kossuth-dijas, érdemes miivész,
Grdnat Zsuzsa, Szentendrei Klara,

Bokor Janos, Domsddi Farkas Balint,
Fényes Gyorgy, Berki Lasz10 és
ciganyzenekara
Helyszin: Ady Endre Miivelddési Kozpont
(1043 Budapest, Tavasz u. 4.)

Jegyar: 2000.- Ft

ONKORMANYZATI KEPVISELOK NYARI
(AUGUSZTUS) FOGADOORAI:

1. kdrzet: Szabo Gabor, helyszin: MSZP
iroda (Nador u. 1.), minden hénap el-
5@ hétfdjén 17-18 oraig - 3. karzet: dr.
Kovacs Laszlé, helyszin: MSZP iroda,
minden hénap elsg szerddjan 18-19
0rdig. - 4. kdrzet: Belan Beatrix, hely-
szin: MSZP iroda, minden hénap har-
madik hétfdjén 17-18 oraig. « 5. kdr-
zet: Kovecses Janka, helyszin: MSZP
iroda, minden honap harmadik hétfd-
jén 17-18 6rdig. « 6. korzet: Farkas
Istvan, helyszin: MSZP iroda, minden
hénap utols6 szerddjan 17-18 ordig.
8. korzet: Kosa Viktoria, helyszin:
MSZP iroda minden honap elsd hétfd-
jén 17-18 6rdig. 9. kirzet: Légradiné
Nagy Klara, helyszin: MSZP iroda, juli-
us 31.,17 6ratdl 18 draig. « 11. korzet:
Juhasz Laszlé, helyszin: MSZP iroda,
minden honap elsd hétfdjén 17.00-
18.00-ig. « 13. kdrzet: Szalkai Istvan,
helyszin: MSZP iroda, minden hdénap
elsg hétfdjén 17-18 ordig. - 16. kor-
zet: Mészaros Ferenc, helyszin: AMK
(Hajlé u. 2-8.) minden hdnap els6
hétfdjén 17-6ratdl. - 17. krzet: Vas-
vari Laszlo, helyszin: Babits Mihdly
Gimnazium (Téth Aladar u. 16-18.)
minden hénap elsd szerdajan 17 ora-
tol. « 18. karzet: Horvath Imre, hely-
szin: Csokonai Vitéz Mihdly Gimnazi-
um (Bérfestd u. 5-9.) minden hénap
elsd szerdajan 17 oratol. - 19. korzet:
dr. Gergely Zoltan, helyszin: Homokto-
vis Altalanos Iskola (Homoktévis u.),
minden honap utolso csiitrtokén 17
oratol. LISTAS KEPVISELO FOGADO-
ORAI: Marsal Géza, helyszin: MSZP iro-
da, minden honap elsd péntekén 17-
18 éraig.

M BORUZS ANDRAS
eqyéni képviseld, 15.
valasztokeriilet (Megyer-Székesdld)
- 5ZDSI frakcidvezetd Tel.: 232-1501,
e-mail: boruzsa@ujpest.hu. Fogado-
dra: Megyeri Uti Altalénos Iskola, min-
den honap elsg hétftjén 16.30-17.30
IV. keriilet Ujpest Onkormangzat (1042
Bp., Istvan (it 14.) KOVACS SANDOR,
listds SZDSZ képviseld. Fogaddora:
Megyeri Uti Altalanos Iskola, minden
hénap elsd hétf6jén 16.30-17.30
SIABAD DEMOKRATAK SZﬁVET§EGE ul-
PESTI SZERVEZET (1042 Bp., Arpad it
56.) Tel.: 788-0802 (munkaidGhen)
E-mail: info@szdszujpest.hu,
www.szdszujpest.hu. Kedden és csii-
tortokon 16-19 oraig személyesen is
varunk minden érdeklgddt.

INGYENES JOGTANACSADAS Az SZDSZ
Ujpesti Szervezete és Dr. Kovacs Pél
ligyvéd ingyenes jogtanacsadast szer-
vez a keriilet polgarainak. Minden pa-
ros hét pénteken 15-16h. Helyszin: Ar-
pad Gt 56. 1. emelet (SZDSZ Iroda) EI6-
zetes bejelentkezés nem sziikséges,
minden érdeklGddt szeretettel varunk!

www.ujpest.hu
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Nem hetegek, klubtagok

Egy évtizede alakult az UJPA Stoma Klub Egyesiilet civil szervezet,
amely tébb mint félszaz, miitéten atesett embertarsunknak nydjt
ma is példaértékii segitséget. A szervezet jotékony hatdsat mi sem
igazolja jobban: hogy jelentds segitséget nydjtanak tevékenysé-
giikkel és természetes, hogy folytatjak. Minderrdl dr. Hollgsi Antal
foorvost, az UJPA Stoma klub Egyesiiletet annak idején szorgalma-

Miként és miért sziiletett a klub

megalakitasanak otlete?

- A nevében Ujpest és Palota rovidi-
tését viseld Stoma Klub Egyesiilet
1998-ban alakult. Magat az egyesiile-
tet szinte hianypotlasként hoztuk 1ét-
re, mert a vilag szakirodalma jé harom
évtizede ajanlja, hogy egy kdrhaz
vonzaskérzetében, kérhazhoz kotdd-
ve, mitkddjenek ilyen civil szerveze-
tek, ahol a bélkivezetéssel €14
(sztdmas) emberek teljes kori reha-
bilitdciéjat, csalddjukba, a tdrsada-
lomba vald beilleszkedésiiket, vissza-
térésiiket ntevékeny médon szervez-
ze, tdmogassa. Példdul ezért is mindig
csak ,sztéméas emberrdl", szté-
maviseldrdl beszéliink egymés kozott
és az eqyéb kommunikaciéban és nem
pedig betegrél - mondja dr. Hollgsi
Antal. A klub megalakitasaban ezért is
vettem részt a kezdetektdl és azdta is
tanacsadd orvosa vagyok a szervezet-
nek. A Karolyi Sandor Kérhdz vonzds-
korzete kiterjed Ujpest és Rakospalo-
ta valamint Dunakeszi, Fot teriiletére
is, fgy tagjaink ebbdl a régiohdl szar-
maznak. Az alapitas idején Angyalfdl-
ddn, Zugléban, Vacott mar mikodott
hasonld szervezet, ezért gondoltam,
hogy nélunk is helye lehet, s6t van
ilyen kezdeményezésnek. A klub elsd
pillanattdl kezdve bejegyzett, onalld
jogi személyiséggel rendelkezik, ma
mar kozhasznd mindsitéssel, igy ta-
mogatdink dolgat is megkdnnuyitjiik.

Megszokott dolog-e, hogy egy or-
vos, aki torténetesen operdlja is a

klubba eljardt, a korhazi kezelésen
tilmenden is segiti pacienseit?

- Az alapitas idején bizony ez nem volt
megszokott, bar az orszdghan mitkodd
mas klubok - amelyek neve éltalaban
ILCO klub volt - az ileo és a colon sza-
vakhol roviditve és szarmaztatva nevii-
ket, utalva a vastag- és vékonybélbél-
hetegségekre — orvosszakmai tanacs-
addi kivald, gyakorld sebészek voltak.
Az orszagban m{ikddd hasonld szerve-

zeteket a Magyar ILCO Szévetség fogja
dssze és iranyitja, természetesen van
eurdpai és vilagszervezete is a mozga-
lomnak, melyek évente tartanak kong-
resszusokat. Néhanyszor hazank is volt
hazigazddja ilyen eseménynek. Napja-
inkban mar természetes, hogy a bete-
get a kérhazban kezel§ orvosok vala-
milyen , civil” férumon is tdmogatjak a
korahbi betegek teljes kor{ rehabilita-
ci6jat. Erre j6 példat talalunk a cukor-
betegeket avagy a lisztérzékenyeket
felkarol6k esetében is.

Milyen tapasztalatok osszegzddtek
az eltelt tiz évben, az életmindség

javitas érdekében milyen uj ,szol-
galtatasa” van a klubnak, vannak-e a
segitségnydjtasnak dj példai?

- Sehész orvosi tapasztalataim alap-
jan latom, hogy a pdcienseket tragé-
diaként éri a betegséggel valé szem-
besiilés, majd a miitéttel és eqyéh ke-
zelésekkel jaro fajdalmak és megpré-
béltatdsok. Ezeket éppen tdlélve ta-
l4lkozik a sajat csaladjaban és a kor-
nyezetében a heilleszkedés, a munka-
ba visszatérés gydtrelmeivel. A klub
igyekszik segiteni és folyamatos ta-
mogatast adni. Eppen a tanacsadé or-
VoS és a sztomaterdpias ndvér biztosit
lehetdséget arra, hogy mar a mitét
el6tt személyesen taldlkozzon a beteg
egy ,igazi” sztémdssal, aki bizonyitja,
hogy igy is lehet teljes életet éIni. A
miitét utan is rendszeresen kapcsola-
tot tartunk a sztdmds tarssal és varjuk
is a klubba. Kordbban a legtdbb gon-
dot a megfeleld segédeszkoz beszer-
76se és hasznalatanak megtanitdsa
okozta, de napjainkban inkabb példa-
ul a kotszer és étrend kiegészitdk
sz(fkiilg ellatasa jelenti a megoldandk
nagy részét. Létszamunk 40-50 korili
és nem sztémas tagjaink, és tamoga-
toink is mellettiink &llnak. Altalaban
kéthavonta talalkozunk az Ujpesti Pol-
gar Centrumban, ahol életméddal, di-
gtaval, oltozkodéssel kapcsolatos ta-
nacsadassal is szolgalunk, lehetdség
szerint avatott szakemberek Gtjan.

Foglalkozunk mas betegséggel, pél-
daul a cukorbetegséggel, a magas
vérnyomdssal, az érszlikiilet kezelési
lehetdségeivel, mindezek megeldzé-
sével. Kiilon hangsilyt kapnak a csa-
ladias hangulatd karacsonyi és hiisvé-
ti 6sszejoveteleink, és azok a kultura-
lis hemutatkozasi lehetGségek, amikor
példaul az Ujpesten é16 mivészek a
vendégek. Gyakoriak a kirandulasok,
tarlat - és szinhazlatogatasok, ame-
lyeken a klubtagok csaladtagjai, st
szomszédai, baratai is sok esethen ve-
link tartanak. Ugy gondolom, ezek a
taldlkozasok megerdsitenek minden-
kit abban, hogy sztémas ember is é1-
het teljes életet.

Milyen anyagi, vagy erkdlcsi segit-

ségre szamithat a klub, mire fordit-
jak a tamogatasokat?

- Megalakuldsunk 6ta téritésmentesen
hasznalhatjuk Osszejoveteleinkhez a
Polgar Centrum tiikrds termét. Rend-
szeresen palyazunk az Ujpesti és a ra-
kospalotai dnkormanyzatok civil alap-
jahdl elnyerhetd tamogatasért, altala-
ban sikerrel. Tobb segiténk lnnepi
osszejoveteleink idején nydjt jelentds
pénzbeli tdmogatast, vagy éppen ajan-

dékkal kedveskedik. Kedvezménnyel
seqitik a klubtagok jobb ellatasat a na-
gyobb segédeszkdzt forgalmazd cégek,
gydgyszertarak. Az anyagiakban meg-
nyilvanulé tamogatast kirandulasaink-
hoz, rendezvényeink szerepl@inek tisz-
teletdija kifizetéséhez hasznaljuk fel, s
természetesen vannak a klub miikodé-
sének adminisztracigs koltségei is.
Alapitasunk jubileumat szeretnénk em-
1ékezetessé tenni, az év végén az an-
gyalfoldi ILCO Klubbal kézds rendez-
vényt tartani. -B.K.

EGESZSEGUNKERT

Az Ujpesti Varosnapok rendezvény-
sorozataban helyet kaptak az
egészségmegdrzéssel kapcsolatos
tandcsadasok is. Szombaton dél-
el6tt dr. Ihdsz Judit b6rgydgyasz
végez sziirdvizsgélatot, két napon
at pedig tobb civil szervezet,a
Lisztérzékenyek Klubja, az Ezer Szin
Kulturalis és Onfejlesztd Eqyesiilet
és a Medipan Alapitvany is varja az
érdekldddket.Szinhely és iddpont:
augusztus 30-31-én a Tabor utcai
Napkozis Tabor teriiletén.
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Tlladagolas, vagy rossz mindségtl, mérgezett drogok miatt tohb kabitdszer-fo-
gyasztot szallitottak kdrhazba a napokhan - Gten koziiliik életiiket vesztették. A
tragikus és megdobbentd szamadatok mellett nem mehetiink el szétlanul. Bar a
betegek rengeteq prevencios, illetve terapias lehetdséq koziil valaszthatnak, ta-
1an még nem ismertek eléggé ezek a seqitd szervezetek. Pedig 1éteznek.

kohol, a drog, a gy6gyszer, vagy a pszichés problémakkal kiiszkodd bete-
geknek nyujt otthonukban hatékony segitséget.

- 2003-ban sziiletett meg az otlet a Kft. 1étrehozasara, méghozza azzal a céllal,
hogy - a Féllton Alapitvannyal egyittmifkodve - segitséget nydjtsuk azoknak a
18 év feletti klienseknek, akiknek betegsége, allapota a legnagyohb tarsadalmi
elditéletet valtja ki - mondja Sdradi Lajos, a Human Sztrdda Nonprofit Kft. kerii-
leti szolgalatvezetd-koordindtora. — Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek
2006 6ta mar Ujpesten is igénybe vehetik szakembereink segitségét szocilis és
egészségiigyi, oktatasi, vagy épp foglalkoztatasi téren.

- Mi a munkajuk jelentdsége?

- Szinte az alapokt6l kezdjiik. Azok a kliensek, akik hozzank fordulnak, gyakran
teljesen elszeparalddva élnek. Kirekesztettnek érzik magukat, dologtalannak,
legrosszahh esethen foloslegesnek. Eqyik legfontosabb feladatunk: éreztetni ve-
liik a gy6gyulas lehetdségét, azt, hogy képesek megalljt mutatni a drognak, vagy
a tulzott alkoholfogyasztasnak, igy képesek visszatérni a tarsadalomba.

- Pontosan milyen teriileteket fed le a rehabilitdcio?

- A pszicholdgiai és szocidlis tanacsadas mellett eldseqitjiik a munkahoz valg
hozzajutdst, tanacsot adunk a szabadidd helyes eltoltésére és a megfeleld élet-
vitelre. Segitiink a betegek szocidlis és mentalis gondozasaban, a szocialis iigy-
intézéshen, és az egészséqiigyi ellatashoz vald hozzajutasukban. Fejlesztjik a
paciens megléve képességeit, feltarjuk az alapproblémakat, és megkeressiik azt
a motivaciot, vagy épp feltoltddési lehetdségeket, ami a gydgyulasi folyamatot
is felgyorsithatja. Szakembereink ebhen is segitenek: beszélgetéssel, kézmives
foglalkozasokkal, csoportos kirandulassal.

- A segitségnyiijtas a betegek otthonaban torténik. Ez bizalmat és dszintesé-
get feltételez a résziikrdl.

- Val6han, enélkiil nem megy. Az eleje mindig a legnehezehb: a gydgyulas
mellett donteni. Az, hogy gondozdink otthon nydjtanak segitséget a kliensnek,
nemcsak gesztus, hiszen a legtdhb esetben erejiik sincs a betegeknek terapia-
ra jarni. Ha a hozzatartozokat is integralni tudjuk a folyamatha, sokkal hatéko-
nyabba valik a gydgyulas.

Az Ujpesti csapat négy, szocialis végzettséq(i szakemberrel mikadik: ketten
a pszichiatria, ketten az addiktolégia, azaz a szenvedélybetegséq teriiletén.
Munkajuk az orvosi kezelést egészitik ki - lehetGséget adnak ahhoz, hogy a
kliensek egészséges, s a tohbiek dltal elfogadott emberként jussanak vissza a
tarsadalomba.

Saradi Lajos szerint az alkoholizmus, vagy a drogfogyasztas tipikus lakételepi
probléma: a valddi kdzosség hianya, a maganyossag, vagy a csokkent motivacio
miatt az érzékenyebb, labilis emberek ezekhez a - szerintiik egyediili -
.megoldashoz" is nydlhatnak. Ennek okai a legkiilonboz6bbek lehetnek: tartozni
szeretnének harmilyen csoporthoz, elfelejteni a mindennapi problémakat, vagy
csupan pillanatnyi lelki és fizikai 6rémot szerezni.

A betegek gyakran cnként, maskor kezelGorvosuk javaslatara keresik fel a
Human Sztrada gondozéit - ez a tény hatékony egyiittmikodést feltételez a Kft,
és az orvosi szféra kozott. Es ez az egyiittmifkadés valds. Nemcsak az orvosok,
hanem az 6nkormanyzat, a szocialis osztalyok, a gyamhatdsag munkatarsai, vagy
az egyhazak is gyakran javasoljak a raszoruloknak a szolgaltatas igénybevételét.

A pszichiatriai betegségekhdl felépiilni, és az allapotot stabilizalni hossz(
iddt is igénybe vehet. A gydgyulds ellenére a tarsadalom elGitélete azonban
még ekkor is érezhetd: a visszaesések eqyik leggyakoribh oka az, hogy a gyo-
gyult betegek felé is roppant kevés a bizalom. A toleranciat, az elfogadast, a
bizalmat és a segitségnydjtast még valdban gyakorolnunk kell.

A szolgaltatasokrél bdvebb informacio a www.humansztrada.hu oldalon
olvashata. -P. K.

E gyikiik, a Human Sztréda Kft. par éve Ujpesten is gydkeret eresztett: az al-

NEM FIZETETT A BENZINKUTNAL

J0lius utols napjan, a déleldtti drakban érkezett hejelentés az djpesti renddrka-
pitanysagra az eqyik keriileti benzinkutrél, hogy egy autds fizetés nélkiil tavozott
tankolds utan. lgaz, nem mondhatni, hogy minden nyom nélkiil tdvozott az illetd,
mivel miutan bejelentette fizetésképtelenségét, személyi igazolvanyat otthagyta
biztositékként a benzinkdton.

A toltdallomas kitvezetd-helyettese a helyszinre érkezd renddrmek elmondta:
még a bejelentést megel6z6 napon, délutan 13:30 koril egy Daewoo tipust gép-
kocsival bedllt a toltdallomasra, majd kozel tizezer forintért tankolt 95-6s oktan-
szamd lizemanyagot. A tankolds utan a férfi kozolte, hogy nincsen nala pénz, ott-
hagyna a személyi igazolvanyat és hazaszaladna, mivel - mint mondta - nem lakik
messze, otthon pedig van pénze, amihd] rendezheti a tartozast. igy is lett, ott-
hagyta a férfi a kiiton a régi tipusti személyi igazolvanyat, majd elment. Miutan
masnap sem jelentkezett, a hatrahagyott okmanyban szerepld adatok alapjan a
tudakozoban telefonszamot kért a benzinkutas, majd az igazolvanyban szerepl@il-
letd kozolte, hogy tdle ezt az okmanyt méar hdrom éve elloptak.

Ekkor értesitették a renddrséget.

A megtankolt gépkocsi 1atszik a benzinkdt biztonsagi kamerdjanak felvételén.
Az is bizonyossa valt, hogy a személyi igazolvanyban 1évd kép azt abrazolja, aki
megtankolta az emlitett gépkocsit. Mar csak azt kellett kideriteni, hogy meghami-
sitottak a kozokiratot, vagy az eredeti tulajdonos tankolt vele, csupan telefonon
keresztiil tagadta le a torténteket. A renddr, aki a helyszinen volt, szemrevételezés
utan is kénnyen megallapitotta, hogy az igazolvannyal valami nem stimmel. A le-
folidzott lapon 16vd, illetve a fénykép jobb sarkdba beldgd bélyegzd tintaja 1énye-
gesen kiilonboztek. A renddrkapitanysagra érve az is kiderdilt, hogy az eredeti
fénykép teljesen mas, mint ami jelenleq az igazolvanyban van.

Innentdl kezdve az eljarast a kapitanysag munkatarsai folytatjak az elkovetdvel
szemben.

RUHALOPAS

Renddrjardrt killdott az iigyeletes tiszt jllius utolsé napjan hajnalban a Perényi
Zsigmond utcaba. A bejelentd ekkor észlelte ugyanis, hogy a kézos udvarrdl el-
loptak a kiakasztott szaradd ruhait a szaritorol.

Egy ismert sportszergyarté marka jelével ellatott torolkoz6t, pélokat, zoknikat,
biciklis p6lot tulajdonitottak el téle.

Alopdssal keletkezett anyagi kar koriilbeliil 35ezer forint. Miutan a kiilsg beja-
rati ajton semmiféle kiilsérelmi nyom nem volt, feltételezhetd, hogy az udvarra
a nyitott ajtén keresztiil jutottak be a tolvajok.

FELTORTEK A TEREPJAROT

A L8rinc utcaban parkolt eqy napfényes kora délutan SsangYong tipusi autéja-
val tulajdonosa. Negyed dra elteltével tért vissza gépkocsijahoz, amikor latta,
hogy annak héatsé ablakat betorték. Ezek utdn a kornyez6 utcakat végigjartak, az
livegtormelék jelentds részét feltakaritottdk az autéhdl, mire a rend6rok a hely-
szinre érkeztek. A tulajdonos llitdsa szerint a betdrt ablak értéke koriilbeliil 100
ezer forint, a lopashol eredd kar még ennél is tobh, koriilbelil a duplaja. Az au-
t0 hatsd iilésén volt az autds taskaja, amit onnan elloptak. Ebben gyégynovényi
termékek voltak koriilbeliil 50-100ezer forint értékében, egy nagy értékid mo-
biltelefon , eqy kocsikulcs, valamint céges iratok.

Az ligyben a tovabhi eljarast az (jpesti rendérok folytatjak.

www.ujpest.hu
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Hidavato futas
es kerekparozas

KERULETI

Egész napos sportprogram varja az érdekl@ddket szeptember 13-
an, szombaton az atadas eldtt alld Megyeri-hidon. Kerékparosok,
futok, sportszeretdk mind talalnak maguknak aktiv kikapcsolddasi

lehetfséget a sportnapon.

zidén tizéves Siraly Eletmdd Klub

tagjai igazan emlékezetes ren-

dezvényt taldltak ki a kerek év-

fordulé megiinneplésére. Se-

gitségiil hivtak a Budapesti Atlétikai

Szovetséget, velilk kardltve rendezik a
futdversenyeket.

Szedldk Gdborral, az Gjpesti székhe-
lyii Siraly Eletméd Klub vezetdjével be-
szélgettiink az otletrdl, a lefuthatd ta-
vokrdl, az egészséges életmadrol.

- Az Gtletnek természetesen van
el6zménye. Hozza tartozik, hogy énigen
hossz(l ideig itt laktam Ujpesten - kezdi

a hid-futds torténetét az egyesiilet ve-
zetje. - Akkor 6vodds Uszasoktatassal
foglalkoztunk, majd megalakitottuk az
Ujpesti Delfinek nevi egyesiiletet. Ek-
kortajt alakult ki egy nagyon j6 eqyiitt-
miikod6 kapcsolatunk a polgarmesteri
hivatali Sportiroda vezetdjével, a ma mar
nyugdijban 18v6 Ihdsz Sdndorral. Anno §
a kerékparos szovetség vezetdije volt, mi
pedig akkariban kezdtiink az Uszas mel-
lett a futdssal és a kerékparozassal fog-
lalkozni. Gyerekeket inditottunk triatlon
versenyeken, majd itt Ujpesten is ren-
deztiink duatlon és triatlon megméret-

Az Ujpesti Haladéas FC labdarigt szakosztaly
toborzdt hirdet
1992. januar 01. - 2001. december 31.
kozott szllelett gyermekek részére!

EDZESEK

1992 /94-as koroszhaly
kedden, &5 csU1bndkdn 16.00-17,30-ig,
szerddn 17.30-19.00-ig,

1995/96-0%
kedden, szerdan és pénteken 16.00-17.30-ig,

1997./98-0s
szerdan, csiriikan &s panleken 16-17_30 ig,

1999. jonudr O1. utan sziletettek
hét&n, srerdan cs0iorokon 17.00-18, 30-ig,

a V. karlet Blaha Lujza oo 9-13 alahi
valt Magyar Pamul palyan.

Decembear 01181 oz edzésak tornateramben vannak:

1044 Besdmpaa ¥, Barba sjrn wihna ¥.08

r wippr byl ey maa b oopdar B o

ErdekiGdés : Kasza Laszlé elndk 06-30/9558-060

(LIPESTI HALADAS PE

= TS halyden b

U)SAG

tetést. Ennek kapcsan jott az tlet, ami-
kor az M3-as levezet§ (tja elkésziilt,
még mieldtt raengedik a forgalmat, kel-
lene valamit csinalni. Ott akkor kerékpa-
ros versenyt rendeztiink, nagyon jé
visszajelzéseket kaptunk. J6 mingségl
aszfalton, lezéart teriileten Griasi é1-
ményt jelentett a résztvevGknek. Majd
hallottam a Megyeri-hid épitésének
kezdetekor, hogy milyen szerencsétle-
niil alakult a névvalasztasra kifrt szava-
z3s, s kezdtem el gondolkodni, hogyan
lehetne dsszehozni egyesiletiink fenn-
allasanak tizedik évforduldjat, egy em-
1ékezetes versenyt és a hidavatast.

- Hogyan keriilt ki mégis a program-
bol a kerékparverseny?

- Sokaig gondolkodtam fut6- és ke-
rékparversenyben egyarant, am végil
lgy dontdttiink, hogy inkabb futéver-
senyt rendeziink tobb varidcidban.
Egyébként a kerékpar sem marad ki
teljesen a programbdl, hiszen 14 6ratél
kerékparos tdmegdemonstracié - is-
mertebb nevén Critical Mass - kezd6-
dik majd a hidon. A futdversenyek ko-
70tt lesz valt6, eqyéni és kozos koco-
gas is.

A versenytavok a hid hosszahoz iga-
zodnak, tehdt az 1862 méteres tavolsag
- ilyen hosszdi ugyanis a Megyeri-hid -
kettd, illetve négyszeresét lehet Tefutni.

Sdtor LdszIé, a Budapesti Atlétikai
Szovetséq vezetGje partner volt az el-

2008. augusztus 25.

képzeléshen, segitséget nyljtanak a
Sirly Eletmod Klub tagjainak a ver-
seny megszervezésében, lebonyolita-
saban.

A hid megkozelithetdsége jelen pilla-
nathan nem t(l j6, de a szervezdk igére-
te szerint a verseny napjan a BKV Zrt.
siribben inditja a 104-es jaratszamil
buszokat, az autésok szamdra pedig a
kozelben parkoldt jeldinek ki a sport-
versenyek idejére.

Nevezni elzetesen a Budapesti Atlé-
tikai Szovetségnél lehet augusztus 25.
és szeptember 10 kozott, utana pedig
mar csak a helyszinen, a Megyeri hid
pesti oldaldnal, az djpesti lehajténal a
verseny napjan 9-10:30-ig lehet.

-TK

A hidavaté sportnap részletes programja,
valamint a versenytavok:

10:30 Aerobik bemelegités futo-
versenyszamokra

11:00 3724 m (2x1862 m)
Valtofutas 4 fds iskolai csapatok
(altalanos, kazépiskola fifl, leany
kategdriak )

11:40 7448 m (4x1862 m) Futas
(ndi, férfi, 18 év alatti fid, ledny
kategdriak)

3724 m (2x1862 m) Futds és
gyaloglas egyitt a hid épitdivel (ndi,
férfi, kerekesszékes kategariak)

12:30 Eredményhirdetés

14:00-16.00  Critical
kerékparos felvonulds

Utvonal: A futds az 1862 méter
hossz(l Megueri hid északi oldalan.

Rajt/cél az Ujpesti hidfgnél.

Mass
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rejtettink el. A megfejtéseket kétjiik, juttassdk el szerkesztdsé-
giinkbe szeptember 2-ig. Levélcimiink: Ujpesti Napld szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Mifvelddési Kozpont.

A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildd Olvasdink kozdtt konyvajdndékot sorsolunk ki. Az el6zd szdmban
megjelent rejtvényiink nyertesei - Fonddi Tiinde, Szlddik Ldszloné és Tamcsu Norbert - kinyvajdndékot nyertek, amelynek dtvételérdl levélben kiildiink értesitést.

Hirdessen az l]jpesti Naploban!

Az Ujpesti Napld 2008. évi hirdetési arai:

Méretek mm-hen Ar (bruttd)
1/1 207%280mm | szines | 250.000 Ft
1/2 fekvd 207x136mm | szines | 130.000 Ft
1/2 allé 101x280mm | szines | 130.000 Ft
1/4 fekvd 207%68mm szines 70.000 Ft
1/4 &ll6 101x136mm | szines 70.000 Ft
1/8 fekvd 101x68mm szines 40.000 Ft
1/8 aNa 49x136mm szines 40.000 Ft
1/16 49%68mm szines 20.000 Ft
1/32 49x32mm szines 10.000 Ft
FELARAK:

Hatsd borité: + 100%, elhelyezett hirdetés: + 50%

GYAKORISAGI KEDVEZMENYEK (%):
Megjelenés 1/32 1/16 1/10 1/8 1/6 1/4 1/3 1/2 3/4 1/1

4-6 9 10 11 11 12 13 13 14 14 14
7-12 11 12 13 14 15 15 16 16 17 17
13-24 15 15 16 17 18 18 19 19 20 20

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK:
(1 évre lekdtve 20% kedvezmény!)

Szavak széma Ar (bruttd)
10 sz6ig 3000 Ft
20 sz0ig 5000 Ft

LAKOSSAGI APROHIRDETES: 25 szGig 1000 Ft (bruttd)
Lakossagi aprohirdetés felvétel: Ujpesti Ingatlankozveti-
t6 és Epitd Iroda: 1042 Budapest Arpad dt 16. Hétfd-
Szerda: 10-17 6rdig, pénteken: 10-12 draig. Tel.: 380-
4920; Tel./fax: 369-5214, e-mail: ingatlankulcs@
t-online.hu (Csaladi, sziiletésnapi, eskiivdi iidvozletek-,
illetve gyaszjelentések kozzététele ingyenes.)
Véllakozoi hirdetésfelvétel: Ady Endre Mivelddési
Kozpont 1043 Budapest Tavasz u. 4. l.em. Hétfon: 9-15
0rdig, szerdan: 9-15 6raig, pénteken: 9-12 draig.
ELERHETOSEGEINK: Cim: Ady Endre Miivel§dési Kozpont
Bp., 1043 Tavasz u. 4. |. em., Tel: 785-0366 Fax: 785-
0466., E-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.
MEGJELENESEK ES LAPZARTAK DATUMAL:

lapzarta: 08.29 09.12 09.26 10.10 10.24 11.07 11.21
12.12

Megjelenés: 09.05 09.19 10.03 10.17 10.31 11.14 11.28
12.19

Ujpest Onkormdnyzatdnak
hivatalos lapja
Kiadé: Ujpesti Média Kht.
Ugyvezetd igazgato:
Nemeshdzi Beatrix
Fdszerkesztd: Harkai Péter
Szerkesztdségvezetd:
Bangha Katalin
Szerkeszto: Tutor Kata
Fotd: Horvath David
Titkarsagvezetd- hirdetésszervezd:
Szerencsi Csilla
Szerkesztoség:

Ady Endre Miivelgdési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em.
Telefon: 785-0366, fax: 785-0466
szerkesztoseq@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai eldkészités: K8
Nyomdai eldallitas: Pauker nyomdaipari
Kft. Budapest, Baross u. 11-15.
Terjeszti: DM Hungary Kft.,

Tel.: 887-0737
Megjelenik minden pdros hét péntekén
46 000 példdnyban
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Dr. Semsey Aladar emlekeére

Augusztus 30-an, vasarnap 10 érakor dombormiivel diszitett emléktablat avat a va-
roshaza Istvan (iti homlokzatan az Ujpesti Kozmivel§dési Kor. A fennallasanak hu-
szadik évfordul6jat koszontd- és a varosnapokon Ujpestért - dijjal kitiintetett civil
szervezet kilencedik alkalommal allittat emléktablat - ezdttal dr. Semsey Aladar jo-
gasz, Ujpest 1922 és 1938 kazotti polgarmestere emlékére. Az alkotas Mihaly Gabor
Munkdcsy-dijas szobraszmiivész alkotasa.

Dr. Somos Andrdst, Ujpest diszpolgdrdt, a Kozmiivelgdési Kor iigyvivdjét arrdl kér-
deztiik: miként sziiletett az emléktdbla allitds hagyomanya?

- A kozel kétszdz tagot szamldlé Kozmiivelddési Kor politikdtdl fiiggetlen civil
csoportosuldsként a lokdlpatriotizmus Eletben tartdsdt tizte ki célul megalakuld-
sakor. Ennek egyik megnyilvdnuldsaként dllittatunk - tagtdrsunk: Szunyoghy
Andrds dtlete nyomdn - Ujpest szdmos pontjdn emléktdbldt azon elgdeink emléké-
re, akik tetteikkel, életmilviikkel ma is kivdltjdk az utokor megbecsiilését, elisme-
rését. gy gondoljuk, hogy munkdssdguk példa a mai nemzedéknek is, és a véros-
hdza homlokzatdrdl, mds djpesti épiiletekrdl rdnk tekintve ismertek maradnak a fi-
atalok eldtt is. Csokorba fiztiik azokat a személyiségeket, akik a vdros trténete
szempontjdbél alkottak jelentdset. lgy kapott elséként dombormiivet a vdroslapitd
grdf Kdrolyi Istvdn, majd a telepiilés jelképes értelemben vett elsd polgdra:
Mildenberger Mdrton, valamint elsd polgdrmestere: dr. Ugrd Gyula, a gazdasdgi
élet reprezentdnsai kaziil Aschner Lipdt, az Eqyesiilt 1zz6 gydrigazgatdja és Wolfner

a mivészek koziil Babits Mihdly koltdt €s Pdllya Celesztin
képzémiivészt. Ujpest torténetéhez nyidlunk vissza ismét,
amikor most dr. Semsey Aladdr dombormivének leleplezé-
sére késziiliink, akinek polgdrmesteri ideje alatt virdgzd
vdros volt Ujpest, sét megyei jogi vdrosi rangot is kapott.
Ekkor épiiltek példdul a Mdtyds téri vdrosi hdzak, a Fa és
Fémipari Iskola, a Vdrosi Korhdz, az UTE stadion, az elsd vi-
ldghdboriis emlékmil, kialakult a megyeri (j temetd...

- A nemes szdandékon til, az emléktabla dllitds tetemes
dgsszeghe is keriil. Honnan a fedezet erre?

- Természetesnek vessziik, hogy mi, a kor tagjai adjuk dssze rd a pénzt. A dom-
bormil és az emléktdbla kdltsége ma mdr kazelit az eqymillié forinthoz, amelyet kis-
mértékben csokkent az az dsszeg, amit a Képzd és Iparmifvészeti Lektordtus nyujt
szdmunkra, minden alkalommal elismerendd ezzel az alkotds magas mivészeti ér-
tékét. Valamennyi emléktdbldnkat elismert djpesti mifvészek: a Toth csaldd tagjai,
Szdsz Gyargy, Schrammel Imre, Csikszentmihdlyi Robert készitette, a Semsey Ala-
ddrt megformdld Mihdly Gabor pedig a Nagybdnyai Nagy Zoltdn miivész kor tagja-
ként lett elkotelezett tjpesti. Az alkotdsok , taldlkoznak” a kozteriiletre kikerdild em-
lékmilveket elbirdlok tdmogatdsdval is. Céljaink megvaldsuldsdhoz nagy segitséget
kapunk klubtagunktdl, dr. Zsigmond Attila milvészettorténésztdl, a Budapest Galé-
ria Féigazgatdjdtal, amelyért a lap hasdbjain is szeretnék kiilon kdszénetet monda-
ni. Megtiszteltetés szamunkra, hogy az 6nkormdnyzat is elismeri ténykedésiinket: a
dombormii leleplezésére eziittal dr. Derce Tamds polgdrmester urat kértik fel.

Lajos, a borgydros. Megarokitettiik a tuddsok kozott dr. Szunyoghy Jdnos bioldgust,

Danko Pista

notafajat Ujpesten is dvjak

Sziiletésének 150-ik évforduldjan Szegeden,
s masutt is megemlékeztek a kalandos €t
nétakiralyrdl: Dankd Pistarél. A jlnius végén
megtartott emlékestnek djpesti kitiintetettje is
volt: Laszlo Maria versmondd, ndta misor
szervez6 személyéhen.

- Nagy jelentdség(l az idei Danké Pista évforduld , és
mérciushan éppen Ujpest, az Ady Mivel6dési Kazpont
elsgként adott otthont - telthazas rendezvény kereté-
ben - a ndtaszerzG dalainak - mondja LdszI6 Madria.
Réadasul tobh mint egy évtizede tarsadalmi munkaban
tuddsitok a Szegeden megjelend Nétas Ujsagban
azokrdl a rendezvényekrdl, eléadoestekrdl, amelyek-
ben magyar nétak, dalok csendiilnek fel. Az jsag 8sz-
szekotd kapocs Pest és a vidéki varosok, hidat képez a
magyar notak, népdalok kedveldi kozott. De nemcsak
tuddsitok, hiszen a legtobb esetben szervezdie is va-
gyok, s6t konferalok vagy verset is mondok... Az em-
1ékérem, amelyet az Orszagos emlékhizottsag nevé-
ben dr. Majzik Istvdntdl a Magyarndtaszerzk és Ene-
kesek Délmagyarorszagi Egyestiletének elnokétdl vet-
tem at, nagy megtiszteltetés és eqyben nagy megle-
petés is volt szamomra. Nem tagadom, meghatott...
Megvallom: hiiszke voltam arra, hogy a méltatashan
tobbsz6r elhangzott Ujpest neve. Mert amit csindlok,
azt én az (jpestiekért teszem.

- On nem ismeretlen sem az djpesti kozdnség, sem a
helyi lap olvasdi eldtt... lequtobb arrdl tuddsitot-
tunk, hogy kezdeményezésére létrejott az Ujpesti
Magyar Dal és Zenbarat Tarsaskdr. Honnan az elkdte-
lezettség?

Orémmel vennénk, ha minél tébb djpesti is veliink tartana.

-B.K

- Amitta az eszemet tu-
dom, mindig is a vers-
mondas érdekelt. A ko-
zeljévdben iinnepeljik a
negyvenedik érettségi ta-
lalkozonkat mi, akik a
Petrik Lajos Vegyipari
; Technikumban végeztiink.
= ; Erettségi utdn az lzz6 Ku-
: k. b tatd Intézetébe keriiltem,
i vegyésztechnikusként
b dolgoztam, ez volt az els6
és az utolsé munkahelyem. Barmennyire is érdekelt a
munkdm, Tegaldbh annyira lek6tott az, ami az életem
egyik értelme volt: a versmondds és a versiras. Egyik
sem eresztett... Rendszeresen frtam a vallalati lapban.
Ahol csak lehetett - munkahelyi rendezvényeken,
versmondd versenyeken - felléptem, palyazatokon
vettem részt, frasaim antol6giakban, verseskotetekben
lattak napvilagot, egy 6nalld kdtetem is megjelent.
Tobh mint tiz évvel ezelGtt, leszazalékoltak. A betegsé-
gemben fogddzot, az egyediillétben erdt a lanyom és a
versek jelentettek, és jelentenek a mai napig. A vers
egy csodalatos kozosséghez vezetett el: az (jpesti
Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetéhez és mds
nyugdijas csoportokhoz is. Tébb versenyen indultam,
eqy iddben 3 év alatt 11 elsd dijat hoztam ,haza" Uj-
pestre. Tiz éve 971 versmonddhdl lettem az els helye-
zett a Kiskegyed Ujsag altal szervezett versmondd ver-
senyen. A vers kozel hozta szamomra a zenét, a népda-
lokat, ezzel gazdagodtam lelkileg is. En leginkabb ad-
ni és nem kapni szeretek ugyanis...
- A kdzinség szeretete minden hizonnyal jolesik...
- Igen, nagyon sokan hivnak telefonaon, vagy frak egy-
eqy miisor utan. Ugy gondolom én sok mindent Ujpest-
nek koszonhetek. Eldszor is a munkahelyemet. Alanyom
vallalati 6vodaba jarhatott, majd egy remek altalanos is-

koldba és gimnaziumba, ahol kitlinen tanult. Hogy ér-
tékes felndtté valhatott, ahhoz nemcsak szorgalma, ha-
nem az iskoldban kapott municié segftette. En ezt kap-
tam a varostdl, nekem természetes, hogy szeretném
meghallni Ujpestnek mindezt. Ezért boldogan szerve-
zem azokat a népdalesteket amelyeket Ujpest Onkor-
méanyzata és tobb maganszemély is felkarol. igy taléltam
ra példaul Ugrd Gyula polgarmester elfeledett dalaira...
Ajutanyos ard belépdjegy lehetdséget ad arra, hogy kis-
keresetii emberek is eljojjenek és oromet szerezzen sza-
mukra a dal. A tarsaskdr annak nyoman szervezGdott,
hogy van itt egy tiz éve meglévd torzskozonség, akik
miisoron kiviil" is szivesen taldlkoznak és ha gy adé-
dik, maguk is Gromest dalolnak. Ezért egyengettem a Uj-
pesten a tarsaskor 1étrejottét. Ez most sikeriilt. Koszo-
ndm az Adynak is a tamogatdst. Szeptember 2-dnlesz a
megnyitd linnepség, amelyre 6rommel késziiliink.

- Az Artisjus évkinyvhen a dalszivegirdk és zenesziveq
irdk kozitt jegyzik Ont. Ez eqy dj teriilet?

- Az évkdnyvbe csak egy hizonyos szamii szerzemény
meglétével lehet bekeriilni. Az, hogy koltok verseit
megzenésitik, nem ismeretlen el6ttiink, elég, ha Petd-
fi, vagy Juhdsz Gyula kélteményeire gondolunk. Az én
probalkozasaim is igy indultak, hogy masnak tetszett
amit lejegyeztem. Komponalt ndtat, sanzont versemre
a nemrégiben elhunyt djpesti Jolsvay Vilmos, aki Zarai
Martaékkal is fellépett. Daloskdnyvemben szerepel
Majldth Jend, Oldh Kdlmdn, Siliga Miklds és példaul
Fejes Imre, a Ndtds kedvil volt az apdm... kezdetil dal
legendas komponistdja. Nekem megadatott, hogy hi-
res emberek figyeljék a munkamat.

- A tdrsaskdr megalakuldsa utdn mi lesz a folytatas?
- Oktéher 31-én dr. Kikli Tivadar Danké-dijas nétaszer-
20 emlékére szerveziink miisort. A nétakedveldk kozott
j6lismert egy mondas, mely szerint ,,Danké Pista ndta-
fajan friss egészséges hajtasokat kell nevelniink"... azt
hiszem, itt Ujpesten sokat tesziink ezért. -B.K.
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